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༦ ེབ་ལལ་ 








ྦ ཤྱ ༦ ཁཿ 





༅། །ཅདར་ ། ད་བཅུ་ འཇེགས 
བྱས་པ་ན བདའི་ད ཀའ་ཁགྲེལ་ 


གཞུགས་ས། ། 
༼ཀ༽ 


མཇད་པ་ ཐོ། ! ཧཱཾ འུ འཐཾཿཇ། 
སློབ་ དམོན་ཀྐ་ས་ཁ་ཤི་པ། 


དཔལ་ཁྲན་འ ཧླཾས་ཏྤུྲ སྭ་སྒོ་མང དཔེ ་མཇོད་ཁང ་། 


༄༅། ། ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ 
དཀའ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། 


༼ཀ༽ 


མཛད་པ་བོ། མཁ གཿ 
སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། 
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ཱ དཀར་ཆག 





དཀར་ཆག 


སྨ ཤོག་གྲངས། 
ཛྭ རང་ ཀྱ ་ བརྟག་པ།.”ཝ ༠༠༠༠ 
༣༽ དབང་ཕྱུག་བརྟག་པ།*” 
ཅེ གཉི་ག་བརྟག་པ།.""""""””' 
༥ འགོ་བརང་བཞིན་དུ་སྲ་བ་བཏྟག་ཐ། ༣ 
(` སྒྲའི ཚངས་པ་བརྟག་ རར 
༧ སྲ ་བུ་བརྟག་པ།” ༠༠༠༠ ༡ (( ( 
༨ གས་བཟན་དང་བྱེཐག་པའི 
དཔྱོད་པ་བའི་ཀུན་ཏུ་བརྟག ས་པའིབདག་བཏག་པ། ༠༠༠༠ རཿ 
སེར་སྐྱ་བའི ཀུན་ ཏུ་བརྟགས་ ་པའིེ་ ་བདག་བརྟག་ ་པ།” ༠༡༡༠" ༤༠6 
༡༡༽ ནམ་ པིར ཤཿ ཡོ གྱིས་ 'ཀུན་ ཏུ ་བཙགས་ང བྲུ་ 
༡༢༽ གསང་བ་ པའི་ ་བདག་བརྟག་པ།” རྫར ྣནནོ་ ༤༡༤ 
ླ་ གནས་མ་བུ་བས་ཀུན་ཏུ་ བརྟགས པའི་བ འབདག་ བརྟག་པ།་ ༡༠༡༥ ༤༡༧ 
༡༤༽ བརྟན་པའི་དངོས་པོ་བརྟག་པ། ༠༠༩༩ 
རྟན་ཕའ་ད ཏས” 
༡༥༽ ལས་དང་འབྲས་ ་བུའི་ 'འབྲེལ་ བ་བརྟག་པ།ཁཁཁ་ཀསསས་སསས།གསས་ས ༤༩༦༧ 
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༡༽ རྔས་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་བརྟག་པ། ྒ་སིགཉགསོས་སསས;་ཿསསསསོ་སསསཿསསཿཿིཿམསན་སེང་སེས་སེས་སསསོ་གས་ེསསསོམསེས་ཨོ་ནེས་སྡེས ༤༩༠ 
ཁྲུས་ ཀྱི ཆོགས་ ཀྱི་དོན་ ཐག ལེ འ ༩ ༥༥༡ 
ཟབ ཚིག ་གི དོན་ བྷརྟག་པཾ།ཁགོསགས་གཏས་སསསསསསསསས་གསསསསལག། ༥༨༧ 

ཁུ འདུ་བའི་ ཚིག གི ་དོན་ བརྟག་ པ།་” འུ་་་་ུ་་བ་ླུམའབ་འབཐུའལཱལའཕ་ེསག་་་མོསེམན་མསཉ་སོཉསསས་ོ༡ཉེགསས་བསོསཚ་ ༥༢༩ 


༢༢༽ སྒྲའི་དོན་བརྟག་པ། ཤ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༡༠༠༡༡༠༡༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༡༡༡༠༠༠༡༡༠༠༡༡༡༠༠༡༡༡༡༡༡༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠ ༥༩༩ 


ཱ གླེང་བརྗོད། 





དཔར་སྨྲན་གླེང་བརྗོད། 


ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པ་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་ 
ཁམས་དང་འཚམས་པར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཀའ་བསྩལ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དགོངས་དོན་དབྱིས་ཕྱིན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ཚད་མ་རྣམ་དག་གི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ནས་གཞུང་དེ་དང་ 
དེའེ་གནད་ལ་བརྟགས་ཏེ་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ཉམས་བཞེས་སུ་བསྐྱངས་ 
དགོས་པ་ལས་གཞན་དུ་ནི་ཅི་ཞེག་ཟད། ཇི་སྐད་དུ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས། ཆོས་བཟང་ 
རིགས་པས་རྣམ་དཔྱད་བསམ་པ་ཅན། ། རྟག་དུ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་བྱེད་པ་མེད། ། ཅེས་དང་། 
རིགས་པའེ་དཔའ་བོ་ཆོས་རྗེ་ས་པན་གྱིས། ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། ། གོ་ཡི་བླུན་ 
པོས་དེ་ལྟ་མིན། ། ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར་ཤར་བ་ན། ། འབྱུང་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ལོང་བར་འགྱུར། ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་འདིར་བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོ་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ 
གྲགས་དང་ཁྱད་པར་དུ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལམ་གྱི་ 
རྣམ་བཞག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ། དེ་བསྟན་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྟོན་པ་ཉིད་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་བསྒྲབས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་ཁོ་ན་སྐལ་ 
ལྡན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཐར་བའི་གྲོང་དུ་འཇུག་པའི་འཇུག་ངོགས་གཅིག་བུར་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱི་ 
བྱས་པ་ནི་དེ་དག་གི་ཚད་མའི་གཞུང་ཁོ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ནི་གང་། དེའི་ཕྱིར་རང་ 
རེའི་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ཡང་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གསར་ 
དུ་འཛུགས་དུས་ནས་ཚད་མའི་གཞུང་འདི་དར་རྒྱས་ཀྱི་འགོ་ཚུགས་ཟིན་ལ་རིམ་བཞིན་དར་རྒྱས་ 
ཤུགས་ཆེན་བྱུང་སྟེ་སྨྲ་བའི་སངས་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཚད་མའེ་གཞུང་ལ་སློབ་གཉེར་ 
བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་བ་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། རྗེ་ཙོང་བ་ཁ་བ་ཆེན་ཕོས་ཀྱང་ཚད་མ་རྣམ་ 
འགྲེལ་གྱིས་གཙོས་ཚད་མའི་གཞུང་རྣམས་ལ་སྦྱངས་པ་ཞིབ་ཏུ་གནང་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
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གནད་མ་ལུས་པ་རིགས་པའི་ལམ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའེ་དངོས་སྟོབས་རིགས་པས་ཐུགས་འཕྲོག་ 
པ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། ། དེ་ལྟར་གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདིར་དཔལ་ན་ལེརྡའི་ཆོས་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་ཏེ་ཐར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་སྐྱེས་བུ་གནམ་ལ་སྐར་མ་ཁྱབ་པ་ནང་བཞིན་བྱང་དང་འབྱུང་ 
བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་མི་བསྲུན་བདུད་ཀྱིས་རྒྱད་བརླམས་པའི་རྒྱ་གུང་བྲན་དམར་པོས་སྐྱེ་འགྲོའི་ 
བདེ་སྐྱིད་བསྟུབ་པའི་སྦྱོར་བ་དངོས་སུ་བསྟར་ཏེ་བོད་མིའི་ཡ་རབས་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་དང་ 
། ཆོས་དང་རིགས་པའེ་གཞུང་ལུགས་སོགས་རྨག་མེད་དུ་བཅོམ་སྟེ་དམྱལ་བ་མི་ཡུལ་དུ་བྱང་བ་ལྟ་ 
བུའི་སྔོན་བསགས་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱང་པའི་སྐབས་འདེར་༧འཇིག་རྟེན་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་ 
རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་༧གོང་ས་༧ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་༧སྐུའི་ཕྲེང་བ་བཅུ་བཞི་ 
པ་མཆོག་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟབ་མོ་དུས་སུ་བབ་སྟེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་འདེར་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་སླར་ཡང་བྱོན་པ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་མཛད་འཕྲིན་གྱི་འོད་དཀར་འཛམ་གླིང་ཁྱོན་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ 
སྟེ་ལེགས་ཚོགས་སྒོ་བརྒྱའི་རི་མོ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཕྱེས་པའི་མཛད་རྗེས་ཀྱི་བྱས་པ་ལྕི་ལ། དེར་ཙམ་ 
མ་ཟད་ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་རྔོ་ནང་སོགས་རུས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གི་བསྟེ་གནས་ཁང་ 
སོགས་གསར་དུ་བཏབ་པའི་ཉེར་ལེན་གྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་སླར་ཡང་མཆེད་ 
དེ་ཕྱི་ནང་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་སྐལ་བར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བཞིན་པའི་སྐབས་འདེར། གཞུང་ 
ལུགས་རིགས་པའི་འབྱེད་པ་ལ་ཚད་མའི་གཞུང་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་ལ། ཚད་མའི་གཞུང་རྣམས་ལས་ 
ཀྱང་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚད་ཆེན་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ནི་རྒྱ་གར་པདྗེ་ཏས་ 
མཛད་པའི་བོད་ཀྱི་ཚད་མའི་གཞུང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོད་པ་ནི། ལམ་རིམ་ལས། སྤྱིར་ན་གངས་རིའེ་ 
ཁྲོད་དུ་བསྟན་པ་སྔ་དར་ལ་དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་འཚོ་དང་པདྨ་སམ་བྷ་བས་བསྟན་པའི་སྲོལ་བཙུགས་པ་ 
ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་བ་གནད་དུ་མ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་སྐུར་ཞིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་འགོག་པའི་རྒྱ་ནག་གི་མཁན་པོ་ཧྭ་ཤང་གིས་བསྟན་པ་འགྲིབས་པར་བྱས་པ། སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་ཀ་མ་ཤཱི་ལས་ལེགས་པར་བཤད་ནས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་སྐུ་དྲིན་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ༧གོང་ས་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྒྱུད་སྡེ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་མི་འདྲ་ 
བ་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་རྒྱུད་སྡེའི་ཐོག་ནས་ཕྱེ་གི་རེད་མ་གཏོགས་མདོ་ཕྱོགས་ནས་གསར་ 
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སོའི་དགོས་ཆོས་དེ་དག་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཡང་རྩ་བར་ཡར་གཏུགས་རྒྱུ་དེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་རེད། 
ཤིང་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་སྡོང་པོ་གཟུང་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། སྡོང་པོ་བརྟན་པོ་ཡོད་ན་ཡལ་ག་བརྟན་པོ་ 
ཡོང་གི་རེད། སྡོང་ཕོ་བརླག་སྟེ་ཡལ་ག་རྐྱང་པའི་སྟེང་ཕྱིན་ན་བརྟན་པོ་ཞེ་དྲག་ཡོང་གི་མ་རེད། ཡལ་ 
ག་རྐྱང་བའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་དུས་མ་བདེ་བ་ཞིག་ཚགས་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་དང་། གདན་ས་གྲ་ཚང་དེ་ཚོས་སོ་ 
སོ་སོ་སོའི་ཁ་ཐུག་ཁ་ཐུག་གི་ཡིག་ཆ་དེ་ཚོ་ཀློག་བསྡད་པ་མ་གཉོགས། དེ་བསྟན་འགྱུར་ལ་གཏུགས་ 
པ་དང་དེ་ཡང་བཀའ་འགྱུར་ལ་གཏུགས་བྱས་ངེས་རེ་ཟུང་རེ་ཟུང་ཡོད་རྒྱ་རེད་མ་གཏོགས་གཞན་ 
ཡོང་གི་མི་འདུག དེ་ཚོ་ང་ཚོའི་ནོར་འབུལ་རེད་འདུག་ཅེས་བཀའ་གནང་བ་དག་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ 
ཏུ་བཀུར་ཞིང་། བཀུར་བའི་དགོས་པ་ཡང་སྨོན་པ་གཅིག་བུ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ལར་ཆོས་སྡེ་མང་པོ་ 
ཞིག་ཏུ་ཆོས་ཚོགས་དང་སློབ་གཉེར་བ། དགེ་བཤེས་གཏོང་སྒོ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཕྱག་དཔེ་འགྱེད་ 
པའི་ཡ་རབས་བཟང་པོའི་ལུགས་སྲོལ་གྱི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བཞིན་ཡོད་མོད། རྩ་བའི་ལྟ་བྱའེ་ 
ཡིག་ཆ་དེ་ཉིད་མཁས་པ་སྔ་མ་དང་། དེ་དགྭ་ཀྱང་རྒྱ་གར་ན་ལེནྡ་སོགས་ཀྱི་མཁས་པའི་གསུངས་ 
རྒྱུན་ལ་གཏུགས་པའི་ལུགས་སྲོལ་རེས་སུ་བོར་ཏེ་རྩ་བའི་ཡིག་ཆ་དག་ངོས་ཀྱི་བླ་མས་གནད་འདི་ 
ལ་འགྲེལ་འདི་འདྲ་ཞིག་རྒྱག་ཅེས་དང་། ངེད་ས་ཚའི་མཁས་པ་འདེས་འདི་ལ་འགྲེལ་འདི་འདྲ་ཞིག་ 
བརྒྱབ་པ་དེ་ནི་ཡིག་ཚའེ་དགོངས་པ་རེད་ཟེར་བ་སོགས་ཕྱག་དཔེ་དག་མ་དག་མང་པོ་ཞིག་དཔར་དུ་ 
བསྐྲུན་ཏེ་ཡིག་ཚའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གནོད་བཞིན་པ་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་ 
དུ་གྱྱར་བས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་དགོངས་ཟབ་མོ་གནང་བར་ཁོངས་བཅོལ་ཏེ་བོད་རབ་བྱུང་ 
བཅུ་བདུན་པའི་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ལོའི་ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭས་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ཚད་ཆེན་དང་དེའེ་དཀའ་འགྲེལ་དག་སྒྲིག་གིས་དཔར་དུ་དྲངས་ཤིང་། དཔར་ 
རྩ་དག་སྒྲིག་ཞུས་པའི་གོ་རིམ་ཁྲོད་འཛིན་གྲྭའི་ངོས་ནས་ཆེད་དུ་ཞུ་དག་པ་དང་རྩིས་འཁོར་དུ་དཔར་ 
རྩ་འཇུག་མཁན་གྱི་མི་སྣ་བཅུ་ལྷག་བཀོད་སྒྲིག་གིས་ཟླ་ངོ་གཉིས་ལྷག་རིང་ལས་འགན་དང་ལེན་ཞུས་ 
ཤིང་། ཞོར་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་འཛིན་གླའི་ངོས་ནས་མི་གཉིས་རེ་བཀོད་སྒྲིག་གིས་དཔར་རྩ་འཇུག་ 
རྒྱ་དང་ཞུས་དག་སོགས་ཀྱི་ལས་རོགས་གནང་བ་དང་། ཐོག་མར་རིས་འཁོར་དུ་སྡེ་དགེ་དཔར་མ་ 
གཞིར་བཞག་དཔར་རྩ་བཅུག་ཅིང་། ཡིག་ནོར་མངོན་གསལ་བ་རྣམས་བརྡ་དག་དང་མཐུན་པར་ 





གླེང་བརྗོད། 1111 
དཔར་མ་གཉིས་ལ་བསྡུར་ཏེ་ཞུས་དག་གང་ཐུབ་བཏང་ལ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐག་གིས་མ་ཆོད་པའི་ 
དོགས་རིགས་བྱུང་བ་ཁག་གི་འགྲམ་དུ་སྣར་ཐང་དཔར་མའི་ཚིག་གུག་རྟགས་ནང་བཀོད་དེ་རིགས་ 
པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་གཞིར་བཀོད་པ་སོགས་ཀྱིས་དཔར་རྩ་བསྒྲིགས་ཤིང་། འཛིན་གྲྭའི་རིགས་ 
སྨྲ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་སངས་རྒྱས་བརྒྱུད་ནས་ཁོང་གི་ཕུ་བོ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཀཿ ཐོག་ 
རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཚོགས་ཐེག་མཆོག་རིག་པ་འཛིན་པའི་དགའ་ཚལ་ལ་འབྲེལ་བ་གནང་བ་ 
དང་། གཞན་ལསྐུ་སྒེར་ཡིག་ཚང་དང་ཐེ་ཝན་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཀྱིས་རྒྱབ་གཉེར་གནང་བ་བཅས་ 
ཀྱི་རོགས་རམ་མཐུན་འགྱུར་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ཐེ་ཝན་ནང་བའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ 
ཚོགས་ཀྱིས་དཔར་བསྐྲུན་གནང་སྟེ། པར་ཕྱིན་འཛི་ན་གླའི་དུས་སྟོན་དང་སྟབས་བསྟུན་གྱིས་མཁས་ 
མང་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ལགས་ལ། དེ་ལྟར་འབད་པས་བསྐྲུན་པའི་ཆ་འདི་ 
ལ་ཡང་ད་དུང་མ་རྟོགས་པར་ནོར་བ་དང་། མ་ཤེས་པར་བཞག་པའི་སྐྱོན་གང་མང་ཞིག་མཆིས་སྲིད་ 
པས་གཟུར་གནས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་གསོལ་དང་འབྲེལ། རྨད་བྱུང་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 
གཞུང་ཆེན་འདི་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་མཐུས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ 
རྣམ་དཔྱོད་རིགས་པའི་ལམ་དུ་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་ 
པར་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེ་གངས་རིའེ་ཁྲོད་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་སྐབས་ 
བཞིན་རྗོ་གས་ལྡན་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བ། བསྟན་པ་དེ་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་ 
རྒྱན་དུ་གྱར་པ་༧རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་༧གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་མཆོག་ 
ཀྱི་དུས་སྟོན་མི་རིང་བར་ལུས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་གསོས་སུ་འགྱུར་བའི་སྨོན་འདུན་བཟང་བོས་མཚམས་ 
སྦྱར་ཏེ་ཕུལ་བའོ།། །། 





རབ་གནས་ཆུ་འབྲུག་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ལོའི་འབྲས་སྦུངས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཕར་ 
ཕྱིན་འཛིན་གྲས་ཕྱི་ཟླ་ ༤ ཚེ་ས་ ༡༠ ལའོ། ། 


ཟཿཿཿ རྣམ་ཐར། 





མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 


༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་བཅུ་བཞི་བ་ཆེན་པོའི་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་པཌ་ 
གྲུབ་བཅུ་བདུན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ལས། གདུལ་བྱའི་ཁམས་བཞིན་གཉིས་སྟོང་དབུ་མའི་ལམ།། 
སྲོལ་བཏོད་དབུ་ཚད་རིགས་ཚུལ་འབྱེད་མཁས་ཤིང་། ། ཁ་བའི་ལྗོངས་སུ་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་མཛད་ 
པ། ། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ཞེས་དོན་གནས་ཀྱི་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པ། 
རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོའམ་མཁན་པོ་ 
བོ་ཧྷ་ས་ཏཱ་སྟེ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཤྟེ་རཀྐི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོས། མཁན་པོ་ཡང་ 
དག་རྣམ་སྣང་མཛད། ། ཅེས་དང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། རླབས་ཆེན་སྦྱོད་པའི་གཏེར་གྱུར་རྣམ་ 
སྣང་མཛད། ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཚན་གཞན་མཁན་པོ་ཡང་དག་རྣམ་སྣང་མཛད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་བ་ 
ཁོང་ནི། བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མང་པོར་དགུང་ལོ་དགུ་བརྒྱ་བརྒལ་བ་བཞུགས་ 
ཤིང་། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ་བོད་དུ་གདན་དྲངས། སྐུ་ཚེ་རིང་པོར་བཞུགས་པས་ 
སྐུ་ཚེ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་ཞལ་སློབ་མང་པོ་ཡོད་པར་བཤད། ཇོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའེ་རྒྱ་གར་ཆོས་ 
འབྱུང་དུ། བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་ཨཱ་ཙཱ ཅུ་བོ་རྷི་ས་ཏཱ་ནི། རྒྱལ་པོ་གོ་པཱ་ལ་ནས་རྒྱལ་པོ་ྷརྨ་པཱ་ལའི་ 
བར་དུ་ངེས་པར་བཞུགས་པར་མངོན་ལ། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་ཆེ་བར་བྱས་པ་ཀུན་ན་ནེ་བོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་དགུ་མཁན་པོའི་སྐུ་ཆེའེ་རིང་ལ་འདས་ཟེར་བར་སྣང་བས་དེ་ལྟ་ན་ནི། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ 
ཀྱི་ཞབས་ཟིན་པ་ཙམ་དུ་བྱེད་དགོས་ཏེ་ཇི་བཞེན་ཡིན་པར་དཀའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ན་རྒྱལ་པོ་གོ་ 
ཕཱ་ལའེ་དུས་ཉིད་དུ་པཟྗེ་ཏ་ཆེན་ཕོར་གྱུར་པ། རྒྱལ་བོ་དེའི་དུས་སུ་གཙོ་བོར་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ནོ། ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གོ་པཱ་ལས་སྲིད་དབང་བཟུང་བའི་ 


རྣམ་ཐར། 





ལས་སྲིད་དབང་བཟུང་བའི་དུས་ནི་ཕྱི་ལོ་ ༧༩༠ ནས་༢༥༣བར་ཡིན་ཞིང་། སྔ་མས་སྲིད་དབང་ 
བཟུང་བ་ནས་ཕྱི་མས་སྲིད་དབང་འཛིན་པའི་བར་ལོ་བརྒྱ་དང་ལྔ་ཡོད་པས་གང་ལྟར་སྐུ་ཚེ་རིང་པོ་ 
ཞིག་ཏུ་ནི་བཞུགས་པར་སྣང་ངོ་། ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་བྷདྒ་ 
ལར་གྲགས་པ་དེར་ཡབ་ཐ་ཧོར་རྒྱལ་ཕོ་གཙུག་ལག་འཛིན་གྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ཤིང་། རྒྱལ་ཕོ་དེ་ལ་ 
སྲས་མིང་སྲིང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་ཆེ་བ་རྷརྨ་ར་ཛཱ། འབྲིང་བ་སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད། ཆུང་བ་སློབ་ 
དཔོན་པྨདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རིག་མ་ལྷ་ལྕམ་མན་དྷ་ར་བ་བཅས་སོ། ། སྐུ་ཚེའི་སྟོད་དང་བར་དུ་རྒྱ་གར་ 
དུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་འཛུགས་བཞེད་ཀྱིས་ཆོས་ལ་མི་དགའ་བའི་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཆེད་བློན་པོ་སྦ་གསལ་སྣང་མང་ཡུལ་གྱི་སོ་སྲང་བློན་པོར་བསྐོས་པ་ལྟར་མཛད་དེ་རྒྱ་གར་དུ་ 
གནས་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་པཌཏྲེ་ཏ་ཞིག་འཚོལ་དུ་བཏང་། སྦ་གསལ་སྣང་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ཏེ་རྡོ་ 
རྗེ་གདན་དང་། ནཱ་ལེནྡྲ་ལ་མཆོད་འབུལ་མཛད། བོད་དུ་ཚུར་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་དུ་བལ་བོའི་རྒྱལ་ 
བོའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་བསྐུར་པའི་སྐྱེས་རྣམས་འབུལ་སྐབས་བལ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་ 
མཆོད་གནས་སུ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་བཞུགས་པ་དང་མཇལ། མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་དུ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་ 
བཞུགས་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་བཞེངས། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། སེམས་ 
བསྐྱེད་ཞུ་བ་ལ་ཡོན་དགོས་གསུངས་པར་གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དར་ཟབ་སྣམ་གོས་ 
སོགས་ཡོ་བྱད་ཅི་ཡོད་ཕུལ་བས་ད་དུང་ཕུལ་ཅིག་གསུངས། ད་ལུས་ལ་བཅིངས་པའི་སྐ་རགས་འདི་ 
མིན་པ་མེད་ཞུས་པས་དེ་ཡང་ཕུལ་ཅིག་གསུངས་ནས་ཕུལ། སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་ཟིན་པ་ན་སློབ་ 
ཡིན། སྐྱེ་བ་དུ་མའི་སྔོན་ནས་ངའི་དྲུང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ཡེ་ཤེས་ 
དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་གསུངས་ནས་མགོ་ལ་ཕྱག་གིས་བྱིལ་བྱིལ་མཛད། མཁན་ཆེན་ཉིད་ 
བོད་ཀྱི་བཙན་པོའི་མཆོད་གནས་སུ་ཕེབས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་མཁན་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། 


; རྣམ་ཐར། 
བོད་ངའི་གདུལ་སྐལ་ཡིན། བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་དང་ཁྱོད་ལྷན་ཅིག་མ་སྐྱེས་པས་ཁྱོད་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ 
དགུའི་བར་དུ་ངས་མང་ཡུལ་དང་ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་གཉིས་སུ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་བྱས་ནས་བསྒུགས་ 
བསྡད་པ་ཡིན། ད་བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་དང་ཁྱོད་གཉེས་ནར་སོན་ནས་དུས་ལ་བབ་འདུག་པས་ངས་བོད་ 
ཀྱི་བཙན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱས་ཏེ་ཡུལ་བྱན་དཀར་དུ་ཆུ་བོ་ལོ་ཧི་ཏའི་འགྲམ་རི་ཧས་པོ་ 
ཡི་དྲུང་དུ་བྲག་དམར་བསམ་ཡས་སམི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ 
བཞེངས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ ་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དེ་ནས་གསལ་སྣང་བོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་བཙན་ 
ཕོའི་སྐུ་མདུན་དུ་མི་གཞན་མེད་པའི་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་མཁན་ཆེན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་དང་བོད་དུ་ཕེབས་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་ཐོབ་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ 
ཞུས་པས་བཙན་པོ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ་གསུངས་དོན། ངེད་རང་གཉིས་ཀྱིས་པཏྗེ་ཏ་དེ་བོད་དུ་ 
གདན་དྲངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྲོལ་བཟང་པོ་ཞིག་འཛུགས་རྒྱར་གསང་བ་དམ་པོ་ 
དགོས། གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་མི་དགའ་བའི་བློན་པོ་འདི་ཚོས་ཤེས་ན་ཁྱེད་རང་ལ་སྲོག་ཉེན་ཡོད་པས་ 
གནས་སྐབས་རེང་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་སྟེ་གབ་ནས་སྡོད། ངས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་འགྲུབ་པ་ 
ཞིག་བྱའོ་གསུངས་ནས་ཐབས་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡེག་བློན་གཙོ་བོ་རྣམས་བཏུལ་ཏེ་སྲིད་ 
དབང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་རྗེས་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཆོས་བྱེད་པར་གྲོས་མཐུན་ནས་ཆོས་བྱེད་པ་ 
ལ་པདྲི་ཏ་མཁས་པ་ཞིག་སློབ་དཔོན་དུ་བསྟེན་དགོས་པས་ཆོས་ལ་མཁས་པ་སུ་ཡོད་ཅེས་གླེང་བ་ན། 
གསལ་སྣང་མང་ཡུལ་ནས་ལོག་སྟེ་བསྡད་ཡོད་པས་ཁོང་བོས་ན་ཞུས་པ་ལྟར་བཙན་པོས་གསལ་སྣང་ 
སྐུ་མདུན་དུ་བཀའ་འགུགས་གནང་སྟེ། ཁྱོད་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་མྱོང་སྟབས་ཆོས་ལ་མཁས་པའི་པཏྲེ་ཏ་ 
སུ་ཡོད་སྤོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པར། གསལ་སྣང་གིས་རྒྱལ་བློན་ཀུན་འཛོམས་པའི་སར་སྔོན་ 
བཙན་པོར་གསང་བའི་སྒོ་ནས་ཞུས་པའི་དོན་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཤད། སྐབས་དེར་བཙན་པོས་ཁྱོད་ད་ 
རེས་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་སྐབས་བལ་ཡུལ་དུ་སོང་། བལ་རྗེ་ལ་ངའི་བཀའི་སྒྲོམ་བུ་འདི་ཕུལ་ལ་པའྲེ་ཏ་ 
དེ་ངེས་པར་སྤྱན་འདྲེན་ཐུབ་པ་གྱིས་ཞེས་གསལ་སྣང་སླར་ཡང་བལ་ཡུལ་དུ་བརྫངས། གསལ་སྣང་ 
གིས་བཙན་པོའི་བཀའ་ལྟར་མཁན་ཆེན་བོད་དུ་གདན་དྲངས། སྙོད་མངའ་རིས་མང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ་ 





རྣམ་ཐར། 11 

ན་བཅན་པོས་བསུ་མི་བཏང་། རིམ་གྱིས་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཆོས་བློན་འགའ་ཞིག་གིས་ཟེར་བ་ 
ལྟར་བཙ: ན་པོས་ཚོ། ད་བགམ་པའི་ཕྱིར་ཁ་ཆེ་ཨ་ནརྟ་ལ་ལོ་ཙཱ་ ་བཅོལ་ནས་བཀའ་འདྲི ་འགའ་ཞིག་ཞུས་ 
པར་ཞལ་ནས་ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད། དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས། གཙོ་བོར་སེམས་ 
ཅན་ལ་གང་ཕན་འབའ་ཞིག་བྱེད་གསུངས། བློན་པོ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཨཱ་ཙཉྱ་འདི་ལྟ་ 
བ་དང་སྤྱོད་པ་ཡག་པོ་ཞིག་འདུག་པས་ཐུགས་དོགས་གཏན་ནས་གནང་དགོས་མི་འདུག་ཅེས་ཞུས་ 
ནས་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་སྣེ་ལེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་འགྲམ་དུ་བྱོན་པ་ན་ 
བཙན་པོས་གསེར་ཕྱེ་བྲེ་གང་ཕྱག་རྟེན་དུ་ཕུལ་ནས་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཞུས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྲོལ་དར་རྒྱས་ཡོང་བའི་ཞུ་བ་ཕུལ་བ་ལྟར་ཕོ་བྲང་རླུང་འཚུབས་སུ་ཟླ་བ་བཞིའི་ 
རིང་དགེ་བ་བཅུ་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་གསུངས། 
སྐབས་དེར་བོད་ཁམས་སུ་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་རྟགས་མཚན་མང་པོ་བྱུང་བས་བོད་འབངས་རྣམས་ 





སེམས་ལོག་ནས་ཆོས་བྱས་པས་ལན་པར་འདུག མཐའ་མི་ཨཱ་ཙརྱ་ཕྱིར་བསྐྲད་དགོས་ཟེར་བ་ན། 
བཙན་པོ་ཐུགས་ཕམ་ཆེན་པོའི་ངང་མཁན་པོའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཞབས་ལ་དབུ་གཏུགས་ནས་བཤུམ་ 
བཞིན་བོད་འབངས་བསོད་ནམས་དམན་ཞིང་ནག་ཕྱོགས་མི་མ་ཡིན་གྱི་བར་ཆད་ཆེ་བས་བོད་མི་ 
རྣམས་ཀྱིས་འདི་འདྲ་ཟེར་བར་འདུག ད་ནི་མཁན་པོ་གནས་སྐབས་རིང་བལ་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་མི་ 
གནང་ཀ་མེད་ཡིན་ཡང་དུས་ལ་བབ་ཚེ་སླར་ཡང་གདན་འདྲེན་ཞུ་ངེས་ཡིན་ལ། དེ་དུས་ངེས་པར་ 
ཕེབས་དགོས་ཚུལ་རྣམས་ཞུས་ཏེ་མཁན་ཆེན་རེ་ཞིག་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་། སྐབས་དེར་ 
བཙན་པོས་ཕྱག་རྟེན་དུ་གསེར་ཕྱེ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཕུལ་བར་ཁྱོར་བ་གང་ཙམ་ཞིག་བལ་བོའི་རྒྱལ་པོར་ 
འབུལ་རྒྱུར་བཞེས་ཤིང་ལྷག་མ་ཕྱིར་སློག་གནང་སྟེ། སྔར་ཡབ་མེས་ཀྱི་རིང་ལ་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་གདུག་ 
པ་ཅན་མང་པོ་དམ་ལ་མ་བཏགས་པས་ནག་ཕྱོགས་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་བཏང་སྟེ་ 
རྒྱལ་པོ་སྐུ་ཚེ་ཐུང་བ་སོགས་བྱུང་བ་ཡིན་འདུག་པས་ཐོག་མར་ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་དམ་ལ་ 
གདགས་དགོས། དེ་ལ་འཛམ་གླིང་འདི་ན་ནུས་པ་ཆེ་བའི་རིག་སྔགས་མཁན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ 
སམ་བྷ་ཝ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ངས་བོད་ལ་གདན་དྲངས་ཏེ་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་ 


༡ རྣམ་ཐར། 





བགྲོས་གནང་སྟེ། གསལ་སྣང་བལ་ཡུལ་དུ་མཁན་པོ་གདན་འདྲེན་པར་བརྫངས། སྐབས་དེར་མཁན་ 
ཆེན་གྱིས་སློབ་དཔོན་པདྨ་སམ་བྷ་ཝ་དང་ལྷ་ཁང་རྩིག་པའི་ས་དཔྱད་བརྟག་མཁན་བཅས་གདན་ 
དྲངས་ཏེ་མངའ་རིས་མང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་འདུག་པ་དང་མཇལ། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ 
བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་རྣམས་དམ་ལ་འདོགས་ཀྱིན་དཔོན་སློབ་རྣམས་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ཕེབས། མཁན་ 
སློབ་ཆོས་གསུམ་གདན་འཛོམས་ཏེ་དུས་རབས་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པའི་འགོར་བཞེངས་པའི་ཨོ་ 
ཏྟ་པྱུ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་དཔེར་མཛད་དེ་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། རྒྱ་གར་ནས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་བཅུ་གཉེས་གདན་དྲངས་ཏེ་སྦ་གསལ་སྣང་སོགས་སད་མི་མི་ 
བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བོད་དུ་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་ཐོག་མར་ཚུགས། མཁན་ཆེན་ཞེས་པའི་མཚན་ཡང་དེ་ 
དུས་ནས་བྱུང་། བསམ་ཡས་སུ་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་བོད་སྐད་དུ་ 
བསྒྱུར་ཆེད་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞོགས་འདེགས་སུ་རྒྱ་གར་གྱི་པཌ་ཆེན་དུ་མ་ 
གདན་དྲངས་ཤིང་། བོད་མི་རྣམས་ལ་ལོ་ཙཱ་ ་སློབ་པའི་གྲྭ་དང་སྒྲ་སྒྱུར་ཁང་སོགས་བཙུགས། བཅན་པོ་ 
ཁི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདེར་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོའི་མཁན་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
ལུགས་འདིའེ་མཁན་བརྒྱུད་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ། སྒྲ་གཅན་འཇིན། ཀླུ་སྒྲུབ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད། 
དཔལ་སྦས། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། མཁན་པོ་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་རྣམས་བསམ་ཡས་ཀྱི་གྱང་རིས་ལ་འགོད་པར་ 
མཛད་ཅིང་། བོད་ཀྱི་མངའ་འོག་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ 
དང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་བླ་ལྷག་ཏུ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཁན་ཚེན་བོ་རྷི་ས་ཏྭས་རྒྱལ་བསྟན་གྱི་སྲོལ་ཇི་ལྟར་བཏོད་པ་བཞིན་འདུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་བཟུང་ནས་སྦྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་བྱ་དགོས་པའི་བཀའ་ཁྲིམས་ 
བསྒྲགས་སོ། ། དེ་ལྟར་མཁན་ཚེན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བོད་ཨུལ་དུ་རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་ 


རྣམ་ཐར། 1111 

བཀའ་སྩལ་ཏེ། བོད་དུ་མུ་སྟེགས་ནི་མི་འབྱུང་གིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉིད་ཁ་གཉིས་སུ་གྱེས་ 
ཏེ་རྩོད་པར་འགྱུར་བས་དེ་དུས་ངའི་སློབ་མ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་སྤྱན་དྲོངས་ལ་རྩོད་པ་བྱེད་དུ་ཆུག དེས་ 
རྩོད་པ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏེ་ཞི་བར་གཤེགས་སོ། ། སློབ་དཔོན་ 
འདིས་ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའམ་ཚད་ཆེན་ཞེས་པ་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་སོགས་མཛད། སྲས་ 
ཁི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་སོགས་སོ།། །། 





སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའེ་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 


༧གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བཅུ་བཞི་བ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ལས། མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་དང་ 
ཞི་ལྷག་ཟུང་། ། སྒོམ་རིམ་མདོ་རྒྱུད་བཞིན་དུ་ལེགས་བཀྲལ་ནས། ། གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་འཁྲུལ་ 
མེད་གསལ་མཛད་པ། ། པདྨའི་ངང་ཚུལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྲོལ་འཛིན་ཆེ ན་པོ་སློབ་དཔོན་ 
ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའམ་བོད་སྐད་དུ་པདྨའི་ངང་ཚུལ་བྱ་བ་ནི་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོའི་ཐུགས་སྲས་འགྲན་ 
ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཞིང་། དུས་ནམ་ཞིག་ན་མཁན་ཆེ ན་ཞི་བ་འཚོས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་རྒྱ་ནག་གི་ 
ཧྭ་ཤང་མ་ཧཱ་ཡ་ན་ཞེས་བྱ་བས་ཏོན་མུན་པའམ་ཅིག་ཅར་འཇུག་པའེ་ཆོཿ ས་ཞེས་ལུས་ངག་གི ་ཆོས་ 


1111 རྣམ་ཐར། 





སྤྱོད་དགེ་བ་བྱས་པས་འཚང་མི་རྒྱ། བྱར་མེད་ལ་གནས་ན་འཚང་རྒྱ་ཟེར་ནས་ཆད་ལྟ་ལ་ཞེན་ཏེ་དགེ་ 
སྦྱོར་མི་བྱེད་ཅིང་། བོད་ཕལ་ཆེར་དེ་ལ་དགའ་སྟེ་དེའི་ལུགས་སློབ། དཔལ་དབྱངས་དང་། སྦ་རཏྣ་ལ་ 
སོགས་པ་ཉུང་ཤས་ཤིག་མཁན་ཆེན་བོ་ཧྷི་ས་ཏཱའི་ལུགས་བྱེད་པས་ལྟ་སྦྱོད་མ་མཐུན་ཏེ་རྩོད་པ་ལ། 
བཙན་ོས་མཁན་ཚེན་བོ་ཧི་ས་ཏཱའི་ལུགས་བཞིན་དུ་ལྟ་སྦྱོད་གྱིས་ཤིག་གསུངས་པས། ཏོན་མུན་པ་ 
རྣམས་ཁྲོས་ཏེ་ཆུ་གྲི་རྣོན་པོ་རེ་ཉར་ནས་ཅེན་མིན་པ་ཚང་མ་གསོད་ཟེར་བས་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་མ་བདེ་ 
བར་སྦ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་འབོད་མི་ལན་གསུམ་བཏང་བས་ཐ་མ་ལ་ཕེབས་ཏེ། མཁན་ཆེན་གྱི་ཞལ་ 
ཆེམས་འདི་ལྟར་བདོག་ཞུས་པས་རྒྱལ་པོ་བསྙེལ་སོས། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་གདན་འདྲེན་པའི་ 
ཕོ་ཉ་བཏང་། དེ་ཧྭ་ཤང་གིས་ཚོར་ནས་ཡུམ་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ་ཤགས་བསླབས། བསྟན་བཅོས་ལ་ཆོས་བྱ་མི་དགོས་ཉལ་བས་ཆོག་ཅེས་སྟོན་པ་བསམ་གཏན་ 
ཉལ་བའི་འཁོར་ལོ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་ལོན་དང་ཡང་ལོན་གཉེས། དེ་རིགས་པས་ 
སྒྲུབ་པ་ལྟ་བའི་རྒྱབ་ཤ་དང་། ལུང་གིས་སྒྲབ་པ་མདོ་སྡེ་བརྒྱད་ཙུའི་ཁུངས་ལ་སོགས་པ་བསྒྲིགས། 
མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་རང་གི་ལྟ་སྦྱོད་དང་འགལ་བར་མཐོང་ནས་རྡོག་པས་བརྫེས། དེ་ནས་ 
སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་བལ་ཡུལ་ནས་གདན་དྲངས་པ་དང་། བསམ་ཡས་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་བཙན་ 
པོ་གུང་ལ་བཞུགས། ཧྭ་ཤང་གཡས་གྲལ་དུ་འཁོད་ཅིང་དེའེ་མཇུག་ཏུ་ཁོའི་ཕྱོགས་གཏོགས་རྣམས་ 
འཁོད། སློབ་དཔོན་གཡོན་གྲལ་དུ་བཞུགས་ཏེ་ཅེན་མིན་པ་རྣམས་དེའི་མཇུག་ཏུ་མཐུད། བཙན་པོས་ 
གཉིས་ཀའི་ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་གཏད་དེ་ཁྱེད་གཉེས་ཤགས་གྱིས་ལ་གང་རྒྱལ་བ་ལ་ཕམ་ 
པས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་ཅིག སུ་ཕམ་པ་དེ་འདིེར་མ་འདུག་ཅིག་གསུངས་པ་དང་། ཧྭ་ཤང་ན་རེ། 
ལས་དགེ་མི་དགེ་སྦྱད་ན་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བས་འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་ཞིང་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡིན། དཔེར་ན་སྤྲིན་དཀར་ནག་གང་གིས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་སྒྲིབ་པ་དང་འདྲ། གང་ 
ཞིག་ཅི་ལའང་མི་སེམས། ཅི་ལའང་མི་བསམ་པ་དེ་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཅི་ལའང་མི་སེམས་མི་རྟོག་མི་དཔྱོད་པ་ནི་མི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་ནི་ས་བཅུ་ 
པ་དང་འདྲའོ་ཟེར་རོ། ། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའེ་ཞལ་ནས། དེ་ལྟར་ཅི་ཡང་མི་བསམ་ཟེར་བ་དེ་ 


རྣམ་ཐར། 





ཤེས་རབ་ཡིན་པས་དེ་སྦངས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་སྤང་བར་འགྱུར་རོ།། 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་མེད་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐབས་གང་གིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་གནས། 
གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལྭ་བྱ་བ་མེད་པ་ཡིན་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ 
མི་དྲན་ཞིང་། ཡིད་ལ་མི་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། ། གལ་ཏེ་བདག་གིས་ཆོས་དྲན་པར་མི་བྱའོ་སྟམ་ན་དེ་ 
ཤིན་ཏུ་དྲན་པ་ཡིད་ལ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། ། དྲན་པ་མེད་པ་ཙམ་པོ་ལ་བྱེད་ན་བརྒྱལ་བའམ་འབོག་ 
པའི་དུས་སུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། ། ཡང་དག་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པ་མེད་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཐབས་མེད་དོ། ། དྲན་པ་ཙམ་པོ་བཀག་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པ་མེད་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ནུས། སྟོང་པ་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་སྒྲིབ་པ་སྤང་བར་མི་ 
འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ། ། དེས་ན་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྣང་བ་རྒྱང་བསྲིངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་དྲན་བཞིན་དུ་མི་དྲན་བྱར་མི་རུང་ངོ་། ། དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར་སྔོན་གྱི་ 
གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྤོང་།དེ་ 
བས་ན་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དོན་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དུས་གསུམ་ཕྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རྟོགས་ནས་རྟོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་སྟེ་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དེ་བསྟན་ནས་ 
ཐབས་ཤེས་རབ་ལ་མཁས་པས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། དེ་ནས་བཙན་པོའི་ཞལ་ནས་འཁོར་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་མཆིད་ 
ཤགས་ཐོབ་ཅིག་གསུངས་པ་དང་སྦ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྩད་པས་ཏོན་མུན་པས་ 
ལན་སྨྲ་བར་མ་ནུས་ཏེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་ནས་ཕམ་པར་ཁས་བླངས་སོ། ། དེ་ནས་ 
བཙན་པོས་ད་ཕྱིན་ཚད་ལྟ་བ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་བཟུང་། སྤྱོད་པ་ཆོས་སྦྱོད་བཅུ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་སློབས། ཏོན་མུན་གྱི་ལུགས་བྱེད་དུ་མི་དབང་ངོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ་ཧྭ་ཤང་རྒྱའི་ཡུལ་དུ་བརྫངས། 
དཔེ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ། ། ཏོན་མུན་དང་ཅེན་མིན་ཞེས་པ་རྒྱའི་སྐད་དེ་དོན་ནི་ཅིག་ 
ཅར་བ་དང་རིམ་གྱིས་པ་ཞེས་པ་ཡིན་པར་གསུངས། བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་སློབ་དཔོན་ 


རྣམ་ཐར། 
བྱའེ་ཆེད་དུ་ཡི་གེར་འཁོད་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལྟར་དབུ་མ་སྒོམ་རིམ་གསུམ་མཇད། མླར་ 
ཡང་བཙན་པོས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་དབུ་མའི་ལྟ་ 
བ་མཐར་ཐུག་པ་འདི་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིགས་པས་གསལ་བར་ 
མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤིག་མཛད་པར་བསྐུལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུ་མའེ་ལམ་བཟང་གསལ་ 
བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དབུ་མ་སྣང་བ་མཛད། དུས་ཕྱིས་ཧྭ་ཤང་གི་ཕྱོགས་གཏོགས་རྒྱའི་ཤན་པ་ 
མི་བཞིས་སློབ་དཔོན་སྐུ་བཀྲོངས། སློབ་དཔོན་འདིས་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དང་། ཚད་མའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སོགས་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་མཛད་པ་བཅས་རྣམ་ཐར་མདོར་ 
བསྡུས་སུ་བཀོད་པའོ།། །། 





ཞེས་ཀླུ་འབུམ་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་གིས་བོད་རྒྱལ་ལོ ༢༡༣༩ རབ་གནས་ 
ཆུ་འབྲུག་ལོའི་དཔྱིད་འབྲིང་ཟླ་བའི་ཚེ་: ་ས་༢༥ཉིན་སྦྱར་བ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག 


ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 





༄༅། དདེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅༅།།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཏདྟཱ་སཾ་གྲ་ཧ་ཀཱ་རི་ཀཱ། བོད་སྐད་དུ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་པ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། རང་བཞིན་དབང་ 
ལྡན་གཉིས་ཀ་དང་།། བདག་སོགས་བྱེད་དང་བྲལ་གཡོ་བ།] ལས་དང་དེ་འབྲས་འབྲེལ་བ་དག །རྣམ་ 
པར་གཞག་ལ་སོགས་པའི་རྟེན། ། ཡོན་ཏན་རྫས་དང་བྱ་བ་དང་། ། རིགས་དང་འདུ་སོགས་ཁྱད་པར་ 
གྱིས། ༈ སྟོང་དང་སྒོ་བཏགས་རྣམ་ཅན་ནི། ། སྒྲ་དང་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། ། མཚན་ཉིད་གསལ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡི། ། ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ། ། ཆ་ཤས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་ཀྱང་། ། འདྲེས་པ་ 
གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་མིན། ] མི་འཕོ་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ཅན། ། གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་དག་དང་ 
འདྲ། † སྦོས་པ་ཀུན་གྱི་ཚོགས་དང་བྲལ། ། གཞན་གྱིས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་དང་། ། རང་དབང་ཐོབ་ལ་ 
མི་བརྟན་པ། ། འགྲོ་ལ་ཕན་པ་མཛད་བཞེད་པས། ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མི་ཞུང་བས། ། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་བདག་གྱུར་པ། ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི།། གང་གིས་གསུངས་པ་སྨྲ་བའི་མཆོག 
ཀུན་མཁྱེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ། དེ་ཉིད་རྣམས་ནི་བསྡུ་བར་བྱ། ། ནུས་པ་མ་ལུས་དང་ལྡན་པའི། 
གཙོ་བོ་ཉིད་ནི་འབའ་ཞིག་ལས། ། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་རབ་སྐྱེ་སྟེ། ] དེ་དངོས་ཅན་ཉིད་ཡང་དག་ 
པར།༈ གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡི་བདག་ཉིད་ལ།] ནུས་པ་འབྲས་བུ་དོན་ཡོད་མིན། ། དེ་ནི་བྱ་བར་མི་ནུས་ཏེ།།ངོ་ 
བོ་མེད་ཕྱིར་མཁའ་པད་བཞིན། ། མེད་པར་མཚུངས་ན་ཅི་ཡི་ཕྱིར། ། སཱ་ལུའི་ས་བོན་ལ་སོགས་པའི། 
བྱེ་བྲག་ཕྱིར་ན་ངེས་པ་ཡི།། ཉེར་ལེན་ལེན་བྱེད་གཞན་མ་ཡིན།།སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 
དངོས་པོ་ཀུན་ལ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། ། འདི་ཀུན་ལ་ནི་དེ་བདག་ཉིད། ། ཁྱད་པར་ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་རོ། 
འདི་ཡི་ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ། དེ་ལྟ་མིན་ཞེས་ལན་མི་རུང་། ། གང་ཕྱིར་ནུས་པའི་རྒྱུ་དག་གིས། 





ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ། 
མེད་། ༈ གྱུར་ན་བདག་ཉིད་ཉམས་གྱུར་ཕྱིར། ། དེ་དག་གིས་དེ་ཇི་ལྟར་བྱེད། ། དེ་ལྟར་འབྲས་ཉིད་མི་ 
རུང་ཕྱིར། ། ཅི་ཞིག་བྱེད་པས་རྒྱ་རུ་འགྱུར། ། དེ་ཕྱིར་ས་བོན་ལ་སོགས་པ། ། རྒྱུ་ཡི་དངོས་པོར་ཡང་མི་ 
འགྱུར། ༈ གསལ་བ་འདི་ནི་བདེ་སོགས་ཀྱི། ། རྫས་འགྲོའི་བར་ནི་གསལ་བར་སྣང་། ། རབ་ཏུ་གདུང་ 
དང་བཏང་སྙོམས་སོགས། །འབྲས་བུ་འདི་ལ་དམིགས་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་དེ་བདག་ཅན་ལས་བྱུང་།།དེ་ 
རིགས་རྗེས་འགྲོ་མཐོང་ཕྱིར་ཏེ། ། བུམ་སོགས་བྱེ་བྲག་བཞིན་གཙོ་བོ།། དེ་ཡང་ཡིན་ཞེས་སེར་སྐྱ་སྒྲ། ། 
འདི་ལ་བློ་བཟང་རྣམས་འཆད་པ། ། ཡོད་པ་ལ་ཡང་ཀླན་ཀ་མཚུངས། ། དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ལན་གང་ཡིན། ། 
བློ་བཟང་རྣམས་ཀྱིའང་དེ་དང་འདྲ། ] གལ་ཏེ་ཞོ་སོགས་འོ་མ་སོགས། ། བདག་ཉིད་ལ་ནི་རྣམ་ཀུན་ 
ཡོད། ༈ རྒྱུ་ལ་སོགས་དང་འདྲ་བདག་ཉིད། ། ཡོད་པ་དེ་དག་ཅི་ཞིག་སྐྱེ། ། འབྲས་བུ་དེ་རྒྱས་བསྐྱེད་བྱ་ 
མིན། ༈ ཡོད་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་རིག་པ་བཞིན། ། དེ་ཕྱིར་མངོན་འདོད་རྒྱ་མིན་ཏེ། ། བསྒུབ་བྱ་མེད་ཕྱིར་ 
བདག་མཆོག་བཞིན། ། གལ་ཏེ་གསལ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཅན། ། ཁྱད་པར་གྱུར་པ་འགའ་ཞིག་ལ། ། 
འདི་ནི་རྒྱུ་ནམས་ཀྱིས་བྱེད་ན། ། ཐ་སྟད་དུ་ནི་འགྱུར་བ་མིན། ། གལ་ཏེ་སྔ་ན་དེ་ཡོད་ན། ། དེ་ལྟར་ཅི་ 
ཡང་ལན་མ་ཐེབས། ། འོན་ཏེ་དེ་མེད་དེ་དག་ལས། །མེད་པར་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། དེ་ཕྱིར་བསྒྲབ་ 
བྱ་མེད་པས་ན། ། ཉེར་ལེན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད། ། ངེས་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད། ། ནུས་པ་མེད་ 
ཅིང་བྱ་བའང་མེད། ། བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ། འདི་ནི་འབྲས་བུ་ཅི་ཡང་མེད།།། དེ་ 
ཕྱིར་རྒྱ་ཡི་ཐ་སྙད་ཀྱང་།  འཐད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། སྒྲུབ་བྱེད་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི།]། ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ནི་བཟློག་པ་དང་། ། ངེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་དེ་ལྟ་བུར། ། འདི་ནི་རིགས་པས་འཐད་མ་ཡིན། ། ཐེ་ཚོམ་ 
དང་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག ། རྟག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་བཟློག་ཏུ་མེད། ། ངེས་པ་སྐྱེ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན། ། དེ་ཉིད་ 
ཕྱིར་ན་ཀུན་དོན་མེད། ། ཡང་ན་ངེས་པ་མེད་པ་ནི། ། སྒྲུབ་བྱེད་ལས་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་ན། ། ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་སྐྱེ་ཞེ་ན། ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འདི་དག་ཀུན།། འཁུལ་བ་ཅན་གྱུར་མ་ཡིན་ནམ། | གལ་ཏེ་མི་གསལ་ 
དེ་དག་ལས། ། གསལ་རྟེན་ཞེ་ན་དེ་གསལ་གང་། ། ངོ་བོ་ཁྱད་པར་སྐྱེ་མིན་ཏེ། ། དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་ 








ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
མ་འབྲེལ་ཕྱིར། ། ཡུལ་དེ་རིགས་པ་འང་མ་ཡིན་ལ། ། དམིགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པའང་མིན། ། རྟག་ 
པའི་ཕྱིར་དང་དམིགས་པ་ནི། ། གཉིས་པ་ཡང་ནི་མི་སྲིད་ཕྱིར། ། ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱང་། † ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་མིན། ། གང་འདྲ་མེད་པའང་དེ་དང་འདྲ། ། ཐམས་ཅད་བྱེད་པོ་ 
ཀུན་མིན་ན།། ལྟོས་སམ་མ་གྲུབ་པ་ཡི་ཕྱིར། ། ཁྱོད་ནི་ནུས་བ་ཇེས་པ་མེད།། ཡོད་ན་དེ་ཡི་ངེས་པ་ནི། 
ལྟོས་བཅས་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ། དེ་མིན་དེ་དག་མ་སྐྱེས་ན། ། དེ་ལྟའི་སྒྲ་ནི་མེད་དུ་ཟད། ། ཁྱད་ 
པར་ཀུན་གྱིས་དབེན་པ་ཡི།། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉམས་པ་མེད། ། མིང་ནི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མིན། ། གང་ 
ཕྱིར་བརྗོད་དང་ནམ་རྟོག་ནི། ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དབྱེར་མེད་ལ། ། ཇྲི་ལྟར་གོམས་པ་བཞིན་དུ་འཇུག 
སྐྱེ་བའི་དངོས་པོའི་དངོས་དེ་ནི།] མེད་དང་དེ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་།། འབྲེལ་བ་མེད་དེ་རྣམ་རྟོག་བློས། 
མེད་དང་སྦེལ་བ་ཁོ་ནར་ཟད། ། གལ་ཏེ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་འདི། ། གཅིག་གི་རྗེས་ལ་མཐོང་བ་དང་། 
སྔར་མེད་ཞེས་པ་དེ་ས་བོན། ། སྔར་ཡོད་པ་ལ་འདི་མེད་དོ། ། འོ་མ་སོགས་ལ་ཞོ་ལ་སོགས། ། ནུས་པའི་ 
ངོ་བོ་འདོད་པ་གང་། ། དེ་ལ་ནུས་གང་གལ་ཏེ་ཞོ། ] འོ་མ་བཞིན་དུ་སྣང་བར་འགྱུར། ། གལ་ཏེ་གཞན་ 
ཡིན་གཞན་ཡོད་ན། ། ཇི་ལྟར་དངོས་ཀུན་གཞན་ཞེས་བྱ། ། སྙིང་སྟོབས་ཡོད་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
གཏི་མུག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། གསལ་བ་སྙིང་སྟོབས་སོགས་རྗེས་འགྲོ། ། ངེས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡང་མ་གྲུབ། 
བདེ་སོགས་ནང་གི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། དེ་ནི་རང་རིག་གསལ་ཕྱིར་རོ། ། སྒྲ་སོགས་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཡང། 
གོམ་དང་རིག་པའི་བྱེ་བྲག་ལས། ། ཆགས་པ་ལ་སོགས་ངེས་པ་ནི། ། སྐྱེ་བ་དག་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་། 
དངོས་གཅིག་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ནི།། རིག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐལ་བར་འགྱུར།། གལ་ཏེ་མ་མཐོང་སོགས་ 
དབང་གིས། ། དངོས་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་མི་འགྱུར། ། དངོས་པོ་ངོ་བོ་རྣམ་གསུམ་པ། ། དེ་ཡི་རིག་པ་ 
རྣམ་གཅིག་ཅན། ། དེ་དང་མི་མཐུན་དེ་དག་ནི། ། དེ་ལ་ཡང་དག་ཇི་ལྟར་རིགས།] སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་བའི།]། བདེ་དང་སྐྱོ་དང་བཏང་སྟོམས་སྐྱེའི། ། ཕ་རོལ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ནི། ། དེ་ཡི་ངོ་བོར་ 
འདོད་མ་ཡིན། ། གསལ་བ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཅན་དུ། ། གྲུབ་ཀྱང་གཙོ་བོ་རབ་མ་གྲུབ། ། དེ་རྒྱུ་གཅིག་ 
དང་རྟག་ཉིད་མིན། ། དེ་ནི་རིགས་གཅིག་དང་ལྡན་མིན། ། གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཀྱི་ནི། ། ཐུར་ 











ཚད་མའི་དེ་ཁོན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
མ་དང་འྲང་རིམ་པ་དང་། ། འབྲེལ་བའི་ལུས་ཅན་དག་ཏུ་སྣང་། ། རྟོག་དང་འདྲེས་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན། ༈ དེ་བཞིན་འཇིམ་པའི་འགྱུར་ལ་སོགས། །ཁྱད་པར་རིགས་གཅིག་ལྡན་མིན་དང་།། རྒྱ་གཅིག་ 
མིན་པར་ཡང་འགྲུབ་སྟེ། ། འཛིམ་གོང་ལ་སོགས་ཐ་དད་ཕྱིར། ། སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་སེམས་ཡོད་སོགས། 
རྗེས་འགྲོ་ན་ཡང་རྒྱུ་གཅིག་ནི། ། སྔོན་འགྲོར་མི་འདོད་དངོས་མིན་ཞེས། ། གལ་ཏེ་དངོས་སུ་མིན་ཞེ་ 
ན། འདི་ལ་ནི་ཡང་ཅིས་མི་མཚུངས།། དེ་ཕྱིར་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་མེད་ན།། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ། 
སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནུས་པ་ཡི། ། ཁྱད་པར་ལས་ནི་རུང་བར་འགྱུར། ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པ་ལས་རང་བཞིན་བརྟག་པ་སྟེ་དང་པོའོཾ། _ ། གཞན་དག་སྐྱེ་ལྡན་ཀུན་གྱི་ནི། 
རྒྱ་ནི་དབང་ཕྱག་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ། ཤེས་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ནི། ། རང་གི་འབྲས་བུ་རྩོམ་མི་བྱེད། 
རབ་རྩོམ་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གི] ། དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་གང་། །དེ་ནི་བློ་ལྡན་རྒྱས་བསྐྱེད་བྱ། 
བུམ་པ་སོགས་བཞིན་དབང་པོ་ནི། ། གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་དང་བཟུང་བ་མིན། ། རྩོད་པའི་གཞི་དང་འདི་ 
འདྲ་བར། ། དེས་ནྭ་བོ་ལན་སྔོན་འགྲོ་བར། ། ཆོས་མི་མཐུན་པ་རྡུལ་དུ་འདོད། ། དེ་བཞིན་ལུས་སོགས་ 
པ་ཡི་རྒྱུ། ། ཤེས་པ་ཡོད་པས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། ། གཟུགས་སོགས་ལྡན་ཕྱིར་རྒྱ་སྤུན་སོགས། ། རང་གི་ 
འབྲས་བུ་བྱེད་མཐོང་བཞིན། ། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྡུལ་ཕྲན་ཀུན། ། སེམས་དང་ལྡན་པས་བྱིན་ 
བརླབས་ཏེ། ། རང་གི་འབྲས་བུ་བྱེད་སྡོད་དེ། ། འཇུག་ཕྱིར་ཚིག་པ་རྒྱ་སུན་བཞིན། ། སྐྱེས་བུ་སྐྱེ་བའི་ 
དང་པོ་ཡི། ། ཐ་སྙད་གཞན་གྱིས་བསྟན་ལས་འབྱུང་ ། རབ་སད་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པའི་ཕྱིར།། བྱིས་པ་ཡི་ 
ནི་ཐ་སྙད་བཞིན།། འབྱང་བ་ཆེ་སོགས་གསལ་བ་ནི།།སེམས་དང་ལྡན་པས་བྱིན་བརླབས་ན།། འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་གྱི་བདེ་བ་དང་།། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། ཤེས་པ་མེད་ིད་འབྲས་ཉིད་དང་།] 
འཇིགས་ཉིད་ལ་སོགས་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། ། སྟེའུ་སོགས་བཞིན་དེ་ཡི་ཕྱིར།།དེ་ནི་ཡོད་པར་གསལ་བར་ཤེས།། 
ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་ཉིད་གྱུབ་པ། །དེ་ནི་སྒྲིབ་མེད་ཀུན་ཤེས་ཉིད།། གྲུབ་སྟེ་འདི་ལྟར་བྱེད་པོས་ནི། ། འབྲས་ 
བུའི་ངོ་བོ་སོགས་རིག་བྱེད། ། རྩོད་པའི་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་ནི། ། འགའ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ནི་གསལ། ། 
དངོས་པོ་ཡོད་སོགས་གཏན་ཚིགས་ཕྱིར། ། བདེ་སོགས་ངོ་བོ་བྱེ་བྲག་གི ། སྒྲུབ་པ་དང་པོ་དེ་ལ་ནི། ། 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་གང་གི་ཕྱིར། ། བཀོད་པ་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་དང་། ། དེ་བཞིན་ཡན་ལག་ཅན་མ་ 
གྲུབ།། བལྟར་རུང་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ། | གཉིས་ཀ་མི་དམིགས་པ་ཡི་ཕྱིར། ། དེ་ཡི་ཕྱིར་ནི་དཔེ་འདི་ 
ཡང་།། སྒྲབ་པ་དང་ལྡན་མ་ཡིན་ནོ། ། མིག་དང་རེག་པའི་ནམ་ཤེས་ནི། ། ཐ་དད་སྣང་བ་ཉེ་བར་སྐྱེ། ། 
དེ་དག་དམིགས་པ་གཅིག་ཉིད་མེད། །དྲི་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་བཞིན། ། དེ་དག་གིས་ནི་མཐུ་བྱུང་བ།། 
རྟོག་དང་འབྲེལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་པ་ཡིས། ] བསྡུས་ལ་ཞེན་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན། ། དེ་ཕྱིར་ཆུ་དང་མེ་སོགས་འདི། ། དབང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུང་བྱ་མེད། ། ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་ཆོས་ཅན་ནི། ། མ་གྱུབ་ཕྱིར་ན་གཞི་མ་གྲུབ། ། ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་ལ་བཀོད་པ།། ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་ 
ཅི་འདང་བ།།བྱེད་པ་པོ་ནི་མི་དམིགས་ན།] གང་མཐོང་བ་ནི་བློ་ལྡན་རྟོགས།། ལུས་དང་རི་སོགས་ཆོས་ 
ཅན་ལ། །གལ་ཏེ་དེ་འྲྲ་ཉིད་སྣང་ན། ] སྒྲུབ་པ་འདི་ལས་ཇི་ལྟ་བུར།། འདོད་པ་གྲུབ་པ་དེ་རིགས་སོ། ། 
རྗེས་སུ་འགྲོ་དང་ལྡོག་པ་ཡིག། ། གང་གི་འབྲས་བུར་གང་ངེས་པ། ། དེ་མཐོང་བ་ན་དེ་ངེས་པ། ། ཞེས་ 
བྱར་རིགས་པས་གནས་པ་ཡིན། ། དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུ། ] ལུས་དང་ཤིང་ལ་སོགས་བའི་ 
དབྱིབས།༈ ཁྱད་པར་འདེ་དག་ལ་མེད་དེ། །དེ་འདྲ་བ་ནི་རབ་བརྗོད་པའི།]། སྒ་ཙམ་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་ 
ཡིས། † ལྡོག་ན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ནི། ། སྒྲུབ་པར་འགྲུབ་སྟེ་གྲོག་མཁར་དག ] རྫ་མཁན་གྱིས་ནི་བྱས་པ་ 
བཞིན ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནམ་རྟོག་ཕྱིར། ། འདི་ནི་ལྟག་ཆོད་མ་ཡིན་ནམ། །འབྲས་བུ་ལ་སོགས་སྤྱི་ཉིད་ 
ནི། ། སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་བསྟན་ཅེ་ན། །དེ་དངོས་པོ་མིན་ལས་ལོག་པའི། ། འབྲས་བུ་ཙམ་ཞིག་མི་རྟག་ 
ཉིད་། ༈ སྒྲབ་པར་བྱེད་དེ་བདག་ཕྱིར་རོ།། སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ལ་དེ་ཚུལ་མེད། ། མེ་ལ་འཁུལ་བ་མེད་པར་ནི།། 
སྒྱིར་འབྲེལ་བ་ལ་གང་གི་ཚེ། ། ཁྱད་པར་དག་ལ་བརྟེན་པ་ཡི།། ཀླན་ཀ་དེ་ལ་ཚེལ་བྱེད་ན།། ལྟག་ཆོད་ 
ཡིན་པར་ཡང་དག་བརྗོད། ། གལ་ཏེ་ཚུལ་འདིར་མི་བརྟེན་པར། ། གཞན་དུ་གོ་སྒྲའི་བརྗོད་པ་ཙམ། ། 
ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ལ། ། རྭ་ཅན་ཉིད་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། གལ་ཏེ་འདི་ལ་འབྲེལ་བ་ནི། ། 
ཚད་མ་ཡིས་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་ན། །དེ་ཕྱིར་རིག་པས་གྲུབ་འདི་ལ།།རྩོད་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།།འོན་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ 
ཀྱང་རྟག་གཅིག་ཀུན་ཤེས་པའི། ། བློ་རྟག་པ་ཡི་རྟེན་ཡིན་པར། ། འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཁྱབ་མེད་ཕྱིར།།། 
བསྒྲབ་བྱ་མེད་པ་ཉིད་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་ཁང་སྐྱ་ཐེམ་སྐས་དང་། ]། ཁང་བཟངས་ཚོང་དུས་ལ་སོགས་ 
པ། རྣམ་ཤེས་དུ་མ་མི་རྟག་པས། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་དུ་ངེས།།དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་འདོད་པ་ལ།། གནོད་ 
པར་བྱེད་པར་ཡང་འདོད་དེ། ། རྣམ་ཤེས་དུ་མ་མི་རྟག་པ། ། སྔོན་འགྲོ་ཅན་ཉིད་སྒྲབ་ཕྱིར་རོ།། རྒྱ་ནི་བློ་ 
དང་ལྡན་ཙམ་ལ།། ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་བརྗོད་པས་ན། ། གཉིས་པ་ལ་ནི་ཁོ་བོ་ཡིས། །རྣམ་པ་གསལ་བ་ 
བརྗོད་པ་ཡིན། ། རྟག་རྣམས་རིམ་དང་རིམ་མིན་པ། ། འགའ་ཕྱིར་བྱ་བ་བྱེད་མ་ཡིན། ། ཡུལ་རྣམས་ 
རིམ་ཅན་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། ] དེ་ཤེས་རྣམས་ལའང་རིམ་པ་ཡོད། ། ཤེས་བྱ་རིམ་ཅན་དང་འབྲེལ་ཕྱིར། ། 
དབང་ཕྱག་ཤེས་པ་རིམ་པས་འབྱུང་།། ལྷ་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས།། འབར་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ 
བཞིན་ནོ། ། ཁོ་བོས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ། ། རྡུལ་ཕྲན་ཚེགས་ཅན་ཡིན་པར་འདོད། ། དེ་ཡི་བྱེད་པོ་ར 
མཁན་སོགས། །རྡུལ་ཕྲན་ཁོ་ནའི་བྱེད་པོར་འདོད།། དེ་ཕྱིར་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ། །རྡུལ་ཕྲན་རབ་ 
ཏུ་བསྟན་འདི་ལས། ། བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུ་མངོན་འདོད་པའི། ། ཆོས་འདི་ལོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་ 
སྦྱིར་ན་བློ་ལྡན་ཞིག ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་འདོད་ན། ། དེ་ལ་རྩོད་པ་ཡོང་མེད་དོ། ། ངོ་བོ་སྣ་ཚོགས་ 
ལས་སྐྱེས་པ།། རྟག་བློ་གཅིག་ཅན་སྔོན་འགྲོ་བར།། བསྒྲུབ་ན་བསྒྲུབ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད།། མང་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཁང་སྐྱ་སོགས།། བྱས་པར་མཐོང་ཕྱིར་འཁྲུལ་བ་ཡིན།]།སྐྱོན་འདི་ཉིད་ནི་ཅི་རིགས་པར། །གཏན་ 
ཚིགས་ལྷག་མ་དག་ལ་ཡང་། ། སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ་གཞན་ཡང་ནི། ། ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་རབ་བསྟན་ཏེ། ། 
སྐད་ཅིག་འཇིག་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲན་སོགས། ། གདོད་ནས་འཇུག་པར་མ་གྲུབ་བོ། ། དེ་ཡང་རིམ་དང་ལྡན་ 
འཇུག་ཕྱིར། ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འཁུལ་བའང་ཡིན། ། ཁོ་བོ་འཇིག་ཚེ་སྐྱེས་བུ་ནམས། ། རྣམ་ཤེས་དྲན་པ་ 
འཇིག་མི་འདོད།། འོད་གསལ་ལྷ་སོགས་སྐྱེ་ཕྱིར་དང་།། དེ་ཉིད་ནས་ནི་འདིར་སྐྱེ་ཕྱིར། ། ཁ་མེད་ལུང་ 
འབོགས་བྱེད་པ་བོ།། གལ་ཏེ་དང་བས་རྟོགས་འགྱུར་གྱི།] ལུས་འབྲས་ཉིད་ཕྱིར་ཁ་མེད་དེ།། ཆོས་དང་ 
ཆོས་མིན་མེད་ཕྱིར་རོ། ། སྒྲུབ་བྱེད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ནི། ། རྗེས་སུ་དཔག་དང་འགལ་བའང་ཡིན། ། 
འགལ་བའི་ཚོས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ནི།། ཁྱབ་པར་རུང་པ་མ་ཡིན་ནོ།]སྐྱེ་བ་མེད་ཕྱིར་དབང་ཕྱག་ནི། ། 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ། 
སྐྱེ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མ་ཡིན། ། ནམ་མཁའ་ཡི་ནི་པདྨ་བཞིན། ། གཞན་དུ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འབྱུང་། ། 
གང་དག་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཡང་། ] དེ་དག་དབང་ཕྱག་རྒྱུ་ཅན་མིན། ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྒྲབ་པ་ 
ལས། བྱུན་པོ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པ་བཞིན།། དེ་དག་ཀྱང་དེ་ལས་བྱུང་ན།] སྒྲབ་པ་བརྗོད་པ་དོན་མེད་ 
དོ། ༈ རྟག་ཕྱིར་གསོ་བྱེད་མིན་པ་ལ། ། དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་མ་ཡིན། ། གང་དག་ཡོད་ན་འབྱུང་མཐོང་ 
ལ། ༈ མེད་ན་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་པ། ། དེ་ཡི་རྒྱུ་གཞན་ཉིད་རྟོག་ན། ། ཁྱེད་ལ་ཇི་ལྟར་ཐུག་མེད་མིན། ། 
བྱེད་པ་བོ་ཉིད་བཀག་པའི་ཕྱིར། ། ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱང་གསལ་བར་ནི། ། རྟོགས་བྱ་དེ་ཡི་སྟོབས་ཉིད་ 
ཀྱིས ཀུན་ཤེས་ཉིད་དུ་འཐད་ཕྱིར་རོ། ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉེས་པ་ཡིས། ། སྒྲབ་རྣམས་སུན་ཕྱུང་མ་ 
གྱུར་ཀྱང་། ། འོན་ཀྱང་འཁྲུལ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ། བྱེད་པ་བོ་གཅེག་མ་གྲུབ་ན། ། ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
ཉིད་ཅི་ལ་བརྟེན། ། དེ་སྒྲུབ་ཕྱིར་ནི་སྒྲུབ་སྨས་པ། ། རྒྱལ་དཔོག་པ་རྣམས་ལ་མཛེས་སོ། ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བསྡུས་པའི་རབ 'ཏུ་བྱེད་པ་ལས་དབང་ཕྱུག་བརྟག་པ་སྟེ་ ་གཉིས་པའོ།། །། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ 
དབང་ཕྱག་དག །སོ་སོར་རྒྱུ་ཉིད་བཀག་པའི་ཕྱིར། ། གཉིས་ཀ་ལྷན་ཅིག་པ་འདི་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ཅན་གྱི་ 
བྱེད་པོ་མིན།།དེ་དག་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ཉིད་དུ། ། བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་། ། ཁྱད་པར་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་ཕྱིར་རམ།།དོན་གཅིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྲང་།།རྟོག་པ་དང་པོ་རིགས་མིན་ཏེ།།དེ་དག་འགྱུར་ 
བ་མེད་ཕྱིར་རོ། ། གཉིས་པའང་མ་ཡིན་འབྲས་བུ་རྣམས། ། ཅིག་ཅར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། ། ཅི་སྟེ་ 
གཙོ་བོའི་ངོ་བོ་ནི། །ཚུལ་གསུམ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གནས། དེ་ལ་དབང་ཕྱག་འདི་རྡུལ་དང།]ལྡན་ན་ 
འབྱིན་པའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། ། སྙིང་སྟོབས་ཤས་ཆེར་འཇུག་པ་ལ། ། གང་ཚེ་རྟེན་པར་བྱེད་པ་ན། ། དེ་ཚེ་ 
འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་། ། གང་ཚེ་མུན་པའི་ནུས་པ་ནི། ། 
ཤས་ཆེན་པོ་དང་སྦྱོར་བ་ན། ། དེ་ཚེ་འདེ་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན། ། འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་གྲག ། དེ་ 
ལྟར་རྡུལ་དང་སྙིང་སྟོབས་སོགས། ། དངོས་རྣམས་འདི་ཡི་ལྷན་ཅིག་བྱེད། ། རིམ་པ་ཁོ་ནར་འབྱུང་ 
འགྱུར་ཏེ། ། དེ་ཕྱིར་འབྲས་བུ་རིམ་མེད་ཡིན། ། འདིར་བརྗོད་བྱ་སྟེ་འདི་དག་ནི། ། གཅིག་བྱེད་ཚེ་ན་ 
སྲིད་དམ་གཅིག། སྒྲབ་པའི་མཐུ་སྟེ་ཡོད་དམ་མེད། ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་འབྱིན་ཚེ་གཞན། ། གཉིས་པ་ 





རཿ 


ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
ཡང་ནི་ཡོད་པར་འགྱུར།] དེ་བཞིན་གཞན་ཞིག་ཡོད་ན་ཡང་།། གཉིས་པ་གཞན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར།། 
དེ་ཡི་ངོ་བོ་གཞན་གྱིས་ནི། ། གཞན་གྱི་བྱེད་པོ་མ་ཡིན་པས། ། འདི་ཡི་རང་བཞིན་འདི་ཉིད་ནི།།དེ་ཡི་ 
བྱེ་བྲག་ག་ལ་ཡོད། ། དེ་ཡི་ནུས་པ་དང་བྲལ་ན། ། གཞན་ཚེ་དེ་ཡི་སྐྱེད་པ་པོར། ། མི་འགྱུར་ནུས་པས་ 
སྟོང་བའི་ཕྱིར། ། ནམ་མཁའ་ཡི་ནི་མེ་ཏོག་བཞིན། ། ནུས་པ་ཤས་ཆེན་ངོ་བོ་ཡང་།། གལ་ཏེ་དེ་ཙམ་ཀྱི་ 
རྒྱ་ན།]རྒྱ་ཡི་ངོ་བོ་རྟག་ཉིའི་ཕྱིར།།།དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་དེ་ཡོད་འགྱུར།། གཞན་དག་གིས་གཞན་མི་འདོད་ 
པ། ༈ དེ་ཕྱིར་གཞན་ལས་ཀྱང་དེ་མིན། ། རེས་འགའ་འབྱང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ། དེ་ནི་རང་དབང་ཅན་ 
ཡང་ཡིན། ། རང་ལས་བྱུང་ན་རྒྱུ་ཉིད་མིན། ། རང་ལ་བྱེད་པ་འགལ་ཕྱིར་རོ།། དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ལྟོས་ 
པ་ཡིས ། རེས་འགའ་བ་ཉིད་སྲིད་པ་ཡིན། ། འདི་ལྟར་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ། ། རང་དངོས་བྱ་བ་ 
འཇུག་མི་འདོད།] བདག་ཉིད་གྱུབ་པར་གྱུར་པ་ཡང་།།གནས་སྐབས་འདི་ལ་གྲུབ་ཕྱིར་རོ།། བདག་གི་ 
དེ་ཉིད་མ་གྲུབ་པ། ། འགའ་ལ་བྱེད་པ་འགལ་ཉིད་མེད། ། ནུས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ། ནམ་ 
མཁའི་པདྨ་ལ་སོགས་བཞིན། ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་གཉིས་ཀ་བརྟག་པ་སྟེ་ 
གསུམ་པའོ། །། རང་བཞིན་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི།། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདི།། 
རྒྱུ་ཀུན་ལ་ནི་ལྟོས་མེད་སྒྲ། ། དེ་དག་རང་ཡང་རྒྱུར་མི་སྒྲ། ། པདྨའི་གེ་སར་ལ་སོགས་པའི། ། སྣ་ཚོགས་ 
གང་གིས་བྱེད་འགྱུར་བའམ། ། ར་བྱའི་མདོངས་ལ་སོགས་པ་ཡིས། ། སྣ་ཚོགས་པ་ནི་གང་གིས་སྤུལ། ། 
དཔེར་ན་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པའི། ། རྣོ་སོགས་རྒྱུ་མེད་ཅན་ཉིད་དེ། ། རེས་འགའ་འབྱུང་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ 
དུ་། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་རྒྱུ་མེད་ཉིད། ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ལྡན་པ་ཡི།] མཚོ་སྐྱེས་གེ་སར་ལ་སོགས་ 
པ།† གནས་སྐབས་ཁྱད་པར་ལྡན་པ་ཡི། ། ས་བོན་འདམ་དང་ཆུ་སོགས་ཅན། ། མངོན་སུམ་མི་དམིགས་ 
པ་དག་གི ། རྒྱུ་ནི་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། ། གང་ཚེ་འདེ་དག་གི་རྒྱན་ནི། ] གཞན་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ 
བར་བྱེད། ། ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་དག  ཇིི་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡོད། ། གལ་ཏེ་འདི་ཡི་དེ་རྒྱུ་ 
མིན། ༈ དེ་དག་ཀུན་ཏུ་ཀུན་འབྱུང་ཚེ། ། གང་དུ་གང་ཚེ་འགའ་ཞིག་ལ། ། དེ་ལས་གཞན་པ་སྤངས་ 
ནས་ནི། ། ངེས་པ་ཉིད་དུ་འབྱང་འགྱུར་བ། ། དེ་དག་དེ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན། ། དེ་ལྟོས་དེ་ལྟར་འབྱང་བ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
ཡིན། ༈ ལྟོས་པ་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་བརྗོད་། ། མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འབྱུང། ། དེས་ན་འདི་ལ་རྒྱུ་ 
དག་འགྲུབ།། ཡང་ན་དེ་ལ་ཞེས་བྱར་སྦྱར། ། དེ་ཕྱིར་རང་བཞིན་སྨྲ་བ་འདི། ། མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་རབ་ 
གནོད་འགྱུར།། མངོན་སུམ་དང་ནི་མི་དམིགས་པས།། རྒྱུ་ཡི་ངོ་བོ་ངེས་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱུ་ཡོད་པར་ནི་སྒྲུབ་ 
དོན་དུ། ། ཚད་མ་ཡོད་ཉིད་མ་གྱུར་མོད། ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཚད་མེད་པས། ། དོན་མེད་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ 
མིན།། གང་ཕྱིར་དོན་ནི་ཡོད་པ་ཡི། ། ཚད་མ་ཁྱབ་བྱེད་དང་རྒྱུ་མིན།། ཐ་དད་པར་ནི་ཡོད་ཕྱིར་དང་།། 
འཁུལ་ཕྱིར་དེ་ལས་བྱུང་ཕྱིར་རོ། ། དངོས་གང་དེ་ལྟའི་རྣམ་པ་མིན། ། དེ་ཉིད་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལས། ། 
གཞན་ལྡོག་པར་ནི་ངེས་པ་རུ།། མི་རྟོགས་འབྲེལ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ།། ཀུན་གྱིས་མ་མཐོང་ཐེ་ཚོམ་དང་།། 
རང་གིས་མ་མཐོང་འཁྲུལ་བ་སྟེ། ། འབེགས་བྱེད་རི་ཕུག་ངུར་བ་སོགས། ། མ་མཐོང་བར་ཡང་ཡོད་ 
ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ཅན་ཉིད་དུ། ། བསྒུབ་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མི་སྦྱོར་ན། ། ཚད་མ་མེད་པར་མི་ 
འགྲུབ་སྟེ། དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཕྱོགས་མི་འགྲུབ།།གལ་ཏེ་དེ་གྲུབ་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས། །རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་དེ་ལྟ་ 
ནའང་ ༈ གྲུབ་པ་དེ་རྒྱས་བསྐྱེད་ཉིད་ཕྱིར། ། ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲུབ་མི་འགྱུར། ། དེ་ལྟར་ཤེས་བྱེད་ 
གཏན་ཚིགས་དང་། ། དེ་གསལ་བྱེད་པའི་ཡང་དེ་ནི། ] གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་གྱུར་པ། ། བསླུབ་བྱའི་ 
ཤེས་བྱེད་ཡིན་པར་བཤད། ། དེ་ཕྱིར་བྱེད་པོ་འདི་ཉིད་ནི། ། ཤེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱར་འདོད་དོ། ། བསྒྲབ་ 
བྱའི་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་ཕྱིར། ། བྱེད་པ་པོར་ནི་མི་བརྗོད་དོ། ། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་གཞན་དག་ཀྱང། ] རྒྱུ 
བཅས་ངེས་ལས་སྐྱེད་ཕྱིར་རོ། ། ཁྱེད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་ཡུལ་ཅན། ། ཤེས་པ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་འབྱང་ 
ཕྱིར། ༈ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རབ་ཏུ་བྱད་པ་ལས་འཁྲོ་བ་རང་བཞིན་དུ་སྦ་བ་བརྟགཔ་སྟེ་བཞི་ 
པའོ།། ། སྐྱེ་འཇིག་མེད་པར་ཡང་དག་ལྡན།། སྒྲ་ཡི་རང་བཞིན་ཚངས་པ་མཆོག །གང་དེ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ནི། ། དངོས་པོའི་གྲོང་ཉིད་རབ་ཤེས་བྱ། ། དེ་ལྟར་གང་དག་བརྗོད་པ་ལའང་། ། དེ་ལ་བརྗོད་ 
བྱ་བ་འདི་ནི། ། རང་གི་སྒྲ་ཡི་ངོ་བོ་ནི། ། བཏང་ནས་སྔོ་སོགས་ཉིད་ཐོབ་བམ། ། དེ་ལྟ་མིན་ན་གང་གི་ 
ཚ། དང་པོའི་ཕྱོགས་ཉེན་དེ་ཡི་ཚེ།།། ཡི་གེ་ཉིད་དང་བྲལ་འགྱུར་ཏེ།། སྔར་ཡོད་དག་ནི་འཇིག་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ ཇི་ལྟར་དེ་མ་ཐག་པའི་ཕྱོགས། ། དེ་ལ་སྔ་༼° སྔོ༽སོགས་མྱོང་བའི་ཚེ། ། འོན་པ་ལ་ཡང་གསལ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
བོར་ནི།། སྒྲ་ཡི་བདག་ཉིད་རྱོང་བར་འགྱུར། ། གང་གིས་གཙོ་བོར་འཇུག་པ་ཡིས།། ཐམས་ཅད་སྒྲ་ཡི་ 
ངོ་བོར་གནས། ། སྒྲ་ཡི་ངོ་བོ་མ་བཏང་ན། ། ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་བརྗོད་ཕྱིར་རོ། ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ 
གཅིག་ཉིད་དུ་། ། ཕལ་བ་མིན་པར་རྣམ་གནས་ན། ། དེ་རིག་པ་ཡི་དུས་སུ་ནི། ། ཇི་ལྟར་འདི་རིག་ཡོད་ 
མ་ཡིན།། འདི་རིག་མེད་ན་སྔོ་སོགས་ཀྱང་།། རབ་ཏུ་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། གཅིག་བདག་ཉིད་ཕྱིར་ 
ཐ་དད་ཆོས། །ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་ཐལ་བར་འགྱུར། ། འགལ་བའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། ། དངོས་རྣམས་ཐ་ 
དད་མཚན་ཉིད་ཡིན། ] གཞན་དུ་གསལ་བའི་ཐ་དད་ལའང་། ། རྟོག་པ་འདི་ནི་མེད་པར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་སོ་སོ་ཡང་།། སྒ་གཅིག་བདག་ཉིད་དབྱེར་མེད་འདོད།། ཐམས་ཅད་ཡུལ་གཅིག་ཉིད་ 
དང་ནི། ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་རིག་པར་འགྱུར། འདི་གསལ་སོ་སོ་ཐ་དད་ན། ། ཚངས་པ་དུ་མར་ཐལ་ 
འགྱུར་ཏེ། ། ཐ་དད་དུ་མ་དངོས་པོའི་བདག ། ངོ་བོ་ཉིད་ཕྱིར་གསལ་བྱེད་བཞིན། ། སྒྲ་ཡི་རང་བཞིན་ 
རྟག་ཉིད་ན།| དངོས་རྣམས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཉིད་དེ། ། དེ་དག་ཅིག་ཅར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།། ཡོངས་སུ་གྲུབ་ན་ 
མི་རིགས་སོ།།ངོ་བོ་གཅིག་ནི་མི་གསལ་ཞིང་།།།ངོ་བོ་གཞན་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ན།] འཇི་སོགས་བཞིན་ 
དུ་འགྲུབ་འགྱུར་བ། ། རིམ་མེད་ལ་ནི་ཡོངས་གྱུར་མེད། ། གཞན་ཡང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོར་ནི། ། འགྲོ་ 
བའི་སྒྲ་ཚངས་རང་བཞིན་ན། ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འགྱུར་མེད་ཕྱིར། ། དེ་ལས་རིམ་པར་འབྱུང་བ་མེད། ། 
རང་བཞིན་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ལས། ། གཞན་གཞན་ངོ་བོར་འབྱུང་མིན་ན། ། དོན་གྱི་ངོ་བོར་ཡོངས་ 
གྱུར་པར། ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ། ། དེ་ཡི་ངོ་བོ་མིན་ལས་ལྡོག ། འཇི་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དམིགས་ 
ཕྱིར། ༈ ཁམ་བུམ་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་ལ། ། འཇི་བའི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་རྟོག ། སྔོ་དང་སེར་སོགས་ 
ཁྱད་པར་ལ། ། སྒྲ་བདག་མིན་ལས་ལྡོག་པ་ནི།]། དེ་ཉིད་ལ་ནི་མི་དམིགས་ཏེ། ། དེ་ཕྱིར་རྟོག་པའང་ས་ 
བོན་མེད། ། ཅི་སྟེ་ཚངས་པའི་དེ་ཉིད་འདི། ། རྟག་ཏུ་ཆ་མེད་ཉིད་གནས་པ། ། མ་རིག་གིས་བསླད་ 
འཇིག་རྟེན་གྱིས། ། སྣ་ཚོགས་ཉིད་དུ་མངོན་པར་སེམས། ། དེ་ལའང་མ་རིག་པས་འཁྲུལ་བའི། ། སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་རྟོགས་འགྱུར། ། གང་ཞིག་སྔོ་སོགས་རྣམ་པ་རུ། ། བླང་དང་དོར་བའི་རྒྱ་མཚན་ 
ནི། ༈ དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལས་ལྡོག་པའི། ། ཚངས་པའི་ངོ་བོར་ཤེས་པ་མེད། ། ཇི་ལྟར་སྟང་བའི་སེམས་རྣམས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
ཀྱིས། ༈ ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་མི་འགྱུར། ། དེ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་མིན། ། ཆ་མེད་སྣང་བ་མེད་ 
ཕྱིར་རོ། ། རྟག་ལས་སྐྱེ་བ་རིགས་མིན་པས། ། དེ་ལས་འབྲབས་བུའི་རྟགས་ཀྱང་མེད། ། ཆོས་ཅན་ཡོད་ 
ཉིད་མ་གྱུབ་ཕྱིར། ། རང་བཞིན་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་དག་ལས་ནི་མ་རྟོགས་པའི། ། ཡོད་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་མེད་དོ།། ཤེས་བྱ་ཡི་ནི་གོ་རིམས་ལས།། ཤེས་ཀུན་གོ་རིམས་ཅན་དུ་གྲུབ།། གཞན་དུ་ཅིག་ 
ཅར་ཉིད་དུ་ནི། ། དེ་འབྲས་རྣམ་ཤེས་ཐལ་བར་འགྱུར། ] འདི་ནི་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་ཡང་། ། ནུས་པའི་ 
དངོས་མེད་དེ་ལས་གཞན། ། ཡིན་ན་འདི་ན་མོ་གཤམ་གྱི། ] བུ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ] 
རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་ཅན་གྱི། ། ནལ་འབྱོར་བས་ཀྱང་ཚངས་པའི་དངོས། ། དེ་མི་ཤེས་ཏེ་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 
ཤེས་ལ་བྱ་བ་འབྲེལ་མེད་ཕྱིར། ། གཙོ་བོ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ། ཚངས་པའི་ལྟ་བ་མཚུངས་པའང་ 





མིན། པ ཚངས་པའི་མཐོང་བ་གཙོ་བོ་ཡི།། ཡོངས་སུ་འགྱར་བ་དང་ཡང་མཚུངས།། དེ་ཡི་སུན་འབྱིན་ 
རྗེས་འབྲངས་ནས། ། འདི་ལ་སུན་འབྱིན་རྟོགས་པར་བྱ། ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
ལས་སྒའི་ཚངས་པ་བརྟག་པ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། །། ཉེས་པར་བཤད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡི། ། རྗེས་ 
འཇུག་བློ་ཅན་གཞན་དག་ནི།། ། དབང་ཕྱུག་ཆོས་མཚུངས་སྐྱེས་བུས་ནི། ། འཇིག་རྟེན་རྒྱུར་ནི་རྟོགས་ 
པར་བྱེད།། དངོས་པོ་མ་ལུས་འཇིག་ན་ཡང་། ། ཤེས་པ་ནུས་ལྡན་འཇིག་པ་མེད། ། བ་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་བ་ 
བཞིན་དུ། ། དེ་ནི་སྐྱེ་ལྡན་རྒྱ་རུ་གྲག ། དབང་ཕྱག་བཞིན་དུ་འདི་ལ་ཡང་། ། སུན་འབྱིན་ཐམས་ཅད་ 
བརྗོད་པར་བྱ། ། འདི་ཡི་བྱ་བ་འདི་འདྲ་འདི། ། ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་བྱེད་པ་ཡིན། ། གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་རབ་ 
སྦྱར་ཕྱིར། ། འདི་ནི་རང་དབང་ཉིད་འགྱུར་མིན། ། འོན་ཏེ་བརྩེ་བས་བྱེད་འགྱུར་ན། ། འགྲོ་བ་གཅིག་ 
ཏུ་བདེ་བར་འགྱུར། ། ནད་དང་དབུལ་དང་རྱ་ངན་སོགས། ། སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་གཟིར་བ་ཡི། ། སྐྱེ་བ་ 
འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དེའི། ། རྗེས་སུ་བརྩེ་བ་ཇི་ལྟར་ཤེས། ། འབྱིན་པའི་སྔ་ན་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ། ། མེད་ན་ 
རྗེས་བརྩེ་འཐད་མ་ཡིན།། གང་དང་འབྲེལ་བར་གྱུར་པ་ལས། ། འདི་ནི་འབྱིན་པ་པོར་རྟོག་བྱེད།། རྟག་ 
ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་རྣམས་ཀྱི། ། འཇིག་པ་འདི་ཡིས་བྱེད་མི་འགྱུར།། དེ་ཡིས་མ་མཐོང་ལ་ལྟོས་ན།། རང་ 
དབང་ཉིད་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར། ། མ་མཐོང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རྒྱུ་ལ། ། ཅི་ཕྱིར་དེ་ནི་ལྟོས་པར་བྱེད། ། 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
འདི་ནི་བརེ་དང་ལྡན་ཡིན་ན།།དེ་ལ་བཏང་སྟོམས་བྱ་བར་རིགས།། གལ་ཏེ་དེ་འཇུག་རྩེད་མོའི་དོན།། 
རྩེད་མོ་ལ་ནི་གཙོ་བོ་མིན། ། རྱེད་མོའི་ཐབས་ནི་སྣ་ཚོགས་པ། ། ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ན་གཞོན་ནུ་བཞིན། ། 
ཆྩེད་མོ་བསྒུབ་བྱའི་དགའ་གང་དང་། ། དེ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་གང་ཡིན་དེས། ། གལ་ཏེ་དེ་བྱེད་ནུས་ལྡན་ན། ། 
དེ་ཀུན་ཅིག་ཅར་བྱེད་པར་འགྱུར། ། དང་པོར་དེ་ནུས་ལྡན་མིན་ན། ] རིམ་གཞན་དུ་ཡང་ནུས་མེད་ 
འགྱུར།། ༈ དངོས་པོ་དབྱེ་བ་མེད་པ་ལ།] ནུས་དང་མི་ནུས་མི་རིགས་སོ། ། འོན་ཏེ་རང་བཞིན་ཉིད་ལས་ 
འདི ༈ འཇུག་པ་ལ་སོགས་ལ་བརྗོད་དེ། ། དཔེར་ན་མེ་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས། ། སྲེག་པ་ལ་སོགས་ 
ལས་ལ་བཞིན། ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་དེ་ལས། ། དངོས་པོ་མ་ལུས་ཅིག་ཅར་འབྱང་། ། དེ་དག་སྐྱེད་ 
པའི་ནུས་བ་དང་།། ལྡན་པའི་རྒྱུ་ནི་ཉེ་ཕྱིར་རོ། ། མེ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་རྣམས་ལ། ། ངེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ནུས་པ་དག།། དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་འབྱུང་མིན་ཏེ། ། རང་གི་རྒྱ་སྟོབས་ལས་བྱུང་ཕྱིར། ། གཞན་དུ་གལ་ཏེ་ 
ངག་གི་འམ།། ངེས་འདི་ཁས་མི་ལེན་ན་ནི།། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ནི།། ཡང་དག་འབྱུང་བ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར།] བ་རྒྱ་བ་ལང་རང་བཞིན་གྱི།། སྣལ་མའི་རྒྱུར་ནི་མི་འདོད་དེ།། གང་ཕྱིར་སྲོག་ཆགས་ 
ཟ་འདོད་ལས། ། ཁ་ཆུ་ཡི་ནི་དྲ་བ་བྱེད། ། གལ་ཏེ་ཅི་ཞིག་ལྟར་འཇུག་ན། ། འདི་ཡི་འབྱང་ལྡན་ཅི་འདྲ་ 
ཞིག ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཉ་བ་ཡང་། ། མ་དཔྱད་ལས་ལ་འཇུག་མི་འགྱུར། ། དཔའ་བོའི་བུ་དང་བདག་ 
སྐྱེས་སོགས། ། རྣམ་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ། བྱེད་པ་བོར་ཡོངས་བརྟགས་པ་ཡང་།། ཡོངས་སུའང་དེ་ 
ག་སུན་ཕྱུང་འགྱུར། ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་སྐྱེས་བུ་བརྟག་པ་སྟེ་ 
དྲུག་པའོ། །། གཞན་དག་ཀྱང་ནི་འདིར་བདག་ཉིད། ། འདོད་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་གྱུར་ 
པ།དེ་བཞིན་རྟག་དང་ཀུན་འཇུག་ཅན། །རང་ཉིད་སེམས་མེད་ངོ་བོར་འདོད།། དགེ་དང་མི་དགེའི་ 
ལས་རྣམས་ཀྱི། ། བྱེད་པ་བོ་དང་དེ་འབྲས་ཀྱི། ། ཟ་བ་བོ་ཡིན་སེམས་འབྲེལ་ཕྱིར། ། སེམས་ཡིན་རང་ 
བཞིན་ངོ་བོས་མིན། ། ཤེས་དང་ཚྩོམ་སོགས་དང་འབྲེལ་བ། ། དེ་ལ་བྱེད་པ་བོ་ཉིད་བརྗོད། ། བདེ་དང་ 
སྙུག་བསྔལ་སོགས་རིག་པའི། ། འདུ་བ་ལས་ནི་ཟ་བ་བོ།།དེ་ཡི་རིས་མཐུན་ཁྱད་པར་དང་།། བློ་རྣམས་ 
དང་ནི་ཚོར་བ་ནི། ། སྔར་མེད་རྣམས་དང་འབྲེལ་བ་ཡིས། ། དེ་ལ་སྐྱེ་བར་མངོན་པར་བརྗོད། ། སྔར་ 





-ཀ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
བླངས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི། ། འཆི་བ་ཡིན་ཏེ་འཚེ་བ་ཡང་། ། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འདུས་བྱས་པའི། ། 





ལུས་བབས་ཡིད་དང་འབྲེལ་བའོ། ། ལུས་དང་མིག་སོགས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ། འདེ་ལ་འཚེ་བར་རྣམ་ 
པར་བརྟག། འདི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་ལའང་། ། ཐ་སྙད་འདི་ནི་དྲི་མེད་འདོད། ། ང་ཤེས་བྱ་བའི་ནུས་ 
པ་དང་། ལུས་ལ་སོགས་ནི་ཐ་དད་པའི། ། རིག་པར་བྱེད་པས་རིག་ཡིན་ཏེ། ། ཤེས་ཕྱིར་དེ་ལས་གཞན་ 
པ་བཞིན། ། འདོད་པ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། དེ་དག་འགའ་ཞིག་ལ་བཏེན་ཉིད། ། དངོས་ཉིད་ 
ཡིན་པས་འབྲབས་ཉིད་ཕྱིར། ། གཟུགས་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དེ། ། དངོས་ཉིད་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ན་འདི། ། 
འཇིག་ལ་འཁྲུལ་ལྡན་མ་ཡིན་ཏེ།། འཇིག་པ་རྒྱུ་ཅན་ཉིད་ན་ཡང་།། གང་ཕྱིར་དངོས་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ།། 
གཟུགས་སོགས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། གཅིག་དང་དུ་མའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ། ང་ཤེས་བྱ་བའི་ཤེས་ 
པ་དང་།།དེ་དག་མཚམས་ནི་སྦྱོར་ཉིད་ཕྱིར། ། གར་མཁན་སྨིན་ཁུགས་གཡོ་བ་ལ། མང་པོ་དག་གིས་ 
ཤེས་པ་བཞིན། ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བ། ། རྒྱུ་མེད་པར་ནི་སྐྱེ་མི་འགྱུར། ། བདག་ཅེས་བྱ་ 
བའི་ཚིག་འདི་ནི།།བློ་དང་དབང་སོགས་ཚེགས་པ་ལས།། ཐ་དད་པར་ནི་རྗོད་བྱེད་ཡིན།། རབ་གྲགས་ 
མི་ལས་ཐ་དད་ན། །གང་ཕྱིར་ཚིག་གཅིག་ཉིད་འདོད་ཕྱིར། ། གང་ཡང་དེ་ལྟར་ངེས་གྱུར་པ། ། ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་ཆོས་དང་ནི། ། དེར་འབྲེལ་བུམ་པའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། ། གསོན་པ་ཡི་ནི་ལུས་འདི་ནི། ། སྲོག་ 
སོགས་དང་ཡང་བྲལ་འགྱུར་ཏེ། ། བདག་ཉིད་ཕྱིར་ན་བུམ་པ་བཞིན། ། དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་བདག་མེད་ 
མེད་།༈ རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་ནི། ། སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་ཐོག་མ་ཡི། ། ཤེས་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་རིག་ 
སྟེ། ༈ ཤེས་ཕྱིར་དེ་ཡི་རང་སོ་བཞིན། ། ཐག་རིང་ཡུལ་ན་གནས་གྱུར་པའི། ། བདག་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། ། ལུས་ཅན་སོགས་ཕྱིར་བདག་ལུས་བཞིན། ། དེ་ལྟར་བདག་ནི་ཡོད་དང་རྟག ། ཁྱབ་བྱེད་དག་ 
ཏུ་ངེས་ཡིན་ན། ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ། ། ཞེས་བྱར་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་བུ་ 
འདིར་རེ་ཞིག་ནི།། སྒྲབ་བྱེད་དང་པོ་གྲུབ་པ་སྒྲབ། ། གང་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི། ། ཀུན་མཁྱེན་སོགས་ 
ཀྱི་ཤེས་བྱར་འདོད། ། གསལ་བྱེད་ལ་ནི་ལྟོས་མེད་པར། ། རང་འིག་ངོ་བོར་སྐྱེ་འགྱུར་བ། ། དེ་ལྟར་ 
གཞན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་།།དཔེ་ནི་བསྒྲུབ་བྱས་སྟོང་པ་ཡིན།།དེ་ཡི་རྣམ་པར་ཉེར་བསྒྱར་བའི།། གཞན་ 
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ཆན་ཉའི་ད ཁོ་ནོ་ཉིད་ཁཱཛགྱཏ། 
གྱིས་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར། ། དེ་དཔེ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ན་ཡང། ། གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐེ་ཚེམ་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་འདོད་པ་ལ་སོགས་ཀྱི།། འགའ་ཞིག་ཉེན་དུ་རབ་བསྒྲབ་ན།། གལ་ཏེ་དེ་ལ་རྒྱ་ཙམ་ཉིད། །རྟེན་ 
དུ་ཡོངས་སུ་རྟོག་ན་ནི། ། འདོད་པ་སྒྲུབ་ཡིན་གལ་ཏེ་ཡང་། ། དེ་བཞིན་རྟེན་དུ་ཁྱོད་འདོད་ན། ། དེ་ 
ཚེའང་རྒྱུ་བས་སྟོང་པ་ཡི། །རྟེན་དུ་རྟོག་པ་དོན་མེད་ཡིན།། རྒྱ་ཤུག་འབྲས་བུ་སོགས་ཀྱི་གཞི།། མཁར་ 
གཞོང་ལ་སོགས་བཅད་པ་ཡིན། ། ལྟུང་བའི་བགེགས་དག་བྱེད་ཕྱིར་རམ། ། ཁྱད་པར་དག་ནི་སྐྱེད་ཕྱིར་ 
རོ།༈ འཇིག་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་།། འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་རིགས་ལྡན་མིན།། དེ་ཕྱིར་གཞན་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་འདེར། ། ཁྱད་པར་སྨས་པའི་དོན་མེད་དོ། ། མ་རིག་པ་ཡིས་བསླད་པ་ལས། ། ང་ཡིས་ཞེས་དང་ 
མཚམས་སྦྱར་འདི། ། དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མ་དག་ལའང་། བྱེད་པོ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པར་འཇུག ། ལོག་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་འདི་ལས། ། དེ་ཉིད་གནས་པའི་རིགས་མ་ཡིན། ། ནུས་ལྷག་ཁྱད་པར་ལས་དད་ 








གཅིག་གི་འབྲས་ཉིད་ན།] སྔ་ཕྱི་དག་ནི་འགལ་འགྱུར་ཏེ།། ནུས་པའི་རྒྱ་ནི་ཉེ་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ཤེས་དེ་མ་ 
ཐག་གཅིག་ལས། རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་འབྱུང་བ་ནི། ། གསལ་བར་ཅིག་ཅར་རིག་འགྱུར་ཏེ། ། དེ་ཕྱིར་ 
འདོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན། ། རིམ་པ་ཅན་ལ་རྒྱ་གཅིག་ཉིད་། | མེད་ཅེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསྟན། ། དེ་ཕྱིར་ 
འདི་ཡི་ཁྱབ་པ་ལ།] རྗེས་དཔག་གིས་གནོན་གསལ་བོར་མཐོང་།། གར་མཁན་སྨིན་ཁྱུགས་གཡོ་བ་ནི།། 
དོན་དམ་པར་ནི་གཅིག་ཉིད་མིན། ། རྡུལ་ཕྲན་དུ་མའི་ཚེགས་ཉིད་ཕྱིར། ། དེ་ལ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱེར། ༈ འབྲས་བུ་གཅིག་ལ་ཞེ་སྦྱོར་ཕྱིར།། ། སྒྲ་གཅིག་གི་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། ། བསྒྲུབ་བྱའང་རྣམ་པ་དེ་ 
ལྟ་བུར། ] གལ་ཏེ་འདོད་ན་གྲུབ་པ་སྒྲུབ། ། བློ་དང་སེམས་ལ་སོགས་པའི་སྒ། ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་རྣམ་གྲངས་ 
དག ༈ ཚིག་གཅིག་ཡིན་ཡང་ཐ་དད་པའི། ། རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། ། དེ་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་ 
ངེས་པའོ། ། དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སྨྲས་མིན་ནམ། ། དེ་ཉིད་མ་གུབ་པར་སྨས་ན། ། སེམས་ནམས་གྲངས་སུ་ 
གནས་ཤེས་བྱ། །ང་རྒྱལ་གྱི་ནི་རྟེན་ཉིད་ཀྱིས། ། སེམས་ལ་བདག་ཅེས་བརྗོད་པ་ནི།། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་ 
དོན་དམ་པར། ། འདི་ཡི་ཡུལ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ། མཁའ་དཀྱིལ་པདྨ་སོགས་པདྨ། ། བྱེད་པ་བོ་ལ་སོགས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
པའི་ཚིག ། གཅིག་གི་རྣམ་པར་སྦྱོར་བྱེད་ན།། དེས་ནི་འཁུལ་བ་དག་ཀྱང་མཐོང་།། བརྡ་ཙམ་ལས་ནི་ 
བྱུང་བ་ཡི། ། ཚིག་དག་གང་དུའང་འབྲེལ་བ་མེད། ། བདག་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་དག་ལའང་། ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་དོན་གསལ་བྱེད་མེད། ། གང་ཚེ་བདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། སྲོག་སོགས་འབྲེལ་བ་འགྲུབ་ 
འགྱུར་བ། ། དེ་ཚེ་ཐལ་བ་འདེ་རིགས་ཀྱི། ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་མི་རིགས་སོ། ། མོ་གཤམ་བུ་ཡིས་སྟོང་ 
ཉིད་ནི། ། གསོན་ལུས་སྲོག་སོགས་དང་བྲལ་བར། ། ཐལ་བར་མི་འགྱུར་དེ་བཞིན་དུ། ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐལ་ 
འགྱུར་འདི་ཉིད་ཡིན། ། རེ་ཞིག་འདི་ལ་དེ་བདག་མེད། ། དེ་དག་ཐ་དད་ཁས་ལེན་ཕྱིར། ། རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱང་མིན། ། ཅིག་ཅར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཉིད་ལྡོག་པ། ། དེ་དང་ 
འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཡི། ། དབུགས་ཀྱི་འབྱུང་རྡུབ་སོགས་འདི་དག ། ཅི་ཕྱིར་ལུས་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར། ། 
དེ་ལྟར་སྒྲབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། བདག་ཡོད་མ་གྲུབ་པ་ཡི་ཕྱིར། ། རྟག་དང་ཁྱབ་པ་ཉིད་དག་གི ། 
དཔེ་ནི་བསྒྲབ་བྱས་སྟོང་པར་བསྟན། ། གཞན་དག་གིས་བདག་མངོན་སུམ་གྱིས། ། གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ 
ཡོངས་སུ་བརྟགས། ། གང་ཕྱིར་འོང་ཞེས་རང་རིག་སྟེ། ། ཡུལ་ནི་བདག་ཡིན་པར་འདོད་དོ། ། དེ་ནི་མི་ 
རིགས་ང་ཞེས་ལ། ། དེ་ཡི་ངོ་བོར་མི་སྣང་ཕྱིར། ། གང་ཕྱིར་དེ་ལ་རྟག་པ་དང་། ། ཁྱབ་སོགས་སྣང་བ་ 
ཤེས་པ་མེད། ། འདི་ནི་ཁ་དོག་དཀར་སོགས་སུ། ། སྣང་བ་གསལ་བར་རིག་འགྱུར་ན། ། དེ་ཡི་རང་ 
བཞིན་བདག་མི་འདོད། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཡི་ཡུལ་ཅན་འདི། ། གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ཡང་དག་པར། ། མངོན་སུམ་ 
གྱིས་ནི་ཤེས་གྱྱར་ན།  དེ་བས་ཅི་ཕྱིར་རྩོད་པ་འདི། ། དེ་ཡོད་སོགས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། ། འདི་ལྟར་ 
ངེས་པར་བྱ་བ་འདི། ། ངེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འཇུག་ཅིང། ། ངེས་པ་དང་ནི་སྒོ་འདོགས་བློ། ། གནོད་ 
བྱ་གནོད་བྱེད་ཉིད་དུ་གནས།།དེ་ཕྱིར་འདོད་སོགས་ཐམས་ཅད་ནི།། བདག་དང་འདུ་བ་མ་ཡིན་ཉིད།། 
རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ། ས་བོན་མྒུ་གུའི་ལྕུག་སོགས་བཞིན།] ཡང་ནི་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀུན།། 
བདག་མེད་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་ཅན་ཏེ། ། དངོས་དང་ཡིད་སོགས་གཏན་ཚིགས་ཕྱིར། ། དཔེར་ན་ཕྱི་རོལ་ 
བུམ་སོགས་བཞིན། ། བདག་བཅས་ཉིད་ན་དེ་རྒྱུ་བཅས། ། རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། ། རྟག་ 
རྣམས་ཀྱང་དོན་བྱེད་ནུས་མིན། ། དེ་ཕྱིར་ཡོད་ཉིད་ལ་སོགས་སྲིད། ། བུམ་སོགས་ལ་མཚུངས་བདག་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
མེད་པ།། གཞན་དག་གིས་ནི་གསོན་ལུས་ལ།། བཀག་པ་གང་ཡིན་དེ་ཡང་ནི།། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་འདིར་ 
བསྒྲབ་བྱ། ། དེ་ལྟར་བདག་ནི་མ་གྲུབ་ནའང་། ། དེ་ལ་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་གང་། ། དེ་ཀུན་གནས་མེད་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ།། མོ་གཤམ་ལ་ནི་རྣམ་གཞག་ཡིན།།དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་རིགས་ 
པ་ཅན་དང་བྱེ་བྲག་པས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་སྐྱེས་བུ་བརྟག་པ་སྟེ་བདུན་པའོ།,,_ _ །། གཞན་ 
དག་བདག་ནི་ལྡོག་པ་དང་། ། རྗེས་འགྲོ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ནི། ། སེམས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདོད། ། 
སེམས་པའི་བློ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཅན།། དཔེར་ན་སྱུལ་འཁྱིལ་གནས་སྐབས་ན། ། ལྡོག་ཅིང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
ནི། དྲང་བོའི་གནས་སྐབས་བྱུང་ན་ཡང་།། སྦུལ་ཉིད་དུ་ནི་རྗེས་འཇུག་འགྱུར།།དེ་བཞིན་བདག་ནི་ 
རྟག་ཏུ་ནི། ། སེམས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཡང་། ། ངོ་བོ་མ་ལུས་ལྡོག་པ་དང།། ། ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པའང་མིན། ། འོན་ཀྱང་འདི་ཡི་བདེ་སྣུག་སོགས། ། མཚན་ཉིད་གནས་སྐབས་ལྡོག་འགྱུར་ 
ཞིང་།༈ དེ་དག་ལྡོག་ཅིང་སྐྱེ་འགྱུར་ཡང་།] སེམས་ཉིད་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར། ། གཏན་དུ་འཇིག་ 
ན་བྱས་ཆུད་ཟོས། ། མ་བྱས་ཕྲད་པ་དག་དུ་འགྱུར།། དངོས་གཅིག་ཅན་ལའང་སྔུག་བསྔལ་དང་།། བདེ་ 
སོགས་ལོངས་སྤྱོད་མེད་པར་འགྱུར།། བྱེད་པོ་ཉིད་དང་ཟ་བོ་དག  སྐྱེས་བུའི་གནས་ལ་དེ་མི་བརྟེན། ། 
དེ་ཕྱིར་སྐལ་ལྡན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར།།བྱེད་པོ་ཉིད་ཀྱི་དེ་འབྲས་ཐོབ།] རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་སྐྱེས་བུ་འདི། ། ངོ་ཤེས་ 
པ་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས།། བདག་མེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནོད།། བདག་ 
རིགས་བྱེད་དོ་ཞེས་བདག་བློས། ། ཤེས་པ་བོ་ནི་རྟོགས་བྱེད་ན། ། གལ་ཏེ་དེ་ནི་འགའ་ཡིན་ནམ། ། 
གཅིག་ཏུ་འཇིག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན། ། གཅིག་ཏུ་མི་རྟག་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། གལ་ཏེ་དེ་ཡུལ་བདག་ཡིན་ 
ན། ༈ དེ་ཆེ་མ་ལུས་འཚམ་པར་འགྱུར། ། སྐད་ཅིག་མ་ཡི་ཤེས་ཕྱོགས་ལ། ] ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་ 
བར་དཀའ། ། འདི་ལྟར་སྔོན་ནི་ང་ཉིད་ཀྱིས། ། ཤེས་གྱུར་ད་ལྟར་དུ་ཡང་ནི། ། ང་ཉིད་རིག་པར་བྱེད་ 
ཅེས་པའི། ། བློ་གང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། ། འོན་ཏེ་དེ་ཡི་ཡུལ་ཤེས་པའི། ། སྐད་ཅིག་མ་ནི་གང་ཡིན་ 
བརྟག ། འདས་པ་འམ་ནི་ད་ལྟར་ཅི།། གཉིས་ཀ་འམ་ནི་འོན་ཏེ་རྒྱན། དེ་ལ་དང་པོའི་ཤེས་པའི་ཡུལ།། 
ཤེས་པར་ཀྱུར་ཞེས་བྱ་བར་རིགས། ། ཤེས་པར་བྱེད་ཅེས་དེ་མི་རིགས། ། གང་ཕྱིར་ད་ལྟར་དེ་རིག་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
༼རེགས་།མེད། ། ད་ལྟར་བ་ནི་ཡུལ་ཉིད་ན། ། རིགས་པ་འཐད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས། ། ཤེས་གྱུར་ཞེས་བྱ་ 
བརྫུན་ཡིན་ཏེ།། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་དེ་ཡི་ནི། ། གཉིས་ཀ་བཟུང་བརྟག་དེ་མི་བྱ།། གང་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ཤེས་ 
གྱུར་དང་། ] ད་ལྟར་གཉིས་ཀ་ཤེས་བྱེད་མིན། ། རྒྱུན་ཡང་དེ་མཚུངས་བྱ་མིན་ཏེ། ། གཉིས་ཀ་ཡང་ནི་ 
མེད་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ནི་ཤེས་པར་གྱུར་མིན་ཞིང་།། ད་ལྟར་ཀྱང་མིན་དངོས་མེད་ཕྱིར། ། དེ་ཕྱིར་བཤད་ 
པ་ལས་གཞན་པའི།། སྤྱོད་ཡུལ་གང་ལ་ང་འདི་སྟམ། ། འཇུག་ཕྱིར་རྟག་པའི་དངོས་ལྡན་ཕྱིར།། བདག་ 
འདི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། ང་ཞེས་པས་བཟུང་འདས་པ་ཡི། ། ཤེས་བྱེད་ད་ལྟར་ཡང་འཇུག་སྟེ། ། 
ང་ཡིས་ཤེས་པས་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། ། ད་ལྟར་རིག་པར་བྱེད་པོ་བཞིན། ། ཤེས་བྱེད་དེ་ཡང་ཁར་ཚང་ 
ཡོད། ༈ ཤེས་བྱེད་ཕྱིར་དང་དེ་ཉིད་ཕྱིར། ། ཁར་རྩང་ཤེས་པ་བོ་བཞིན་ནོ། ། ཤེས་པ་དེ་དག་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཉིད། ༈ རྒྱུད་གཅིག་དང་འབྲེལ་ཤེས་པ་པོའི། ། ང་ཤེས་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ། ཁར་རྩང་དེ་རིང་ཡོད་པ་ 
ཀུན། ༈ དོན་མཚུངས་ཅན་ཡིན་བློ་གཅིག་བཞིན། ། དེ་ལྟ་བུ་འདིར་དཔྱད་བྱ་སྟེ། ། གལ་ཏེ་སེམས་ནི་ 
རྟག་གཅིག་པུར།། འདོད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་བློ་ཡང་། ། དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར།།། བློ་དག་དང་ 
ནི་སྐྱེས་བུ་ནི། ། ངེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྱིར། ། རྟག་ཉིད་དང་ནི་གཅིག་ཉིད་འདོད།། གལ་ཏེ་ཐ་ 
དད་ཡུལ་རྟེན་ཅན། ། དཔེར་ན་མེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། ། རྟག་ཏུ་སྲེག་པར་བྱེད་ལས་ཅན། ། བསྲེག་ 
བྱའི་དོན་ཉེ་གྱུར་པ་སྲེག། གཞན་དུ་མིན་གཞན་གྱི་ཚེ་ནའང་།། དཔེར་ན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་།། 
ཇི་ལྟར་ཤིང་གི་རྡོ་དང་ནི། ། གང་ཞིག་ཁོ་ན་ཉེར་གྱུར་པ། ། དེ་ཡི་རྣམ་པར་དེར་ཐོང་བྱེད། ། དེ་བཞིན་ 
རྟག་པའི་སེམས་ཏིད་ཀྱི། ། སྐྱེས་བུ་ལུས་ལ་གནས་པ་རྣམས། ། དབང་པོས་བླངས་པའི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས། ༈ འཛིན་བྱེད་འདེ་ནི་ཁོ་བོའི་བློ། ། ཉེ་ཕྱིར་ཉེ་བར་འཐོབ་བྱེད་པའི། ། བྱེད་པ་འཇིག་ཕྱིར་བློ་ 
འཇིག་ཅན། ། ཇི་ལྟར་བསྲེག་བྱ་ཉེ་མེད་ཕྱིར། ། མེ་ནི་རྟག་ཉུ་སྲེག་བྱེད་མིན། ། དེ་ལ་རྟོགས་པའི་བློ་ 
བདག་ཉིད། ། བློ་ནི་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་དེ། ། བུམ་པ་གླང་བོ་ལ་སོགས་བློ། ། དེ་ཐ་དད་ཕྱིར་འཇིག་ཉེན་ 
འདོད། ༈ ཐ་དད་དོན་རྗེས་འབྲང་ནམས་ཀྱིས། | བློ་དེ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་མི་བྱ།] དོན་ཐ་དད་ལ་མི་རྟེན་ 
ན། ༈ ངོ་ཤེས་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་གླང་བོ་སོགས་སྟོང་པའི།]ས་ལ་སྒོ་འདོགས་བྱེད་པ་ཡི།། ཤེས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
པ་གང་དག་རབ་འཇུག་པ། ། དེར་ནི་ཐ་དད་ཅི་ལ་བརྟེན། ། གལ་ཏེ་ཡུལ་གཞན་སོགས་ཡོད་པའི། ། 
གསལ་བ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན།།གང་ཕྱིར་ཡུལ་དུས་གཞན་གྱི་བདག །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་དམིགས་ 
པ་ཡིན། ། འོ་ན་ཡུལ་དེ་དང་འབྲེལ་བ། ། དེ་ལྟར་དེ་དག་ལ་མེད་ཀིད། ། དེ་ཕྱིར་དེར་ཡང་རང་བཞིན་ 
དེས། ༈ ཅི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྣང་བར་བྱེད། ། ཁྱོད་ཀྱི་གཞུང་གིས་བློ་རྣམས་ནི། ། བློ་མིན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྗོད་ 
བྱེད་། ། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཡུལ་དེར་ཡང་།། གླང་བོ་རྟ་སོགས་གནས་པ་མེད། ། གལ་ཏེ་དོན་ཀུན་ 
རིག་པ་ཡིན། ། ངོ་བོར་བློ་ནི་རྟག་གནས་ན། ། ཐམས་ཅད་ཚེ་ན་ཀུན་རིག་པར། ། དེས་ན་ཅི་ཕྱིར་རིག་ 
མ་ཡིན། ། སྒྲ་ཡི་ཁྱད་པར་ཅན་བློ་གང་།]། དེ་ཉིད་རོ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ཅན། ། འདིར་ཡིན་ཕྱིར་རོ་ 
གལ་ཏེ་མིན། ། ཐ་དད་རང་གི་ཚིག་གིས་བསྟན། ། བསྲེག་བྱའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ། ། མེ་ཡང་རྟག་ཏུ་ 
སྲེག་བྱེད་པའི། ། བདག་ཉིད་ཅན་མིན་གཞན་དུ་ན། ། མ་ལུས་ཐལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར། ། བསྲེག་ 
བྱའི་དོན་ཉིད་ཉེ་བ་ན། ། དེ་ནི་དེ་སྲེག་བདག་ཉིད་རིགས། ། དེ་ལྟ་ན་ནི་དོན་རྣམས་ཀུན། ། ཅིག་ཅར་ 
ཉིད་སྲེག་ཐལ་མི་འགྱུར། ། ཨུཏྤལ་སྔོ་སོགས་འབྲེལ་བ་ལས། ། མེ་ལོང་དང་ནི་ཤེལ་ལ་སོགས། ། དེ་ 
གཟུགས་བརྙན་དུ་འཁུལ་བསྐྱེད་པའི། ། རྒྱུ་ཡིན་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ཅན། ] གཞན་དུ་ཁྱད་པར་ 
བཅས་པ་དང་། ། ཅིག་ཤོས་གནས་སྐབས་གཅིག་ཉིད་ཕྱིར། ། རྟག་ཏུ་དེ་ཡི་རྣམ་པ་འམ། ། དེ་དང་བྲལ་ 
བར་སྣང་བར་འགྱུར། ། བརྟན་ཉིད་ཕྱིར་དང་གཏིང་མེད་ཕྱིར། ། ལུས་ཅན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཕྱིར། 
མེ་ལོང་དབུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ནི། ། ནམ་ཡང་འཛི་ན་པར་བྱེད་མ་ཡིན། ། ལོགས་གཉིས་གནས་པ་ 
དག་གིས་ཀྱང་། ཤེལ་རྡོ་བཞིན་དུ་དཀར་པོ་རུ།། མཐོང་འགྱུར་འདི་ཡི་ཕྱིར་འདིས་ཀྱང་།། གཟུགས་ 
བརྙན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་མིན། ། གལ་ཏེ་དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་ཐོབ། ། དེ་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་ན། 
ཁྱད་པར་སོ་སོས་ཤེལ་སོགས་ནི། ། ཐ་དད་པར་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར། ། དེ་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། 
ནུས་ཅན་དེ་དག་ལ་འདི་འཁུལ། ། བློ་ལ་འཁུལ་བའི་དངོས་པོ་ཡང་། ། མི་རིགས་ཐ་དད་བྲལ་ཕྱིར་རོ། 
མ་རྟོགས་ངོ་བོ་ལས་ལྡོག་པ།] བློ་ཀུན་དག་ལ་མཚུངས་པ་ཡིན། ། སྒོ་འདོགས་པ་ཡི་གཅིག་ཤེས་ཉིད། 
སྣ་ཚོགས་ཉིད་ལའང་འཇུག་པར་འགྱུར། ། གནས་སྐབས་རྣམས་ཀྱི་ཐ་དད་ཀྱིས། ། ཐ་དད་པས་སྟོང་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
དེས་གནས་པས། ། བརྟན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་བདག་ལ། ། གང་གཞན་གྱིས་ནི་ཀུན་བརྟགས་འདི། ། 
ཁོ་བོའི་སྐྱེས་བུས་སྟུག་བསྔལ་སོགས། ། གནས་སྐབས་ཐོབ་པར་བྱེད་ན་ཡང་། ། ཤེལ་དང་རྫས་ཡོད་ 
ཉིད་སོགས་ཀྱིས། ། ངོ་བོ་འདོད་པར་མི་བྱེད་ཉིད། ། གནས་སྐབས་གཞན་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་ཚེ།། སྔ་མ་ཤིན་ 
ཏུ་འཇིག་མི་འགྱུར། ། ཕྱི་མའི་རྗེས་མཐུན་དོན་དུ་ན།] སྤྱི་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར། ། རང་གི་ངོ་ 
བོས་གནས་སྐབས་དག། ཕན་ཚུན་དུ་ནི་འགལ་བ་ཞིད། ། སྤྱི་ཡི་བདག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། ། འགལ་ 
མེད་པར་ནི་ཤེས་པར་བྱ།།དེ་ལ་གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ལས།]། གནས་སྐབས་གཅིག་ཏུ་ཐ་དད་མིན། །དེ་དག་ 
སྐྱེ་འཇིག་ཡོད་པ་ན། ། འདི་ལའང་དེ་དག་དེ་བཞིན་འགྱུར། ། འགལ་བའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་འགྱུར་ན།། 
གཅིག་ཏུ་ཐ་དད་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། ། ཇི་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་རྣམས། ། རང་བདག་སོ་སོར་ངེས་པ་ 
བཞིན། ༈ གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་རྣམས། ། རང་གི་ངོ་བོས་སྐྱེས་བུ་ལ། ། ཞི་ཐིམ་འགྱུར་སོགས་ 
འབྱུང་བའི་ཚེ།] སྟུག་བསྔལ་སོགས་དེའང་ཕྱོང་བར་འགྱུར།] གཞན་གྱི་ངོ་བོ་འཕོ་འགྱུར་ན།། གཞན་ 
འཕོ་བར་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་། ། དེ་ཡི་བདག་ཉིད་འཕོ་འགྱུར་ནའང་། ། དེ་ཕྱིར་བདག་ནི་སྐྱེ་ལྡན་ 
འགྱུར།༈ གལ་ཏེ་བྱེད་པོ་ཟ་བོ་དག ] གནས་སྐབས་ལ་བརྟེན་མ་ཡིན་ན། །དེ་ཕྱིར་སྐབས་ལྡན་དེ་ཉིད་ 
འགྱུར་[ [ བྱེད་པོ་སོགས་ཉིད་ཡོད་མི་འགྱུར།། དེ་ཕྱིར་རྟག་སྒྲས་བརྗོད་བྱ་ཉིད།། བདག་ལ་བཟློག་པར་ 
བྱ་བ་མིན། ། རང་གི་ངོ་བོའི་འགྱུར་ལྡན་ཕྱིར། ། དེ་ནི་ཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། སྦུལ་ཡང་སྐད་ཅིག་ 
འཇིག་ཉིད་ཕྱིར། ། འཁྱོག་པ་ལ་སོགས་ཐོབ་འགྱུར་གྱི། ། རྟེན་དངོས་ཡིན་ན་སྐྱེས་བུ་བཞིན། ། གནས་ 
སྐབས་གཞན་དང་འབྲེལ་བ་མེད། ། ངའོ་སྟམ་པའི་ཤེས་པ་འདི། ། དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ནི། ། ཐོག་ 
མེད་སེམས་ཅན་དུ་བལྟ་བའི། ། ས་བོན་སྟོབས་ལས་འགར་ཉིད་འཇུག ། གང་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་འགའ་ 
ཞིག་ཉིད། ། དེ་ཡི་རང་གི་ངོ་བོར་ཞེན། ། བདག་པོ་ཉིད་ནི་ཐོབ་བྱེད་དེ། ། དེ་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་འཇུག་མི་ 
འགྱུར་། གཞན་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ལའང་།། བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་མཚུངས་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཐ་དད་ 
ནུས་ཡོད་པས། ། ཐམས་ཅད་ཚྩོད་པ་མེད་པར་འགྱུར། ། རྟག་པ་དམིགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི། ། དེ་བས་ 
ངའོ་སྙམ་པ་ཀུན། ། ཅིག་ཅར་ཞིད་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། ། ནུས་རྒྱ་རྣམ་པར་གནས་ཕྱིར་རོ། ། མི་རྟག་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
དམིགས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་།] གསལ་བར་སྣང་འགྱུར་དེ་ཡི་ཕྱིར།། གཞན་དག་དམིགས་དོན་ཡོད་པ་རུ།། 
བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་དོན་མེད་དོ། །ཤེས་པ་བོ་ལ་ངོ་ཤེས་ནི། ། བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་བྱེད་རིགས་ཀྱི།།དེ་ 
མ་ཡིན་ལ་དེ་ཤེས་པའི།།ཤེས་མིན་འདི་ནི་འཁུལ་རྒྱ་མིན།།དེ་ཕྱིར་ང་སྙམ་ཤེས་འཁྲུལ་བ།།མི་འདོད་ 
གནོད་མེད་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། མ་ཡིན་བཤད་མ་ཐག་པ་ཡི། ། རིགས་པས་དེ་ལ་གནོད་མཐོང་ཕྱིར། ། དབང་ 
ཕྱག་སོགས་ལ་དད་རྣམས་ཀྱི། ། དེ་རྒྱུ་སོགས་སུ་འཁུལ་བ་ནི། ། བག་ཆགས་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་ལས། ། ཇི་ 
ལྟར་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། །དེ་ལྟར་གང་ཚེ་ངའོ་སྙམ། ། དམིགས་མེད་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན། །དེ་ 
ཕྱིར་ང་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་བའི། ། ཤེས་བྱེད་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། དེ་ཕྱིར་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
དཔེ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། གཏན་ཆིགས་རྣམས་ཀྱང་གཞི་མ་གྲུབ། ། བསྟན་པ་རྣམས་ལ་ཅི་ 
རིགས་སྦྱར། ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་དཔྱོད་པ་བས་བརྟགས་པའི་བདག་བརྟག་ 
པ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། །། གཞན་ནི་ཤེས་པའི་བློ་ཡི་ནི། ། རང་དངོས་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་ 
སེམས།།དེ་དག་སེམས་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱི།། རང་གི་ངོ་བོར་རྟོགས་པར་བྱེད། ། གཙོ་བོས་བསྟབས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ལ། ། དེ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་འབའ་ཞིག་བྱེད་། ། དེ་ལ་བྱེད་པ་ཉིད་ཡོད་མིན། ། རང་བཞིན་ཁོ་ན་ 
དེར་འདོད་དོ། །དེ་ལའང་གལ་ཏེ་སེམས་གཅིག་འདོད།]། གཟུགས་དང་སྒྲ་སོགས་སེམས་དག་གི།རང་ 
བཞིན་ཐ་དད་དང་ལྡན་པར། ། ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཇི་ལྟར་རིགས། ། སེམས་ནི་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ 
ཅན། ༈ དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་གནས་པ་ལ། ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དོན་ནམས་ཀྱི།། ལོངས་སྤྱོད་པོར་ནི་ཇི་ལྟར་ 
འཐད། ༈ ལྟ་འདོད་ལ་སོགས་ཐ་དད་རྣམས། ། དེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་མཚན་དུ། ། འབྱུང་མིན་དེ་ལྟར་ 
འབྱང་ཡིན་ན། ། སྐྱེས་བུ་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་འགྱུར། ། གང་ཕྱིར་སེམས་ལས་ཐ་དད་པའི། ། ལྟ་འདོད་ལ་ 
སོགས་དེ་མི་འགྱུར། ། དེ་ལ་སྐྱེ་དང་འཇྲིག་ཐོབ་ན།  སྐྱེས་བུ་ལ་ཡང་འདི་བཟློག་ག (དཀའ) གལ་ཏེ་ 
དགེ་དང་མི་དགེ་བའི། ། ལས་ནི་བདག་གིས་བྱས་ཉིད་མིན། ། དེ་ཕྱིར་འདི་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི། །ཐ་དད་ 
པ་ནི་གང་ལས་སྐྱེ། ། གལ་ཏེ་འདོད་དང་རྗེས་མཐུན་པ། ། རང་བཞིན་གྱིས་རབ་སྟེར་བྱེད་དེ། ། དེ་དག་ 
གི་ནི་འབྲེལ་བ་འདི། ། ཞ་བོ་ལོང་བ་བཞིན་དུ་གནས། ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ། ། སྲེད་པ་ཡོད་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
ཀྱང་ཅི་ཡི་ཕྱིར། ། འགྲུབ་པར་མི་བྱེད་རང་བཞིན་ནི། ། གཞན་ལ་ཅུང་ཟད་ལྟོས་མི་འགྱུར། ། དོན་ལས་ 
ལོངས་སྤྱོད་དུས་སུ་ཡང་།།གལ་ཏེ་འདི་ལ་འགྱུར་མེད་ན། །འདི་ནི་ཟ་བོ་ཉིད་མིན་ཞིང་།།རང་བཞིན་ 
ཡང་ནི་ཕན་བྱེད་མིན། ། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་གྱུར་ན། ། རྟག་པ་ཉིད་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར། ། ནྣམ་ 
འགྱུར་རྣམ་པ་གཞན་ཉིད་ན། ། གནས་སྐབས་ན་ཡང་དེ་ཇི་ལྟར། ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གློ་ནི། ། ཐོག་ 
མར་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡིས་ཇེས་པར་བྱས་པའི་དོན། ། སྐྱེས་བུ་ཡིས་ནི་རྟོགས་བར་འགྱུར།། 
དེ་ལྟར་འདི་ཡི་ཟ་བོ་ཉིད། ། གཟུགས་བརྙན་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཅན་ཏེ། ། སྐྱེས་བུ་འདི་ཡི་རང་ངོ་བོ། ། ནམ་ 
ཡང་འདོར་མེད་མིན་སྟམ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་གཟུགས་བརྙན་ནི།།།དེ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་།། 
སྐྱེ་ལྡན་དུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་།] ཐ་དད་ཡིན་ན་ཟ་བོ་མེད། །སེམས་ཉིད་བདག་ཉིད་ཅན་གཙོ་བོ།།སྣ་ 
ཚགས་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ལ། ། ལྟ་འདོད་སོགས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་པར། ། ཇི་ལྟར་ཡང་དག་འབྱང་བར་ 
འགྱུར། གཙོ་བོས་ཚད་མ་ལ་སོགས་པ། ། བྱེད་པ་ཤེས་པ་རྣམ་ཤེས་དང་། ། བཟའ་བར་མི་ཤེས་ཞེས་བྱ་ 
བར། ། འདི་ལས་མི་རིགས་གཞན་ཅི་ཡོད། ། གཙོ་བོར་བློ་དང་ལྡན་ཉིད་ཕྱིར། ། འདི་ལ་ཀུན་འགལ་ 
མེད་ཅེ་ན། ། འོ་ན་བློ་ལྡན་ཉིད་ཡིན་ན། ། སྐྱེས་བུ་བཞིན་དུ་སེམས་ཉིད་ཐོབ། ། བློ་དང་རྣམ་ཞེན་པ་ 
དང་ནི། ། དེ་བཞིན་རིག་དང་རིག་བྱེད་དང་། ། སེམས་དང་ཉམས་རྱོང་ཞེས་བྱ་བ། ། ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཀྱི་རྫོད་བྱེད་ཡིན། ། སྐྱེ་ལྡན་འཇིག་པའི་རྟག་༼རྟགས༽དག་གི །༼གིས༽ སྒྲ་དྲི་རོ་སོགས་བཞིན་དུ་ 
ནི། ༈ བློ་ནི་སེམས་པ་མེད་པ་ཡི། ། བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད་ཅེ་ན། ། སྒྲུབ་བྱེད་རང་རྒྱད་ཉིད་འདོད་ 
ན།༈ གཏན་ཚིགས་འདི་དག་གཉིས་ཀ་ལ། ། མ་གྲུབ་ཐལ་འགྱུར་བརྗོད་འདོད་ན། ] བཟློག་པ་ལ་ནི་ 
གནོད་པ་མེད།]སེམས་པ་ཉིད་ལའང་བདག་གི་སྒྲར།]ཞེན་ནའང་ང་ལ་གནོད་པ་མེད།]གལ་ཏེ་རྟག་ 
ཉིད་བསྒྲབ་དཀའ་སྟེ། མིག་སོགས་འབྲས་བཅས་ིད་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ་སེམས་པ་ཉིད་རྟག་ན།། མིག་ 
དང་དོན་སོགས་འབས་མེད་འགྱུར། ། གལ་ཏེ་མེ་ནི་རྟག་གྱུར་ན། ། བུད་ཤིང་དོན་མེད་འགྱུར་བ་ཡིན།|། 
མལ་ཆ་དང་ནི་སྟན་བཞིན་དུ། ། འདུས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ། མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
ནི།༈ གཞན་དོན་ཉིད་གང་རབ་བསྟན་ནས།།གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་བྱར་རུང་གི།དེ་ཉིད་དེ་དག་ལ་བསྒྲབ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
ན། ༈ འདོད་སྒྲབ་གང་ཕྱིར་དེ་དག་ནི། ། འཇྲིག་པའི་ཤེས་ལ་ཕན་བྱེད་འདོད་། ། འགྱུར་མེད་ཕན་ལ་ 
ཕན་བྱེད་ཉིད། ། སྒྲབ་ན་དཔེ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡི། ། སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང། ། གཡོ་བ་ཉིད་ལ་ཕན་ 
བྱེད་རིགས། ། གལ་ཏེ་ཕྱིར་ནི་གཞན་དོན་དུ། ། དེ་དག་ལ་ནི་རབ་བསྒུབ་པ། ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྒྲུབ་དོན་ 
མེད། ༈ སེམས་ལ་ཕག་བྱེད་སྒྲབ་ཕྱིར་རོ། ། ཕན་བྱེད་དུ་མ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། ། ཆོགས་པ་ཉིད་འདིར་ 
བརྗོད་པ་ཡིན། ། བྱ་བ་ཡི་ནི་ཡུལ་ཉིད་ན། ། གཞན་གྱི་དོན་ནི་སྒྲབ་བྱེད་མིན། ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་ 
པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་སེར་སྐྱ་པས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་བདག་བརྟག་པ་སྟེ་དགུ་བའོ།  ། 
རྒྱལ་དཔོག་པ་བཞིན་རྒྱལ་བ་པ། ། རྫས་དང་རྣམ་གྲངས་ངོ་བོ་ཡིས། ། ལྡོག་དང་རྗེས་འགྲོ་བདག་ཉིད་ 
ཅན། ༈ སྐྱེས་བུ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་སྨྲ། ] དེ་ལའང་རྫས་ནི་རྣམ་གྲངས་དང་། ། གལ་ཏེ་འབྲེལ་དུ་ 
གྱུར་མེད་ན། ། དེ་ལ་ཁྱད་བར་མེད་པའི་ཕྱིར། ། དེ་ནི་འགྱུར་བ་ཅན་མི་འགྱུར། ། ཡུལ་དང་དུས་དང་ 
རང་བཞིན་དག། ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་བརྗོད། ། གྲངས་དང་མཚན་ཉིད་མིང་དང་དོན། ། ཐ་དད་ 
ཕྱིར་ན་ཐ་དད་བརྗོད། ། གཟུགས་སོགས་རྣམས་དང་བུམ་པ་ཞེས།། གྲངས་དང་མིང་གི་རྣམ་དབྱེ་དང་།། 
འབྲས་བུ་དང་ནི་རྗེས་འཇུག་ལྡོག ། མཚན་ཉིད་དང་ནི་དོན་རམས་དབྱེ། ། རྫས་དང་རྣམ་གྲངས་དག་ 
གི་ཡིན།།དེ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་ཁྱད་མེད་ཅན། ། རྫས་མིན་རམ་གྲངས་ཐ་དད་ཀྱིས།] བདག་ཉིད་ཁྱད་པར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ངེས་པར་ཁྱད་པར་ལྡན་པ་ཡི།|། རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཉིད་དེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ 
ཐ་དད་ཉིད། ། ཇྲི་ལྟར་ཡང་ནི་བསྒྲབ་དཀའ་སྟེ། ། རྣམ་གྲངས་སོགས་ཀྱི་དངོས་དག་བཞིན། ། དེ་ལྟར་ 
རྫས་དང་ནམ་གྲངས་དང་། ། དངོས་ཀུན་གཅིག་ཉིད་དུ་གནས་ན། ། རྫས་ནི་ལྡོག་དང་ལྡན་གྱུར་ཏེ།། 
རྣམ་གྲངས་དག་གི་རང་དངོས་བཞིན། །གལ་ཏེ་རམ་གྲངས་དེ་ཀུན་ཡང་། ། རྫས་བཞིན་རྗེས་འགྲོའི་ 
བདག་ཉིད་ནི། ། ཐོབ་འགྱུར་དེ་དག་རྫས་དང་ནི། ། བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ཡི་ཕྱིར་ 
ན་ནམ་གངས་ལས། ། ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་བདག་སོགས་རྫས། ། གནས་པ་ཅུང་ཐད་ཡོད་མིན་ཏེ། ། རྣམ་ 
གྲངས་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན། ། སྐྱེ་དང་འཇིག་པར་གནས་པ་ཡི། ། ནམ་གྲངས་རྣམས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ 
མེད་། ༈ རྫས་ལས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། ། རྫས་དེ་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་བཞིན། ། དེ་ཕྱིར་རྗེས་འགྲོ་ 











22 


ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྫུས་པ། 
མེད་གཅིག་པའམ། ། ཐམས་ཅད་རྟག་པ་ཉིད་འདོད་ཀྱིས། ] གཅིག་བདག་ཉིད་ལས་ལྡོག་པ་དང་། | 
རྗེས་འགྲོ་འདི་དག་མེད་པ་ིད། ། དམིགས་སུ་རུང་བའི་རང་བཞིན་ཅན། ། རྣམ་གྲངས་ལ་རྗེས་འགྲོ་ 
བདག་ཉིད། ། རྫས་ནི་སོ་སོར་སྣང་བ་མོས། ། དེ་ཕྱིར་མཁའ་པད་བཞིན་དུ་མེད། ། སྣ་ཚོགས་དོན་བྱེད་ 
རུང་བ་དང་།། མཚུངས་སོགས་ཤེས་པའི་རྒྱུ་གྱར་དག །དེ་ལྟའི་རྣམ་པའི་དོན་གྱིས་བརྡ། །སྒྲ་དང་ཤེས་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དག |སྐྱེ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི།། རྣམ་གྲངས་ཁོ་ན་འབའ་ཞིག་དག། ཡང་དག་ 
ཡོད་འགྱུར་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། བདག་མེད་གསལ་སྣང་དྲི་མ་མེད། ། འོན་ཏེ་རྫས་དང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི།། ངོ་བོ་ 
ཡང་དག་འདྲེ་བར་གནས། ། དངོས་ཉིད་ཅན་དེ་དབྱེར་མེད་པ། ། འདོད་དེ་མི་ཡི་སེང་གེ་བཞིན། ། 
དངོས་ཉིད་ཅན་ཞེས་བསྟན་པ་འདི། ། སྣ་ཚོགས་དོན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན། ། ཡིན་ཏེ་དངོས་པོའི་སྒྲ་ཡང་ 
ནི། ༈ རང་བཞིན་རྫོད་པར་བྱེད་ཕྱིར་རོ། ། མི་ཡི་སེང་གེའང་གཅིག་པུ་ནི། ] གཉིས་བདག་ཅན་དུ་ 
འཐད་མིན་ཏེ། ། གང་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་ཡི། ། འདུས་བདག་ཅན་དེ་དེ་ལྟར་ཤེས། ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བསྙུས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་བདག་བརྟག་པ་སྟེ་ 
བཅུ་པའོ། །། ས་དང་མེ་ཆུ་ལ་སོགས་པར། ། དེ་ཤེས་རྟག་པའི་འཇུག་པ་འདི། ། དེ་བདག་ 
ཅན་ཉིད་བདག་ཡིན་ཞེས། ། གཞན་དག་ཀྱང་ནི་རྗོད་པར་བྱེད། ། གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པའི། ༈ འདི་ནི་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ཏེ། ། དེ་ཕྱིར་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། ། རྣམ་ཤེས་འགྱུར་བར་ཡང་ 
དག་གནས། ། དེ་དག་གི་ནི་ལྟ་བ་དང་། | དེ་གཞུང་རྟག་ཉིད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ། ཉེས་པ་ཆུང་ལྡན་རྟག་ 
བརྗོད་ཕྱིར།། དེ་དག་ཉེས་པ་ཆུང་ལྡན་ཏེ།། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་ཤེས་པ་རྣམས།། ཐ་དད་ཉེར་མཚོན་ 
གསལ་བ་ཡིན། ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཉིད་ནི། ། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་རོ་སོགས་རྣམས། ། ཅིག་ 
ཅར་རྟོག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ། རྟག་ལའང་གནས་སྐབས་གཞན་མེད་དོ། ། གཟུགས་སོགས་རྣམས་ 
ཀྱི་རིག་པ་ལས།] ཐ་དད་ཤེས་པ་དམིགས་པ་མེད། །དེ་ནི་སྐད་ཅིག་ཐ་དད་ན། ། ཐ་མི་དད་དུ་གནས་པ་ 
ཅི། ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་མ་ལོག་པའི། ། ཤེས་པ་ཐ་དད་ཡོད་མིན་ན། ། སྐྱེས་བུ་ཤེས་ཉིད་བདག་ཉིད་ལ། 
། དེ་ཕྱིར་འཆིང་གྲོལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། ། རྣལ་འབྱོར་གོམས་པས་རྣལ་འབྱོར་བ། ། ཅི་ཞིག་བཟློག་ཅིང་ཅི་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
ཞིག་སྒྲབ། ། གང་ཕྱིར་དེ་བདག་ཕྱིན་ཅི་ལོག ། སྤང་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་བདག་ཉིད་དུ་རྟག་ 
གནས་ཕྱིར། ། དེ་ཉིད་ཤེས་པའང་བསྐྱེད་བྱ་མིན། ། དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ། གོམས་པ་འདི་ 
ཀུན་འབྲས་མེད་འགྱུར། ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་ཨུ་པ་ནི་ཤ་ཀས་བརྟགས་པའི་ 
བདག་བརྟག་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ། _ ། བདེ་གཤེགས་པར་སེམས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་།། 
གང་ཟག་ཐ་སྟད་སྒོ་ནས་ནི། ། དེ་ཉིད་གཞན་ཡིན་སོགས་བྲལ་བ། ། བདག་ཏུ་རབ་ཏུ་རྗོད་པར་བྱེད། ། 
མུ་སྟེགས་ལྟ་བར་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། ། གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་མིན།།། དུ་མ་སོགས་འགྱུར་ཕྱིར་དེ་ 
ཉིད། ༈ མ་ཡིན་དེ་ཕྱིར་བརྗོད་མེད་ལེགས། ། དེ་དག་ལ་སྨྲ་གང་ཐག་ནི།] ། དོན་དམ་པར་མེད་དེ་ཉིད་ 
དང་། ༈ གཞན་ཉིད་སོགས་པར་བརྗོད་མེད་ཕྱིར། ། ནམ་མཁའི་པདྨ་ལ་སོགས་བཞིན། ། དངོས་པོ་ 
དངོས་པོ་ལས་གཞན་ནམ། ། གཞན་མིན་པར་ཡང་མི་འདའ་ཉིད། ། དེ་ཕྱིར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་གང་། ། 
དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ། ། ཐ་དད་ཐ་དད་མེད་ནམས་རོགས། ། དངོས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ། དེ་ཉིད་གཞན་སོགས་བརྗོད་མེད་པ། ། རང་བཞིན་མེད་རྣམས་ལ་རིགས་ཀྱི། ། དངོས་པོ་ལ་ནི་ 
ཡོད་མིན་ཞེས། ། དེ་ལྟ་བུ་ཡིས་བཀག་པ་གང་། ། དེ་ནི་དངོས་པོ་གཞན་བཞིན་དུ། ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
གསལ་བར་བརྗོད། ། དེ་ཉིད་མིན་པ་བཀག་པས་ཀྱང་། ། དེ་ཉིད་དུ་ནི་རྫོད་པར་བྱེད། ། དེ་ཕྱིར་དངོས་ 
དེ་དངོས་པོ་ནི། ། དེ་ཉིད་གཞན་འགའ་མི་བྱེད་ན། ། གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་མིན། ། ཞེས་པས་ 
འདི་ནི་གཞན་མིན་བརྗོད། ། ཕུང་པོ་གང་ཟག་མིན་ཞེས་པས། ། དེ་ནི་གཞན་འདི་ཡིན་པར་གསལ། ། 
འགལ་བའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་ནི། ། དངོས་པོ་ཐ་དད་པར་བརྗོད་དོ། ། ཕུང་པོ་གང་ཟག་དག་ལ་ཡང་།། 
དེ་བཞིན་ཅི་ཕྱིར་ཐ་དད་མེད། ། འདི་ལྟར་ཚེར་བ་ལ་སོགས་ལས། ། གང་ཟག་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ 
བརྗོད་། དེ་ལས་གཟུགས་དང་འདུ་ཤེས་སོགས།།དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་བྱ།། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕུང་པོ་དག ། མི་རྟག་ཉིད་དུ་བརྗོད་བྱར་འདོད་ ། དེ་ལྟར་གང་ཟག་མིན་ཕྱིར་ཡང་། ] དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་གསལ་ཉིད་ཡིན། ། དོན་བྱེད་པར་ནི་ནུས་པ་ཡང་།  ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། ། སྐད་ 
ཅིག་མ་ཉིད་ལ་ངེས་ཡིན། ། དེ་ལྡན་བརྗོད་མེད་དངོས་ཉིད་ཡིན། ། ལུང་དང་འགལ་བ་དག་ལ་ནི། ། 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བརྩོན་པར་བྱས། ། མེད་པ་བ་ནི་དགག་པའི་ཕྱིར། ] བརྩེ་ལྡན་གསུང་ནི་སྣ་ 
ཚེགས་ཡིན།། ཚེགས་པ་ལ་སོགས་ཐུགས་ཀྱིས་ནི།། ཁུར་ཁྱེར་ལ་སོགས་སྟོན་མཛད་པ།། ཁྱད་པར་སྒོ་ 
ནས་བཀག་པ་ནི། ། ལྟ་བ་དེ་ཡོད་རྣམས་ལ་མཛེས། ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྔུས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་ 
གནས་མའི་བུས་བརྟགས་པའི་བདག་བརྟག་པ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། ། ཡང་ན་གང་ཕྱིར་ 
སྐད་ཅིག་མ། ། འཇིག་པ་རབ་ཏུ་གྲུབ་ཉིད་ཀྱིས། ། རང་བཞིན་ལ་སོགས་སུན་ཕྱང་བས། ། གནས་མེད་ 
ཉིད་ལ་འབད་འདི་བྱེད། ། བཤད་དང་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡི། ། རིགས་སོགས་ཁྱད་པར་མེད་པ་ནི། ། 
དགག་པའི་དོན་དུ་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། སྐད་ཅིག་འཇིག་པ་གསལ་བསྒྲབ་བྱ། ། བྱས་དང་མ་བྱས་ཉིད་སྒོ་ནས།། 
འགའ་ཞིག་ཕུང་པོ་གཉིས་སུ་འདོད།  སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས།། གཞན་གྱིས་དངོས་རྣམས་ལ་ 
འདོད་འདི། ། དེ་ལ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་གང་། ། དེ་ཀུན་སྐད་ཅིག་མར་འཇིག་ཅན། ། ཐམས་ཅད་དག་ 
ནི་འཇིག་པ་ལ། ། ལྟོས་མེད་ཉིད་དུ་གནས་ཕྱིར་རོ། ། གང་ཞིག་དངོས་གང་ཡིན་པ་ལ། ] རྒྱ་གཞན་ལ་ 
ལྟོས་མེད་ཉིད་དེ།།། དེ་ལྟར་རང་རྒྱུད་ལས་སྐྱེ་ཕྱིར། །དེ་ནི་དེ་ལས་ངེས་ཞེས་བྱ།། དཔེར་ན་རང་འབྲས་ 
སྐྱེ་བ་ལ། ། གེགས་བྱེད་མེད་པའི་ཚོགས་པ་བཞིན། །སྐྱེ་བ་ཅན་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། འཇིག་པ་ལ་ནི་ 
ལྟོས་པ་མེད། ། གལ་ཏེ་འདི་ལྟོས་མེད་ཡིན་ནའང་། ། ཡུལ་དང་དུས་གཞན་ལ་འགྱུར་ན། ། དེ་དག་ལ་ 
ནི་ལྟོས་ཉིད་ཕྱིར། ། ལྟོས་མེད་ཐལ་བ་ཉིད་འགྱུར་ན། ། སྐྱེ་བ་ཅན་ཀུན་འཇིག་པ་ལ། ། ཐམས་ཅད་དུ་ 
ནི་ལྟོས་པ་མེད། ། འཇིག་པའི་རྒྱུ་རྣམས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། ། དེ་ལ་ཅུང་ཟད་བྱེད་མེད་ཕྱིར། ། འདི་ལྟར་ 
འཇིག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། ། དངོས་ལ་ཐ་དད་མེད་བ་ཡི། ། འཇིག་པའི་བྱེད་པོར་མི་རིགས་ཏེ། ། དངོས་ 
པོ་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ཕྱིར། ། འདི་ལ་སྒྲིབ་སོགས་ཀྱང་མི་རིག ། འཇིག་པ་ཞེས་བྱའི་དངོས་པོ་ཡི། ། དངོས་ 
པོའི་འཇིག་བྱེད་ཅེས་བྱ་བརྫུན། ། གཞན་ཉིད་ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་དག། དོན་དེ་ལ་ཡང་འཇུག་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མེད་བདག་ཉིད། ། འཇིག་པ་ཞེས་བྱའི་མེད་གཞན་ཅན། ། འཇིག་བྱེད་ཅེ་ན་དེ་ 
ལ་ཡང་། ། བྱེད་པ་རིག་པ་ལྡན་མ་ཡིན། ། མེད་པ་ཡང་ནི་འབྲས་ཉིད་ན། ། རྱུ་གུ་སོགས་བཞིན་དངོས་ 
ཉིད་དུ།། ཐལ་འགྱུར་བསྐྱེད་བྱའི་ངོ་བོ་ནི།]། རྒྱ་ཡི་ནུས་པས་སྐྱེད་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟར་དངོས་མེད་སྒྲབ་སྒོ་ 





25 


ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
ནས། ༈ བྱས་ཡིན་མ་ཡིན་དགག་ཉེན་ཕྱིར། ། གང་ཡིན་དེ་ལ་ཐ་དད་སོགས། ། སླར་ཡང་ནམ་རྟོག་ 
འཇུག་པར་འགྱུར། ། འོན་ཏེ་བྱ་བ་བཀག་པ་འདི།། དངོས་ཏིད་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཉིད། ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྒྱུ་ 
མེད་གྱུབ།།།བྱེད་པོ་མིན་ན་རྒྱ་ཉམས་ཕྱིར་། ། འོ་ན་དངོས་པོ་ཡོད་དུས་སུ། ། འཇྲིག་པ་འདི་ཡོད་མ་ཡིན་ 
ཉིད་། ༈ སྔོན་མིན་ཡུན་རིང་ཕྱིས་ཀྱང་མིན། ། དངོས་པོའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདི། ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དུས་ངེས་ 
ཕྱིར།། ༈ འདི་ནི་རྒྱུ་ལྡན་རེགས་པ་ཡིན། ] ལྟོས་མེད་པ་ལ་རེས་འགའ་དང་། ། འབྲེལ་པ་སུན་ནི་ཕྱང་བ་ 
ཡིན། དངོས་པོའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ནི། ། འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་མ་བྱུང་ལས།  འབྱང་ཕྱིར་འདི་ནི་རྒྱ་ལྡན་ 
རིགས། ༈ དཔེར་ན་སྐད་ཅིག་གཞན་བཞིན་འདོད་།] མོ་གཤམ་གྱི་ནི་བུ་བཞིན་དུ། | རྒྱ་མེད་ཕྱིར་འདི་ 
ཅུང་ཟད་མེད། ། ཡང་ན་མཁའ་བཞིན་རྟག་གྱུར་ཏེ། ། གང་ཕྱིར་རྣམ་པ་གཞན་མེད་དོ། ། མེད་པ་ཡིན་ 
ན་འཇིག་མེད་ཕྱིར། ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྟག་པར་འགྱུར། ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་ཡི། ། 
ཤེས་པའང་གྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ཅན། ། རྟག་པ་ཉིད་ནའང་འཇིག་པ་མེད། ། ལྷན་ཅིག་གནས་འགྱུར་ 
འགལ་མེད་ཕྱིར། ། སྐྱེ་བ་མེད་ལའང་འཇིག་བཤད་པ། ། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ཉིད་མ་ཡིན། །དེ་ 
ལྟ་བུ་ལ་གཞན་དག་གིས། ། ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་འཇིག་པར་རྟོག ] སྐད་ཅིག་མར་གནས་ཆོས་ནམས་ཀྱི། ། 
དངོས་ཉིད་མིན་ནམ་འོན་ཏེ་ན། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ལྡོག་གྱུར་པ། ། ཞིག་མྱོང་ཅན་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད། ། 
དེ་འདིར་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་གང་། ། ཆོས་རྣམས་སྐད་ཅིག་མར་གནས་པའི།། དངོས་མེད་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་དམ་ཅི། ། གཞན་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་མཚུངས། ། འོན་ཏེ་དངོས་པོའི་རང་ངོ་བོ། ། ལྡོག་པ་ 
འཇིག་པའི་མིང་ཡིན་ན། །སྔ་མ་ལ་ནི་རྟག་བྱེད་པ།། འགལ་བ་ཅུང་ཟད་མེད་པ་ཉིད།།སྐད་ཅིག་མར་ 
གནས་དངོས་གང་ལ། ། འཇིག་པ་ཞེས་ནི་རྗོད་བྱེད་ན། དེ་ནི་རྒྱུ་དང་རྣམ་པར་འདོད།] གཞན་དངོས་ 
མེད་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་ཅན། ། དངོས་པོའི་དེ་མ་ཐག་འབྱང་ཉིད་། ། དེ་འདྲ་དེ་ལ་ཡོད་མིན་ཏེ། ། གཡོ་བ་ 
དངོས་པོའི་རང་ངོ་བོ། ། དངོས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ཕྱིར་འཇིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་རྟག་པ་མིན། འཇིག་པ་ཞེས་པའི་བློ་དག་ཀྱང་། ། རྒྱ་མཚན་མེད་པར་ཐལ་མི་འགྱུར།། 
ཞིག་པ་ཉིད་ནི་བདག་མེད་ཕྱིར། །དེ་མ་ཐག་འབྱུང་ཡོད་པ་མིན། | མ་བྱུང་བྱུང་བ་ལྡན་པ་ཡང་།། ནམ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
མཁའི་པྨད་ལ་སོགས་བཞིན། ། ཞིག་འགྱུར་ཞེས་བྱ་དེ་ལྟར་འདེར། ། དངོས་པོར་མ་གྱུར་ཞེས་བྱ་ཡི། ། 
དོན་འདི་རྟོགས་པར་བྱེད་ཡིན་གྱི། ། བསྒྲབ་པ་འགའ་ཡང་མི་འདོད་དོ། ། མི་འགའ་ཞིག་ལ་བོང་བུ་ 
ཞེས། † དེ་ལྟར་མིང་ཙམ་བྱས་པ་ན། ། བོང་བུའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི།།། འདེ་ལས་ཐོབ་འགྱུར་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། ཞིག་པ་ཞེས་བྱའི་དངོས་པོ་ནི། ། དངོས་པོ་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། སྒྲབ་པ་ན་ཡང་དངོས་འདི་ 
ལ། † ཇུང་ཟད་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར། ། འདི་ནི་ཇི་ལྟར་ལྡོག་པར་འགྱུར། ། འཇིག་པ་དངོས་པོ་ཞིག་ 
བདག་ཉིད། ། ཇི་ལྟར་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་དང་། ། བྲལ་ཕྱིར་མེད་པ་ཉིད་འདོད་ཀྱི།། དངོས་པོ་ངོ་བོ་མིན་ 
ཕྱིར་མིན།།། འདི་ལ་ལྡོག་པའི་དངོས་ཉིད་ཀྱང་། ། སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྗོད་མི་བྱེད།། དངོས་པོ་ཡི་ནི་རྗེས་ 
འཇུག་པ། ། སྐད་ཅིག་ལས་ཕྱིས་འགེགས་པར་བྱེད། ། དེ་ཕྱིར་འདི་ཡི་རྣམ་གཞག་གི ། ངོ་བོ་སྒུབ་པ་ 
ཅུང་ཟད་མེད། ། དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་རྟག་པ་ཡི། ། རྣམ་རྟོག་བྱེད་པ་གནས་མེད་དོ། ། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་ 
དངོས་གང་དང་། ། མ་བྱས་པར་ནི་ཡང་དག་འདོད། ། དངོས་པོ་འཇུག་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། ། དེ་དག་ཡོད་ 
ནུས་བྲལ་ཕྱིར་རོ། ། སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་མིན་སོགས་རྟོག ། དེ་ཚེ་དེ་ལ་གནས་མེད་དོ། ། གང་གིས་ 
དངོས་ཉིད་སྐད་ཅིག་མའམ། ། གལ་ཏེ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར། ། སྐད་ཅིག་གནས་པའི་རང་བཞིན་ 
གང་། ༈ དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མ་རུ་བརྗོད། ། བརྟེན་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཡི། ། དངོས་ཉིད་སྐད་ཅིག་པ་ 
མ་ཡིན།།སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མི་གནས་པའི།]། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ།།སྐད་ཅིག་ཏུ་བརྗོད་དེ་གང་ 
ལ།། ཡོད་པ་སྐད་ཅིག་མར་འདོད་དོ།། དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་ན་ཡང་། །དེ་འདི་ལ་འདི་ཞེས་གནོད་མེད་། 
འདོད་པས་སྦྱར་བའི་བརྡ་ཙམ་གྱི། ། དངོས་པོ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན།] བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་མི་གནས་པའི། ། 
དངོས་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་འདོད་པ། ། དེ་ལ་སྒྲ་ནི་རྐྱེན་བཅས་པའམ། ། རྐྱེན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་ 
འགྱུར་།༈ གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་དུས་ལ་སོགས། ། དེ་དག་ཡོད་འགྱུར་དེ་ལྟར་ན། ། དེ་དག་ཀྱང་ནི་བྱས་ 
བཞིན་དུ། ། སྐད་ཅིག་འཇིག་འདི་ལས་མི་འདའ། ། འདི་ལྟར་གང་ཟག་ཡོད་ཅེས་པག། ། དེ་ཀུན་སྐད་ 
ཅིག་འཇིག་ཅན་དེ། ། དཔེར་ན་འདུས་བྱས་དངོས་པོ་དག ། དེ་ལྟར་དེ་མ་ཐག་གྲུབ་བཞིན། ། ནམ་ 
མཁའ་དུས་དང་དབང་ཕྱག་སོགས། ། འདེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོད་པར་འདོད། ། དེ་དག་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
དང་། ༈ བྲལ་ན་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ། གང་ཕྱིར་བརྟན་པའི་དངོས་པོ་རྣམས། ། རིམ་གྱིས་སམ་ 
ནི་ཅིག་ཅར་དུའང་། ། དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་མིན་པ། ། དེ་ཕྱིར་དེ་དག་མེད་པར་འདོད་། ། རྒྱ་ནི་ཉེ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ། འབྲས་བུ་རྣམས་ནི་སྡོད་པར་བྱེད། ། ནུས་པའི་རྒྱ་ནི་ཡོད་གྱུར་ན། ། དེ་དག་སྡོད་པར་གང་ 
གིས་བྱས། ། འོན་ཏེའང་རག་ལ་རིམ་ཅན་གྱི། | ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྣམས་ཡོད་གྱུར་ན། ། འདི་ནི་གང་དག་ 
ལ་ནི་ལྟོས།། འབྲས་བུའི་ཚོགས་རིམ་རྟེན་པར་བྱེད།། འདི་ལེགས་འོན་ཀྱང་དེ་ལ་ནི།། ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
དེ་རྣམས་ཡོད་པ། ། རུང་བའི་ངོ་བོའི་རྒྱུ་ཉིད་ཕྱིར། ། དོན་གཅིག་བྱེད་པས་ཡིན་ནམ་ཅི། །རུང་བའི་ངོ་ 
བོའི་རྒྱ་ཉིད་ན། ། དངོས་དེ་དག་གི་བྱས་འགྱུར་ན། ། དེ་ཡང་བྱ་བར་མི་ནུས་ཕྱིར། ། དེ་རང་བཞིན་དུ་ 
རྟག་གནས་པ།  འདི་ཡི་རང་བཞིན་བྱས་ན་ཡང་། ། འདི་ཡི་རྟག་པ་ཉམས་པར་འགྱུར།] དེ་ལས་ཁྱད་ 
པར་ཐ་དད་ནི། ། འདི་ནི་བྱེད་པོར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། དེ་ཡོད་ན་ནི་འབྲས་བུ་དག | སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་ 
དེ་མེད་ན། །མི་སྐྱེད་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ལྟར་ན།། དེ་ཏིད་རྒྱུ་ཉིད་རྣམ་པར་གནས། འོན་ཏེ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཕྱིར། ༈ དེ་ལའང་གྒྱུ་ཉིད་ཡོད་པ་ན།། དེ་དག་ལས་འབྲེལ་གང་ཡིན་འདོད། ། ཐ་དད་ཕྱིར་ན་དེ་བདག་ 
མིན། ༈ དེ་ནི་དེ་ལས་འབྱུང་བའང་མིན། ། ཅིག་ཅར་བར་དུ་ཐལ་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལས་ཀྱང་ནི་འབྲས་བུ་ 
རྣམས། ཅིག་ཅར་ཁིད་དུ་སྐྱེད་པར་འགྱུར།] དེ་ལའང་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ན།]། ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར། ། དེ་ལས་འབྲས་བུ་དུས་གཅིག་ནའང་། ། འབྲེལ་བ་མེད་ཕྱིར་བརྟག་མི་བྱ། ། གལ་ཏེ་ 
འབྲེལ་བ་འདུ་བ་ཡིན།། དེ་ལའང་འདིར་ནི་དཔྱད་བྱ་སྟེ།། དེ་ནི་དེ་ལ་འགྱུར་བ་འམ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བ། ། འདུ་བ་ཅན་དུ་འདོད་དམ་ཅི། ། གལ་ཏེ་རྟོག་པ་དང་པོ་འཛིན། ། དེ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ 
ཐོབ། ༈ དེ་ཡང་དེ་མ་ཐག་གསལ་ཟིན། ། གལ་ཏེ་ན་ནི་དེ་ལ་འདི། ། ཕན་མི་བྱེད་པར་འདོད་གྱུར་ན། ། 
དངོས་གཞན་ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ། ། འདུ་བ་ཅན་འགྱུར་ཁྱད་པར་མེད། ། ཐ་དད་ཐ་དད་མེད་རྣམ་ 
རྟོག | སོ་སོ་དག་ཏུ་བཀག་པའི་ཕྱིར། ། ངོ་བོ་གཉིས་ཅན་ཁྱད་པར་ནི།། དངོས་པོ་དེ་ལ་བསལ་བ་ཡིན།། 
གང་ཟག་ལ་སོགས་རྟགས་རྣམས་སུ།། ཕུང་པོ་གཉིས་ནི་བསྟན་པའི་ཕྱིར།། ངོ་བོ་གཉིས་ཅན་ཁྱད་པར་ 
མེད། གཉིས་མེད་བདག་ཉིད་ཅན་ཡང་མེད། ། འོན་ཏེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཡི།། རྐྱེན་ལས་འཇུག་པ་མི་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
ལྟོས་པ། ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་བྲལ་འདི། ། བྱེད་པ་མ་ཡིན་མཐའ་རྒྱུ་བཞིན། ། དེ་ཡི་བདག་གི་རང་བཞིན་ 
འདི། ༈ དེ་དག་ཉིད་ནི་ཉེ་བ་ན། ། བྱེད་པོ་ཉིད་ཡིན་དེ་ཕྱིར་དེ། ། ཡོད་ནའང་ཀུན་ཚེ་འབྲས་བུ་མིན། ། 
དེ་ལྟ་ཡིན་ན་འོན་ཀྱང་ནི།། ཚོགས་པ་ན་དེ་རང་བཞིན་འདོད།།གང་དེ་མ་ཚོགས་ན་འདོད་ན།།དེར་ 
འབྲེལ་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ནི།, དེ་དག་ཀྱང་ནི་འདི་གནས་ཕྱིར། ། བྲལ་བའི་ངོ་བོའི་གཞན་ཡིན་ན། ། 
གཅིག་པ་ཉིད་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར། ། དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ལྟོས་པས་ཀྱང་། ། འབྲས་བུ་རྣམས་ནི་རིམ་ 
སྐྱེའམ་མིན། ། ཅིག་ཅར་མི་འདོད་ཉིད་དང་ནི། ། དེ་འྲབས་རིམ་གྱིས་མཐོང་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ་འབྲས་ 
བུ་མ་ལུས་རྣམས། ། ཅིག་ཅར་བྱས་ནས་ནུས་པ་ཡི།|། བདག་ཉིད་དོན་དེ་ལྡོག་འགྱུར་ན།། འདི་ནི་སྐད་ 
ཅིག་འཇིག་ཅན་གྲུབ། ། དེ་དངོས་ཅན་ནི་རྗེས་འཇུག་ན། ། སླར་ཡང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། ཅུང་ 
ཟད་མི་བྱེད་ངོ་བོ་ནི།། ཇྡི་ལྟར་ཡང་ནི་ཉིད་དུ་འདོད།། ནུས་པ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་ཕྱིར།། རྒྱ་སྐར་ལམ་ 
གྱི་པདྨ་བཞིན། ། སྐད་ཅིག་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་མེད། ། གང་ཕྱིར་ནུས་པ་དངོས་མཚན་ིད། ། ནུས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དངོས་ཉིད་འདི། ། ཅི་སྟེ་ཁས་ལེན་མི་བྱེད་ན། ] གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་གཞན་དག་གིས། ། 
དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་གཞན་སྟོན་གྱིས། ། གལ་ཏེ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཡོད་ཉིད་དང་འབྲེལ་ 
འདོད་དེ་མིན། ། འདུ་སོགས་མ་གྲུབ་ཕྱིར་དང་ནི། ། ཇཱི་ལྟར་གཞན་ནི་གཞན་མཚན་ཉིད། ། དོན་བྱེད་ 
དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་པ། ། གཡེང་བ་མེད་པའི་བློ་ཅན་གྱི།། དོན་ལ་དབྱོད་སོགས་བྱ་བ་ཀུན། །རིགས་ཀྱི་ 
སྤྱོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མིན། ] མྱོས་པར་གྱུར་པས་ཀྱང་མ་ཡིན། ། དེ་ལ་གང་དག་འགའ་ཞིག་ལ། ། ལ་ལར་ 
དུས་འགར་ཇི་ལྟར་ཡང་། ། ཉེ་བར་མཁོ་གྱུར་དེ་ཉིད་ལ། ། ཡོད་ཉིད་རྣམ་གཞག་རིག་པ་ཡིན། ། དེ་ཡི་ 
དངོས་ཅན་དོན་ཉིད་ལ། ། སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་རབ་སྒྲབ་བྱེད་། ། ཐམས་ཅད་སྡུད་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ནི། ། དེ་ 
ཉིད་ལ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། ] མོ་གཤམ་གྱི་ནི་བུ་ལྟ་བུའི། ། ནུས་པ་མ་ལུས་སྟོང་པ་གང། ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་། ། ནམ་ཡང་རྒྱུ་ཉིད་མ་ཡིན་པ། ། དེ་ལ་མཁས་པས་ཡོད་ིད་ཀྱི། ། རྣམ་ 
གཞག་འདི་ནི་ཡོད་མི་བྱ། ། རྒྱུ་མེད་ཕྱིར་རོ་འབྲས་བུ་དང་། ། ངོ་བོ་འབྲས་སོགས་མ་མཐོང་ཕྱིར། ། དེ་ 
ལ་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ། ། བསྒྲུབས་པས་དོན་ནི་ཅུང་ཟད་མེད། ། དེ་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་ཡང་། ། 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
བྱེད་པའང་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཡིན། ། འོན་ཏེ་ནམ་མཁའི་པདྨ་སོགས། ། རང་གིས་ཤེས་པའི་རྒྱར་གྱུར་ 
ཕྱིར། ༈ དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་ཀྱང། ། དེ་དག་དངོས་པོར་ཡོད་མ་ཡིན། ། ནམ་མཁའི་ཆུ་སྐྱེས་པད་ 
སོགས་ལ། ། དེར་རྟོགས་བག་ཆགས་ཙམ་ལས་ནི། ] འབྱུང་བ་དམིགས་པ་མེད་ཉིད་ནི། ། ཤེས་པ་འདི་ 
ནི་རབ་ཏུ་བྱེད། ། མེད་པ་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། ། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། རྟག་ཏུ་ཁྱད་ 
པར་མེད་ཏིད་ཕྱིར། ། ད་ངོས་མེད་ལྟོས་པ་ཅི་ཡང་མེད། ། སྐད་ཅིག་པ་ཡི་དངོས་རྣམས་ཀྱང་།། ཇི་ལྟར་ 
དོན་བྱེད་པ་ཉིད་ཡོད། ། ཐོག་མའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྣམས་ནི། ། ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་བྱེད་མིན་ཏེ། | སྐྱེས་ 
ན་བདག་ཀུན་གྱུབ་ཕྱིར་དང་། ། མ་སྐྱེས་རང་བཞིན་མེད་ཕྱིར་རོ། ། ཁྱད་པར་མེད་ལས་ཁྱད་པར་ནི། ། 
འབྱང་ན་འབྲས་བུ་ཅིས་མི་འབྱུང་།། གཞན་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་མིན།། བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་མཚུངས་ 
ཕྱིར་རོ། ། ཁྱེད་ལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་ཚོགས། ། ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟར་གང་ཕྱིར་དེ་ 
དག་ནི། ། རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དོན་བྱ་མེད། ། མི་འགྱུར་དེ་ཕྱིར་དེ་དག་ནི། ། སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་རྟེན་དོན་ 
མེད་། ༈ དེ་ལྟར་ལྷན་ཅིག་བྱེད་བྱས་པས།]། གང་ཚེ་ལ་ལར་ཁྱད་མེད་ན། ། དེ་ཚེ་དེ་ཕྱིར་དུས་ཀུན་ཏུ། ། 
རྒྱུན་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཏིད། །དེ་ཚེ་དེ་ཕྱིར་རྒྱུན་ལ་ཡང་།། གལ་ཏེ་འཇིག་པ་གྒྱུ་མེད་ནི། ། འདི་ནི་ 
ཐོག་མ་ཉིད་དུ་གྱུར། ། གལ་ཏེ་ཐོག་མ་འདི་མེད་ན།། མཐའ་ཡང་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། གལ་ཏེ་དངོས་ 
པོ་འཇིག་པ་ལ།]རང་གི་རྒྱ་ལས་རྒྱུ་གཞན་ནི། །མི་འདོད་ན་ནི་དེ་དག་ལ།] འགའ་ཞིག་ཏུ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
ལགས། ། སླས་པ་ཐོག་མའི་གནས་སྐབས་རྣམས།] ཕན་ཚུན་ཕན་པ་བྱེད་ཉིད་ན། ། དེ་དག་དོན་ིག་ 
བྱེད་ཉིད་ཀྱིས། ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ། ཕན་ཚུན་ཕན་བྱེད་མིན་ན་ཡང་། ། འདི་དག་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་གང་ཕྱིར། །རང་གི་ཉེར་ལེན་སྟོབས་ལས་བྱུང་། ། སྐྱེ་བྱེད་ཚོགས་པའི་ཐ་དད་ཡིན།] དེ་ 
ལས་བརྩམས་ནས་གང་སྐྱེས་པའི། ། ཁྱད་པར་དེ་དག་དེས་བྱས་པའོ། ། དེ་ལ་དགོངས་པ་དེ་དག་ནི། ། 
དངོས་དེའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཕྱིར།། དངོས་རྣམས་སྐད་ཅིག་སོ་སོར་ནི།། ནུས་པ་ངེས་པ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། འབྱང་བ་བརྟག་པར་བྱ་མིན་ཏེ། | མེ་ལ་སྲེག་པར་བྱེད་ཉིད་བཞིན།། རྒྱན་ཆད་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ 
པའི། ༈ འཇིག་པ་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་མིན། ། དེ་ནི་མཐར་ཡང་འབྱང་ཡོད་མིན། ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 





ཡིན།  གྱོ་མོ་ལ་སོགས་མི་འདྲ་བའི། ། སྐྱེ་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སྟེ།། དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྐྱེས་མིན་ཉིད། 

དེ་ཚེ་རྒྱ་ནི་མེད་ཕྱིར་རོ།། དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ནི།།།རྣམ་གཉིས་ཁ་ཅིག་འགྲིབ་པའི་རྒྱུ།། གྲང་ 
བ་སོགས་ཀྱིས་མེ་སོགས་བཞིན།]། གཞན་དག་དེ་ལྟ་མིན་པ་ཡི།། ཐོག་མར་སླས་པ་རྒྱུ་འབྲས་བུ།། ཡིན་ 
ནའང་དེ་ཉིད་མ་མཐོང་བའི། ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་འགལ་བ་ནི། ། རྣམ་པ་དུ་མར་མངོན་པར་ཞེན། 
དངོས་པོ་རྣམས་ལ་གནོད་བྱ་དང་། ། གནོད་བྱེད་དངོས་པོ་དོན་དམ་པར། ། ཡོད་མིན་དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་ 
ཡང་། ༈ འགལ་བ་ཏྟོགས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། ། འོ་ན་དབང་བོ་བྱ་བ་ནི། ། ཡོད་ན་མི་གཡོ་གནོད་མེད་ 
ཅན།  དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི། ། ངོ་ཤེས་པ་ནི་ཉེ་བར་སྐྱེ། ། དེ་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར། 
བསྒྲབ་ཕྱིར་བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། ། ཀུན་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་འདི། ། བཟློག་དཀའ་བར་ 
ནི་ཐལ་བར་འགྱུར། ། ངོ་ཤེས་པར་ནི་གྱུར་ན་ནི། །མངོན་སུམ་ཡིན་པར་མི་འཐད་དེ།། གང་ཕྱིར་དེ་ནི་ 
ནམ་རྟོག་བཅས།། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་བསྟན་བྱ་མིན། ། ངོ་ཤེས་པ་ནི་འཁུལ་བ་སྟེ། ། མངོན་སུམ་མཚན་ 
ཉིད་དེ་ལས་གཞན། ། ཐ་དད་མིན་པའི་ཞེན་པ་ཡིས། ། ཐ་དད་དངོས་ལའང་འཇུག་ཕྱིར་རོ། ། མངོན་ 
སུམ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཡིན། ། གལ་ཏེ་འདི་ནི་སྔར་རྟོགས་པའི། ། རྣམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་འགྱུར་ན། ། 
འདི་ནི་སྔར་ཉིད་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ།།དེ་དོན་ཅན་ཕྱིར་སྔོན་བློ་བཞིན།། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་དེས་ན་འདི།། དོན་ 
དེ་འཛིན་བྱེད་འདོད་མིན་ཏེ། ། དེ་ཤེས་དུས་སུ་མི་སྐྱེ་ཕྱིར། ། ཡུལ་གཞན་གྱི་ནི་བློ་བཞིན་ནོ། ། ཐ་དད་ 
མིན་པའི་ཞེན་པ་ཡིས། ། ཐ་དད་དངོས་ལའང་འཇུག་ཕྱིར་རོ། ། སྒོང་གི་འཁུལ་བའི་ཤེས་པ་བཞིན། ། 
འདི་ནི་འཁྲུལ་བར་གནས་པ་ཡིན། ། བྱ་བ་བསྒྲབ་པའི་དོན་ལ་ཡང་། ། འཇུག་པའི་ཕྱིར་དྲན་སོགས་ 
བཞིན་ཏེ། ། བྱེད་པའི་དོན་ནི་རྣམ་ཉམས་ཕྱིར། ། འདི་ནི་ཚད་མར་རིགས་མ་ཡིན། ། ད་ལྟར་དུས་སུ་ 
ཡོད་པ་ཉིད། ། སྔ་མའི་བློ་ཡིས་ཤེས་པ་ཉིད། ། དེ་ཕྱིར་དྲན་པ་ལ་མེད་གང་། ། ཁྱད་པར་འདི་ལ་ཡོད་ 
མིན་ཏེ།། གང་ཕྱིར་སྔར་ནི་ཤེས་ཙམ་ལ། ། དེ་ཡིན་ཞེས་བྱས་དྲན་པ་སྐྱེ། ། དེ་ཉིད་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། ། 
ངོ་ཤེས་པར་ནི་ཁྱད་པར་ཅན།]། ཐེ་ཚོམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གང་དང་།།དེ་དག་སྤངས་ནས་ངོ་ཤེས་པ།] ཚད་ 
མ་ཉིད་ནི་ཐོབ་པར་བྱེད།། ཤེས་པར་གྱུར་ལ་མེད་ཕྱིར་རོ།། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ནི་རྟོགས་དོན་ཡོད།། མངོན་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
བཟུང་བའི་དོན་ཉིད་ལ། ། ཅིག་ཤོས་སྟོབས་ཆུང་དག་གིས་ཕྱིར། ། བཟློག་པར་སུ་ཞིག་ཞེན་པར་བྱེད། ། 
འོ་ན་ད་ལྟ་ཡོད་དེ་ཉིད། ། གང་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐ་དད་འདོད། ། དེ་ཚེ་སྔར་ཡོད་དངོས་པོ་ལས། ། ཐ་དད་ 
ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། ། ཡོད་པ་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ནའང་། ། ཇི་ལྟར་སྔར་བློས་ཤེས་པ་མིན། ། དེ་ 
ཤེས་མིན་ན་དངོས་པོ་ཉིད། ། མ་དམིགས་པར་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར། ། རྗེས་དཔག་ལ་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ།† མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་གནོད་པ་ན། ། རྗེས་དཔག་ལ་སོགས་ཚད་མ་མེད། ། གནོད་ཕྱིར་རབ་རིབ་ 
ཅན་སོགས་བཞིན། ། དོན་ལ་མི་སླུ་བ་ཉིད་དུ། ། མཚུངས་ན་འདི་ཅིས་གཙོ་བོ་ཡིན། ། དེ་ཡོད་མིན་ན་ 
རྗེས་དཔག་སོགས། ། ཚད་མར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཉིད། ། འོ་ན་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། ཐམས་ 
ཅད་ཉེ་བསུས་ཁྱབ་པ་ལ། ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་འདིས་གནོད་ཅིང་།། དམ་བཅའི་དོན་ལ་གནོད་པ་ཡང་།། 
བརྗོད་འདོད་ཉི་ཟླ་སོགས་པ་ཡི། ། ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་གང་ཡིན་གཞན། ། དེ་དུས་དང་འབྲེལ་ཉི་སོགས་ 
ཀྱི། ༈ ཡུལ་ཅན་དུ་ནི་འཇུག་བྱེད་དེ། ། ས་ལས་བྱུང་ཡུལ་ཅན་མིན་པ། ། དེ་ཤེས་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། ༈ དཔེར་ན་དང་པོའི་ཤེས་པ་ནི། ། རང་དུས་ཉི་སོགས་ཡུལ་ཅན་བཞིན། ། གཟུགས་ཉིད་སོགས་ 
པ་ཉེན་ཀུན་དང་།། དེ་དག་གི་ནི་ཉེན་གང་དང་། ། དེ་རྣམས་གང་ལ་ཡང་དག་རྟེན། ། འགའ་ཞིག་དེ་ 
ཡི་ཡུལ་གང་ཡིན། ། འགའ་ཞིག་དེ་ལྟར་སྐྱེ་འགྱུར་བ།། དེ་དག་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ནི། ། འཇིག་ལ་རྟེན་པ་ 
ཉིད་མིན་ཏེ། ། གཞལ་བྱ་ཉིད་དང་བརྗོད་བྱ་ཉིད། ། གཏན་ཚིགས་ཕྱིར་ནི་མཁའ་པད་བཞིན། ། རྣམ་ 
པར་རྩོད་པའི་ཡུལ་གྱུར་པའི། ། ཤེས་པ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་གང་དག ། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་གཅིག་ 
ཅན ༈ ཡིན་ནོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་བྱ་སྟེ། ། གནོད་མེད་རྟེན་གཅིག་ཅན་ཉིད་ན། ། བརྗོད་པ་མཐུན་པར་ 
སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། ། དཔེར་ན་ད་ལྟའི་སྐད་ཅིག་མ། ། གཅིག་ལ་དུ་མའི་བློ་རྣམས་བཞིན། ། རེ་ཞིག་གཏན་ 
ཚིགས་དང་པོ་ལ། ། དཔེར་ན་བསྒྲུབ་བྱས་སྟོང་པ་སྟེ། ། ཡུལ་ཉིད་རྒྱུད་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། ཤེས་པའི་ 
རང་གི་དུས་ཅན་མིན། ། གང་ཚེ་ཉི་མ་སོགས་པའི་སྒྲ། ། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱང་དག་རྣམས། ། མར་ 
མེ་སོགས་ལ་སྦྱར་བྱ་བ། ། དེ་ཤེལ་དག་གིས་འཁུལ་བ་ཉིད་། ། རིགས་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
སྐད་ཅིག་གིས་འདོད་ཅན་འདོད་མིན། ། དེ་མེད་པར་ནི་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ། སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པ་དོན་ 
མེད་ཡིན།། སྒ་མཚུངས་པ་ཡིས་བརྗོད་བྱ་ཉིད། ། མར་མེ་ལ་སོགས་ཤེས་པ་ལའང་།། འཇུག་པ་དེ་ཕྱིར་ 
དེ་ཡིས་ནི། ། གཏན་ཚིགས་འདི་ནི་འཁུལ་བར་འགྱུར། ། དེ་དག་ལ་ནི་གཞི་མཐུན་ཉིད། ། གནོད་ 
འགྱུར་དུ་ནི་རྟོག་ཅེ་ན། ། བརྗོད་པར་འདོད་པའང་གནོད་པ་འདི།། གསལ་བར་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མ་མཐོང་།། 
རྩོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡི། ། བློ་རྣམས་དོན་ཞིག་ཡུལ་ཅན་མིན། ། རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར།༈ གློག་དང་མར་མེ་སོགས་བློ་བཞིན། ། དོན་གཅིག་ལས་བྱང་ཤེས་རྣམས་ལ། ། རིམ་གྱིས་འབྱུང་ 
བ་འགལ་བ་ཡིན། ། གཞན་གྱིས་ཐ་དད་བྱ་མིན་པ། ། དེ་ལ་ལྟོས་པ་འགལ་ཕྱིར་རོ། ། གཏན་ཚིགས་དེ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། ། ལྡོག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐ་ཉིད་དེ། ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པ་ལ། ། གནོད་བྱེད་ 
བསྟན་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་བརྟན་པའི་དངོས་པོ་བརྟག་པ་ 
སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། །། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མའི། ། མི་རྟག་ཉིད་དང་འབྲེལ་དེའི་ 
ཕྱིར ལས་དང་དེ་ཡི་འབྲེལ་བ་དང་།] རྒྱུ་དང་འབྲས་སོགས་ཇི་ལྟར་གུབ།། དགེ་རྣམས་དག་ལ་སྐད་ 
ཅིག་གང་།། བྱེད་པོ་ཉིད་དུ་བརྟག་བྱེད་པ། ། འདི་ནི་འབྲས་བུ་བྱུང་དུས་སུ། ། རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཉིད་མ་ 
ཡིན ༈ འབྲས་བུ་འབྱུང་ཚེ་སྐད་ཅིག་གང་།] ལོངས་སྤྱོད་པོར་ནི་བརྗོད་བྱ་བ། ། དེ་ནི་ལས་བྱས་ཉིད་ 
མིན་ཏེ། ། དེ་ནི་སྔར་མི་སྲིད་ཕྱིར་རོ། ། ལས་དང་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་དག ། བྱེད་པོ་གཅིག་གིས་མ་བཟུང་ 
ཕྱིར། ། བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་མ་ཕྲད་གང་། ། ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཤིན་ཏུ་འགལ། ། བདག་མེད་སྒ་ཡི་ཕྱོགས་ 
ལ་ཡང་།། བདག་མེད་ཕྱིར་ནི་འབྲས་མེད་པའམ། ། བདག་ལས་གཞན་གྱིར་བྱ་བར་ནི།། སྔར་ཉིད་དུ་ 
ནི་རྟོགས་བྱེད་པ། ། དེ་ཕྱིར་རྟོག་ལྡན་འབྲེལ་འདོད་པ། ། དགེ་བ་དང་ནི་མི་དགེ་བའི། ། བྱ་བ་རྩོམ་ལ་ 
མི་འཇུག་ཉིད་། ། འབྲས་བུ་རིང་དུ་གནས་པ་ཡིན། ། དངོས་པོ་འབྲས་བུ་བྱེད་ནུས་པ། ། མ་འོངས་མ་ 
ཡིན་འདས་པའང་མིན། ། ད་ལྟར་བ་ཡང་དེ་སྟེད་ཀྱི། ། དུས་སུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དངོས་པོ་བདག་ 
ཉིད་མ་ཐོབ་པ། ། གཞན་གྱི་ཡན་ལག་ཕྱིར་ནུས་མིན། ། འགགས་པ་མ་ཡིན་དེ་ཡི་ནི། ། འབྲས་བུ་མེད་ 
ནུས་གནས་པའང་མིན། ། སྐད་ཅིག་སྔ་མ་གཞན་ཞིག་པའང་། ། རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་རྟེན་བྱེད་ན། ] 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
ཕྱིས་བྱང་སྐྱེ་བར་འཐད་མིན་ཏེ། ། རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ཉིད་ཕྱིར་རོ། ། འཇིག་དང་སྐྱེ་བ་དུས་མཚུངས་ 
ནའང་།། རྒྱུ་འབྲས་དག་ནི་ཡོད་པ་མིན།། ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་མེད་ཕྱིར་ཏེ། ། དེ་ཡི་བྱ་བ་མ་བཟུང་ཕྱིར།། 
བུམ་པའི་གཟུགས་ནི་ཞིག་པ་ན། ། དྲི་ལ་སོགས་པའང་སྐྱེས་པ་ནི།།། ཇྡི་ལྟར་དེ་འབྲས་མི་འདོད་ལྟར། ། 
གཟུགས་གཞན་ནམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། ། དེ་ཕྱིར་འབྲས་བུ་འབྱང་བ་ལས། ] སྔོན་དུ་གང་གི་བྱ་བ་ 
མཐོང་། ༈ དེ་ཉིད་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། ། དེ་མ་ཐག་པ་ཙམ་ནི་མིན། ། གལ་ཏེ་འདི་ནི་མདོར་བསྡུས་ན། ། 
རྒྱུ་ཞིག་པ་ལས་འབྲས་འབྱུང་ན། ། ཞིག་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། འདི་ནི་རྒྱུ་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
མ་ཞིག་པ་ལས་དེ་འབྱུང་ན།། སྐད་ཅིག་དུ་མར་གནས་པའི་ཕྱིར། ། དེ་ཚེ་དངོས་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཉིད།། 
ཛི་ལྟར་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་མིན། ། སྐད་ཅིག་གནས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། ། བུམ་སོགས་མིག་གིས་ 
མཐོང་མིན་ཏེ། ། གང་ཕྱིར་ཞིག་པ་རྟོགས་པ་ཡིན། ། ཡུན་རིང་འདས་པའི་དངོས་པོ་བཞིན། ། དངོས་ 
རྣམས་རང་བཞིན་མི་དམིགས་ཕྱིར། ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་ཡང་། ། མངོན་སུམ་དང་ནི་མི་ 
དམིགས་པས། ། མགུ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ།། འདི་མཐོང་བ་ལས་འདི་མཐོང་ལ།། འདེ་ཡང་མཐོང་ 
ན་མ་མཐོང་བར། །རིམ་ལྡན་འགྱུར་བའི་མཚམས་སྦྱོར་བ།] བྱེད་པོར་རྣམ་པར་གནས་པ་གང་།།སྐད་ 
ཅིག་གིས་འཇིག་ད་ངོས་རྣམས་ལ། ། ངོ་ཤེས་པ་ཡང་འབྲེལ་བར་དཀའ། ། སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱིས་མཐོང་ 
བའི་དོན། ། གཞན་གྱིས་ངོ་ཤེས་འགྱུར་བ་མིན། །སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་ལ།]ཤེས་པ་པོ་ཞིག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར།། ༈ འདྲ་བ་ལས་ནི་ངོ་ཤེས་འགྱུར། ། གཉིས་ཐ་དད་ན་རྒྱ་མེད་ཅན། ། གལ་ཏེ་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱ། ། དོན་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ། གཟུགས་མཐོང་བ་ན་རོ་སོགས་ལ།། མངོན་འདོད་སོགས་དེ་ 
ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། སྲིད་པའི་བཙོན་རར་ཆགས་སོགས་ཀྱིས། ] འཆིང་བས་བཅིངས་པའི་སྐད་ཅིག་ 
གཞན། ༈ མ་བཅིངས་གཞན་ནི་གྲོལ་འགྱུར་བ།། ཞེས་བྱ་འདི་ཡང་རྟོགས་མ་ཡིན། ། བཅིངས་པ་གྲོལ་ 
བ་ནམ་ཡང་ནི།།། མི་སྲིད་གཅིག་ཏུ་འཇུག་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ཕྱིར་ཐར་བ་དོན་གཉེར་རྣམས།]། ངལ་བ་དོན་ 
ནི་མེད་པར་འགྱུར། ། འཆིང་བ་སོགས་ཀྱིས་བཅིངས་གྱུར་པ། ། གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མཐོང་།། མ་ 
བཅིངས་གྲོལ་བ་ཐོབ་བྱེད་པ། ། ཞེས་བྱ་འདི་འདྲ་མཐོང་བས་གནོད། ། བཅིངས་དང་གྲོལ་བ་འདི་དག་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
ནི། ༈ གཞི་གཅིག་དེ་བཞིན་གནས་པའི་ཕྱིར། ། འཇིག་ཉེན་པ་ཡི་དེ་དག་བཞིན། ། དེ་བཞིན་ཐམས་ 
ཅད་མཛེས་པར་གནས། །ནམ་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །དངོས་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ལ།། གཞི་ 
གཅིག་པ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། ] དྲན་པ་ལ་སོགས་མི་སྲིད་དོ། ] འདི་ལ་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱ། ། 
བདག་མེད་རྣམས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད། ། གནས་པ་ཡིན་ན་འདི་དག་ཀུན། ། གནོད་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ 
ཉིད་། ༈ ཇི་ལྟར་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་ལ། ། རྗེས་འགྲོ་ཅན་གྱི་བདག་མེད་ལ། ། ས་བོན་སོགས་ཀྱི་ནུས་ངེས་པ།། 
དེ་བཞིན་ནང་གི་བདག་ཉིད་གནས། ། དངོས་སུ་འམ་ནི་བརྒྱུད་པ་ཡིས། ། འགའ་ལ་ཁ་ཅིག་ནུས་ 
བཅས་ཡིན་ ། དེ་ཕྱིར་ལས་འབྲས་སོགས་རྣམས་ཀྱི། ། འབྲེལ་བ་ཉིད་ནི་འཐད་མ་ཡིན། ། བྱེད་པོ་ཉིད་ 
སོགས་རྣམ་གཞག་སྟེ། ། རྒྱུ་གཅིག་ཉིད་དུ་བརྗོད་འདོད་པས། ། རྟོག་པས་སྒོ་བཏགས་ཉིད་འདོད་ཀྱི། ། 
ཡང་དག་གནས་པའི་ཡང་དག་མིན། ། རྗེས་འགྲོ་མེད་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད། ཁྱད་པར་ཅན་དེ་མི་འཐད་ 
དེ། ༈ རྒྱུད་གཞན་ལས་ནི་བྱུང་རྣམས་དང་། ། གང་ཞིག་རྒྱུ་འབྲས་མི་འཐད་བཞིན། ། འོ་ན་ས་བོན་མྱུ་ 
གུ་སོགས།] རྒྱུ་འབྲས་ངེས་པ་ཉིད་མཐོང་སྟེ།] དེ་ལ་རྗེས་འགྲོའི་བདག་ཉིད་ཅན། ། ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཡོད་ 
མ་ཡིན། ། ས་བོན་མྱུ་གུ་སོགས་པ་ལ། ། ཞིང་སོགས་ཁྱད་པར་མེད་ཡིན་ན། ། ཐ་དད་མི་རིགས་གཅིག་ 
བདག་ཕྱིར། ། ཐ་དད་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་གྲུབ། ། དེ་ཕྱིར་ལས་འབྲས་སོགས་རྣམས་གྱི ། ཡོད་དང་མེད་པ་ 
སྒྲབ་དོན་དུ། ། རྒྱུ་འབྲས་གྲུབ་དང་མ་གྲུབ་ཕྱིར། ། གཞན་གྱིས་རབ་ཏུ་འབད་པར་བྱ། ། དེ་ལ་བརྗོད་བྱ་ 
སྐད་ཅིག་མ། | གཉིས་པ་ལ་ནི་འབྲས་སྐྱེ་ཞིང་།། དང་པོར་རྒྱུ་ནི་སྐྱེས་གྱུར་པ།།དེ་ནི་དེ་ཚེ་ཞིག་པའང་ 
མིན ༈ དེ་ནི་སྐད་ཅིག་པ་ཉིད་ཕྱིར། ། འབྲས་བུའི་སྐད་ཅིག་དུས་གནས་ཕྱིར། ། གནས་ནའང་དོན་ 
མེད་གང་གི་ཕྱིར།། ། དེ་ལ་འབྲས་བུ་དེ་འགྲུབ་ཡིན། ། སླར་སྐྱེས་སླར་ཡང་དེ་ཡིས་ནི། ། བསྐྱེད་པར་ 
ནུས་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ནི། ] མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་དངོས་ཕྱིར། ། གཞན་དུ་ན་ནི་གནས་པ་མིན། ། དེ་ཕྱིར་མ་ 
ཞིག་པ་ཡི་རྒྱུ། ། སྐད་ཅིག་དང་པོར་བྱུང་བ་ལས། ། དེ་ཡིས་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཕྱིར། ། ཅིག་ཅར་ཐལ་བ་ 
ཡོང་མ་ཡིན། ། སྐད་ཅིག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ། །དཔེར་ན་ནྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ། ། ཞིག་ལས་འབྲས་ 
བུ་བརྗོད་པ་བཞིན། ། གལ་ཏེ་དང་པོར་དེ་འབྱུང་ན། ། ཅིག་ཅར་དུ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། ། ལྷན་ཅིག་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
འབྱུང་རྒྱུ་བཞིན་དེ་ཡང་། ། རིགས་པས་འཐད་མིན་གང་གི་ཕྱིར། ། མེད་པས་སྔར་ནི་ནུས་མེད་ཕྱིར། ། 
ནུས་པའི་ཚེ་ན་འབྲས་འབྱང་ཕྱིར། ། རྒྱུ་འབྲས་དག་ནི་ཅིག་ཅར་ཉིད། ] འགལ་བར་གསལ་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། ། སྐམ་པས་བཟུང་བ་བཞིན་དུ་ནི། ། རྒྱུ་འདིས་རང་གི་འབྲས་བུ་འདིག། ། བཟུང་ནས་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་མིན།། གང་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་བ་རུ་འགྱུར། ། འདོད་ལྡན་བུད་མེད་ལ་བཞིན་དུ། ། འབྲས་བུ་ 
རང་བཞིན་ལ་བརྟན་པར།། འཁྱུད་ནས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ན། ། གང་གིས་དེ་དག་ཅི་དགར་འགྱུར། ། ཅིག་ 
ཅར་བ་ཉིད་འགལ་བ་ཡིན། ། གང་ཕྱིར་རྒྱུ་དེ་རང་ཏིད་ཀྱིས། ། འབྲས་བུ་སོས་བསྡོམས་བཞིན་བཟུང་ 
བ† སྐྱེས་བ་ཡིན་ན་ཅིག་ཅར་བར།། འགྱུར་ན་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མིན། ། འབྲས་བུའང་རང་བཞིན་དེ་ལ་ 
ནི འདོད་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་འཁྱུད་བཞིན་པས། །སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་ཅིག་ཅར་བར། །འགྱུར་ན་དེ་ཡང་དེ་ 
ལྟར་མིན། ། རང་གི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བ་ཞི།] སྐད་ཅིག་དང་པོར་གང་བྱུང་བ། ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཉེ་ 
བ་ཡི། ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་གང་བྱུང་མིན། ། བྱ་བ་མེད་པའི་དངོས་ལ་ཡང་། ། དེ་ནི་དེ་ཡི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན། ། 
འདོད་པ་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ། བརྡ་ནི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། ། སྐྱེ་བ་ལས་ནི་དུས་གཞན་པའི། །བྱཿ 
བས་འདིར་ནི་ཅི་ཞིག་དགོས། །གང་ཕྱིར་ཡོད་ལས་འབྲས་བྱང་བས།། ཡོད་པ་ཉིད་ནི་དེའི་བྱའོ། །དེ་ 
མ་ཐག་པར་གང་ངེས་པ། ། དེ་ཉིད་ལྟོས་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད། ། རྟག་ཏུ་འབྲས་བུ་འབྱང་བ་དང་། ལྡན་ 
པའི་རྒྱ་ཡི་བྱ་བའོ། །དེ་ཡོད་པ་ན་འབྱང་བ་ཙམ། ། བྱ་བ་ཞེས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བརྟགས།།དེ་དང་ལྡན་པས་ 
རྒྱ་ཉིད་དེ། ། དེ་ཕྱིར་དེ་ལྡན་དེ་ཉིད་མཆོག། གང་ཕྱིར་ས་བོན་རྱུ་གུ་སོགས། ། ཡོད་ན་ཡོད་པར་མཐོང་ 
ཉིད་ཀྱི།། བྱ་བ་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པ་ལས། ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་ནི་མཐོང་མ་ཡིན། ། ནུས་པ་མ་མཐོང་བཞིན་དུ་ 
ཡང་། རྒྱ་ཉིད་དུ་ནི་རྟོག་བྱེད་ན།  འདི་དང་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡོད་ན།]། གཞན་ཡང་ཁི་ཕྱིར་རྒྱུར་མི་འདོད་། 
ཇི་ལྟར་གཞན་ནི་མེད་ན་ཡང་།། བྱ་བ་འབྲས་བུ་རྒྱར་འདོད་བཞིན། ། གཞན་ཡང་ི་ཕྱིར་རྒྱུ་མ་ཡིན།། 
ཡང་ན་དངོས་བཅས་མཐོང་བར་ནི། ། འདོད་ནའང་འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཅག ། མཐོང་བར་འདོད་ཡིན་རྒྱུ་ 
མེད་ན། ། དེ་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཡང་། ། ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ཁས་ལེན་བྱེད། ། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཅན་བློ་ཉིད། ། 
ཚད་མ་ཉིད་དུ་ངེས་སྨྲ་བ།། དེ་བཞིན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ།། དེ་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཅིས་མི་འདོད།། ཇི་ལྟར་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
བོ་ནི་སྐད་ཅིག་ལ། ། དེ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ཅན་གཞན་ཡང་། ། བསྒྲབས་པ་དེ་ཕྱིར་འགྲོ་བ་འདི། ། དེ་བཞིན་ 
ཁོ་ན་བྱ་བྲལ་བའོ།] རྒྱན་གྱིས་འཇུག་པའི་དྲི་ལ་སོགས། ། ཕན་ཚུན་རྒྱུར་འདོད་ཁོ་ན་སྟེ། །དེ་རྒྱུ་ཉིད་ 
དུ་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། ། འདི་ལ་གནོད་པ་ཅན་མིན་ནོ། ། གང་ཡང་རུང་བའི་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི། ། གཞན་གྱི་དེ་ 
མ་ཐག་འབྱུང་བའང་།། དེ་བཞིན་ངེས་པ་ལ་འདོད་པས། ། བརྟན་པར་འདོད་ལ་སྐྱོན་འདི་ཡང་། །གང་ 
ཞིག་གང་ལ་བྱ་བ་དང་། ། བཅག་ཏེ་དེ་ཡི་རྒྱར་འདོད་ནའང་། ། གང་ལ་ཡང་དག་ངེས་གང་ཡིན། ། དེ་ 
རྒྱུ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི། ། མངོན་སུམ་དང་ནི་མི་དམིགས་པས། ། ཡོད་ན་ཡོད་པར་གྲུབ་འདི་དག ། 
གལ་ཏེ་རྣམ་བཅས་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས། ། དངོས་ནམས་རིག་པར་ཁྱོད་འདོད་དམ། ། འོན་ཏེ་རྣམ་མེད་པས་ 
དངོས་ནམས།།རམ་པར་རིག་པར་ཁྱེད་འདོད་པ།། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ཕྱོགས་ལའང་དེ།། མཚུངས་ 
པར་ཉེ་བར་མཚོན་པར་བྱ། ། སྔ་མའི་རང་གི་རྒྱུ་རྣམས་དང་། ། གཟུགས་སོགས་རིག་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱི། ༈ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད། ། དུས་མཉམ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན། ། གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པ་ 
དང་།༈ བཅས་ན་སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་འགྱུར།།རྣམ་པས་མཚན་མ་ཉིད་མིན་ནའང་།།ཉེ་བ་ན་གནས་ 
རྒྱུ་མེད་པའོ། ། ཞེ་ན་དེའི་ལན་འདིར་ཅུང་ཟད། ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་སྨྲ་བར་གྱིས། ] འདི་ལ་ཁྱེད་ཅག་ 
ལན་གང་ཡིན། ། དེ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གིར་འགྱུར། ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ནི་འབྲས་བུ་དག ། སྐྱེད་པར་མི་འདོད་དེ་ 
ལྟ་ན། ། བྱས་འཇིག་འགྱུར་ན་འདི་མིན་ཏེ། ། རྒྱན་གྱིས་རྒྱུ་ཉིད་འགྱུར་བ་ཡིན། ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ནི་མེད་ 
པར་ཡང་།། ལ་ལར་འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་ན། ། མ་བྱས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། ། དེ་མིན་ནུས་པ་དེས་ 
ཕྱིར་རོ། ། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་རྣམ་རྟོག་གིས། ། བྱས་པ་འཇིག་ཚོགས་ཕས་རྒོལ་བ། ། དེས་ནི་མི་ 
འདོད་པ་ཉིད་དུ། ། རྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། ། མི་འཇིགས་ཡོད་པར་ལྟ་བ་རྣམས། ། རྒྱུན་ལ་ 
གཅིག་པར་མངོན་སེམས་པས། ། སྐད་ཅིག་གིས་ཕྱེའི་རྣམ་རྟོག་གིས། ། ཇི་ལྟར་ཡང་ནི་འཇུག་མི་ 
འགྱུར། ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་རྣམ་འཇིག་པའི། ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་རྟོག་ཤིང།]། རྒྱུ་ཡི་ངེས་པར་རིག་ནས་ 
ནི། ༈ དགེ་བའི་ལས་ནི་རྩོམ་པར་འགྱུར། ། འབྲབ་བུ་འབྲས་བུ་ཅན་ཉིད་དག ། ངེས་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཉིད་ཀྱི།  སེམས་གང་ཡིན་པའི་དྲན་པ་སོགས། ། ཀུན་ལའང་གནོད་པ་མེད་པ་ཡིན། ། དེ་ལ་རྒྱུ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྩུས་པ། 
འབྲས་འགྱུར་བ་ཡི། ། མ་རིག་ལ་སོགས་པས་བཅིངས་འདོད། ། དེ་དང་བྲལ་ཞིང་དྲི་མེད་པའི། ། བློ་ 
ཉིད་ཐར་པ་ཡིན་པར་འདོད།། ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི།། བཅིངས་དང་གྲོལ་བ་རབ་གྲགས་པ།། 
གཞི་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ནི་། ། འཇིག་རྟེན་པ་འའང་གྲུབ་པ་མིན། ། བདག་ལ་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ 
དུ།། མེད་ཕྱིར་བྱེད་པོ་ཟབ་པ་བོ། ། བཅིངས་སོགས་འདི་འདྲ་ལ་གནོད་ཀྱི།། གཞན་དུ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ 
བཞི་པའོ། ། རྫས་ལ་སོགས་པའི་དོན་དྲུག་ནི།། དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། རིག་སོགས་ 
དངོས་མེད་ཉིད་དུ་ནི། ། སྔར་བསྟན་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞེས། ། རྐང་མིག་པ་དང་གཟེགས་ཟན་པ། ། 
ལུང་ཙམ་པ་ནི་སྒྲ་བྱེད་པའི། ། རྫས་ལ་སོགས་པ་དགག་པ་འདི། ། མདོར་བསྡུས་པ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། ། 
ས་ལ་སོགས་པས་ཕྱེ་བ་ཡི།] རྫས་དགུ་ཐ་དད་པར་འདོད་པའི། ། ས་ལ་སོགས་པ་གྲངས་བཞི་ནི།། རྟག་ 
དང་མི་རྟག་གིས་རྣམ་གཉིས། ། རེ་ཞིག་ས་སོགས་བདག་ཉིད་ཀྱིས། ། གང་འདོད་པ་ཡི་རྡུལ་ཕྲན་ 
རྣམས། ༈ དེ་རྣམས་རྟག་པའོ་དེ་ལ་སོགས། ། རྩོལ་བ་གང་ཡིན་དེ་འཇིག་འདོད། ] དེ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་ 
རྣམས་རྟག་པ། ། ཡིན་པར་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ཡི་ཡུལ། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ 
བསྒྲབ་ཕྱིར་རོ། ། རྟག་ཏུ་གོང་བུ་མ་ལུས་པ། ] ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར། ། དེ་རྣམས་ཕྲད་པ་ལ་ 
སོགས་པ། | ལྟོས་མིན་བྱེ་བྲག་མེད་ཕྱིར་རོ། ། རྡུལ་ཕྲན་སྐྱེད་པ་བོར་འདོད་པ། ། ཡོད་པ་ཆོས་སུ་རྟོགས་ 
མིན་ཏེ། ། དོན་ཡོད་ལ་དམིགས་ཚད་མ་ཡི། ། ཡུལ་འགྱུར་མ་ཡིན་ཞེ་ན་ནི། ། གང་གིས་ཐགས་མཁན་ 
སོགས་མཐོང་བས། ། རྡུལ་ཕྲན་རྒྱ་ནི་མི་འགྲུབ་མིན། ། གང་ཕྱིར་སྣམ་བུ་སོགས་ཐམས་ཅད། ། རྡུལ་ 
ཕྲན་བདག་ཉིད་ཁོ་ནའོ།། ཡོད་འཛིན་ཚད་མ་མེད་ཙམ་གྱིས།།མེད་པ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། གང་ཕྱིར་ 
ཚད་མ་ལོག་པ་ནི།། དོན་མེད་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད།། དེ་རྣམས་རྩོམ་པའི་ཚ་ཤས་ཅན།། ཡོན་ཏན་ཆ་ 
ཤས་ཐམས་ཅད་ལྡན། ། མཐོང་བ་མིན་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན།། དེས་ན་ཚད་མ་ཅན་གུབ་མིན། ། ཤེལ་གོང་ཉེ་ 
བར་བསྒྱུར་བ་ཡི། ། བསྒྱར་བ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ། ཆུ་སྐྱར་སོགས་པའང་དེ་གཟུགས་སུ། ། འཛིན་པ་ 
ཉིད་དུ་འང་མཐོང་མིན་ནམ། ] རལ་གའི་ནང་གི་སྐྱེས་བུ་ལ། ། དེ་ཡི་གཟུགས་སོགས་མི་ཤེས་ཀྱང་། ། 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
སྐྱེས་བུར་ཤེས་པ་མཐོང་བ་དང་།།གོས་དམར་བློ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། གཟུགས་སོགས་ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་ 
ལས། ༈ གཅིག་ཏུ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། ། དེས་ན་དེ་ནི་ནག་པོའི་ལས། ། རྟ་བཞིན་རྣམ་པར་གཅོད་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ ས་ལ་སོགས་དང་གཟུགས་དྲི་སོགས། ། ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་འགྱུར་བ་སྟེ། ། གཅིག་དང་སྔ་མའི་ཚིག་ 
དབྱེ་བས། ། ཟླ་བ་སྐར་མའི་ཐ་དད་བཞིན། ། བྱེད་པ་ནུས་སོགས་ཐ་དད་པར། ། སྣལ་མ་སྣམ་བུ་ཐ་དད་ 
བཞིན། ༈ འགལ་བའི་ཆོས་དག་སྦྱོར་བས་ན། ། ཀ་བ་བུམ་པའི་དངོས་བཞིན་ནོ།། གོང་བུའི་དོན་ཡོད་ 
མ་ཡིན་ན། །ཤིང་སོགས་མཐོང་བ་ཉིད་མི་འགྱུར། ། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་པ།། གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ 
མཐོང་མིན་ཏེ།།གཞན་གྱི་རྣམ་པ་རིག་པའི་བློ། །མི་རིགས་ཤིན་ཏུ་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར།།དེ་བཞིན་དཀར་ 
པོ་ལ་སོགས་པར།། རིག་པ་ཡིས་ཀྱང་སྲིད་པར་འགྱུར། ། དེ་ཕྱིར་དུང་ལ་སེར་སོགས་ཀྱི། །བློ་བཞིན་བློ་ 
འདི་འཁུལ་བ་ཡིན།།རལ་ག་ནང་ཆུད་སྐྱེས་པ་ཡི།]ཤེས་པ་དེ་རྗེས་དཔག་པ་སྟེ།།དེ་ཡི་གཏན་ཚིགས་ 
སུ་གྱུར་ལ། ། རལ་ག་ཉིད་ནི་མཐོང་ཕྱིར་རོ། ། སྐ་༼' སྐད༽དང་གུར་ཀུམ་སོགས་རྣམ་པས། ] གོས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ནི་གཞན་ཐོབ་ཅིང་། ། གོས་རྣམས་སྐད་ཅིག་པ་ཉིད་པག། ། སྔ་མའི་གཟུགས་ནི་ཞིག་པ་ཡིན།། 
སླར་ཡང་ཆུ་སོགས་ལྟོས་བཅས་ལས། ། གཟུགས་དེ་ཉིད་ལས་དཀར་པོ་ཡི། ། གཟུགས་གཞན་དུ་ཡང་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། ། ལྕགས་སོགས་སྔོན་པོ་སོགས་བཞིན་དུ། ། གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ལ། ། 
རང་དངོས་རྗེས་སུ་འཇུག་ཕྱིར་རོ། ། དྲུག་པའི་ཚིག་ལ་སོགས་དབྱེ་བ། ། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱང་བ་ 
སྟེ། ༈ དེ་ཕྱིར་དངོས་རྣམས་དེ་ཉིད་ཀྱི། ། ངོ་བོར་རྣམ་གནས་རིག་མ་ཡིན། ། འདི་ལྟར་དྲུག་པོ་ལས་ 
གཞན་པའི། ། ཡོད་ཉིད་ཐ་དད་ཉིད་མི་འདོད་། ། དེ་རྣམས་སྡེ་ཚན་གཅིག་ཉིད་དོ། ། གཞན་ཡང་ཁས་ 
བླངས་པ་མིན་ནོ། ། ཡོད་པ་ཤེས་པའི་ཚད་མ་ཡིན། ། ཡུལ་དུ་དེ་ཉིད་འདོད་པས་ན། ། དྲུག་པོའི་ཡོད་ 
ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། ། ཁྱེད་ལ་དྲུག་ལས་གཞན་ཐལ་འགྱུར། ། དེ་དྲུག་ཆོས་ཅན་དུ་བརྗོད་དེ། ། ཆོས་ནི་དེ་ 
དག་ལས་གཞན་པར། ། འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན་ཡང་། ། དེ་དང་དེ་ཡི་འབྲེལ་འདོད་གང་། ། རྫས་ 
སོགས་ངེས་ཕྱིར་ཕྲད་པ་ཡང་། ། མི་རིགས་གཞན་ཡང་འདུ་བ་ཡང་།། འབྲེལ་བ་གཞན་ནི་ཁྱོད་འདོད་ 
མིན། ༈ འབྲེལ་བ་མི་འཐད་དེ་རྣམས་ཀྱི།། ཆོས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། དེ་ལས་བྱུང་ཙམ་གྱིས་ཤེ་ 
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ན། ༈ གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་གྱུར་ལ། ། དེ་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། ། ཐ་དད་པ་ཅན་གྱིས་དབྱེ་བ། ། 
ཐོབ་འགྱུར་དེ་ལའང་གཞན་ཡིན་པས། ། མཐའ་མེད་པར་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར། ། ཆོས་གཞན་ལ་ནི་ 
འཇུག་པ་ཡིས། །དེར་ནི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཐོབ་ན།། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྫས་སོགས་ཉིད། ། ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་ 
འདོད་མི་འགྱུར། ། གལ་ཏེ་སྔ་རོལ་སྣལ་མ་ལས། ། སྣམ་བུ་ཐ་དད་སྒྲུབ་བྱེད་ན། | སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དོན་ 
མེད་ཉིད།།དེ་བཞིན་བཟློག་པར་དཀའ་བ་ཡིན། །སྣལ་མ་དེ་རྣམས་གནས་སྐབས་ཀྱི།།བྱེ་བྲག་གཞན་ 
ནི་ཐོབ་པ་ན།] ཁྱད་པར་ཅན་དོན་བྱེད་ནུས་པ།། སྔ་མ་ལས་གཞན་མཚན་ཉིད་ཀྱི།། བྱ་བ་གཅིག་ཉིད་ 
ལ་མཁོ་ལ།།སོ་སོར་ཤེས་པ་བོ་བསྟན་ན།། མངས་དང་ནུས་མེད་འབྲས་མེད་པའི། །སྐྱོན་རྣམས་བསལ་ 
བར་འདོད་པ་ཡི། ། ཐ་སྙད་འདོགས་པ་བོ་རྣམས་ཀྱིས། ། གང་དག་མ་ལུས་པ་རྣམས་ལ། ། ཐ་སྙད་ཞུང་ 
བའི་བསམ་པ་ཡི། ། ཚིག་གཅིག་གིས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། ། བྱེད་པོ་ནུས་པ་ཐ་དད་ལ། ། ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
སོགས་ཆོས་ལྡན་ཕྱིར། ། དེ་རྣམས་དུས་གཅིག་ཉིད་དུ་ནི། | སྣམ་བུ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པ་མིན། ། རྡུལ་ཕྲན་ 
རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། ། བསྟངས་པས་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཡིན་ན། ། དེ་རྣམས་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་། ། 
མིན་པས་དབང་པོ་ལས་འདས་མིན། ། རྡུལ་ཕྲན་སྔོ་སོགས་རྣམ་པའི་དངོས། ། ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་བརྟགས་ 
པ་མིན།། སྔོན་པོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཡང་།། མིག་སོགས་ཤེས་པས་རིག་པ་ཡིན། །གལ་ཏེའང་དེ་རྣམས་ 
ཤར་ཉིད་དང་། ། གཞན་ཉིད་དུ་འབྱེད་མཚན་ཉིད་མིན། ། དེ་ལྟའང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་བཞིན། ། 
གནས་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་མིན། ། དངོས་པོ་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉིད། ། ཀུན་ལས་ལོག་པའི་ 
རང་བཞིན་དུ།། མཐོང་བ་ཡིན་ཡང་རང་བཞིན་དུ།། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པ་མིན།། བརྟགས་མིན་ 
དབང་རྟེན་རྟོགས་བྱ་བ་ཡང་།] ཆ་ཤས་དོན་མེད་རང་མཚན་ཞིད། ། གང་ལས་ཐ་དད་ངེས་པ་ལ།] རྒྱ་ 
ཡོད་ན་ནི་དེ་འབྱུང་འགྱུར། ། ཇི་ལྟར་མར་མེ་འབར་བའི་རྒྱུན། ། འདྲ་བར་འབྱུང་ལ་གཅིག་པར་ 
འཁུལ། ། དེ་བཞིན་ཕྲ་བ་དུ་མ་རྣམས། ། རྒྱན་མི་འཆད་རྣམས་བློས་གཅིག་རྟོགས། ། དབྱེ་བ་མི་རྟོགས་ 
དེ་རྣམས་ལ།། མངོན་སུམ་དུ་འདོད་མིན་ཞེ་ན། ། མར་མེ་སོགས་དེ་ཇི་ལྟར་མཐོང་།། དེ་བཞིན་ཆ་ཤས་ 
ཅན་ཅིས་འདོད། ། འདི་རྣམས་རྡུལ་དུ་མ་ངེས་ན། ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་རྣམ་པའོ་ཞེ། ། དེ་ལྟ་བུར་ཡང་ 
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རྟོགས་བྱ་བར། ། འདི་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། གང་ཕྱིར་དེ་ལའང་རྒྱུ་མེད་དེ། ། ཤེས་པ་དེ་ནི་ཡུལ་ 
མེད་མིན། ། གོང་བུ་ཡུལ་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། ། གཅིག་དང་གོང་བུ་ཉིད་འགལ་ཕྱིར། ། གོང་བུ་གཅིག་ 
དངོས་ཉིད་ཡིན་ན། ། སྦང་མའི་རྐང་པ་གཡོགས་ཙམ་གྱིས། ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཡོགས་པར་ནི། ། 
འགྱུར་ཏེ་དབྱེ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། ། ཆ་གཅིག་ཏུ་ནི་དམར་བ་ཡང་། ། ཐམས་ཅད་ལ་འགྱུར་དམར་པོ་ 
བཞིན། ། འགལ་བའི་ཆོས་དག་སྦྱོར་བ་ཡང་། | སྣ་ཚོགས་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། ། གཅིག་གི་དངོས་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ན། ། ཐམས་ཅད་སྒྲ་འདིར་ཅི་ཞིག་བྱ།] དེ་ཡང་དུ་མའི་ཡུལ་ཡིན་ན། ། ཡན་ལག་ཅན་ནི་ 
དུ་མ་ཡིན། ། གོས་དང་ལུས་དང་རི་སོགས་གང་། ། འཇིག་ཉེན་ལ་གྲུབ་མ་ཡིན་ནམ། ། དེ་ཉིད་ཡན་ 
ལག་ཅན་ཉིད་དུ། ། ཁྱེད་ཅག་གིས་ནི་སྨྲས་པ་ཡིན། ། གོས་དམར་ཀུན་དུ་ཐམས་ཅད་དང་།། ལྷག་མེད་ 
དེ་བཞིན་མ་ལུས་པ། ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རབ་སྦྱོར་བ། ། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན། ། དེ་འདྲ་ 
མངོན་པར་འདོད་པ་ནི། ། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་སྨྲ་བ་སྟེ། ། གོས་ཀུན་དམར་བོར་འགྱུར་སོགས་པར། ། སྨྲ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་མེད། ། བརྟགས་ནས་དེ་བརྗོད་ཡིན་ཞེ་ན། ། ཆིག་གཞན་དུ་ནི་ཐལ་འགྱུར་ཞིང་། ། 
གཙོ་བོ་ཕལ་པར་འདོད་དག་གི ། ཐ་དད་བློ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། སྦྱོར་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བྱེད་པ། ། འཇུག་ 
པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཕྱིར། ། ཐམས་ཅད་དམར་བོར་ཐལ་བ་མིན། ། ཐམས་ཅད་གཡོགས་པར་འདོད་ 
པའང་མིན། ། རྫས་ནི་ཆ་ཤས་མེད་མིན་ནམ། ། ཅི་ཕྱིར་མ་ཁྱབ་པར་རྣམ་གནས། ། རང་དངོས་དེ་ལྟར་ 
གནས་ན་ནི། ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐ་དད་གྲུབ། ། ཡུལ་མང་ལ་གནས་པ་དེས་ན། ། གནས་གཅིག་བྱེད་པ་ 
ཉིད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ།། དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ། ། དེ་ཉིད་དོན་ནི་མི་ཤེས་པའི།། 
འཇིག་ཉེན་གོང་བུ་གཅིག་སྙམ་སེམས།།རྣམ་རྟོག་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི།། ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཞེས་འདིར་བརྗོད་ 
པའམ། ། རྒྱུ་མཚན་རྣམ་རྟོག་མིན་པར་ཡང་། ། བརྡ་ཡི་རྗེས་འགྲོ་ལྡན་པ་ཡི། ། དབུལ་ལའང་ཕྱུག་པོ་ 
ཞེས་བརྗོད་ཡིན། ། འདི་ནི་དེ་འདྲའི་མིང་དུ་གནས། ། སྣལ་མ་དང་ནི་ལག་པ་སོགས། ། ཆ་ཤས་ཅན་ 
གཅིག་རྗེས་འཇུག་མིན། ། དཔེར་ན་དུ་མ་ཉིད་གྲུབ་པའི། ། རེ་ལྡེ་སྣམ་བུ་རིག་སོགས་བཞིན། ། གལ་ 
ཏེའང་མངོན་པར་འདོད་པའི་རྫས། ། གཅིགཕྱིར་ཡན་ལག་དུ་མ་ལ། ། རྟེན་མིན་རྡུལ་བཞིན་འཇུག་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
པར་ནི། ། མི་རིགས་གནོད་ཅན་ཚད་མའོ། ། གཅིག་འཇུག་གནས་དེའང་ཚ་ཐས་ཀྱི། ། ཉྟེན་གཞན་ལ་ 
ནི་འཇུག་པ་ནི།།། དངོས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སམ་གཞན་གྱིས། ། རྣམ་པ་གཞན་ཡོད་མིན་པས་གོ།།དེ་ལ་འདི་ 
ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ། གཞན་ལ་འཇུག་པར་བརག་མིན་ཏེ། ། དེ་དབང་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ] གཞན་དུ་ 
དེར་འཇུག་ཡོད་མ་ཡིན། ། དཔེར་ན་ཁྱ་འཛོ་བའི་མ་མ། ། གཞན་གྱི་དབང་བྱའི་རྟེན་འགྱུར་མིན།། དེ་ 
བཞིན་གཅིག་གིས་དབང་བྱས་པའི། ། རྫས་ནི་གཞན་གྱི་ཉྟན་བྱེད་མིན། ] གང་ཕྱིར་དེ་འབྲེལ་རང་ 
བཞིན་ནོ། ། དེ་མིན་ཡུལ་ལའང་འཇུག་པས་ན། ། དེ་ནི་ཡུལ་གཅིག་ཉིད་ཐོབ་བམ། ། གཅིག་བདག་ 
ཉིད་འགྱུར་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། ། གཞན་ཉིད་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་ན། ] རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་ཡི་ 
དངོས། ༈ ཐ་དད་བདག་ཉིད་ཉིད་ཡིན་པས། ། གཅིག་ནི་དུ་མར་གནས་འབྲུབ་མིན། ། དེ་དེ་རྣམས་ལ་ 
འདུ་བ་ཡི། ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་ཡིན་ཞེ་ན། ། སྐྱོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་འགྲོ་བ། ། དེ་ཡང་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་བྱ་ཡིན།། གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།|། འཇུག་ན་དུ་མ་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར། ། ཕྱོགས་ 
གཅིག་གིས་ན་ཐ་མེད་འགྱུར། ། དེ་གཅིག་མིན་པའམ་གང་དུ་མིན། ། རང་རྒྱུད་པའང་ཐལ་འགྱུར་ 
བའི། ༈ བསྒུབ་པས་གང་ཞིག་འཇུག་པ་ན། ། དེ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བ། ། ཡིན་ན་འབྲེལ་བར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། དཱ མ་ལུས་པས་སམ་ཕྱོགས་གཅིག་གིས། ། འཇུག་པ་གང་དུའང་མ་ཤེས་ཉིད། ། གང་གི་ 
ཡོད་པ་མིན་ཕྱིར་རྫས། ། མེད་པའང་གཞན་དུ་འགྱུར་བའོ། ། དེ་ནི་ལ་ལར་མཐོང་བ་ན། ] རྫས་ལ་ 
སོགས་པ་གསལ་བ་བཞིན། ། དེ་བཞིན་དེར་ནི་མ་མཐོང་ན། ། ཐ་དད་པར་རྒོལ་མི་རིགས་གོ། ། དེ་དག་ 
ཙམ་གྱིས་འཇུག་པ་ཉིད། ། མེད་པར་བརྗོད་འགྱུར་ཞེ་ནའང་དེ། ། མི་རིགས་འདི་ན་འདི་ཞེས་པའི། ། 
བློ་ཡིས་མངོན་སུམ་གྱིས་གུབ་པའི། ། དེ་ནི་མངོན་སུམ་འདོད་མིན་ན། ། གནོད་པ་ཅན་འགའ་བརྗོད་ 
པའི་རིགས། ། གཞན་དུ་གཟུགས་སོགས་ཤེས་པ་ཡང།།། མངོན་སུམ་མིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། འདི་ལ་ 
འཇུག་པ་དེ་མེད་པར། ། དབྱེར་མེད་ཚུལ་གྱིས་སྔར་བསྟན་ཟིན། ། འདི་ལ་ཞེས་པའི་ཤེས་པ་མེད། ། དེ་ 
ཡིངོབོ་མི་སྣང་ཕྱིར། ། མ་ལུ་པ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་པའི། | སྒ་དང་དོན་འདི་བཤད་མཛད་པའི།] ཆ་ 
ཤས་མེད་འདིའི་འཇུག་པ་ཅི། ། དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་དུའམ། ། ཇྲི་ལྟར་སྣོད་ལ་སོགས་བཞག་པའི། ། 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ། 
དཔལ་འབྲས་ལ་སོགས་ཇི་བཞིན་པའམ། ། སྙན་ནི་དུ་མ་ལ་འཇུག་པའི། ། ནག་པ་སོགས་མཐོང་ལྟ་བུ་ 
ཡིན། ༈ བུམ་པ་མར་མེ་ལ་སོགས་བཞིན། ། འཇིག་པ་ལ་སོགས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། ། སྒ་རྣམས་འགའ་ 
ཞིག་ལ་བརྟེན་ཡིན། །དེ་ནི་ནམ་མཁར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། ཉི་སོགས་བྱ་བའི་རྫས་རྣམས་ལས། ། ཐ་དད་ 
པ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ] གཞན་ན་གཞན་མིན་སོགས་ཤེས་པ། ། ཇི་ལྟར་བུམ་སོགས་ཤེས་བཞིན་ནོ། ། སླ་ 
དཀར་གཉེར་མ་ལུས་ཚུབ་སོགས། ། གྱུར་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་ཕྱིར་འདེར། ། གང་ལས་མཚན་ཉིད་མི་ 
འདྲ་རྒྱུ།།དེ་ནི་དུས་ཞེས་བྱ་བར་འདོད།] ཤར་དང་གཞན་སོགས་བློ་རྣམས་ལས། །ཕྱོགས་ཉིད་རྗེས་སུ་ 
དཔོག་པ་ཡིན། ། ཤེས་པ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལས། ། ཡིད་ཀྱང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་འདོད། ། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཤེས་པ་ནི། ། རིམ་གྱིས་སྐྱེ་ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་ལས། ། གཞན་པའི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ། ། 
དཔེར་ན་ཤིང་རྟ་སོགས་བཞིན་ནོ། །ཟིན་སོགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས། ། རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ 
ན། ༈ སྒ་རྣམས་དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པར། ། འགྲུབ་ཕྱིར་སྔ་མ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན། ། ཁ་ཅིག་རྟག་པར་ཁྱབ་ 
བྱེད་པ། ] འདུ་བ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་མིན་ཏེ། ། འདི་རྣམས་རྗེས་འགྲོ་མ་ཚང་ཕྱིར། ། དེ་བཞིན་རིམ་མིན་ 
སོགས་ཐོབ་འགྱུར། ། གཞན་དང་གཞན་མིན་སོགས་ཤེས་པའི། ། རྒྱུ་ནི་བརྡ་ཡི་བྱེ་བྲག་ལས། ] བྱུང་ 
བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག།] ཡིན་ཕྱིར་དུས་དང་ཕྱོགས་དེ་དག ། ཚ་ས་མེད་གཅིག་དངོས་ཡིན་ཕྱིར། ། 
གཞན་དང་གཞན་སོགས་སྲིད་པ་མིན། ། དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་དབབེ་བས། ། ཞེ་ན་དེ་དག་འབྲབས་མེད་ 
འགྱུར ༈ མིག་ལ་སོགས་པ་ལ་གཞན་པ། ། དྲུག་པོ་དེ་མ་ཐག་འབྱང་བའི། ། ཤེས་པ་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་ 
དུ་། ༈ ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་འདོད་པ་ཡིན། ། ཡིན་ཉིད་རྟག་ན་ཤེས་པ་རྣམས། ། ཅིག་ཅར་བ་ཉིད་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། པ་ དེས་འདེར་སྔར་སྨྲས་གཏན་ཚིགས་སུ། ། འདོད་པ་རྣམ་པར་ཉམས་བྱས་འགྱུར། ། སངས་ 
རྒྱས་པ་དང་ཕྱི་རོལ་པས། ། བརན་པའི་ཡིད་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་པ། ། གཞན་གྱིས་མདོར་སྒྲ་ཨཱ་བཅས་ 
དང་། ༈ གཞན་དུ་ཡང་ནི་བཟླས་ནས་སོ། ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་རྫས་ཀྱི་ཚིག་ 
གི་དོན་བརྟག་པ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ།། ` །། རྫས་རྣམས་བཀག་པ་དེ་ལས་ནི།། 
དེ་བཞིན་རྟེན་པར་འདོད་པ་ཡི། ། ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་ཀུན་ལ་ཏིད། ། མེད་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ། ། 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
འབྲེལ་བ་ཅན་རྣམས་བཀག་པ་ན། ། འདུ་བའང་གང་ལ་གང་ཞིག་ཡིན། ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ། ། 
དགག་པ་འདི་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་རགས་པའི་རྫས། ། གལ་ཏེ་གཅིག་པ་ཉིད་འདོད་ 
ན། † བུ་གའི་སྣང་བས་དེ་གསལ་བཞིན། ། གསལ་བ་ཅི་ཕྱིར་སྣང་བ་མིན། ། ཡངས་པའི་ཕྱོགས་ན་ 
གནས་པ་ཡི། ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་མཐོང་བ་ཡང་། ། གསལ་འགྱུར་མིན་པ་དེ་ཡི་ཚེ། ། དེ་ལས་དེ་དེ་ཐ་ 
དད་འགྱུར། ། དེ་མིན་གཞན་ལ་བློ་ལོག་ཅིང་།། གླང་བོ་སོགས་ལས་ཐ་དད་པའི།]། གྲངས་ནི་སྣང་བར་ 
ཁྱེད་འདོད་དེ། ། ཤེས་ལས་སྣང་བ་ཡོད་ཉིད་མིན། ། འདོད་པས་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ཡི། | བརྡ་ནི་ཡིད་བྱེད་ 
རྗེས་འགྲོ་བ། ། བུམ་སོགས་གཅིག་སོགས་རྣམ་ཤེས་འདི། ། ཤེས་པ་སོགས་བཞིན་ འཇུག་པ་སྟེ། ། དེ་ 
རྣམས་རྫས་ཉིད་མིན་པའི་ཕྱིར། ། རྣམ་འབྱེད་རྫས་ནི་གང་ཞིག་ཡིད། ། མ་འཁུལ་བ་ཡི་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ། 
ཤེས་དེ་བརྗོད་པར་རིགས་མིན་ཉིད། ། དེ་ནི་རྫས་དང་འབྲེལ་བ་ལས། ། གཅིག་ཉིད་ཡིན་དང་དོན་ 
གཅིག་ལ།  འདུ་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་ལ།། རྣམ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་འདོད་ཅེ་ན། ། དེ་ལྟར་གཅིག་པའི་ 
ཤེས་པ་ཉིད། ། ཡིན་ཡང་གཉིས་སོགས་བློ་གང་ཡིན། ། ཚིག་གི་དོན་དྲུག་སོགས་གང་ལ།། དེ་རྣམས་ལ་ 
ལྟོས་རྒྱུ་གང་ཡིན།། དོན་གཅིག་ལ་ནི་འདུ་སོགས་ཀྱི།།ཤེས་པ་འདི་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །དེས་ན་འདི་ 
ནི་འཁྲུལ་འགྱུར་ཏེ། ། མི་ལ་མེ་ཡི་བློ་བཞིན་ནོ། ] གླང་བོ་ལ་སོགས་ཤེས་དེ་ལས། ། གཞན་པ་ལས་བྱུང་ 
དམག་གི་བློ། ། མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་ལས་སྒྲུབ་པ། ། སྣམ་བུ་སྔོ་སོགས་བློ་བཞིན་ནོ། ། འདོད་པས་སྦྱར་ 
བའི་བརྡ་དང་ནི།། ཡིད་ལ་བྱེད་སོགས་ཐབས་ཡིན་ན།] བློ་དེ་འདོད་ཡིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ། བློ་ལ་སོགས་ 
པའང་གྲངས་སུ་འགྱུར། ། གལ་ཏེ་བློ་ལ་ལྟོས་པ་ལས། ། གྲངས་འགྲུབ་པར་ནི་སྒྲ་བ་ཡང་། ། བརྡ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། ། བློ་དེ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་འདོད། ། ཆེ་དང་རིང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། ། བོང་ཚོད་ 
གང་ཞིག་རྗོད་བྱེད་པའི། ། དོན་དེའང་དེ་བཞིན་མིན་དངོས་ཀྱི། ། དབྱེ་བ་ཉིད་ལས་ཅིས་མི་འདོད། ། 
ཁང་བཟངག་ཕྲེང་ནི་རིང་པོ་དང་།། ཆེན་པོར་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན།། དེ་ལ་འདི་འདྲའི་བོང་ཚོད་ཀྱི། ། 
ངོ་བོར་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ནོ།། དོན་གཅིག་ལ་ནི་འདུ་བ་ཡིས།། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེ་ན།། གང་ཕྱིར་ 
ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ།|སོ་སོ་བར་བརྗོད་དེའི་ཡན་ལག།དང་བྲལ་གཞན་ལས་གཞན་དེ་བཞིན།]། གང་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
དང་ཕྲད་དང་དབྱེ་བ་ཡང་།། གཞན་ལ་རྫས་སུ་ངེས་བ་དག ། ཕྲད་སོགས་བློ་དག་གི་ནི་རྒྱད། ། བརྟག་ 
པ་དེ་དག་དོན་མེད་ཉིད།། ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།།ས་བོན་ཆུ་དང་ཞིང་ལ་སོགས། ། རྟག་ཏུ་འབྲས་ 
བུ་འབྱིན་པར་ནི། ། ཐལ་འགྱུར་བྱེ་བྲག་མེད་ཕྱིར་རོ། ། ཞིང་དང་ས་བོན་ཆུ་སོགས་རྣམས། ། ལྟོས་དང་ 
བཅས་པར་ཤེས་བྱས་ཏེ།།རང་འབྲས་རྟག་ཏུ་མི་འབྱིན་ཕྱིར།། འབྱིན་པ་འཁོར་ལོའི་ཆུ་བཞིན་ནོ།།དེ་ 
རྣམས་གང་ལ་ལྟོས་གྱུར་པའི། ། དངོས་པོ་ཕྲད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར། ། དེ་ནི་བྱེ་བྲག་དངོས་གྱུར་ཕྱིར། ། 
ཐ་དད་ཙིད་ཅེས་ཤེས་བྱ་སྟེ། ། ཕྲད་པར་འདོད་པ་གང་དག་དང་། ། ཕྲད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཞེས་བརྗོད་། ། 
དེ་ལས་གཞན་པ་ཡོངས་སྤངས་ནས། ། དེ་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་པ་འདིའོ། ། དངོས་འདི་བར་ཆད་མེད་ 
པའམ། †༈ འདི་ནི་བར་ཆད་དང་བཅས་ཞེས། ། འདི་འྲདའི་བློ་ཡི་དབྱེ་བ་དག ། འདེ་དག་མེད་གང་ 
ལས་འདིར་རིག ། གང་འདིར་བར་ཆད་བཅས་བློ་ལ། ། བར་ཆད་མེད་པའི་བློ་ངེས་དང་། ། བར་ཆད་ 
མེད་ལའང་གང་གཞན་པ། ། འདི་གཉིས་ལོག་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། ། ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད། ། 
དོན་གྱི་གཙོ་བོའི་རྗེས་འཇུག་ལ། ། གཙོ་བོར་འདིར་ནི་བརྗོད་བྱ་བ། ། བརྗོད་པས་དེ་དག་ཀྱང་འགྲུབ་ 
གྱུར། ། གདུ་བ་འཁོར་ཅན་ཞེས་བློ་འདི་ཡང་། ། རྒྱ་གང་གིས་སྐྱེ་མི་ལ་ནི། ། གདུབ་འཁོར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་།། གཞན་དུ་མཐོང་བ་ཡོད་པ་ལ།། གཞན་དུ་དགག་པ་ཉིད་ 
རིགས་ཀྱི། ། ཕྲད་པ་གང་དུ་འང་མ་མཐོང་བ། ། དེ་གོ་ཇི་ལྟར་དགག་ཏུ་རུང། ། ནག་པ་གདུབ་འཁོར་ 
མེད་དེ་བཞིན། ། དེ་ཕྱིར་དངོས་རྣམས་ཡོད་ཉིད་ཡིན། ། དགག་དང་སྒུབ་སོགས་གང་ཡིན་པའི། ། རྣམ་ 
པར་དབྱེ་བའི་གནས་ཡིན་ཞེས།། སླ་ལ་སྐད་ཅིག་པ་ཏིད་ཀྱིས། ། ཆུ་སོགས་བྱེ་བྲག་མེད་པ་སྟེ། ། བར་ 
ཆད་མེད་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། ། གནས་སྐབས་གཞན་ལ་ལྟོས་བཅས་ཡིན། ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་སོགས་དེ་ 
རྣམས།། ཕྲད་པ་ཙམ་ལ་ལྟོས་བཅས་ན།། ཕྲད་པ་ཐག་ཉིད་འབྲས་འབྱུང་འགྱུར།། དེ་མིན་མཐར་ཡང་ 
འབྱུང་མི་འགྱུར། ། བར་ཆད་མེད་པར་འབྱང་བ་ལས། ། གནས་སྐབས་བྱེ་བྲག་ཐོབ་པ་ལའང་། ། གང་ 
དག་འདི་ལོངས་སྤྱོད་མཐོང་བའང་། དངོས་དེ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་འགྲུབ། ། བར་དུ་ཆོད་ཀྱང་གཞན་ 
ཉིད་པར། ། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལས་བར་ཚད་དང་། ། བཅས་དང་བར་ཆད་མེད་ཤེས་པ། ། ལོག་པའི་ཤེས་པ་ 
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ཆན་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྱོང་ཨབ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཆོས་མཐུན་ལ་ལྟོས་མིན་པར་ཡང་། ། འཁྲུལ་རྒྱུ་ནང་ལ་ཡོད་འགའ་ཞིག ། གཞན་ 
དུ་འགྱུར་བའི་སེམས་ལ་ནི། ། ཟླ་བ་གཉིས་སོགས་བློ་བཞིན་ནོ། ། བར་ཆད་མེད་སོགས་ལས་བྱུང་བ། ། 
གཙོ་བོ་འདིར་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། ། གནས་སྐབས་བྱེ་བྲག་ལས་སྐྱེས་པ། ། གདུབ་འཁོར་ཅན་ཞེས་པ་བློ་ 
འདི། ནག་པ་དང་ནི་གདུབ་འཁོར་བཞིན། ] ཕྲད་པ་དང་ནི་འདྲ་བ་ཡི། ། གནས་སྐབས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལས་སོ། ། དེ་འདྲར་མཐོང་བཞིན་གཞན་དུ་མིན། ། ཕྲད་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་མིན་ལས། ] ནག་པ་ 
གདུ་བ་འཁོར་མེད་སོགས་པའི། ། ཕ་རོལ་པོ་ཡི་འདོད་པ་ལས། ། ཕྲད་པའི་དངོས་པོའི་བློ་སྐྱེ་མིན། 
ཕྲད་པའི་བློ་ནི་གང་ཡིན་ལས། ། ཁང་བཟངས་སོགས་ལ་ཕྲད་བློ་འབྱུང་། ། ཡང་ན་དངོས་པོ་དུ་མ་ཉིད་ 
ཡོད་ལ་སྣལ་མ་མང་པོ་ལ། ] སོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གློ་བཞིན་དུ། ། ཐ་དད་པར་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། བྱ་ 
བ་ཡང་ནི་ཅི་རིགས་པར། ། ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་སྟེ། ། གཅིག་ནི་དུ་མ་ལ་འཇུག་པའང་། ། མི་ 
རིགས་གནོད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ།། ཕ་རོལ་ཕ་རོལ་མིན་བརྗོད་སོགས།] རྟོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་པ། 
པ་རོལ་ཉིད་དང་པ་རོལ་མིན། ཉིད་ཡིན་ཕྱོགས་དུས་དེ་རྒྱུ་མིན། ། དཔེར་ན་སྔོན་པོ་སོགས་དངོས་ 
རྣམས། ༈ རིམ་གྱིས་འབྱང་དང་གནས་པ་ལས། ། གཞན་མའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དབེན་པའང་།] ད་ལྟར་ 
བསྟན་ཅིང་གཞན་དེ་བཞིན། ། གྲངས་དང་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་ཀུན། ། རྫས་ལས་ཐ་དད་མིན་པ་མིན། 
དེ་ནི་རྣམ་དཔྱོད་བྱེད་ཉིད་ཀྱིས། ། དབྱིག་པ་སོགས་བཞིན་འདོད་ཅེ་ན། ། དེ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ 
པན། སྦ་བས་འདོད་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན། ] གང་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར། ། དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་ཀྱིས་ 
བརྗོད་མིན། ] འོན་ཏེ་བརྗོད་བྱ་ཉིད་མིན་པའི། ། ཚོགས་ལ་སོགས་པ་འགོག་བྱེད་པ། ། གང་ཕྱིར་ངེས་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། ། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་སོགས་བཞིན་དུ། ། དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ། ། དངོས་མེད་ནམ་ 
མཁའི་པདྨ་བཞིན། ། ཆོས་ངེས་པ་ཉིད་མི་འགྲུབ་སྟེ། ། དེ་རྣམས་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའོ། ། གང་ཕྱིར་ 
ནམ་མཁའི་པད་སོགས་ཀྱིས། ། དེ་སྐད་སྨས་ཉིད་མ་ངེས་པའོ། ] ཐ་དད་མིན་དང་ཐ་དད་པའང་། ། 
དངོས་པོ་ཉིད་ལ་ནམ་པར་གནས།  གྲངས་སོགས་རྫས་ལས་ཐ་དད་པ། །དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ཞེ་ན། ། 
གཞི་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་ཡི་ཕྱིར། ། གྲངས་སོགས་རྣམས་ནི་མི་འགྲུབ་བོ། ། བསྡུས་པ་སོགས་ལས་ཐ་དད་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
པའི། ༈ རྫས་ཉིད་དེ་ལྟར་བརྗོད་བྱ་བ། ། རང་དངོས་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པ། ། རྣམ་པར་ཉམས་པར་སྒྲབ་ 
པར་འགྱུར། ། བྱས་པའི་ཤུགས་ནི་རྣམ་གསུམ་དུ། ། བསྟན་ཏེ་ཤུགས་སུ་བརྗོད་པ་དང། ། གོམས་པ་ 
བརྗོད་དང་གནས་འཇིག་པ། ། འདི་དག་མ་ལུས་མི་འཐད་དེ། ། དངོས་རྣམས་སྐད་ཅིག་པ་ཡིན་ཕྱིར། ། 
བྱས་པ་གང་ཡང་ཡོད་མིན་ན།། བྱས་པའི་ཤུགས་ཀྱི་བཀའ་ཅན་ལ། །གང་གི་རྒྱུ་ནི་རྒྱུར་འགྱུར་ཡིན། ། 
གོམས་པ་བརོད་པར་བྱས་པའི་ཤུགས། ། སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་བདག་ཉིད་རིགས། ། བདག་གི་ཡོན་ 
ཏན་ཉིད་དེ་ནི། ། མི་རིགས་དེ་ནི་གསལ་ཕྱིར་རོ། ། གནས་སུ་འཇོག་བྱེད་དངོས་ཉིད་དུ། ། མི་རིགས་ 
སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ཕྱིར། ། གནས་དོན་འབྱང་བ་ཉིད་གྱུར་ལས། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས།། རང་ 
གི་རྒྱུ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ནི་གནས་པ་རྣམས། །ྔ་མ་སྔ་མའི་ནུས་མཐུ་ལས། ། རྒྱུན་ 
གྱིས་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན། ། དེ་ནི་གཞན་དུ་འབྱུང་མིན་པ། ། དེ་ཕྱིར་འདི་ཡི་འཇོག་བྱེད་གང། ། 
འདི་ཡི་མཐོང་བའི་རྒྱུ་ཉིད་མིན། ] གཞན་ཡང་བྱས་པའི་ཤུགས་སུ་འགྱུར། ། གོས་སོགས་སྐྱེ་བ་འདི་ 
ཉིད་ལ། ། འཇོག་བྱེད་ཡོན་ཏན་དུ་འདོད་ན། ། དེ་བཞིན་བྱས་ཤུགས་ཡོན་ཏན་ཡང་།] ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཡང་ཡོད་མི་འགྱུར།། ཡིད་དང་བདག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དག ། གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཀག་པའི་ཕྱིར། ། མ་མཐོང་ 
བ་ལ་ཕ་རོལ་པོས།། སྨྲས་པ་མཚན་ཉིད་ལྡན་མི་རིགས། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཚིག་གི་དོན་བརྟག་པ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ།། _] །། དངོས་རྣམས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་ལ།། 
རྡེག་༼བདེག༽པ་ལ་སོགས་ལས་ཡོད་མིན། ། སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དུ་ཞེན་པ་ཉིད། ། དེ་ལས་གཞན་ཐོབ་ཡོད་ 
མ་ཡིན། ། སྐྱེ་བའི་ལས་ནི་གཞན་པའི་དུས། ། ལས་ཀྱི་དུས་ཤེས་ཕ་རོལ་སྨྲ། ། ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་ཞིག་ 
འདོད་པ། ། མར་མེ་ལ་སོགས་དངོས་ལ་ཡང་། ། རྒྱབ་མ་མདུན་པའི་ཡུལ་དག་ལས། ། ཕྲལ་དང་ཕྲད་ 
པའི་འབྱུང་དག་ལ། ] འགྲོ་བ་ཅན་ནམ་གཞན་ཀུན་ཡང་། ། ལས་ཀྱི་གཞིར་ནི་རབ་བརྟགས་ལས། ། 
གར་སྐྱེས་ནམ་དུ་འང་སྐད་ཅིག་ཀྱང། ། གནས་མིན་གཡོ་བའི་བདག་ཉིད་དོ། ། དེ་ནི་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་། ། ཡུལ་དུ་འཕོ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། ། རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། ། འགྲོ་ལ་སོགས་བར་ 
ཤིན་ཏུ་ཡང་། ། བསྒྲུབ་དཀའ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། ། འདི་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་ཉིད་དོ། ། གལ་ཏེ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
འྭགྲོ་བོ་སོགས་དངོས་དེའི། ། དངོས་ཡིན་རྟག་ཏུ་འགྲོ་སོགས་འགྱུར། ། སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་མི་གཡོ་ 
བར། ༈ གཅིག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། གང་དུ་འགྲོ་སོགས་མེད་པ་ཡང་། ། འདིས་ནི་རྟག་ཏུ་ཐོབ་ 
འགྱུར་ན། ། སྔ་མའི་ངོ་བོ་མི་འདོར་ཕྱིར། ། འགྲོ་སོགས་རྩོམ་པའི་དུས་བཞིན་ནོ། ། འོན་ཏེ་འགྲོ་མིན་ 
སོགས་དངོས་པོའི། ། དངོས་ཡིན་རྟག་ཏུ་འགྲོ་མི་འགྱུར། ། སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་འགུལ་བར་ནི། ། 
འགྱུར་བ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། གང་ཕྱིར་འགྲོ་སོགས་ཡིན་ན་ཡང་། ། མི་གཡོའི་བདག་ཉིད་ཕྱིར་ཡིན་ 
ཏེ། ༈ སྔ་མའི་ངོ་བོ་མི་འདོར་ཕྱིར། | གཡོ་མིན་ངོ་བོའི་དུས་བཞིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་འགྲོ་མིན་དུས་གཅིག་ 
ཚེའང་།།། གཞན་དུ་ཡང་ནི་འགྱུར་ཡིན་ན། ། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་བདག་ཉིད་དང་།། འདྲེས་བས་ཐ་ 
དད་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། དེ་དག་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པའི། ། བདག་ཉིད་དུ་ནི་ངེས་པ་སྟེ། ། འགལ་བའི་ཆོས་ 
དག་འདྲེ་བའི་ཕྱིར། ། གཡོ་དང་མི་གཡོའི་དངོས་བཞིན་ནོ། ། མཐོང་བ་ཉིད་དུ་མངོན་འདོད་པའི། ] 
ལས་ནི་དངོས་པོ་ལས་གཞན་སིན། །འདི་ནི་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱང་མིན། །རིགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ཡོད་ 
མ་ཡིན། ། མི་བརྟན་ཉིད་དང་བརྟན་ཉིད་དང་། ། དེ་ལྟའི་འགྲོ་སོགས་རྣམས་ཡོད་མིན། ། ཐོབ་དང་ 
གཞན་པའི་ཡུལ་དག་ལས། ། བྱེད་དང་ཕྲད་པའི་རིགས་མ་ཡིན། ། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན། ། 
འདྲ་བ་དང་གཞན་དངོས་རྣམས་ཀྱི། ། ཡུལ་གཞན་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ལ། ། འགྲོ་བར་འཁྲུལ་ཡིན་སྫོན་མ་ 
ཡིན ༈ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་ལས་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་བརྟག་པ་སྟེ་བཅུ་བདུན་ 
པའོ།། །རྫས་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་ནི།།རིགས་ནམས་ཀྱང་ནི་གསལ་བ་ཡིན།།དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཚིག་གི་དོན། ། གསུམ་ལ་གནས་པར་ཀུན་དུ་བརྟགས། ། དེ་ལ་རིགས་འདི་རྣམ་གཉིས་སུ། ། ཕ་ 
རོལ་པོས་ནི་ཁས་བླངས་པ། ། མ་ལུས་པ་ལ་རྗེས་འཇུག་པས། ། ཡོད་པར་བརྗོད་པ་སྤྱི་ཉིད་དང་། ། བྱེ་ 
བྲག་ཡོད་པར་མངོན་བརྗོད་པའི། ། རྫས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་ཉིད་དེ། ། རང་གནས་རྣམས་སུ་རྗེས་འཇུག་ 
པའི ༈ སེམས་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་དངོས་ལས་སོ།། རིགས་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །རང་གི་གནས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་ལས།] ལོག་པའི་ཟློ་ཡི་རྒྱུ་ཉིད་དེ།  དེ་རྣམས་དེ་ལྟར་གནས་པ་ཏིད་ ། བྱེ་བྲག་ཉིད་ནི་ཁ་ཅིག་ 
གི ༈ ལོག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་རྣམས་ཏེ། ། རྟག་པའི་རྫས་སུ་གང་གནས་ནམས། ། བྱེ་བྲག་ཅེས་ནི་བརྗོད་པ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
ཡིན། རྣ གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲན་ལས། །སོགས་ལས་རྣལ་འབྱོར་བའི་བློ་འབྱང་།། འདི་ནི་དེ་དང་ 
མཚན་ཉིད་ནི། ། མི་འདྲ་བར་ནི་སོ་སོར་གནས། ། ཡོད་ཉིད་བ་ལང་ཉིད་སོགས་རིགས། ། མངོན་སུམ་ 
གྱིས་ཀྱང་རབ་གྲུབ་སྟེ། ། དབང་པོའི་བྱ་བ་ཡོད་པ་ལ། ། ཡོད་སོགས་ེས་པ་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། ། རྗེས་སུ་ 
དཔག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་།། འདི་དག་ཡོད་པར་ཤེས་བྱ་སྟེ། ། ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་གང་ཞིག་གིས།] རྒྱུ 
མཚན་གཞན་ལས་བྱུང་བའོ། ། བ་ལང་གླང་བོ་སོགས་རྣམས་ལ། ། གླང་སོགས་སྒྲ་དང་ཤེས་བྱེ་བྲག ། 
བརྡ་དང་དབྱིབས་དང་རིལ་བོ་སོགས། ། ཐ་དད་དོན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། ། བ་ལང་ལ་སོགས་ཡུལ་ཉེད་ 
ལའང་། † དེ་ཡི་སྒྲ་བློ་ཡོད་པ་ལས། ། གཞན་ཕྱིར་དཔེར་ན་དེ་ཉིད་ལའང་། ། ལྕགས་ཀྱུ་བེའུ་བཅས་བློ་ 
སྒྲ་བཞིན། ། རི་བོང་རྭ་སོགས་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས། ། བྱེ་བྲག་ལ་ནི་རྣམ་འཕྲུལ་ཕྱིར། ། དེ་ཡི་ངོ་བོ་བརྗོད་ 
རྣམས་ཀྱང་། ། ཆོས་མི་མཐུན་པར་ལྟ་བར་བྱེད། ། བ་ལང་སོགས་རྗེས་འཇུག་ཤེས་པའང་། ། རིལ་བོ་ 
ལས་གཞན་པར་སྐྱེ་སྟེ། ། བྱེ་བྲག་ལྡན་ཕྱིར་སྔོན་པོ་ལས། ། སོགས་པའི་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། བ་ལང་ཉིད་ 
ནི་བ་ལང་ལས། ། དོན་གཞན་ཐ་དད་བློ་ཡུལ་ཕྱིར། ། དེ་བཞིན་གཟུགས་དང་རེག་སོགས་བཞིན། ། 
བརྗོད་པ་ནག་པའི་རྟ་བཞིན་ནོ། ། དེ་ཀུན་སྙིང་པོ་མེད་པ་སྟེ། ། གཞུང་ལུགས་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས། ། 
འདི་ལས་ཤེས་བྱེད་ཚད་མ་ནི།། ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་།། དབང་པོའི་བྱ་བ་ཡོད་པ་ཡི།། རྗེས་ 
བྱུང་ཡོད་སོགས་ཤེས་པ་ནི། ། འགྲུབ་པ་མིན་ཏེ་དེ་རྣམས་ནི།། བརྡ་ལ་འཇུག་པ་ཤིད་ཕྱིར་རོ། ། དཔེར་ 
ན་སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་ནད། ། བསལ་ན་སྐྱ་རུ་ར་ཤིང་སོགས། ། རེ་རེ་འམ་ནི་སྦྱར་བའང་ཆུང་། ། ནུས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཉིད་དུ་འང་རིགས། ། དེ་རྣམས་ལ་ནི་སྤྱི་ཞེས་པའི། ། ནུས་ལྡན་ཅུང་ཐད་ཡོད་མ་ཡིན། ། ཡུན་ 
རིང་མྱུར་བའི་དབྱེ་བ་ཡིས། ། ནད་རྣམས་ཞེ་བར་ཐར་ཕྱིར་རོ། ། ཞིང་སོགས་དབྱེ་བས་འགའ་ཞིག་ 
ལའང་། ༈ གཅིག་གི་ངོ་བོ་ལ་རྟག་པའི། ། ཁྱད་པར་ཅན་སྤྱི་ཡོད་སྤྱི་ཡི། ། སྐུ་རུ་རའི་ཤིང་སོགས་དེ་ 
ཡོད་། དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་ཀྱང་། ། ཁ་ཅིག་ནུས་པ་ངེས་པ་ཡིས། ། མཚུངས་པར་བསྲེ་བ་ལ་སོགས་ 
པཞ། རྒྱུ་ཉིད་ཐོབ་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། ། བྱ་བ་ཙམ་ལ་མཁོ་བ་ཡི།། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་སྒྲ་དེ་ཡང་།། 
བརྡ་ཆུ་བྱས་པ་དེ་ལ་འམ། ། ཡང་ན་ཅི་འདོད་གཞན་ཡང་ངོ་། ། དགལ་དང་བཞོ་སོགས་ངོ་བོ་ཡི། ། བྱ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
བའི་དབྱེ་བ་ལ་མཁོ་བ།] བ་ལང་སོགས་སྒྲའི་བརྡ་རུ་ནི།  ཐ་སྙད་འདོགས་པ་བོ་རྣམས་བྱེད།།དེ་བརྡ་ 
ཡིན་པར་བྱེད་པ་ལ། ། ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ནི། ། སྐྱེ་བར་ཡང་ནི་ཤེས་བྱ་ཡི། ། དབང་པོའི་བྱ་བའི་ 
རྗེས་ཐོགས་མིན། ། རྟོག་མེད་རྣམ་པའི་ཤེས་པ་ཉིད། ། དང་པོ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། ། དེ་ནས་བརྡ་ 
རྣམས་ཡིད་བྱེད་ལ། ། དེ་ལས་དེ་དྲན་དེ་རྣམས་ལས། ། གཞན་དུ་སོན་བའི་སེམས་ལ་ནི། ། དང་པོའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱང་འབྲས་མེད། ། ཕྱོགས་དེ་ཕྱི་རོལ་ལ་མིན་ཏེ། ] བསྒྲུབ་བྱས་སྟོང་པར་སྟོན་པ་ཡིན། ། 
དངོས་སུ་དེ་ཡི་རྒྱུ་མིན་ཏེ། ། ཕྱི་ཡི་ལྕགས་ཀྱུ་བེའུ་སོགས་བཞིན། ། རང་གི་མཚན་ཉིད་འདེ་ལ་ནི། ། 
བརྗོད་དང་ནམ་རྟོག་འཇུག་ཡོད་མིན། ། གང་གིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ། ངག་ཀུན་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ 
འདས་དངོས། ། ནང་ཙམ་ལ་ནི་བཉེན་ནས་འདི། ། ཀུན་རྫབ་ཉིད་དུ་དམིགས་བྱེད་དེ། ། ལྕགས་ཀྱུ་ལ་ 
སོགས་ཕྱི་དངོས་པོར། ། ངེས་པས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། ལས་དང་ཡོན་ཏན་ཐ་སྟད་དག ། མེད་ 
པ་རྒྱུར་ནི་གང་སྨས་པ། ། མེད་པའི་ཤེས་པབ་བྱེ་བྲག་ནི། ། དེ་ཡང་མི་རིགས་ནུས་པ་ཡིས། ། རྒྱུ་ཉིད་ 
ལས་ནི་དངོས་པོ་ཉིད། ། གཞན་ཡང་ཡོད་སོགས་བྱེ་བྲག་དག །མེད་ལས་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཐོབ།] རིལ་ 
ལས་ཐ་དད་བོ་ཡིན་པས།། ཤེས་པ་དེ་དག་ནམས་དང་ནི།། མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་མི་འགྲུབ།] དེས་ནི་ 
གཏན་ཚིགས་མི་འགྲུབ་འགྱུར། ། གང་ཕྱིར་རྗེས་འཇུག་ལྡན་ཤེས་པས། ། སྒྲ་དང་གསལ་བར་སྣང་ 
བཅས་ལ།། མདོག་དབྱིབས་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་ཡིག།] སྟོང་པ་རིགས་ཡིན་ཞེས་སྨས་བྱེད།། སྤྱི་ཡང་སྔོན་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི།། དངོས་ཉིད་ཡིན་ན་ཡོན་ཏན་དང་། ། འདི་ལ་དབྱེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད།] སྔོན་པོ་སོགས་ 
ལ་གཅིག་ཉིད་ནི། ། རྗེས་འཇུག་པར་ཡང་སྣང་བ་ཡིན། ། སྣང་བཞིན་ཡིན་ཡང་འདི་ཡི་ནི། ། དབྱེ་བ་ 
ཤེས་འགྱུར་མིན་ཞེ་ན། ། དེ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དག་ནི། ། སྒ་བློ་ཇི་བཞེན་གསལ་འཇུག་འགྱུར།། སྤྱི་ཡི 
ཤེས་པ་ཕ་རོལ་པོ། ། ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ངེས་འདོད་པ། ། ངེས་པ་མེད་པར་མི་རིགས་ཏེ།། མི་འཛིན་ 
པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཉིད་ལས་འགྲུབ་ཀྱང་། ། རྗེས་འཇུག་གཅིག་པུ་མི་བརྟེན་ 
ལས། ༈ ཐ་དད་སྤྱི་ནི་མི་འགྲུབ་སྟེ། ། རིམ་གྱིས་འབྱང་བ་ཉིད་ཕྱིར་རོ།། ཆིག་གི་དོན་སྒྲ་དྲུག་པོ་ཡིས། ། 
བདག་ཉིད་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ། ། གང་ཡང་ཡོད་པ་སོགས་རྗེས་འཇུག ། ཡོད་པ་ཤེས་པའི་ཐེས་པའོ། ། 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
ཆོས་ཅན་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ཞེ་ན། ། དེ་ལའང་ཡོད་པའི་བློ་ཡོད་པས། ། ཆོས་གཞན་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཉིད་དེ། ། 
ཐུག་མེད་ཆོས་ཅན་ཏིད་ཀྱང་ཐོབ། ། དེ་ཕྱིར་འདི་རྣམས་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས། ། འདི་ནི་འཁྲུལ་བར་ 
མཐོང་བ་སྟེ། ། ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ། ། ཁྱབ་པར་འདི་ནི་སྒྲབ་པ་མིན། ། དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ཉེར་ 
བསྟན་པ། ། འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གསལ་བ་ཡིན། ། ཐུན་མོང་དུ་སྒྲུབ་དེ་ལ་ནི། ། འདོད་པ་འགྲུབ་པ་སོགས་ 
པར་མཚུངས། ། འཚེད་པ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་། ། རྗེས་འཇུག་ཅན་གཅིག་མིན་ན་ཡང་། ། ཤེས་པ་བྱེ་ 
བྲག་ཅན་སྐྱེ་ཞིང་། ། མེད་ལ་མེད་པའི་བློ་ཡང་ངོ་། ། འདོད་པས་སྦྱར་བའི་ངོ་བོ་དང་། ། ཞིག་དང་མ་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ། ། ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་ཀུན་གྱིས། ། གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཏིད་དོ། ། འཚེད་པ་བོ་ 
སོགས་བློ་རྣམས་ཀྱིས།། རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན།། ལས་ཡོད་ཅེ་ན་དེ་བཞིན་དུ།། གསལ་བ་སོ་ 
སོས་ཕྱེ་མིན་ནམ། ། ཕྱེ་ལ་རྗེས་འཇུག་ཅན་གྱི་བློ། ། རྗེས་འཇུག་ཡོད་པར་རིགས་མ་ཡིན། ། དེ་ཕྱིར་ 
གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ། གསལ་བ་ཀུན་རྗེས་འཇུག་ལྡན་འགྱུར།]།རྗེས་འཇུག་གིས་ཕོངས་ལས་ལ་ 
ནི། ༈ གལ་ཏེ་རྒྱར་རོག་དེ་ལྟར་ན། ། གསལ་བ་ནམས་ནི་དེ་ཉིད་ལ། །ཅི་ཕྱིར་རྒུཉད་དུ་ནི་འདོད། ། 
ལས་རྣམས་དང་ནི་བྲལ་བ་དེར། ། འཚེད་པོ་སོགས་བློ་མེད་གྱུར་ཏེ། ། རིགས་བཞི་ལས་ནི་དུས་ཀུན་ཏུ།། 
གནས་པར་ཕ་རོལ་པོ་འདོད་མིན།། འདས་དང་མ་འོངས་ལས་ནི་དེའི། ། རྒྱུ་མཚན་ཅན་དུ་བྱས་ཤེ་ན།། 
འཚེད་པ་བོ་སོགས་བློ་སྒྲ་ཡི།། རྒྱུ་དེ་མ་ཡིན་མེད་པས་སོ།། གལ་ཏེ་ལས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་དང་།། འབྲེལ་ 
བའི་ལས་དང་སྒྱོར་བའི་བློ། ། དེ་ནི་ཞིག་པའི་ལས་ལ་ཡང་།། ངེས་པའི་རྒྱུ་ནི་མཚོན་ཕྱིར་རོ། ། འདས་ 
བའི་ལས་ནི་དེ་ཡི་ཚེ།། མཚོན་དུ་ཟིན་ཡང་ཡོད་པ་དང་།། གཟུང་བྱ་མིན་ཏེ་རིགས་ཀྱི་ནི།། རང་རྟེན་ 
ལྡོག་པ་ངེས་པས་སོ། ། དབྱིག་པ་གདུབ་འཁོར་སོགས་རིགས་རྣམས། ། ལན་ཅིག་དམིགས་ལ་དེ་དང་ 
ནི། ༈ བྲལ་ཡང་དབྱིག་པ་ལ་སོགས་བློ། ། དེ་རྣམས་ལ་ནི་འཇུག་པ་མིན། ། འོན་ཏེའང་འཚེད་པ་བོ་ལ་ 
སོགས། ༈ རིགས་གཞན་ དུ་ནི་སྨྲ་བྱེད་ན།། སྐྱེས་མ་ཐག་ལའང་དེ་སྦྱོར་བས། ། འཚེད་པ་བོ་སོགས་བློ་ 
རུ་འགྱུར།།།དེ་ཚེ་ཡོད་སོགས་བློ་བཞིན་དུ།། འདུ་བ་ཅན་རྣམས་མེད་ཅེ་ན། །ཕྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་དེ་བཞིན་ 
དུ།༈ འགྱུར་ཏེ་བྱེ་བྲག་མེད་ཕྱིར་རོ།།དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རང་བཞིན་ནོ།། ཡོན་ཏན་ལྡན་མིན་དེ་དག་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
ལ། † འདུ་བ་འདི་ནི་དེ་ལྟར་ན། ། ཕྱིས་དེའི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། གལ་ཏེ་གསལ་བ་མི་རྟག་ 
པས། ༈ ཁྱད་པར་ཅན་གྱུར་དེ་ལྟ་ནའང་། ། རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་ལྡན་པའི། ། ངོ་བོ་ནམ་ཡང་འདོད་ 
མི་འགྱུར། ། འཚེད་པ་ལ་སོགས་བྱ་བ་ལས། ། གཙོ་བོ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིས། ། འཚེད་པ་བོ་སོགས་ 
ཞེས་པ་དེའི།།གཙོ་བོའི་འཚེད་པོ་གཞན་ཡོད་མིན། །གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་འདི་ཅི་ཞིག | རྗེས་འཇུག་མིན་ 
ཕྱིར་ནུས་པ་མིན། ། རྫས་དང་ལས་དང་ཡོན་ཏན་སོགས། ། བདག་ཉིད་ཉིད་དུ་དེ་རྟག་མིན། ། དེ་དང་ 
རིགས་མི་འདྲ་བ་ལས། ། ལོག་པའི་ངོ་བོར་ངེས་པ་ཙམ། ། བརྡ་ཡི་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་པ། ། མེ་ལ་སོགས་ 
པའི་བློ་ཡིན་ནོ།། བརྡ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་དེ།།དེ་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་རྗེས་འཇུག་པ། | མེད་ཀྱང་སྒྲ་དང་བློ་ 
ཉིད་ཀྱི། ། དབྱེ་བ་ཡིས་ནི་འཇུག་པ་ཡིན། ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མེད་རྣམས་ལ། ། མེད་པའི་བློ་དང་སྒྲ་དག་ 
ཀྱང་། ༈ རྗེས་འཇུག་འགལ་མིན་དེ་དག་གི། དོན་མེད་བརྡ་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར་རོ། ། བུམ་པ་སྔ་ན་མེད་ 
འདིའོ་ཞེས། ། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཅན། ། ཉིད་ཀྱི་མིག་བློར་ཤེས་བྱ་སྟེ། ། བྱེ་བྲག་ལ་བརྟེན་སྤྱི་ 
དབང་གིས། ། དེ་ནི་ཀུན་དུ་རྗེས་འཇུག་ཉིད། ། ཅེ་ན་དེ་ལྟ་མིན་མཚན་ཉིད་། ] མིན་འདྲ་དེ་མིན་ལ་ 
བརྟེན་ཕྱིར། ། བུམ་པ་ཞེས་ བྱ་ལ་སོགས་བློ། ། དེ་རྣམས་རྗེས་འཇུག་པར་རིགས་ཀྱི། ། མེད་པའོ་མེད་ 
པའོ་སྟམ་བློ་འདི། ། མཚན་ཉིད་མི་འདྲའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ།། ཡོད་པའི་དབང་གིས་བ་ལང་དང་། །རྟ་ཡི་བློ་ 
བྱར་འདོད་མིན་གྱི། ། ཐམས་ཅད་སྤྱི་ནི་ཡིན་བསྒྲུབ་ཕྱིར། ། གཅིག་ཉིད་གཞན་དུ་བརྟག་པའོ། ། གང་ 
རྣམས་དམག་སོགས་བློ་རྣམས་ཀྱི། ། རྒྱུར་ནི་གྲགས་ལ་སོགས་འདོད་པའི། ། རྗེས་མཐུན་པར་འདོད་ 
མིན་ཞེ་ན། ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ནི། ། འདོད་པས་སྦར་བའི་བརྡ་དབྱེ་བ། ། ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རྗེས་ 
འཇུག་པའི། ། བློ་དབྱེ་བ་ནི་ཅིས་མི་འདོད། ། བྱེ་བྲག་ཤེས་ན་བརྡར་བྱེད་པའི། ། འདོད་པ་དེ་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡིན། ། དེ་བྱས་པ་ལས་དེ་ཐོས་པའང།] ཡིད་བྱེད་དེ་ལས་དེ་བློ་འདི། ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་དག་གིས་ 
ནིཊ༈ དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་བློ་འདི་ཡི། ། རྒྱ་ཡི་ངེས་པའི་ངེས་པ་གྲུབ།། གཞན་འདོད་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར།། 
རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་འདྲ་བར། ། འགྱུར་ན་དོན་གཞན་དུ་རྟོག་ན། ། མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་ཅན་བློ་ 
རྣམས། † འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་ནི་མཆོག ། འདི་ལ་ནུས་པ་ངེས་པར་ནི། ། ལྡོག་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
གི། ནུས་པ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ནི། ། རྟོག་ན་དེ་ཡང་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། སྤྱི་རྣམས་ལ་ཡང་རྗེས་འགྲོ་བར། ། 
བྱེད་པ་དག་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། ། རྟག་རྣམས་རག་ཏུ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། ། ལྡོག་པ་ཉིད་ནི་མི་སྲིད་དོ། ། རྫས་ 
སོགས་མིན་པའི་བློ་ནམས་ནི། ། ཡོན་ཏན་ཏིད་སོགས་རིགས་པ་མིན། ། དུ་མ་རྣམས་ནི་འདུ་བ་ཡང་།] 
གྲངས་ལ་སོགས་པའང་ཡོད་འགྱུར་ཏེ།།དེ་རྣམས་ལ་ཡང་སྤྱི་བཞིན་དུ། །སྤྱི་ཞེས་བྱ་བའི་བློ་རུ་འགྱུར།། 
བུམ་པ་ཉིད་སོགས་པའི་སྤྱི་ཡང་། ། བུམ་སོགས་ཉིད་ལ་འཇུག་གྱུར་གྱི། ། མེད་རྣམས་ལ་འདི་འཇུག་ 
མིན་ཕྱིར། ། དེ་ནྣམས་བློ་ནི་ཇི་ལྟ་བུར།] རྟེན་གཞན་ལ་བརྟེན་ཕྱིར་གཞན་དུ།། བློ་དང་སྒྲ་དང་རིགས་ 
མིན་ཏེ། ། གླང་བོ་སོགས་བཞིན་རྟ་སོགས་ལའོ། ། འདིར་ནི་དོན་གཅིག་ལ་བརྟེན་མིན། ། དྲོ་དང་གྲང་ 
དང་ལྱི་བ་ཡང་། ། དོན་གཅིག་ལ་བརྟེན་གློར་འགྱུར་གྱི། ། འདི་ལ་འདི་ཡང་དོན་མེད་ཉིད་ ། མེད་པ་ 
གང་དུའང་གནས་པ་མིན། ། བྱེ་བྲག་བྱེ་བྲག་ཅན་ཉིད་ཀྱི། ། འབྲེལ་བ་འདི་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། ] འདི་ལ་ 
འབྲེལ་བ་གཞན་ཡོད་པར། །རྟོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ།།དེ་དག་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས།] བྱེ་བྲག་ 
བྱེ་བྲག་ཅན་རྟོག་ན།། དེ་མེད་རྒྱ་མཚན་མེད་པ་ཉིད། ། དེ་ནི་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། བུམ་པའི་སྔ་ན་མེད་ 
པ་ཞེས།། བྱ་བ་ལ་སོགས་ཚིག་འདི་ཡང་། ། རྟོག་པ་ཅན་གྱིས་སྤྲུལ་པ་སྟེ། ། བརྟགས་པའི་དཔའ་བོ་ཉིད་ 
སོགས་བཞིན། ། བྱེ་བྲག་བྱེ་བྲག་ཅན་ཉིད་འདི། ། གང་ཡིན་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ། འབྲེལ་བ་གཞན་ 
ཞིག་ཡོད་པར་ནི། །དེ་ལ་ངེས་པར་བརྟག་པར་བྱ།]དེ་ལ་མེད་པ་མེད་པ་ཞེས།། འདིར་ནི་ཤེས་པ་ཙམ་ 
བརྗོད་པ། ། བྱེ་བྲག་ལ་གནས་སྤྱི་ཡིན་ཏེ། ། རང་གི་རྟེན་རྣམས་ལ་གནས་པའོ། ། དེ་རྣམས་རྗེས་འཇུག་ 
འདོད་མིན་གྱི།། གལ་ཏེ་གཞན་ཡོད་འདོད་མིན་ན། ། ཚིག་གི་དོན་ལས་ཐ་དད་པས། །མེད་པའི་བློ་ནི་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན། ། འདོད་པས་སྦྱར་བའི་གཟུགས་སོགས་པའི། ། དོན་ལ་རིགས་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། ། གསལ་བ་ 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ། དེ་ནི་འཁུལ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན། ། འདས་པ་དང་ནི་མ་བྱང་བའི། ། རྟག་པའི་སྤྱི་ 
ཡི་ཡུལ་ཅན་གྱིས། ། ཤེས་ཡོད་ཅེ་ན་འདི་ནི་བྱིན། ། འབའ་ཞིག་མི་འཛིན་མ་ཡིན་ནམ།  འབའ་ཞིག་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ན་ནི། ། གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིར་འདིར་མི་འགྱུར། ། སྤྱི་ཡི་གསལ་བྱེད་དེ་མིན་ཏེ། ། 
གངས་ཅན་འབིགས་བྱེད་ཉེད་བཞིན་ནོ། ། འདི་ནི་དེ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ལ། ། གཞན་དབང་ཡིན་པས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
འབྲེལ་བ་མེད། ། རྟག་ཕྱིར་གཅིག་པུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ། ཤེས་པ་གཞན་དབང་ཉིད་ཀྱང་མིན། ། རང་ 
རྟེན་དབང་པོར་སྦྱོར་བ་ལས། ། སོགས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། ། ཡོད་པ་རྟག་ཏུ་དམིགས་ཉིད་དམ། ། 
ཡང་ན་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ། རང་གི་བདག་ཉིད་ཤེས་བསྐྱེད་པར། ། དེ་ནི་རུང་བའམ་ཡང་ན་མི་ 
རུང་ཉིད། ། གལ་ཏེ་ལན་ཅིག་དེ་ལྟའི་དངོས། ། ཡིན་ན་རྟག་ཏུ་དེ་ཉིད་འགྱུར། ། དེ་ནི་རུང་བ་འམ་མི་ 
རུང་བའི། ། ངོ་བོར་རང་བཞིན་གྱིས་གང་གནས། ། དེ་རྣམས་རྟག་ཕྱིར་གཡོ་མིན་ཏེ། ། འཇུག་པར་ 
འགྱུར་བ་གང་ཞིག་ཡིན། ། བ་ལང་ཉིད་ནི་བ་ལང་ལས། ། དོན་གཞན་ཐ་དད་བློ་ཡུལ་ཕྱིར། ། དེ་ནི་ 
གཟུགས་དང་རེག་སོགས་བཞིན། ། བརྗོད་པ་ནག་པའི་རྟ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་འདེར་འཁུལ་བ་སྦ་བ་སྟེ། ། 
འཚེད་པ་བོ་ཉིད་སོགས་དེ་བཞིན། ། འདི་ཡི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་ལ་ཡང་། ། དམན་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
སུན་ཀུན་སྟོན།། གཞན་པང་སྤྱི་ནི་དུ་མ་ལ།། འཇུག་པ་ཉིད་དུ་གང་སྨྲས་པ།།དེ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ 
འདི་ཅི། ། གནས་པའམ་འོན་ཏེ་གསལ་བ་ཉིད།། རེ་ཞིག་རང་དངོས་མི་ཉམས་པ། ། འདི་གནས་པ་ཡི་ 
དངོས་ཡིན་ན། ། རྟེན་ནི་དེ་བྱེད་ནུས་མིན་ན། ། གང་གིས་འཇོག་པ་བོ་ཉིད་འགྱུར། ། དེ་ནི་བ་ཇྙི་རང་ 
སོགས་བཞིན། །འགྲོ་བའི་བགེགས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཏེ།། བྱ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། ། དེ་ཕྱིར་གཞིར་ནི་ 
བརྟག་པ་མིན། ། དེ་ནི་འདུ་བར་གནས་ཤེ་ན། ། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་མིན་ཏེ། ། དེས་ན་ཐ་དད་མི་ 
གྲུབ་རྣམས། ། རྟེན་དང་རྟེན་ཅན་བདག་ཉིད་འདོད། ། འབྲས་སོགས་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལ། ། གེགས་ 
བྱེད་པས་ནི་གཞིར་གྱུར་ན། ། འགྲོ་བ་སྨིན་པའི་སྤྱི་རྣམས་ལ། ། རང་གི་ཤེས་པ་སྐྱེད་རུང་ཉིད། ། ཡིན་ 
ན་གསལ་བའི་རྒྱུ་ཅི་ཡིན། ། གལ་ཏེ་ནུས་མེད་འདི་ནུས་དང་། ། ལྡན་པར་གསལ་བྱེད་ཀྱིས་བྱེད་ན། ། 
འབྱུང་བ་མི་བརྟན་འགྱུར་ཉིད་དེ། ། མར་མེ་གསལ་བྱ་བུམ་སོགས་བཞིན། ། བུམ་སོགས་རིགས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་ཀྱང། ། རང་གནས་རྣམས་ཉིད་ལ་ཡིན་ན། ། ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ཉྟེན་དུ་ཡང་།། འགྱུར་ཏེ་དམ་ 
པའི་རིགས་བཞིན་ནོ། ། དེ་ལ་ཡུལ་གཞན་ཉིད་དུ་ཡང་།། དངོས་པོ་འབྱང་བ་དེ་ལ་ནི། ། དེ་རྣམས་ཇི་ 
ལྟར་མཐོང་བའམ། ། གནས་པའི་ཉྟེན་ཡིན་མི་ཤེས་སོ། ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་མིན། ། དེ་རྣམས་རྟག་ 
ཕྱིར་དེ་ལ་སྔར། ། གནས་མིན་ཁྱབ་པ་མིན་པས་སོ། ། གཞན་ནས་འོངས་མིན་བྱས་མེད་ཕྱིར། ། རང་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
གནས་དབང་པོར་སྦྱོར་ལ་སོགས།།དེ་ནི་གཅིག་པ་འཛིན་པ་ན།] ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དམིགས་འགྱུར་ 
ཏེ། ༈ དེ་ཡི་རང་དངོས་མི་འདོར་ཕྱིར། ། རྟོགས་ལས་ཐ་དད་མིན་ཞེ་ན། ། དེ་ཡང་འཛིན་པར་བྱེད་ 
འགྱུར་བའམ། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་མི་འཛིན་པར། ། འགྱུར་བའམ་ཐ་དད་ཉིད་དུ་འགྱུར།]། ཕ་རོལ་པོས་ 
བཏགས་རིགས་དག་ལ། །ཤིང་སོགས་ཤེས་པ་འདི་མི་འབྱུང་།། རིམ་ཉིད་དང་རྗེས་འཇུག་སོགས་ཕྱིར།། 
དཔེར་ན་འཚེད་པོ་སོགས་བློ་བཞིན། ། རྟག་པ་སྐྱེད་པ་བོ་མིན་པ། ། གནོད་པ་ཅན་དུ་ཤེས་བྱ་ཞིང་། ། 
གོང་དུ་ཕྲད་པ་སུན་དབྱང་བར། ། བརྟན་པའང་གནོད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་རིགས་འདི་ཐ་དད་ 
པ། གཅིག་ཏུ་གསལ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ ། རྒྱལ་དཔོག་སོགས་པས་སྨྲས་པ་ཡང་། ། ཡོད་སྨྲ་རྟག་པར་ 
བརྟགས་པར་འགྱུར། ། གང་ཡང་བྱེ་བྲག་ཅེས་བྱ་བ། ། མཐར་དབྱང་བར་བརྟགས་དེ་དག་ནི། ། རྟག་ 
པའི་རྫས་ནི་བསལ་བ་ཡི། ། དེ་ཡང་མི་སྲིད་མཚན་ཉིད་ཡིན། ། རྡུལ་ཕྲན་མཁའ་དང་ཕྱོགས་སོགས་ 
རྣམས། ༈ གལ་ཏེ་མ་འདྲེས་པར་གནས་ན། ། དེ་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོས་ཏེ། ། མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་ཉེ་བར་ 
མཚོན། ༈ གལ་ཏེའང་དེ་རྣམས་བདག་ཉིད་གཞན། ། འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ཡང་། ། གཞན་ཡོད་ 
ན་ཡང་མི་འདྲ་བའི།། མཚན་ཉིད་མ་འཁུུལ་མཚོན་མིན་ན། །ཇི་ལྟར་བྱེ་བྲག་འདི་རྣམས་ཀྱི།། མཚན་ 
ཉིད་མི་འདྲ་མཚོན་པ་ཡིན། ། རང་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེ་ན། ། རྡུལ་ཕྲན་སོགས་ལ་ཅི་མི་འདོད། ། ཇི་ལྟར་ 
ཁྱི་ཤ་ལ་སོགས་པ། །རང་ཉིད་ཁོ་ནས་མི་གཙང་གནས། །དེ་དང་འབྲེལ་བས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་།། དེ་ 
བཞིན་གལ་ཏེ་འདིར་འདོད་ན། །ཇི་ལྟར་མར་མེ་བུམ་སོགས་འདི།། གསལ་བྱེད་ཡིན་བཞིན་འདེ་ཡང་ 
ནི། ༈ དེ་གསལ་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ། ། ངེས་པར་གནས་བཞིན་འདེ་དེ་བཞིན། ། མི་གཙང་དངོས་ 
འདི་ཀུན་རྫོབ་པ།] ཡིན་གྱི་དེ་ཉིད་དོན་མིན་ན། ། དེ་ཉིད་ཀྱང་ནི་གཞན་དུ་འང་སྟེ། ། འདི་ནི་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། ། འོན་ཏེ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ཡང་།། རང་གི་ཐ་སོགས་དབང་གིས་འདི།། རྟག་པ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར།། མི་གཙང་དངོས་པོ་འཐོབ་པ་མིན།། སྒོན་མ་ལ་སོགས་པ་ཡི་མཐུས།། སྐད་ཅིག་པ་ཡི་ 
དོན་བུམ་པ། ། རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་རྣམས། ། སྐྱེད་བྱེད་དངོས་པོ་ཐོབ་འགྱུར་གྱི། ། རྩོད་པའི་ 
གནས་གྱྱུར་བྱེ་བྲག་གི ། སྟོབས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་མི་འདྲའི་བློ། ། དེ་རྣམས་དག་ནི་འབྱུང་མིན་ཏེ། ། 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
རིམ་གིས་འྱབང་བིར་བདེ་སོགས་བཞིན། ། དེ་ཁོ་ན་ཧིད་བཟས་པའི་རབ་ཏུ་བེདཔ་ལས་སྤྱེ་དང་བྱེ 
བྲག་གི་ཚིག་གི་དོན་བརྟག་པ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ།། ། སྣལ་མ་འདི་རྣམས་ 
ལ་སྣམ་བུ།། སྒྱིག་ཚལ་འདི་རྣམས་ལ་རེ་ལྡེ ། ཞེས་སོགས་འདི་ཡི་བློ་འབྱུང་བས།། འདུ་བ་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན། ། དེ་མེད་བློ་འདིའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། ། འགྱུར་བ་ཡང་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན། ། རྒྱུ་མཚན་གཞན་ནི་ 
མེད་པ་ན།། བྱེ་བྲག་བློ་ནི་མཐོང་མ་ཡིན། བྱེ་བྲག་འདི་ཡི་བློ་ལས་ཀྱང་།། སྦྱོར་བ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་ 
མིན་། ༈ འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ། །འདི་ནི་གཅིག་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ། །རྟག་པ་དེ་ཉིད་འབྱང་བ་ 
བཞིན།།། རྒྱུ་མཚན་མི་དམིགས་པ་ཡང་ནི། །འདི་ལ་རྒྱ་ནི་ུང་ཟད་ཀྱང་།། ཚད་མས་ཉེ་བར་དམིགས་ 
པ་མིན། ། དེ་ལྟར་དེ་ཡི་ཤེས་པ་ཡང་། ། རང་གི་གྲུབ་མཐའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། ། ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་ 
འཇུག་བྱེད་ཀྱི། ། འཇིག་རྟེན་པ་ལའང་དེ་མ་མཐོང་། ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གྱུར་བ་དག ། སྣ་ཚོགས་ 
པ་ཉིད་མཚན་ཉིད་འགྱུར། ། ཀུཌྲི་སོགས་གནས་དཔལ་འབྲས་བཞིན། ། འདི་ལ་འདི་ཞེས་པ་བློ་ཡི། ། 
དེ་བཞིན་གང་གི་དེ་རྣམས་ལ། ། འདི་ལ་དེ་ཡི་བློ་འབྱང་བ། ། སྣལ་མ་སྣམ་བུ་སོགས་རྣམས་ལ། ། སྣ་ 
ཚགས་ཉིད་མཚེན་ཡོད་མ་ཡིན། ། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་འདོད་ཀྱི། ། སྦྱོར་བས་འདིའོ་ཞེས་རྟོགས་ 
པ། ༈ འདི་ནི་རྒྱུ་ལ་མངོན་སྦྱོར་བ། ། ཕ་རོལ་བོ་སྨྲ་དེ་མི་འཐད། ། ཤིང་ལས་ཡལ་ག་འགྲོ་མིན་ལ། ། 
བྲག་ཅེས་འཇིག་རྟེན་པ་བློ་འབྱུང་། ། མི་འགྲོར་བརྗོད་ལས་ལྷག་ཡན་ལག ། བར་མཚམས་མེད་པར་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། ། དེ་དག་ལ་ཡང་འདི་ཡི་བློ། ] འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་སྨྲས་པ་ཡིན། ། བུམ་པའི་ 
གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས། ། དེ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་བྱ། ། གཟུགས་དང་བུམ་སོགས་གནས་སྐབས་ 
ཀུན། ༈ སྒྲ་ཡི་བརྗོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ། དེ་ཡི་བྱེ་བྲག་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ། དེ་རྣམས་དེ་བཞིན་འཇུག་པ་ 
ཡིནཊ༈ དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་འདི་རྣམས།]དེ་རྣམས་རྣམ་པས་འཇུག་པ་སྟེ།། འདུ་བས་མ་ཡིན་ཐ་དད་ 
པ། ༈ ཀུན་ཀྱང་མཐོང་བ་མིན་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ།། དངོས་པོ་གཅིག་གྱུར་ཡོད་ 
གྱུར་ན། ། འཇིམ་གོང་སོགས་ལའང་སྣམ་བུ་ལ། ། སོགས་པའི་ཤེས་པའང་ཐལ་བར་འགྱུར། ། གླང་བོ་ 
སོགས་ལའང་བ་ལང་ཉིད། ། ལ་སོགས་ཡོད་པར་ཐལ་འགྱུར་ཏེ།།དེས་ན་བ་ལང་སོགས་གཟུགས་ཉིད།། 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
འདི་འགྱུར་བ་ལང་ཁྲ་བོ་བཞིན། ། སྣལ་མ་རྣམས་ལ་སྣམ་བུ་དེས། ། ཡོད་པར་འདུ་བ་ལས་ཤེས་ན། ། 
འཇིམ་གོང་ནམས་ལ་དེ་བཞིན་དུ།། དེ་ཡོད་ཅེས་པར་ཅིས་མི་ཤེས།། འཇིམ་གོང་ལ་དེ་བརྟེན་པ་མིན།། 
ཞེ་ན་འདུ་བས་སྣལ་མ་ཡང་། ། བརྟེན་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ། འཛིམ་གོང་ལ་དེ་ཅི་ཕྱིར་མིན། ། 
འདུ་བས་སྣལ་མ་ལ་སྣམ་བུ། ། ཞེས་བྱར་སྒྲབ་པར་བྱེད་ན་དེ། ། འཇིམ་གོང་རྣམས་ལ་བུམ་པ་ཡི།]། བློ་ 
དེ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་གླང་བོ་སོགས་གང་ལ། ། འདུ་བས་གླང་བོ་ཉིད་སོགས་ཡིན། ། 
དེ་ཉིད་རང་གནས་ལ་རིགས་ཀྱི།། དབྱེ་བས་བ་ལང་ཉིད་སོགས་འགྱུར། །དེ་ནི་གཅིག་ཉིད་དུ་ཡོད་ཀྱི།། 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་དབྱེ་བ་ཡིག། ། རྫས་རྣམས་ལ་ནི་དེ་རིགས་ཉིད། ། ལས་རྣམས་ལ་ཡང་ལས་ཉིད་ 
དེ།† འདུ་ལས་བྱུང་འདི་ལས་ཞེས་པའི། ། ཤེས་པ་རྗེས་འགྲོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
འདུ་བ་ཉིད། ། གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་བྱ། ། རྫས་ཉིད་ལ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་རམས། ། ཐ་དད་པར་ནི་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། །རྫས་སོགས་རིགས་ཀྱི་བློ་རྣམས་ཀྱི། ། ངེས་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན། །རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་ངེས་པ་ཡིས། ། དཔེར་ན་སྣོད་དང་ཞོ་དག་ཀྱང། ། འབྲེལ་བ་གཅིག་ཏུའང་སྣང་བ་ཡིན། ། དེ་ 
བཞིན་འདི་ལའང་ངེས་པར་འདོད། ། འདུ་བ་གཅིག་པུ་ཡིན་ན་ཡང་། ། གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ནུས་པ་ 
ཡང་། ༈ དབྱེ་བས་རྫས་སོགས་རིགས་རྣམས་ལ། ། དེ་ནི་འགལ་བ་མིན་ཞེ་ན། ། གཅིག་ཉིད་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་ནི། ། ངེས་པར་བསྒྲབ་དཀའ་མ་ཡིན་ནམ། ། འདུ་བ་ལས་ནི་རྫས་ཉིད་དུ། ། རྫས་རྣམས་ཁོ་ 
ན་འདོད་པ་ཡི།། འདུ་བ་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་ལ། ། སོགས་འའང་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར།། ། ཡོན་ཏན་རྫས་ 
སོགས་དེ་དག་གི ། འབྲེལ་བ་འདི་ནི་གཅིག་ཉིད་དམ། ། གཞན་དུ་འདེ་ནི་ཡོན་ཏན་དང་། ། རིགས་ 
སོགས་ཐ་དད་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། གསལ་བ་སོ་སོའི་སྦྱོར་དབྱེ་བས། ། སྦྱོར་བ་ཇི་བཞིན་ཐ་དད་འགྱུར། ། 
རྫས་ཉིད་ལ་སོགས་རྒྱུ་རྣམས་དང་། ། ཐ་དད་པར་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ། རྒྱ་མཚན་ཡོད་ན་བློ་ཡིན་ལ། ། དེ་ 
ཕྱིར་དེ་ཡི་ངེས་པའང་མིན།། དེར་བརྟེན་པ་ཉིད་སོགས་པ་ཉིད། ། འདུ་བ་ལས་ཡིན་དེ་ཉིད་ལ། ། ངེས་ 
པ་ཅན་དུ་རིགས་མ་ཡིན། ། གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ནུས་པ་ཡི། ། དབྱེ་བའི་འདུ་བ་ལས་ཡིན་པའང་། ། 
གཞན་མིན་པ་དེ་རྟག་པ་རྣམས། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་རིགས་པ་མིན། ། མར་མེ་ལ་སོགས་ཡོད་པ་ལས། ། 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
སྐྱེས་པའི་བུམ་སོགས་འདི་རྣམས་ཀྱིས། ། ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་རུང་བ། །དེ་བཞིན་རིགས་ལ་སོགས་པ་ 
མིན། ཀུཌི་དང་ཞོ་ཕད་པ་ཡི།། གཅིག་ཏུ་གོང་དུ་བསལ་བ་ཡིན།།དེ་ཡི་ཕྱིར་ཡང་ངེས་པ་འདི།།མི་ 
རིགས་ཤིན་ཏུ་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར།། འདི་ནི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ན།། བུམ་སོགས་ཀུན་ཀྱང་རྟག་འགྱུར་ཏེ། ། 
འདུ་བའི་དབང་གིས་དེ་རྣམས་ཀྱི། ། རང་རྟེན་ལ་རྟག་གནས་ཕྱིར་རོ། ། རང་གི་རྩོམ་བྱེད་བྱེ་བའམ། ། 
ཡང་ན་དེ་ཞིག་པ་ལས་སམ། ། ཕྲད་པ་སོགས་ལས་བྱ་བ་ཡང་། ། དེ་རྣམས་ཞིག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ། དེ་ལྟ་ 
མིན་ཏེ་དེ་ནམས་ཀྱང་།། རང་རྟེན་ལ་རྟག་འདུར་འདོད་པའམ།།དེ་རྣམས་རྣམ་པར་འཇིག་འགྱུར་ན།། 
འདི་ལ་ངེས་པར་འཇིག་པར་འགྱུར། ། འབྲེལ་བ་ཅན་ནི་འཇུག་མིན་ན། ། འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་ 
པར་འདོགས། ། ཕྲད་པ་མེད་ནའང་སྦྱོར་བ་ནི། ། རྣམ་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། དཔེར་ན་སྦྱོར་བ་ 
ཡོད་གྱུར་ན། ། ཕྲད་པ་རྣམ་པར་གནས་པ་བཞིན། ། དེ་བཞིན་འདུ་བ་ཡོད་པ་ན། ། འདུ་བ་ཅན་རྣམས་ 
གནས་པ་ཡིན། ། འབྲེལ་བ་ཅན་གཅིག་ཞིག་ན་ཡང་།| འབྲེལ་བ་ཅན་གཞན་ཡོད་པ་ལས། ། འདུ་བ་ 
རྣམ་པར་གནས་ཡིན་གྱི།། སྦྱོར་མིན་ཐ་དད་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བུམ་པ་སོགས།། འདུ་བ་ཅན་ 
རྣམས་ཞིག་ན་ཡང་། ། དེ་རྣམས་གནས་པའི་བདག་ཉིད་གང་། ། དེ་ནི་རྟོག་པ་དེ་དང་ནི། ། དེ་ཕྱིར་ 
འབྲེལ་བ་ཅན་གཞན་ལ། ། བརྟེན་པས་རྣམ་པར་གནས་པའམ། ། འོན་ཏེ་ཕྲད་པའམ་བྱེ་བ་ནི། ། འདུ་ 
བ་བཞིན་དུ་གཞན་ཉིད་ཡིན། ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི། ། འདུ་བ་ཀུན་དུ་གནས་ཡིན་ན། ། 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་སོགས། ། དེ་རྣམས་གནས་པ་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར། ། དེ་རྣམས་དེ་ལྟར་གནས་པ་ 
མིན། ༈ དེ་རྣམས་བརྟེན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི། ། འདུ་བ་ཇི་ལྟར་གནས་པར་འགྱུར། ། མིང་ཙམ་ཡིན་ 
ནའང་དེ་བཞིན་ནོ། ། དེ་ཕྱིར་སྣང་ལ་ཡོད་ནའང་། ། དེ་རྣམས་གྱེན་ལ་གནས་མིན་ཏེ། ། ཕྱིས་བཞིན་ 
འདི་ནི་དེ་རྣམས་ལ། ། དེ་བཞིན་དངོས་སུ་གནས་མ་ཡིན། ། འོན་ཏེ་གཞན་ཉིད་ཕྲད་པའམ། །བྱེ་བ་དུ་ 
མ་བཞིན་ཡིན་ན། ། འབྲེལ་བ་ཅན་གཞན་ཡོད་པ་ལ། ། འདུ་བ་རྣམ་པར་གནས་འགྱུར་ན། ། དེ་ལྟར་ 
ཕྲད་པ་ལ་སོགས་བཞིན། ། འདི་ནི་མི་འགྱུར་མ་ཡིན་ནམ། ། དེ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཡོད་པ། ། དུ་མའང་ 
འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཡིན། ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་འདུ་བའི་ཚིག་གི་དོན་བརྟག་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
པ་སྟེ་བཅུ་དགུ་པའོ།། །། གལ་ཏེ་དམ་པའི་དོན་དུ་ན། །བྱེ་བྲག་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ 
ན། ༈ དབྱིབས་བཅས་དཀར་གཡོ་ཡོད་བདག་ཉིད། ། བ་ལང་འདི་ལ་སོགས་གློས་སྒྲ། ། འདི་དག་རྒྱུ 
མེད་འདོད་མིན་ན། ། འདི་དག་ཡོད་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན། ། ཀུན་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ནི། ། དེ་དག་ 
འཇུག་མི་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །སྨས་པ་བློ་སྒྲ་འདེ་དག་ལ།། ཡུལ་ནི་གང་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། ། ནང་ཙམ་ལ་ནི་ 
ངེས་གནས་པའི། ། ས་བོན་འདི་ནམས་རྒྱུ་མཚན་ཡིན། ། སྒྲ་རྣམས་གང་དང་གང་དག་གིས། ། ཡུལ་དུ་ 
གང་དང་གང་བརྗོད་པ།། དེ་དེ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི། ། དངོས་སུ་མེད་དེ་ཆོས་ཉིད་ཡིན།| གང་ཕྱིར་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་དང་། ། རིགས་དང་དེ་འབྲེལ་རིགས་ལྡན་དང་། ། བློ་ཡི་རྣམ་པའི་སྒ་དོན་དུ།  དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དུ་མི་འཐད། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི། ། རང་གི་མཚན་ཉིད་རྗོད་བྱེད་མིན། ། བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ 
ཐོབ་པ་ཡི། ། དུས་སུ་ཁྱབ་དང་བྲལ་ཕྱིར་རོ། ། མུལ་དུས་བྱ་བ་ནུས་པ་དང་། ། སྣང་བ་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་ 
ལས། ༈ གཅིག་ལ་གཅིག་དངོས་དེ་རྣམས་ཀྱི། ། གསལ་བའི་བདག་ཉིད་རྗེས་འཇུག་མིན། ། དེ་ཕྱིར་ 
བརྡ་ལ་མཐོང་བའི་དོན། ། ཐ་སྙད་ལ་ནི་མཐོང་བ་ཡིན། ། བརྡ་ཡི་དུས་སུ་མ་བཟུང་བ། ། རྟོགས་པ་མ་ 
ཡིན་སྒྲ་གཞན་བཞིན། ། གངས་ཅན་ལ་སོགས་གང་ཡིན་པ། ། ཡུལ་དུས་ཚོགས་ཀྱིས་མི་དབྱེ་བར། 
འདོད་པ་རྡུལ་ཕྲན་དབྱེ་བ་ཡིས། ། སྐད་ཅིག་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན། ། རང་གི་མཚན་ཉིད་འདི་དག་ 
ཀུན། ༈ བརྡར་བྱ་བར་ནི་ནུས་མིན་ཏེ། །སྐྱེ་མེད་དངོས་སུ་བརྡར་བྱ་བ། །མི་རིགས་རྟ་ཡི་རྭ་བཞིན་ནོ། 
སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་བཟུང་བ་ཡང་།]།གང་ཚེ་ཚིག་དེ་རྗེས་དྲན་ནས།]བྱ་བྱེད་དེ་ལ་བརྡ་མེད་དེ།། འདས་ 
ནས་ཡུན་རིང་ལོན་ཕྱིར་རོ། ། གང་ཡང་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་དེའི། ] སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་ན་ཕྱི་མའི་ཚེ། 
དེ་ལ་བརྡ་འཇུག་ཡོད་མ་ཡིན། ། འྲ་བ་ཉིད་ཀྱང་བརྟགས་པ་ཡིན། །དྲོ་བ་ལ་སོགས་པར་སྣང་གློ།]དེ་ 
ལ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ནི། ། རྣམ་པར་གསལ་བར་རིག་པ་བཞིན། ། དྲོ་བ་སོགས་ལས་བྱུང་རྣམས་ཀྱི། 
དོན་གང་ཡིན་པ་དེས་བསྐྱེད་བློའི། ། དོན་དེ་སྣང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། ། སྒྲ་དེའི་ཡུལ་དུ་མི་རིགས་ཏེ། 
གཟུགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡི་རོ་བཞིན་ནོ། ། རྣམ་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ། གསལ་བ་དང་ནི་རྣམ་པ་དག ། གང་ 
གིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ། ། ཕ་རོལ་པོས་བཏགས་དག་ཀྱང་གསལ། ། རྫས་ལ་སོགས་དང་ཕྲད་པ་ 











59 


ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཧིད་བསྡུས་པ། 
དག  དགག་པ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ། དེ་དག་སྒྲ་ཡི་དོན་ཉིད་དུ། ། དེ་ཉིད་དོན་དུ་གནས་མི་ 
རིགས། ༈ རིགས་དང་དེ་བཞིན་འབྲེལ་བ་དག ། གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཀག་པའི་ཕྱིར། ། དེ་འོག་སྒྲ་དོན་ 
རྣམ་གསུམ་པོ།། གཞན་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་བ་མིན།། དེ་ལ་གསལ་བ་རྣམ་པ་དང་། །རིགས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ 
གང་སྒྲས་པ། ། གང་དེ་ཀུན་ཀྱང་དངོས་མེད་པར། ། མཚུངས་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཡོང་མ་ཡིན། ། བློ་རུ་ 
གནས་པའི་བློའི་རྣམ་པ། ། དོན་དང་བློ་གཞན་ལ་འཇུག་མིན།། མངོན་འདོད་དོན་ཡང་བྱེད་མིན་ཏེ། 
དེ་ཉིད་དོན་དུ་བརྗོད་བྱ་མིན། ། གཞན་དག་སྒྲ་ཡི་དོན་གཞན་དུ། ། དོན་ཡོད་ཅན་སོགས་པར་སྨྲ་བ། 
དེ་རྣམས་ཀྱང་ནི་གསལ་བ་ཉིད་།། ཡིན་ཡང་དེ་ལྟའང་བརྗོད་བྱ་སྟེ།། སྒ་རྣམས་གཞན་བཅད་དོན་ཡོད་ 
ཅན། ༈ ཞེས་བྱར་བརོད་བྱའི་མཚན་ཏིད་དོ། ] བ་ལང་སོགས་ལའང་སྔར་མ་མཐོང་། ། ལྷ་དང་མཐོ་ 
རིས་ལ་མཚུངས་ཟེར། ། སྙུད་དང་རྣམ་གྲངས་པ་མེད་པའི། ། བསྡུས་པའང་བརྫོད་པར་བྱ་བ་འམ། 
ཡོད་པ་མིན་པ་དང་འདྲ་བའང་། ། སྒྲ་ཡི་དོན་དུ་འགའ་འདོད་པའམ། ། ཡོད་མིན་བྱེ་བྲག་ཡོད་གང་ 
དག སྒྲ་ཡི་རྒྱ་མཚན་ཡིན་པའམ།། བརྫོད་པ་ཉིད་ལས་འོངས་པའི་སྒྲ།། བརྗོད་བྱ་ཉིད་ནི་ཐོབ་པ་ནི། 
དེ་འདིའི་ཞེས་བྱར་མངོན་འབྲེལ་ཕྱིར། ། གང་ཚེ་སྒྲ་ལ་དོན་གྱིས་ནི། ། གཅིག་གི་ངོ་བོར་བྱས་གྱུར་ཏེ། 
མངོན་པར་བརྗོད་པ་སྒྲ་རུ་འདོད།། གང་ཡང་རུང་དོན་བློ་ཡི་ཡུལ།། ཕྱི་ཡི་དངོས་པོའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། 
ཕྱི་ཡི་དངོས་པོ་ཞེས་འཇི་ན་ཏེ།། སྒྲ་ཡི་དོན་དུ་ཁ་ཅིག་འདོད། ། དཔེར་ན་བྱིས་པ་རྣམས་དང་ནི།། དུད་ 
འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་གོམས་པ་ལས། ། སོ་སོར་སྣང་བ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ། དེ་ལ་དོན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་འདི། ། རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་འདོད་དམ་ཅི། ། འོན་ཏེ་རིགས་དང་འབྲེལ་དང་ལྡན། ། བློ་ཉིད་ཀྱི་ནི་གཟུགས་བརྙན་ 
ན།༈ དོན་གཅིག་ལ་ཡང་སྔར་བསྟན་པའི། ། སྐྱོན་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཡི། ། རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དབྱེ་ 
བ་ཡིས།། ཐ་སྙད་དུ་ནི་རྣམ་རྟོག་བྱེད། ། བ་ལང་ཉིད་སྒྲའི་དབྱེ་བས་དོན།། ཡོད་ཙམ་རྟོགས་དེ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ༈ རྭ་དང་དབྱིབས་དང་སྔོ་ལ་སོགས།  བྱེ་བྲག་མི་རྟོགས་དེ་འདོད་ན། ། དེ་དང་ལྡན་འདོད་བྱེ་བྲག་ 
རྣམས། ༈ བརྗོད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ནི། ། དེར་འབྱང་སྤྱོན་དག་ཡོད་མིན་ནམ། ] ཡོད་དོན་ཅན་ 
གཞན་མཐོང་མིན་ནོ། ། བསྡུས་པར་བརྫོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་། ། དཀའ་ཐུབ་བྱ་བ་རིགས་སོགས་རྣམས། ། 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
མ་ལུས་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བར་གསལ་བརྗོད་ཡིན། ། ངེས་པར་མ་བཟུང་ 
གཟུགས་རྣམས་ཀྱི། ། རྫས་སོགས་རྣམས་སུ་གང་འདོད་དང་། ། གང་ཞིག་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཡི། ། སྤྱི་ 
དང་སླར་ཡང་གསལ་བ་ཡིན། ] བྱེ་བྲག་རིགས་སོགས་ངོ་བོ་ཡི། ། སྒྲཡི་དོན་ནི་མི་འཐད་ཕྱིར། ། དོན་ 
དང་གཅིག་པར་བྱ་བ་ཡི། ། ངོ་བོའི་སྒྲ་འདི་མི་རིགས་ཏེ། ། བློ་གནས་བརྗོད་པ་འདི་ཉིད་ནི། ། ཕྱི་རོལ་ 
དག་ལས་ཐ་དད་ཕྱིར། ། དེ་ཕྱིར་བློ་ལ་ཕྱོགས་གཞན་ལས། ། འདི་ལ་བྱེ་བྲག་ཅི་ཞིག་ཡོད་། ། བློ་ཡི་རྣམ་ 
པའི་སྒྲ་དོན་ཡང་། ། གོང་དུ་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན། ། ཤེས་ལ་ཐ་དད་མིན་པ་ཡི། ། ཁྱབ་བྱེད་ཉིད་ནི་ 
མེད་པས་སོ།།སོ་སོར་སྣང་བའི་སྒྲ་དོན་ཡང་།། གལ་ཏེ་ཕྱི་དོན་ཡུལ་ཡིན་ན།།གང་ཕྱིར་གཅིག་བདག་ 
མིན་ཕྱི་ཡི། ། ཇྲི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་སྣང།། འོན་ཏེ་བག་ཚགས་ཙམ་དངོས་ཕྱིར། ། དེ་ནི་ཡུལ་མེད་ 
ཡིན་ན་ཡང་། ། ཕྱི་དོན་རྣམས་ལ་ཤེས་པ་ཡང་། ། ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། གལ་ཏེ་ཕྱི་དོན་ 
དུ་ངེས་པས། ། རང་དངོས་ལ་དེ་རྣམས་སུ་འདོད། ། དེ་ལྟར་འཁྲལ་བས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ། སྒྲ་དོན་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་མིན། ། ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར།]ས་བོན་མེད་པའང་མི་རིགས་སོ།། འདི་རྣམས་ 
ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ། ། ས་བོན་ཞེ་ན་ཕྱོགས་བདག་ཉིད། ] གལ་ཏེའང་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉིད། ། 
སྐད་ཅིག་པ་ན་རྗེས་འགྲོ་མེད། ། གཞན་ན་ཤེས་པ་རིམ་གྱིས་མིན། ། འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བརྗོད་འདོད་ 
པའང་། ༈ སྒ་ལས་རྟོགས་པ་བསལ་པ་སྟེ། །འདི་ལྟར་སྒྲ་མེད་མེད་འདི་ལ། ། གང་ཞིག་བརྗོད་འདི་གང་ 
ཞིག་ཐོབ། ། ཕྱི་ཡི་དོན་ལ་སྒ་འཇུག་པ། ། ཇི་ལྟར་སྒྲ་མིན་པས་བརྗོད་འགྱུར། ། མིང་སོགས་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བརྗོད་ཡིན། ། བརྗོད་འདོད་རྗེས་དཔོག་རྣམ་པ་དང་། ། འདྲེས་པ་ཕྱི་ཡི་དངོས་པོར་ནི།། ཞེན་པས་ 
འདི་ལ་འཇུག་ཅེ་ན། ། དེ་ཉིད་ཁོ་བོ་འདོད་པའང་ཡིན། ། གཞན་སེལ་བ་ནི་བྱེད་པའི་སྒ། ] ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་བརྗོད་མ་ཡིན་ནམ།། དགག་པ་ཙམ་ཡིན་སྣང་འདི་ལ། | གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི།། འོན་ཀྱང་ 
བ་ལང་བ་མིན་པ། ། གླང་བོ་ཤིང་སོགས་སྒྲུབ་པ་ཡང་། ། ཡང་དག་ངོ་བོར་ངེས་པ་ཡིས།། སྒྲ་ཅན་བློ་ནི་ 
འཇུག་པ་ཡིན། ། གལ་ཏེ་བ་ལང་ཞེས་བྱའི་སྒྲ། ། གཞན་གསལ་དོན་ནི་བྱེད་པ་སྟེ། ། བ་ལང་གསལ་ 
བའི་སྒྲ་ཕྱི་མ། ] སྐྱེད་བྱེད་སྒྲ་ནི་བཙལ་དགོས་སོ། ། ཤེས་པ་སྒྲ་འབྲས་མ་ཡིན་ནམ། ། གཅིག་ལ་འབྲས་ 
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ཆཏ་ཨའི་ཏེ་ཐོ་ནོ་ཉོད་བླསསོཛ། 
བུ་གཉིས་ཉིད་དེ། ། དགག་དང་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་པ་དག ། ཇི་ལྟར་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན། ། བ་ལང་སྒྲ་ 
ནི་ཐོས་པ་ན། ། སྔོན་དུ་བ་ལང་མིན་ཞེས་འགྱུར། ། གང་གིས་བ་ལང་མིན་དགག་ཕྱིར། ། བ་ལང་ཞེས་ 
བྱའི་སྒྲ་ལ་འཇུག ། བ་ལང་མིན་ལས་ལྡོག་པའི་སྤྱི། ། གང་ཕྱིར་བརྗོད་བྱར་ཡོངས་བརྟགས་པས། ། དེ་ 
ཡིས་བ་ལང་ཉིད་དངོས་ཉིད། ། གཞན་སེལ་སྒྲ་ཡིས་གསལ་བར་བསྟན།། གང་གིས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ནི།། གཞན་པའི་དངོས་པོ་བདག་ཉིད་གནས། དེ་ལས་རྟ་སོགས་ལས་ལྡོག་པའི།] བདག་ཉིད་མེད་པ་ 
གང་ཡིན་པ། །རེ་ཞིག་ཐུན་མོང་མིན་བྱེ་བྲག ། རྟོག་མིན་ཡིན་ཕྱིར་མི་འདོད་ན།] ཁྲ་བོ་སོགས་ལའང་ 
སྤྱི་མིན་པར། ། ཐལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ནོ། ། དེ་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་གང་ཡིན་པ། །སོ་སོར་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ནི།།] བ་ལང་བློ་དེའི་རྒྱར་འགྱུར་ཏེ། ། བ་ལང་ཉིད་ལས་གཞན་ཡོད་མིན། ། དགག་པ་ཙམ་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཡང་།། སྒྲ་ཡི་དོན་དུ་རྟོག་བྱེད་ན། ། སྟོང་ཉིད་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། ། མེད་པའི་སྒྲ་ཡི་བརྗོད་ 
བྱར་འགྱུར། ། དེ་ལའང་རྟ་སོགས་བློ་རྣམས་ཀྱི། ། བདག་ཉིད་ཆ་ཤས་འཛིན་པར་འགྱུར། ། དེར་ནི་ 
གཞན་སེལ་བརྗོད་བྱ་ཉིད།། བརྫུན་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པའོ།།_] །ངོ་བོ་སྤྱི་རུ་འགྱུར་ཡིན་ན།། 
སྒྲ་དོན་དག་ལ་མི་ལྟོས་པར། ། སེལ་བར་བརྟག་པ་བརྫུན་པ་མིན། ། བློ་དེའང་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་སྟེ། ། 
སྒའི་དོན་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བས་ན། ། བརྗོད་བྱ་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་བརྟག ] བློ་ནི་སེལ་བ་མིན་པ་ཅན། ] ཡོད་ 
པ་མིན་པ་ཕྱི་དོན་ལ། ། སོ་སོར་སྣང་བའི་ཚིག་དོན་བཞིན། ། དེ་བཞིན་ཚིག་དོན་ཡང་འགྱུར་ན། ། ཅི་ 
ཕྱིར་སེལ་བར་རྟོག་པར་བྱེད།] བློ་གཞན་པ་ལ་རྣམ་གཅོད་པས།] བློར་རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ། རང་ 
གི་ངོ་བོར་གྲུབ་ཙམ་ལས། ། གཞན་པའི་ཆ་ནི་འཇིན་དེ་མིན། ། གལ་ཏེ་གཞན་སེལ་བརྗོད་བྱ་ན། ། ཐ་ 
དད་སྤྱི་ཡི་ཚིག་རྣམས་ཀྱང། ། ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲངས་པ་རུ་གྱུར། ། འདྲེས་དང་གཅིག་ཉིད་སྣ་ཚེགས་ 
ཉིད། ༈ རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བདག་ཉིད་ཅན། ། དངོས་པོ་མིན་ཕྱིར་སེལ་རྣམས་ཀྱི། ། དབྱེ་བ་ཡོད་ན་ 
མིན་པ་ཉིད། ། གལ་ཏེ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། ཐུན་མོང་མིན་དངོས་ཚ་ཤས་བཞིན། ། དངོས་མིན་སྣ་ 
ཚོགས་མིན་ཉིད་ཕྱིར། ། རྣམ་གྲངས་པ་ལས་ཐར་བ་ཡིན། ། གསལ་བར་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས། །གལ་ཏེ་ 
ཐ་དད་པར་འདོད་ན། །འདི་ནི་རང་ལས་བྱེ་བྲག་མིན།། གཞན་ལས་ཀྱང་ནི་བརྟགས་པ་ཡིན།།འདྲེས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 





ཅན་རྟེན་ཐ་དད་པ་ཡི། ། ངོ་བོས་ཕྱི་རོལ་གནས་པ་ཡི 


། གསལ་བྱ་གང་ཡིན་དེ་འབྱེད་པ། །དེ་ནི་ཆེར་ 


ཡང་རྟོག་པ་ཡིན།།དེ་བཞིན་རེན་ནི་ཐ་དད་པས། ། འདི་ཡང་ཐ་དད་རིགས་མ་ཡིན། ། འབྲེལ་བ་ཅན་ 


ནི་ཐ་དད་པས། ། དངོས་པོ་ཐ་དད་འདོད་མ་ཡིན། ། 
གཞན་ལས་ལྡོག་པ་མིན།]བྱེ་བྲག་ཚ་ནི་མ་ཐོབ་པར། 
གྲུབ་པ། ། སེལ་བའི་ལུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ། ། ཤེས་ 


དབྱེར་མེད་ཕྱིར། ། རྟ་སོགས་གསལ་བྱ་མེད་པར་ཡང་། 


པར་བྱ་བར་མི་ནུས་པ། ། དེས་ན་སེལ་བ་མི་གྲུབ་བོ། 


དག་འཇུག་མ་ཡིན། ། དེ་དག་མེད་ན་སེལ་བའང་མིན། ། ཐུན་མོང་མིན་པའང་རྗེས་འཇུག་མིན་ 
སེལ་བ་ཡང་ནི་མ་གྲུབ་ན། ། ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་གང་ན་གསུངས། ། དེ་ལ་མ་མཐོང་བ་དེ་དག ། ཚད་: 
ཉིད་དུ་འགྱུར་མ་ཡིན།། མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་དག ། 
ཅད་ཉིད་ལ་མ་མཐོང་ཕྱིར། ། རྟོགས་བྱར་བྱེ་བྲག་འགྱུར་མ་ཡིན། ། འོན་ཏེ་འདྲ་བ་ཉིད་མེད་ཀྱང་། 
སེལ་བར་རྟོག་པ་ཡིན་ན་ནི།། འདི་ནི་བ་ལང་རྟ་དག་ 


ནི་གཞན་ཉིད་དུ། ། སེར་སྐྱ་དང་ནི་རྟ་དག་མཚུངས། 
ལ་སེལ་བ་འཇུག ། བ་མིན་སེལ་བའང་དབང་པོ་ཡིས 


འཇུག་མིན་ན། ། ཅི་ཞིག་མཐོང་ནས་དེ་སྦྱོར་བྱེད། 


འོན་ཀྱང་དངོས་དང་མ་འདྲེས་པ། ] གང་ཡིན་ 
]ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ངེས་པ་མིན། ། འདྲ་བ་ཉིད་དུ་མ་ 
་པར་ལུས་ཀྱང་ནུས་མིན་ཏེ། ། བ་ལང་སོགས་སུ་ 
ཆོས་གཅིག་རྗེས་འཇུག་དང་བྲལ་བ། ། ངེས་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་བྲལ་ན། ། སྒྲ་དང་རགས་ 





རྟོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་མིན། །ཐམ་ 





་ལ།།སེལ་བར་ཅི་ཕྱིར་རྟོག་མི་བྱེད།] ཁྲ་བོ་ལ' 
།སྤྱི་ནི་གཞན་མིན་འདོད་ཅེ་ན། ། བ་མིན་ག 
།དང་པོར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ན།]གཞན་ལ་སྒྲ་ནི་ 
སྔར་བསྟན་པ་ཡི་རྣམ་པ་ཡིས། ། འདི་ལ་རྗེས་ 





དཔག་ཀྱང་ཡོད་མིན། ། འདེ་དང་དེ་ནི་འབྲེལ་བ་དག ། ཉམས་རྱོང་བར་ཡང་རིགས་པ་དག །བ་ལང་ 


མིན་སྒ་བརྗོད་བྱ་བ། ། ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་གོ་བར་བྱ། །ག 


མཐོང་བ་མིན། ། བ་ལང་རིལ་བོ་གཅིག་ཉིད་ལས། 


ང་ལ་བ་ལང་སྒྲས་འབྲེལ་བ། ། ཉམས་མྱོང་ཚེ་ན་ 


གང་གཞན་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད། ། དེ་བཞིན་ 


གསལ་བ་ཞེས་བྱར་བརྗོད།  ། སྤྱི་ཡི་བརྗོད་བྱར་མི་འགྱུར་རོ། ། གྲུབ་ཀྱང་གསལ་བྱ་བླང་མིན་པ། ། བ་ 


ལང་དགག་བདག་ཉིད་ཀྱང་དེ།།དགག་པའི་ཚིག་གི 


ས་གང་འགེགས་པའི།། བ་ལང་དེ་ཉིད་འདིར་སྒྲ་ 





དགོས།༈ བ་ལང་མིན་ལས་ཁོག་བདླག་དེ།།ཞེ་ན་ག 


ཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་འགྱུར།། བ་ལང་གྲུབ་པས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
སེལ་འདོད་ཡིན། ། ཞེ་ན་སེལ་བར་རྟོག་པ་བརྫུན། ། བ་ལང་མ་གྲུབ་བ་ལང་མིན། དེ་མེད་བ་ལང་ག་ 
ལ་ཡོད།།རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གནས་ལ་སོགས།། འབྲེལ་བའང་མེད་པ་དག་ལ་མིན།།ཐུན་མོང་མིན་ 
པ་དངོས་པོ་ནི། ། སེལ་བ་ཡིས་ནི་གོ་བྱ་མིན། ] དངོས་པོ་དང་ནི་དངོས་མེད་ལ། ། འབྲེལ་བ་ཇི་ལྟར་ 
བརྟག་བྱ་མིན། །རང་གི་ངོ་བོ་མེད་ཙམ་གྱིས། ། ཅུང་ཟད་བྱེ་བྲག་བྱེད་འགྱུར་མིན། ། རང་བློ་གང་གིས་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ། ] གསལ་བར་བྱ་སྟེ་བྱེ་བྲག་སྟེ། ། རྟ་སོགས་སྒྲ་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི། ། སེལ་བ་རྟོག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། འདིར་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱའི་བློ། ། བྱེ་བྲག་མ་གཏོགས་ལ་མི་འདོད། ། གཞན་གྱི་དངོས་ལས་ 
གཞན་འདྲང་བ། ། བྱེད་མིན་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་གི ། གཞན་འདྲ་བ་ཡི་ཤེས་པ་དེ། ། ཇི་ལྟར་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བརྗོད་པ། འོན་ཏེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱ་བའང་། ། གཞན་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོག་ན། ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་གང་ཐུང་ཟད་། 
ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐལ་འགྱུར། ། མེད་པ་གོ་བྱའི་ངོ་བོ་ཡིས། ། དངོས་སུ་བྱེ་བྲག་བྱ་བ་མེད། ། དེ་ 
ཕྱིར་སེལ་བས་བྱེ་བྲག་ཏུ། ། བྱས་དངོས་ཁྱེད་ལ་བརྫོད་བྱ་མིན། ། གལ་ཏེ་སེལ་བ་མ་གཏོགས་པར།། སྒྲ་ 
དང་རྟགས་དག་འཇུག་རིགས་ན། ། དེ་བཞིན་ཤེས་པ་པོའི་བློ་ཡང་། ། དངོས་པོ་ལ་ནི་དམིགས་པར་ 
འགྱུར། ] ཐུན་མོང་མ་ཡིན་དངོས་པོ་ལ། ། བློ་ནི་རྣམ་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། ། ནམ་རྟོག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར'།; དེ་ནི་གོ་བྱར་རིགས་མ་ཡིན།། སྒྲ་ཡི་གོ་བྱའང་བྱེ་བྲག་ཏུ།། བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་བསྒྲབ་པར་དཀའ། 
དེས་ནི་སྒྲ་དང་བློ་དག་ནི།། ཡུལ་ནི་སྤྱི་ཡིན་པར་འདོད་བྱ།།གང་ཚེ་བསལ་བ་རྣམས་སྒྲ་ཡིས།། བརྗོད་ 
བྱ་མིན་ཕྱིར་བསལ་བྱ་མིན། ། དེ་ཚེ་སྤྱི་ནི་གསལ་བྱ་དེ། ། དེ་ན་དངོས་ཉིད་སེལ་བ་ཡང་། ། མེད་པ་ 
རྣམས་ནི་བསལ་བྱ་མིན་ ། མེད་པ་དོར་ལས་མེད་ཡིན་ན། ། སེལ་བ་གཞན་ལས་སེལ་བ་ནི། ། བསལ་ 
ཕྱིར་སྤྱི་ནི་དངོས་པོ་ཡིན། ། གལ་ཏེ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ། །མེད་པ་དེ་དང་མི་འདྲ་ན། ། དངོས་པོ་ཉིད་ 
འགྱུར་མིན་ཞེ་ན། ། བ་ལང་བ་ལང་མིན་ཐལ་འགྱུར། ། གལ་ཏེའང་སྒྲ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་།། དངོས་ 
སུ་གསལ་བྱ་ཉིད་འགྱུར་ན།། ཡོད་སྒྲ་མེད་པར་བརྗོད་པ་ལས།]། ཐ་དད་བསལ་བྱར་འདོད་པ་མིན།།དེ་ 
ལ་མེད་པ་དངོས་ཉིད་དུ། ། འགྱུར་ཕྱིར་ངལ་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར། ། དེ་མ་གྲུབ་ན་ཡོད་མི་འགྲུབ། །གྲུབ་ 
ནའང་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱར། ། བག་ཆགས་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཡིས། ] ཡོད་པའི་དངོས་དང་སེལ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
རྣམས་སུ།། རྟོག་པའི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། དངོས་མེད་ཉིད་ལ་བག་ཚགས་མེད།། ཁྱེད་ཀྱི་སྒ་ཡི་དབྱེ་ 
བ་ཡང་། ། དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་མ་མཐོང་སྟེ། ། ཐུན་མོང་མིན་སྒ་རྫོད་བྱེད་ཉིད། ། མ་ཡིན་སྔར་མ་མཐོང་ 
ཕྱིར་རོ། ] དེ་ལ་སྒྲ་གཞན་སེལ་བ་ལ། ། སྤྱིར་ནི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་བྱེད་ན། ། དེ་བཞིན་དངོས་མེད་ངོ་བོའི་ 
ཕྱིར་། ༈ སྒྲ་ཡི་དབྱེ་བ་བརྟག་པ་མིན། ། ཚིག་རྣམས་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་དུ། ། བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དག་ཀྱང་ 
ངོ་།༈ གསལ་བྱའི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ། ] ཡོད་པར་སྟོན་པའང་མ་ཡིན་ཞིང་། ། སེལ་བ་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ། ། 
ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་མི་འགྱུར་ཏེ། ། དངོས་པོ་མིན་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ཡི། ། མེ་ཏོག་རི་བོང་རྭ་བཞིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་ཆར་དང་སྦིན་མེད་པར་།། མཐོང་བས་མ་ངེས་པར་སྨ་ན། | ཁོ་བོའི་ཕྱོགས་ལ་དངོས་ཡོད་ཉིད། ། 
ཁྱེད་ཕྱོགས་གལ་ཏེའང་ག་ལ་ཡོད་། ། འགའ་ཞིག་སྒྲ་ཡི་དོན་སྒྲབ་པའི། ། ངོ་བོར་ཁས་ལེན་མི་བྱེད་པ། ། 
དེ་ལ་ལྡོག་པའང་གྲུབ་མིན་ཏེ། | དེ་ནི་དེ་སྔོན་འགྲོ་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ་ཡང་ནི་སེལ་བ་ཙམ། ། བརྗོད་བྱ་ 
ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ནི། ། སྨ་བ་རྣམས་ལ་ཨུཏྤལ་སྔོ། ] སོགས་སྒྲས་སོགས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར། ། བྱེ་བྲག་ 
བྱེད་དང་བྱེ་བྲག་དག ། གཞི་མཐུན་པ་དག་མི་འགྲུབ་སྟེ། ། སྔོན་པོ་ཉིད་མིན་ཞིགཔ་ན། ། ཨུཏྤལ་མིན་ 
པ་ཞིག་པ་མིན། ། ཅིག་ཤོས་ཀྱང་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། བརྗོད་བྱ་ལ་ནི་ལྟོས་མིན་པའི། ། སྒྲ་དག་བྱེ་བྲག་བྱ་ 
བ་དང་། ། བྱེ་བྲག་བྱེད་པར་འགྱུར་བའང་མིན། ། སེལ་བ་དག་ནི་གཞི་མཐུན་ལས། ། མ་ཡིན་ཐ་དད་ 
ཡིན་ཕྱིར་རོ། ། དོན་དེ་ལས་འདོད་མིན་ཞེ་ན། ། བརྟེན་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟ་བུར། ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
དངོས་པོ་ནི།།གོ་བྱ་མིན་གཞན་ཁྱེད་ལ་མེད།།གོ་བྱ་མིན་པའི་དོན་གཅིག་ཉིད།།གང་དུ་སྒྲ་དག་སྦྱོར་ 
བར་བྱེད། ། འོན་ཏེའང་གཞན་སེལ་ལྡན་དངོས་པོ། ། བརྗོད་བྱ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ན། ། དེ་ལའང་གཞན་ 
དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། སྒྲ་ཡིས་ཁྱབ་པ་རྙེད་པར་དཀའ། ] རྟགས་དང་གྲངས་སོགས་འབྲེལ་བ་ནི། ། 
སེལ་བ་ལ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ། གསལ་བའང་བརྡར་བྱ་མ་ཡིན་ཕྱིར། ། དེའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་དེ་ཡོད་མིན། ། 
ཨཀྟ་ཏ་ཡང་གཞན་ལས་ནི།། ལོག་པར་ཀུན་ཏུ་ཐེས་པ་མེད། ། མ་ཡིན་པར་ནི་དགག་བྱ་བའི། ། ངོ་བོ་ 
དེ་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། ། མིན་པ་མིན་ཞེས་སྦ་བ་ཡང། ། དགག་པ་ཡང་ནི་འགེགས་པ་སྟེ། ། འཚོད་བྱེད་ 
ཅེས་པ་མི་དགག་པའང་། ། རང་དངོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན། ། བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དང་།  དེ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ 
བཞིན་བྱུང་གྱུར་སོགས་མཐོང་བའང་། ། སེལ་བ་གྲུབ་འདེར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ཐལ་ 





བར་འགྱུར། ། སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་དོན་སོགས་ཀྱང་། ། གཞན་སེལ་བ་ལ་མཐོང་མིན་པ། ། དགག་པ་ལ་ 
ཡང་དགག་ཡོད་ན། ། སེལ་བ་ཅི་འདྲར་འགྱུར་བ་ཡིན།། དང་ལ་སོགས་པའང་དགག་པ་དང་། ། སྦྱོར་ 
བ་མེད་ཕྱིར་སེལ་བ་ཡིན། ། ངག་དོན་ལས་གཞན་སེལ་བ་ཡང་། ། སྨ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་ 
སེལ་མིན་པ་སྒྲ་ལ་སོགས། ། བརྗོད་བྱར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། གཞལ་བྱ་ཤེས་བྱ་སོགས་ལས་ནི། ། 
བསལ་བྱ་ཉིད་ནི་གང་ལ་ཡིན། ། བསལ་བར་བྱ་འདི་བརྟག་འདི་ཡང་། ། དངོས་པོ་ཉིད་བརྟག་ཡིན་ན་ 


དེ་རྣམས་ལ། ། སེལ་བ་ཡང་མི་གྲུབ་པ་མིན། ། དེ་ལྟར་སྒྲ་རྣམས་ལ་སོགས་ནི། ། བསལ་བྱ་ལ་ནི་མཐོང་ 
མིན་ནོ། ། ཐམས་ཅད་སྒྲ་ནི་དོན་གང་གིས། ། རམ་པར་གཅད་བྱར་རྟོག་པར་བྱེད། ། ཐམས་ཅད་མིན་ 
པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། ། མེད་པས་གང་ཞིག་བསལ་བྱར་འགྱུར། ། གཅིག་སོགས་ཐམས་ཅད་མིན་ཞེ་ན། ། 
རང་དོན་སེལ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར། ། ཆ་ཤས་རྣམས་ནི་བཀག་ཕྱིར་ཡང་། ། ལོགས་སུ་ཆ་ཤས་ཅན་ 
མིན་འདོད། ། དེ་བཞིན་བསྡུས་པའི་སྒ་དེ་ནྣམས། ། བསྫུས་པ་ཅན་ནི་རྣམ་བསལ་བས། ། གཞན་རྣམས་ 
ཀུན་ཀྱང་མི་འདོད་པས།།དོན་མེད་པ་ཅན་ཐོབ་པར་འགྱུར།] གཉིས་སོགས་སྒྲ་འདིར་འདོད་ན་ཡང་།། 
ཡང་དག་བསུས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། ། གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་ན། ། དེ་ལྟའི་རྣམ་པ་དེར་མི་ 
འགྱུར། † བ་ལང་མིན་མིན་སེལ་བ་གང་། ། བ་ལང་སྒྲ་ཡི་དོན་དུ་བརྗོད། ། དེ་ཅི་ཡོད་པའམ་ཡང་ན་ 
མེད། ༈ ཡོད་ནའང་བ་འམ་བ་ཡིན་མིན། ། བ་ལང་ཞེ་ན་མིང་རྩོད་མིན། ། དོན་དུ་བསྒྲབ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན། ། གོ་བྱའི་བརྗོད་བྱའི་ཨ་གོ་ཉིད་། ། ཡིན་ན་སྒྲའི་དོན་ཤིན་ཏུ་མཚན། ། མེད་ལ་འདི་ཡང་མི་ 
རིགས་ཏེ། །དོན་ལ་སྦྱོར་བ་སོགས་མེད་ཕྱིར། ] བ་ལང་སྒྲ་ལས་སུ་ཞིག་ཀྱང་།། མེད་པར་གོ་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ བ་ལང་སྒྲ་དོན་བ་མིན་པ། ། མིན་ན་ཅི་ཕྱིར་སེལ་བར་འདོད། ། གང་གིས་བ་ལང་བ་མིན་པ། ། 
བཞེད་ཅིང་གང་གིས་གསལ་བྱར་བྱེད། ། བ་ལང་སྒྲ་ནི་བ་མིན་པའི། ། གང་འདེའི་སེལ་དོན་དུ་སྒྲ་ན། ། 
དེ་ཅི་བ་ལང་ལས་གཞན་པའམ།། གཞན་པ་མིན་པར་ཁས་ལེན་བྱེད།། ཐ་དད་ནའང་འདིར་རྟེན་པར་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
ན། ༈ འགྱུར་བའམ་ཡང་ན་མི་ཉེན་འགྱུར། ། ཉེན་པ་ཡིན་ན་ཡོན་ཏན་ཤིད། ། ཐོབ་ཀྱི་རྫས་ཀྱི་ཚིག་ 
ཡིན་ནོ། ། དེ་ཕྱིར་བ་ལང་ཞེས་བྱའི་སྒྲས། ། ཡོན་ཏན་ཙམ་ཞིག་རྗོད་བྱེད་བས། ། བ་ལང་འགྲོ་དང་ 
འདུག་ཅེས་པའི། ། གཞི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར། ། གང་གིས་བ་མིན་དགག་འདི་ལ།] བ་ལང་ཞེས་ 
བྱའི་སྒྲ་རྗོད་བྱེད། ། འོན་ཏེ་འདི་ནི་ཐ་དད་པར། ། མིན་ལས་གཞན་སེལ་པར་ཁྱེད་འདོད། ། དེ་ཕྱིར་ 
འདེས་ནི་བ་ལང་ཉིད། ། ཐོབ་ཕྱིར་ལྷག་པ་ཅི་ཞེག་སྨས། ། དངོས་པོ་རེ་རེའི་སེལ་བ་འདི། ། གཅིག་ 
པའམ་ཡང་ན་དུ་མར་འགྱུར།། གཅིག་པ་བ་ལང་མང་ཡོད་ན། ། འདི་ནི་བ་ལང་ཤིད་དུ་འགྱུར།]། དུ་མ་ 
ཉིད་ནའང་གོང་དུ་བཞིན། ། མཐའ་ཡས་པར་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར། ། དེས་ན་བྱེ་བྲག་བཞིན་དུ་འདི། ། 
བརྗོད་བྱ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་མིན། ། གཞན་སེལ་བའམ་བརྗོད་བྱའམ་ཅི། ། བརྗོད་བྱ་མིན་པར་འདོད་པ་ 
ཡིན།† བརྗོད་བྱའང་བསྒྲབ་པའི་ངོ་བོས་སམ།། ཡང་ན་གཞན་ནི་འགེགས་པ་ཡིན།]།སྒྲབ་པའི་བདག་ 
ཉིད་བརྗོད་བྱ་ན། ། གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་བཏང་བ་ཡིན། ། ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་གཞན་སེལ་འདི། ། སྒྲ་ཡི་དོན་ 
ཅེས་སྦྲ་བ་ན། ] གཞན་སེལ་མིན་པ་འཇིག་པ་ཡིས། ། གལ་ཏེ་གཞན་སེལ་བརྗོད་བྱ་ན། ། དེ་ལ་དེ་ 
བཞིན་དུ་འདོད་པས། ། ཐུག་པ་མེད་པར་ཁྱེད་ལ་འགྱུར།། འོན་ཏེ་གཞན་སེལ་བ་འདེ་ཉིད།། བརྗོད་བྱ་ 
མིན་པར་ཁྱེད་འདོད་ན། །དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་བྱེད།། སྒྲ་ཡི་ཚིག་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན།། གཞན་ 
ཡང་གཅིག་ཉིད་རྟག་པ་ཉིད། ། སོ་སོ་ལ་ནི་འདུ་བ་ཉིད། ། དངོས་མེད་པར་བརྗོད་སེལ་རྣམས་ལ།། སླ་ 
བ་སྣལ་མེད་སྣམ་བུ་བཞིན། ། དེ་ཕྱིར་སྒྲ་གང་ཁོ་ན་ལ། ། དགག་སྦྱོར་དེ་ལ་གཞན་ལས་ནི། །ལྡོག་པའི་ 
ཆ་ནི་འབའ་ཞིག་འགྱུར། །རང་ཉིད་གཞན་དུ་གོ་བྱེད་ཡིན། ། གཞན་སེལ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ཕྱིར།།། དེ་ 
དག་དེ་ལྟའི་ལྟ་ངན་འཆང་། ] ངན་པའི་བདག་ཉིད་རང་ཉིད་འཛེམས། ། གཞན་ནམས་ཀྱང་ནི་ 
འཇིགས་པར་བྱེད།། འདི་ལྟར་སེལ་བ་རྣམ་གཉིས་ཏེ།། མ་ཡིན་དགག་དང་མེད་པའོ།།མ་ཡིན་དགག་ 
པའང་ནམ་གཉིས་ཏེ། ། བློ་དང་དོན་གྱི་དབྱེ་བས་སོ། ། གཅིག་ཏུ་སྲེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ། གཏན་ཚིགས་ 
སྔར་སྨྲས་གང་ཡིན་རྣམས། ། འཇིགས་མེད་ལ་སོགས་དོན་མཚུངས་པ། ། རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ལས་ 
ཐ་དད། །དེར་རེན་ཤེས་པའི་སྣང་བ་གང་།། དོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་རྟོག་པ་ཅན།། དོན་གྱི་བདག་ཉིད་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
མིན་པ་ལ། ། དོན་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པ་ཡིན། ། སྣང་བ་གཞན་ལས་ཐ་དད་ཕྱིར། ། གཞན་ལས་ལོག་པའི་ 
དངོས་པོ་ནི། ། ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལས་མ་འདྲེས་པ། ། དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་འོངས་པ་སྟེ། ། རིགས་མི་མཐུན་བ་ 
ལས་ལྡོག་པ། ། དེ་འབྲས་གང་ཡིན་རང་མཚན་ཉིད། ། དེ་ལ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ། ། ངེས་ཕྱིར་འདི་ནི་ 
འཁྲུལ་བ་ཡིན། །དེ་ལ་འདི་ནི་གཞན་སེལ་ཞེས། ། མིང་དུ་བསྟན་པ་རྒྱར་བཅས་པའོ། ། གཞན་དང་མ་ 
འདྲེས་པར་ཡོད་པས། ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དེའི་རྒྱུ། ། བ་ལང་འདི་ལ་བ་མིན་མེད། ། མེད་པར་ 
དགག་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེས། ། གཞན་སེལ་བ་འདི་རབ་གསལ་བ། ། ཁོ་ནར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན། ། དེ་ལ་ 
འདི་ནི་དང་པོ་ཡིན། ། སེལ་བར་སྒྲ་ལས་རྟོགས་པ་སྟེ། ། སྒྲ་ལས་ཡང་དག་བྱུང་བའི་བློ། ། ཕྱི་ཡི་དོན་དུ་ 
ཞེན་པའོ། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་གཟུགས་བརྙན་གྱི།།། སྒོ་ནི་སྒ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ།] བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དངོས་འདི་ 
ནི།༈ རྒྱ་འབྲས་བདག་ཉིད་ཅན་གྲུབ་བའོ།།ད་ངོས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཉིད་ལ།།དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་ 
པ་ཡི།། ཤུགས་ཀྱིས་མེད་པར་དགག་པ་ཡང་། ། རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ 
གཞན་བདག་ཉིད། ། མིན་ཞིང་འབྲེལ་ཡོད་དངོས་རྣམས་ནི། ] ལྡོག་པའི་དངོས་པོ་རྟོགས་པ་ཡང་། ། 
དོན་གྱིས་གོ་འགྱུར་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྒྲ་འདི་ཡང་།། རང་གི་དོན་དུ་བརྟགས་པ་ཡིན།] སྒྲ་ 
འདི་ནམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་མིན། ། སེལ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་བཉན་ན། ། དོན་གཞན་རྣམ་པར་གཅོད་པར་ 
ནི། ༈ བྱེད་པ་སྒར་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། ། རང་དོན་མངོན་པར་རྗོད་བྱེད་པ། ། ཞེས་བྱ་དེ་ནི་འགལ་བ་ 
ཡིན། ༈ ཕྱི་ཡི་དོན་དུ་ཞེན་པ་ཡིས། ། འཇུག་པ་གང་ལས་རྣམ་རྟོག་གི ། གཟུགས་བརྙན་འདི་ནི་སྐྱེད་ 
བྱེད་པ། ] དེ་ཡིས་བརྗོད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན། ། རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱི་བདག་ཉིད། ། དབྱེར་མེད་པ་ལ་ 
འདི་རེག་མིན། །དེ་ཙམ་ཆ་ལ་སོགས་པ་ལས། ། གཞན་ནི་བརོད་པར་བྱ་བ་མིན། ། གཟུགས་བརྙན་དེ་ 
ནི་རྟོགས་པ་ཡི། ། ཤུགས་ཀྱིས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ། ། འདི་ནི་རྟོགས་འགྱུར་གང་གི་ཕྱིར། ། འདི་ 
གཞན་བདག་ནི་མིན་སྱིར་རོ། ] ཉིན་མོའི་བཟའ་བའི་ཚིག་སོགས་བཞིན། ] འདི་ཡི་འབྲས་བུའང་ 
གཉིས་ཡིན་ཏེ། ། དངོས་སུ་བ་དང་ཤུགས་ཀྱིས་ཏེ། ། གང་ཕྱིར་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་པར་ལྡན། ། དེ་ཕྱིར་སྒྲ་ནི་ 
དངོས་པོ་རྣམས། ། རང་དོན་རྫོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ། གཞན་ལས་ཀྱང་ནི་ལྡོག་པ་ཡང་། ] གཉིས་ཀ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
གཙོ་བོར་བྱེད་མ་ཡིན། ། སོ་སོར་སྣང་བའང་དེ་འདྲ་བ། ། སྤྱི་དེ་བ་ལང་ཉིད་དུ་འདོད། ། བ་ལང་ཁྲ་བོ་ 
སོགས་ཀུན་ལ། ། མཚུངས་པ་ིད་དུ་ངེས་ཕྱིར་རོ། ། དངོས་པོའི་སྙམ་པའི་ཞེན་པ་ལས། ། དེ་ལ་དངོས་ 
པོ་ཞེས་ཀྱང་བརྫོད། ། ཤེས་པ་དེ་ནི་གློ་བུར་དུ། ། རང་ས་བོན་ལས་འཁྲུལ་བ་སྐྱེ། ། དེ་ཡི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི། ༈ སྒྲ་ཡི་དོན་ཁས་ལེན་པར་བརྗོད། ། སྤྱི་ཡི་དངོས་པོ་ངོ་བོར་ཡང་། ། དེ་ལྟར་འཁྲུལ་བས་ངེས་པ་ 
ཡིན།† སྤྱི་ཡི་ད་ངོས་པོ་དངོས་ཉིད་དུ།། དམ་པའི་དོན་དུ་རིགས་མ་ཡིན།]། བློ་ལས་ཐ་དད་མིན་ངོ་བོ། 
ཇི་ལྟར་དོན་གཞན་ལས་འོངས་ཡིན། ། གལ་ཏེའང་ཐ་དད་མིན་པ་འདི། ། བློ་ཡི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན། 
དེ་ལྟར་ཕྱི་ཡི་དངོས་ཉིད་དུ། ། འཁྲུལ་བས་དེ་ནི་ངེས་བ་ཡིན། ། དེ་ནི་དོན་མིན་མི་ལྟོས་ཉིད། ། དེ་ནི་ 
བརྒྱུད་པས་འོངས་པ་ཡིན། ། དེས་ན་བདག་ཉིད་དངོས་པོ་ཉིད། ། ཡོད་ཉིད་མིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན། 
གཟུགས་བརྙན་བདག་ཉིད་ཅན་སེལ་བ། ། ཚིག་ལས་ཀྱང་ནི་སྐྱེས་པ་སྟེ། ། སོ་སོར་སྣང་བརོད་གློ་བུར་ 
བཞིན།  ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཚིག་དོན་འདེ། ། རང་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་ཙམ་ལས། ། གཞན་གྱི་ཆ་ནི་དེ་འཛིན་ 
ཡིན།  བློ་གཞན་རྣམ་པར་གཅོད་བྱེད་པ། །དེས་ན་བློ་ནི་ཤེས་བྱས་ཏེ། ། ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མིན་པ་ཉིད། 
དམ་པའི་དོན་དུ་ཐ་དད་མིན། ། ཐ་དད་མིན་པའང་དེ་བཞིན་ཞེས། ། གང་གིས་ནྣམ་གྲངས་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར། ༈ ཐ་དད་མིན་པའང་གཅིག་དངོས་ཉིད་། ། དངོས་མེད་ལ་དེ་ག་ལ་ཡོད།།། དོན་གཅིག་ཉིད་དུ་ 
རྗོད་བྱེད་པས། ། རྣམ་གྲངས་པ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། མེད་པའི་ངོ་བོའང་གཅིག་ཉིད་དུ། ། རྟོག་པས་ 
སྦུལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། ། ཐ་དད་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། ། དེ་ལས་རྣམ་གྲངས་ག་ལ་ཡིན། ། རྗོད་བྱེད་ལ་ནི་ 
དངོས་སུ་བའི། ། རྣམ་གྲངས་གཉེས་མིན་པ་འང་མེད། ། བརྗོད་བྱའང་དེ་རྣམས་ལ་མེད་པར། ། རྣམ་པ་ 
དུ་མར་བསྟན་པ་ཡིན། ། འོན་ཀྱང་དུ་མའང་བྱ་བ་གཅིག ། གལ་ཏེ་བྱེད་པར་མཐོང་བ་ན།། དེ་ལ་ཆོས་ 
གཅིག་ཏུ་སྒོ་བཏགས། ། སྣ་གཅིག་ཀྱང་ནི་འཇུག་པ་ཡིན། ། དཔེར་ན་མིག་སོགས་འགའ་ཞིག་ཏུ། ། 
གཟུགས་ཀྱི་རམ་ཤེས་གཅིག་འབྲས་བྱེད། ། གཅིག་པའི་དངོས་ཉིད་མེད་ན་ཡང། ] འགའ་དག་ཚ་ 
སོགས་སྒྲ་གཅིག་བྱེད་། ། བུམ་སོགས་ཆུ་སོགས་འཇིན་ལ་སོགས།]། བྱ་བ་གང་ཡིན་བྱེད་པ་ན། ། ཡུལ་ 
དེའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ། ། གལ་ཏེའང་ཐ་དད་བ་དེ་གཉིས། ། གཅིག་ཏུ་སྲེ་བར་བྱེད་པ་ཡི། ] ཆུ་ཉིད་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
ཡིན་ཕྱིར་གཅིག་ཅེས་བརྗོད།། ཤེས་པ་བཞིན་དུའང་དེ་ཡི་རྒྱུ།། ཡིན་ཕྱིར་དོན་ལ་དབྱེ་བ་མེད།]།དེ་ལ་ 
སྤྱི་ཡི་ཚིག་གིས་ནི། ། བུམ་པ་ལ་སོགས་བརྗོད་པའི་སྒྲ། ། རིགས་མི་འདྲ་བ་ནམས་གཅོད་པ།]། གཟུགས་ 
བརྙན་གཅིག་གི་རྒྱུ་རྣམས་སོ། ། དེ་བཞིན་གཅིག་ཉིད་དོན་དུ་མའི། ། བྱེད་ཕྱིར་དུ་མ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ། 
དེ་འབྲས་མིན་པ་ལས་ལྡོག་པས། ། མང་པོ་ཉིད་དུ་ཡོངས་བརྟག་པའོ། ། དཔེར་ན་ཐོགས་པ་དང་བཅས་ 
གཟུགས། † བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་། ། དཔེར་ན་སྒྲ་ནི་བརྩལ་མ་ཐག ། འབྱུང་བའི་ཤེས་དང་ 
མཞན་བྱ་ཡིན། ། དེ་རྒྱུ་མིན་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས། | ཁ་ཅིག་ལ་སྒྲ་འཇུག་པ་ཡིན། ། དཔེར་ན་བརྩལ་ལས་ 
འབྱུང་སྒྲ་དང་།།དཔེར་ན་སྲང་མའི་སྤང་རྩི་ཡང་།།དེ་འབྲས་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ལས།།ཁ་ཅིག་ལ་འདིར་ 
སྒྲ་ཞེས་བརྗོད་། ། མཉན་བྱ་མིན་དཔེར་གཟུགས་བཞིན་དང་། ། མ་བརྩལ་བར་འབྱུང་གློག་བཞིན་ནོ། 
དེ་ལྟ་བུ་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། ། ཐ་དད་དོན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ། ལྡོག་པ་རྣམས་ལས་བརྟག་བྱ་སྟེ། ། དེ་ 
བཞིན་དེ་ལ་བཉེན་པའི་སྒྲ། ། དེ་བཞིན་བདྡ་ཉིད་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། མ་འདྲེས་དོན་དུ་བརྗོད་བྱ་ཡིན། ། སྒྲ་ 
རྣམས་ཐ་དད་པར་འཇུག་ལ། ། ང་ལ་རྣམ་གྲངས་འགྱུར་མ་ཡིན། ། མང་དང་ཞུང་བའི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི། 
བརྡ་དེ་ཡི་ནི་རྗེས་འབྲངས་ནས། ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གིས་བརྗོད་བྱ།། དེ་རྣམས་ལ་ཡང་འགལ་བ་མེད་ 
དོན་དེ་ནམས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནམས། །ནམ་རྟོག་བཟོ་ཡིས་སྤུལ་པ་སྟེ།། ཉེན་དང་བསལ་བྱའི་དབྱེ་བ་ཡིས། 
ཕྱེ་བ་དོན་དམ་པར་ཡོད་མིན། ། ཕྱི་ཡི་དངོས་ཉིད་དེ་རྣམས་ནི། ། བརྟགས་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་སུ་མིན་ 
དབྱེ་དང་དབྱེ་མིན་དངོས་པོ་ལ། ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་གནས་མིན། ། རང་ས་བོན་གྱི་དུ་མ་ལས། ། བྲལ་ 
བའི་དངོས་པོའི་བརྡ་རྣམས་ཀྱིས། ། ནུས་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས་དབྱེ་བ། ། དེ་ཡི་ངོ་བོར་ངེས་པ་ཡིན། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་བདག་ཉིད་དོན། ། གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དུ་མིན་ཞིང་། ། དུམ་བུར་བྱེད་པའང་མ་ 
ཡིན་གྱི། ། འདི་ནི་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་བའོ། ། ཆོས་གཅིག་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་ཡང་། ། བསལ་བྱ་དང་ནི་ 
སེལ་བའི་ཡུལ། ། མཚན་ཉིད་མི་འདྲར་རྟོགས་མིན་པ། ། དབྱེ་བ་མེད་པར་བསྲེ་བས་སོ། ། གཅིག་ཏུ་ 
བསྲེ་བ་ཤེས་པ་ནི། ། རང་བཞིན་གྱིས་ཀྱང་ཐ་དད་པའང་། ། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིན། ། གཞན་པ་ 
མིན་ཞེས་བསྒྲབས་པ་ཡིན། ། དེ་མིན་ངོ་བོ་ལས་བཟློག་པའི། ། དངོས་པོ་ཙམ་གྱི་རང་མཚན་ཉིད། ། 














7༠ 


ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
གང་ཡིན་དེས་ནི་བྱས་པ་ཡི། ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་འགལ་བ་མེད། ། གང་ན་འདུ་བ་མིན་པ་ལས། ། ལྡོག་ 
པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད།། དེ་ན་མེ་མེད་ལས་ལྡོག་པ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་འོ།། དཔེར་ན་ 
ཚང་བང་བཞིན་འདི་ལ།། དུ་བ་མིན་ལས་ལོག་ཡོད་པ། ། དེ་ཕྱིར་མེ་མིན་ལས་ལྡོག་པ།། འདི་ནི་ཡོད་ 
པར་རང་མཚན་ཉིད། ། མི་ཡི་རྭ་སོགས་མེད་པ་ལས། ། ལྡོག་པ་གང་ཡིན་རང་མཚན་ཉིད་། ། དེ་ཀུན་ 
བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་ལྡོག ། བློ་དང་མར་མེ་ལྟ་བུ་འོ། ། དེ་བཞིན་སྒྲ་སོགས་རང་མཚན་ཉིད། ། མེད་པའི་ 
ངོ་བོ་འདི་ཡང་མིན། ། དེ་ལྟར་དབྱེ་བས་མ་བསྟན་པ། ། དེ་ལྟར་རྗེས་འགྲོར་འགྱུར་གཉིས་ཡིན། ། དབྱེ་ 
བ་བརྗོད་འདོད་མིན་པ་ཡང་། ། དེ་ཉིད་ཅེས་ནི་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས། ། སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ནི། ། 
གཞན་མིན་མིན་འདོད་ཕྱིར་ཡང་ངོ་།། ཁྲ་མོའི་བུ་ལས་ཐ་དད་པར། ། སེར་སྐྱའི་བུ་དང་རྟར་མཚུངས་ 
ན། ༈ མྱུར་འགྲོ་ཡོངས་སུ་དོར་ནས་ནི། ། བ་ལང་ཉིད་ལ་ཅི་ཕྱིར་འཇུག ། དེ་གསལ་བྱེད་པར་ནུས་ 
བདག་ཉིད།།གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ཡིན་འདོད་ན།། བསེ་བར་མཚུངས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། །ནུས་པ་དེ་ནི་རྟ་ཡི་ 
མིན། ༈ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་བསྲེས་པ་ཡང་། ། དངོས་པོ་གང་ལ་ཡོད་གྱུར་པ། ། དེ་ལ་བ་ལང་རིགས་མེད་ཀྱང་། ། 





བ་ལང་མིན་པ་སེལ་བ་འཇུག ། བ་ལང་མིན་ལས་ལྡོག་དངོས་གང་།། དེ་ནི་དབང་པོས་ངེས་པར་བྱེད།། 
གཟུགས་བརྙན་དུ་ནི་ངེས་པ་སྟེ། ། རང་རིག་པས་ནི་རྟོགས་པའང་ཡིན། ། འདི་མཐོང་བས་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་པ། །དེ་ལ་སྒྲ་ནི་སྦྱོར་བར་བྱེད། ། འབྲེལ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ལའང་།། དེས་ན་འདི་གསལ་བྱེད་ 
པར་རིགས། ། དེ་ལྟ་བུ་ཡི་བསྲེ་བ་ཡང་། ། དངོས་པོ་གང་ལ་མེད་གྱུར་པས། ། བ་ལང་མན་སྒྲ་བརྗོད་བྱ་ 
ཉིད། ༈ དེ་ནི་གསལ་བར་རྟོགས་བྱེད་ཡིན། ། སོ་སོའི་བསྲེ་བ་ཤེས་པ་ཡི། ། བ་ལང་བ་ལང་མིན་པའང་ 
འགྲུབ་། ༈ གཅིག་པུར་གྲུབ་པའི་སྒྲ་ཉིད་ནི། ། ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་དེ་སྦྱོར་བྱེད། ། དངོས་པོའི་དབྱེ་བ་ 
རིག་པ་ནི།།གཞན་འཛིན་པ་ལ་ལྟོས་མིན་པར།།དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ་གཅིག་བསྟན་པའི།། སྐྱོན་ནི་འདི་ 
ལ་གནས་མེད་དོ། ། ཕྱི་ཡི་དེ་ཉིད་མ་ཤེས་པའང་།། རང་བཞིན་ཉིད་ལ་མྲོངས་ཕྱིར་འདི། ། རང་རྣམ་པ་ 
ལ་ཕྱིའི་ངོ་བོར། ། སྒྲ་དང་བློ་ནི་ངེས་པར་བྱེད། ། སྒས་ནི་དེ་ཙམ་དུ་བྱེད་ཀྱི།། དོན་ལ་སྒྲ་ནི་རེག་པའང་ 
མིན ། བྱེ་བྲག་ཅན་གྱི་དོན་ནི་འགའ།  སེལ་བས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མིན། ། དོན་གཞན་ལས་ནི་ལྡོག་ 





༼པ་ 


ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
པ་ལ། ། བྱེ་བྲག་ཅན་ནི་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་། ། མཚན་ཉིད་མཛད་པས་གང་གསུངས་པ། ། དེ་ལ་བརྗོད་ 
འདོད་དོན་འདི་ཡིན། ། གཞན་ལ་གཞན་པའི་དངོས་གང་ཡིན། ། རྒྱུ་ཡིས་སམ་ནི་བྱེད་པ་ཡིས། ། བྱེ་ 
བྲག་ཅན་དེ་ཐ་དད་པས།། རིགས་དང་མ་འདྲེས་པར་འདྲེས་པར། ། ཤིང་སོགས་སྒྲ་དེས་བརྗོད་པ་ཡིག། 
ཤེས་པ་དེ་ནི་སྐྱེས་བ་ལས། ། རིགས་ལ་གོགས་པ་དེ་འཤོག་བྱེད། ] གང་ཞིག་བློ་ལ་རྣམ་གནས་པ། ། དེ་ 
རྣམས་འདིར་བརྗོད་སྐྱེད་བྱེད་ཕྱིར། ། ལྡོག་པ་ཡི་ནི་བྱེ་བྲག་ཅན། ། དེ་རྣམས་འདས་མ་ཐག་བསྟན་ 
པའོ། ༈ དོན་གཞན་ལས་ནི་ལྡོག་པ་ཡིས། ། དངོས་པོ་དེ་ཡི་ཆ་འགའ་ནི། ། རྟོག་པ་ཡིན་ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ། ། དེ་ནི་གཟུགས་བརྙན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ། དོན་གཞན་ལས་ནི་ལྡོག་པ་ཡི། ། དངོས་པོ་མཐོང་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས། ། འོངས་པ་དེ་ལ་སྒོ་བཏགས་ནས། ། དེ་ཡི་ཆ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན། ། རྒྱུ་ཡི་དོན་དང་ 
བྱེད་པའི་དོན།|།དེས་ན་སྔར་བཞིན་བདག་ཉིད་ཀྱང་། །གལ་ཏེ་དངོས་རིགས་མི་འདྲ་ལས།།ལྡོག་དང་ 
དེ་དང་དེ་བཞིན་དུ། ། བ་ལང་མིན་ལས་ལྡོག་གཞན་ཏིད། ། དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ལ་ཡོད་དེའོ། ། ལྡོག་ 
པར་བརྗོད་པའང་མེད་པ་ཉིད་། ། འབའ་ཞིག་ལས་ནི་ལྡོག་མིན་ཏེ། ། དེ་ནི་བྱེ་བྲག་དངོས་ལས་ཀྱང་། ། 
ཡིན་ཕྱིར་དངོས་པོའི་བློ་མི་ཉམས།། དབྱེ་བར་བྱེ་བྲག་བྱེད་འདི་ཡང།། རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྤུལ་པ་སྟེ།། 
དེ་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ཉེར་འཛིན་པས། ། བྱེ་བྲག་ལྡན་ཞིང་གཞག་པ་ཡིན། ། དེས་ན་དེ་ནི་དབྱིག་སོགས་ 
བཞིན། ༈ བྱེ་བྲག་བྱེད་བར་སྐྱེ་བ་སྟེ། ། སོ་སོར་སྡང་བའི་སྒྲ་ཡི་དོན། ། དེ་ཉིད་སེམས་པ་བོས་བསྟན་ནོ།། 
མཐོང་དང་ནམ་ཉོག་དབྱེ་མི་ཤེས། ། འཇིག་ཉེན་ཕྱིའོ་སྙམ་དུ་སེམས། ། དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་ཞེན་པ་ལས། ། 
གསལ་བ་རྣམས་ནི་བརྗོད་བྱར་བྱེད། ། དེ་ཉིད་དོན་དུ་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི།། བརྗོད་བྱ་མིན་པར་བསྒྲབས་ཟིན་ 
ཏོ། ༈ འདེས་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། གསལ་བ་རྣམས་ཀྱང་བསལ་བྱ་ཉིད། ། སྤྱི་ནི་སེལ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ༈ སེལ་བ་ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོ་མིན། ། མེད་ལ་མེད་ཉིད་བསལ་ཀྱང་ཞེས། ། དེ་ལྟར་བྱེད་མིན་ 
འདི་དངོས་ཕྱིར། ། དངོས་ནི་དེ་བདག་མིན་པའི་ཕྱིར།། ། དེ་ནི་བསལ་བྱ་ཉིད་འདོད་གང། ། གང་ཞིག་ 
དེ་ཡི་བདག་ཉིད་མིན། ། དེ་ནི་དེ་ཡི་བསལ་བྱར་བརྗོད། ། ཡོད་པ་མེད་པའི་དངོས་ཡིན་པས། ། དེ་ཡི་ 
སེལ་དངོས་ཡོད་མ་ཡིན། ། རང་བཞིན་དབང་ཕྱུག་སོགས་རྣམས་ཀྱི།། དངོས་རྣམས་བསྐྱེད་བྱ་མིན་སྨྲ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ། 
བ། ༈ རང་བཞིན་དབང་ཕྱག་སོགས་བསྐྱེད་བྱར། ། དངོས་པོ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཕྱིར་མེད་པའང་ 
དངོས་པོ་ཉིད། ། མིན་ཕྱིར་ངལ་བ་ག་ལ་ཡིན། །དེ་གྲུབ་ན་ཡང་ཡོད་པ་ཡོད།། དེས་ཀྱང་མེད་པ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན། ༈ བ་ལང་མིན་ལས་ལྡོག་པ་ཡི། ། བ་ལང་མཚན་ཁིད་མི་འདྲར་འདོད། ། དེ་ཕྱིར་དངོས་ཉིད་བ་ 
ལང་འདི། ༈ ང་ལ་བ་མིན་ཐལ་འགྱུར་མིན། ། དངོས་མེད་ཡུལ་ལའང་སེམས་ཙམ་གྱིས། ] སྤུལ་པའི་ 
རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་པའི། ། དབྱེ་བས་སྦྱར་བ་རྣམས་ལ་བཞིན། ། བག་ཆགས་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ནའང་བག་ཆགས་དབྱེ་བ་ཡིས། ། ཕྱེ་བའམ་ཡོད་པའི་དངོས་ཉིད་དུའང་། ། རྟོག་པར་བྱེད་ཅིང་ 
སེལ་བ་རྣམས། ། རྟོགས་པས་སྦྱར་བ་རྣམས་བཞིན་ནོ། ། དོན་གཞན་སེལ་བའི་བརོད་བྱ་འདི།། ཇི་འདྲ་ 
བ་ནི་བསྟན་ཟིན་ཅིང་།། སྒྲ་གཞན་གྱི་ནི་སེལ་བ་ཡང་། ། དེ་འདྲ་ཉིད་དུ་རྟོག་བྱ་མིན།། དངོས་པོ་ཉིད་ 
དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ། སེལ་བ་དག་ནི་དངོས་ཉིད་མིན། ། ཀུན་རྫོབ་ལམ་དུ་རབ་འབྲུབ་ཕྱིར། ། དེ་ཉིད་ 
དོན་དུ་འདོད་བསྒྲབ་ཡིན། ། དམ་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་བྱ་དང། ། རྗོད་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་མིན། ། 
སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་དངོས་རྣམས་ལ།། ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་སྦྱོར་བ་མིན།། དེ་ལ་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ཉིད།།དེ་ 
ཉིད་དོན་ལ་བརེན་ནས་ནི། །སེལ་བ་དག་གི་དངོས་ཉིད་མིན།། ཀུན་རོབ་པ་ནི་འགེགས་ཤེ་ན།།དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་འཁུལ་བ་ཉིད། ། བཟློག་པར་དཀའ་བ་ཐལ་བར་འགྱུར། ། རྟོགས་པས་སྦྱར་བའི་དོན་དང་ནི། ། 
དེ་རྗོད་བྱེད་པའི་སྒྲ་དག་ཀྱང།། དེ་རྣམས་ལ་སྤྱི་བརྗོད་བྱ་དང་།]། དེ་ཡི་རྫོད་བྱེད་ཡོད་མ་ཡིན། ། སྒྲ་ཡི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་རྗོད་བྱེད་མིན། ། དེ་ཕྱིར་དེ་གཉིས་གཟུགས་བརྙན་ 
རྫོགས།། ཀུན་རྫོབ་པར་ནི་འདོད་པར་བྱ།། གསལ་བར་དགའ་བ་གནས་པ་ཡིན།། བསྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་སྒྲ་ 
ཡི་དོན། ། གང་གིས་ཁས་ལེན་པར་མི་བྱེད། ། གང་ཚེ་སྒྲ་ལས་ཤེས་པ་ནི། ། སྐྱེས་པའི་དོན་དུ་ཞེན་པ་ 
སྟེ།། སྒ་རྣམས་རང་བརྗོད་བྱེད་པ་ཡི།། ཤུགས་ཀྱིས་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན།།དེ་སྔོན་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ 
ནི། ༈ ལྡོག་པ་འདི་ཡང་རིགས་པ་ཡིན། ། སྒྲུབ་པ་ཡོད་མིན་གང་གསུངས་པ། ། སྤྱི་ལ་སོགས་པ་མེད་ 
ཕྱིར་ཏེ།། སྒ་རྣམས་དང་ནི་རྣམ་རྟོག་ནྣམས།། དངོས་སུ་ཡུལ་མེད་ཉིད་ཕྱིར་རོ། ། ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་སོགས་ 
སྒྲ་ལས། ། གཅིག་ཉིད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། ། སྔོ་མིན་ཨུཏྤལ་མིན་སོགས་ལས། ། ལྡོག་པ་ཡི་ནི་གཟུགས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
བརྙན་ནོ། ། གཞན་སེལ་བ་དང་ལྡན་དངོས་པོ། ། བརྗོད་བྱར་ཁོ་བོ་ཅག་འདོད་དེ། ། གཞན་ལས་ལྡོག་ 
པའི་དངོས་པོ་ལས།།གཞན་པའི་ལྡོག་པའི་ང་ལ་མེད།།དེ་ཕྱིར་རིགས་ལ་སོགས་བཞིན་པའི།།གཞན་ 
དབང་སྐྱོན་དང་འབྲེལ་བ་མེད། ། བློ་གྲོས་བཟང་པོས་གསུངས་པ་ནི།། ། སྒྲ་དོན་ལོག་པ་མིན་པས་ནི། ། 
བྱེ་བྲག་བྱེད་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ། ། བྱ་བ་བཞིན་མཐུན་པ་ཉིད་དེ། ། དེ་ཕྱིར་སེལ་བ་སྒྲ་ཡི་དོན། ། རྣམ་པར་ 
གནས་པ་འགལ་བ་མེད། ། སྔོན་པོའི་སྒྲ་སོགས་འབའ་ཞིག་ཀྱང་། ། གཟུགས་བརྙན་བྱེ་བྲག་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ། ༈ ཁུ་བྱག་ཨུཏྤལ་བུང་བ་སོགས། ། ཡིད་གཉིས་བཅས་བཞིན་འཇུག་པ་སྟེ།། པི་༼སི༽ཀ་སྟང་ཟིལ་ 
སོགས་སེལ་བས། ། བྱེ་བྲག་ཅན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཡང་། ། དེ་ནི་ཨུཏྤལ་ཡི་སྒས། ། རྣམ་པར་གཞག་པར་ངེས་ 
པ་དང་། ། གནས་གཞི་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ། ། དེ་ལྟར་འདིར་ནི་བསྒུབས་པས་ན། ། རྣམ་གཞག་དེ་ 
ཀུན་ཕ་རོལ་པོའི། ། ཕྱོགས་ལ་བསྒྲབ་པར་དཀའ་བ་ཡིན། ། འདི་ལྟར་སྒྲ་གཅིག་གིས་རང་གིས། །མཚན་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟན་ལ། ། དེ་སྐད་བསྟན་པ་དེ་ལ་ཡང་། ། ཅི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་གཞན་བློ་མེད། ། གང་ 
གི་དོན་དུ་ཕྱི་མའི་སྒ། ། སྦྱོར་བྱེད་དངོས་པོ་དེ་ལ་ནི། ། ཐམས་ཅད་དུ་བརྗོད་མིན་ཞེ་ན། །དེ་ནི་དུ་མར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར། ། སྔོན་པོའི་རིགས་སམ་ཡོན་ཏན་ནམ། ། སྔོན་པོའི་སྒྲ་ཡིས་རྟོགས་ཤེ་ན། ། གཞན་ལ་ 
ཨུཏྤལ་ཡི་རིགས། ། ཨུཏྤལ་སྒྲ་ཡིས་ངེས་པ་ཡིན། ། དེ་ལྟར་དེ་དག་དབྱེ་བ་ཡིས། ། བ་ཀུལ་ཨུཏྤལ་སྒྲ་ 
བཞིན་དུ། ། གཞི་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། ། ཤིན་ཏུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཡོན་ཏན་དེ་རིགས་ 
དང་འབྲེལ་བའི། ། རྫས་ནི་སྔོན་པོའི་སྒ་རྟོགས་པ། ། ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་དེ་ལྟ་ན། ། ཨུཐྤལའི་སྒྲ་དོན་མེད་ 
འགྱུར། ༈ དེ་དག་གང་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ། ། དེ་ཉིད་ཨུཏྤལ་རིགས་ལྡན་ན། ། སྔོན་པོའི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ 
བསྟན།། ། ཨུཏྤ་ལའི་སྒྲ་དོན་མེད་འགྱུར། ] ཡོན་ཏན་དེའི་རིགས་འབྲེལ་ལས་གཞན། ། ཨུཏྤལ་རིགས་ 
ལྷན་ཡིན་ཞེ་ན། ། ཨུཏྤལ་དང་སྔོན་པོའི་སྒྲ། ། གནས་གཞི་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རོ། ། འོན་ཏེ་ཨུཏྤལ་ཉིད་ 
དང་། ༈ འབྲེལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ནི། ། ཡོན་ཏན་དེའི་རིགས་དང་འབྲེལ་རྫས། ། སྔོན་པོའི་སྒྲ་ཡིས་ 
མི་སྟོན་ནའོ། ། ཨུཏྤལ་དང་འབྲེལ་ངོ་བོ་ཉིད་། ། དེ་བདག་མིན་པར་འགྱུར་ན་ཡང་།། གང་ཞིག་ཨུཏྤལ་ 
ཉིད་འབྲེལ་བ། ། དེ་གཉིས་དང་འབྲེལ་ཁོ་ན་སྟེ། ། སྔོན་པོའི་སྒྲ་ཡིས་དེ་བརྗོད་པའི། ། སྒྲ་ཡི་ཤེས་པའི་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
ཡུལ་དུ་ནི། ། བདག་ཉིད་ཀུན་དེ་ཚ་ཤས་མིན། ། ཨུཏྤལ་སྒྲ་དེ་དོན་མེད་ཡིན། ། ཆ་ཤས་ལས་ནི་གྲོལ་བ་ 
ལ། ། ཟད་དང་ཚ་ཤས་ནཱམ་ཉོག་མེད། ། ངག་དོན་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ཕྱིར། ། འདིར་ནི་འདི་དག་བརྗོད་ 
འདོད་ཡིན། ། དང་པོའི་སྒྲ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིས།། དེ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་གསལ་བྱས།།། བདག་ཉིད་ཅི་ཡང་མ་ 
དོར་བར། ། ཇི་འྲང་དེ་འདྲར་དེ་བསྟན་ཏེ། ། རམ་གྲངས་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ། དེ་ལ་སྒྲ་གཞན་དག་ 
གིས་ཡང་། ། བརྗོད་པ་འབྲས་བུ་ཡོད་མིན་ལ། ། བརྗོད་ན་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ངེས། ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་སྒྲ་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱིའི་དོན་རྟོགས་བྱར་མི་འདོད་དེ། ། སྒྲ་དང་རྣམ་ཤེས་དག་གི་ཡང་། ། ཡུལ་ནི་ཕྱི་ཡི་དོན་ 
མིན་ནོ། ] གང་ཕྱིར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། བདག་ཉིད་ཡུལ་བྱེད་ལས་གཞན་པའི། ། སྒྲ་དང་ཤེས་པ་ 
གཞན་དེར་ནི། ། རྣམ་གྲངས་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། སྒྲ་ལས་རྣམ་རྟོག་གཟུགས་བརྙན་ཉིད། ། རིམ་ 
གྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ། གཅིག་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལ། ། ཕྱི་ཡི་ཉིད་དུ་འང་འཁྲུལ་ཕྱིར་རོ། ། 
གཟུགས་བརྙན་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། ། གཞི་མཐུན་པ་ཉིད་སོགས་ཡིན་གྱི། ། དམ་པའི་དོན་དུ་སྒྲ་འདི་ 
ནི། ༈ ཡུལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ཡིན། ། རྟགས་དང་གྲངས་སོགས་སྤྱོར་བ་འདི། ། གསལ་བ་རྣམས་ 
ལའང་ཡོད་མ་ཡིན། ། འདོད་པས་སྦྱར་བའི་བརྡ་དག་གིས། ། སྦུལ་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་ལ་མིན། ། མོ་དང་ 
ཕོ་དང་མ་ནིང་གི ། རྟགས་གསུམ་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་མིན། ། དེ་ལ་སེམས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། སྣ་ཚོགས་ 
པར་སྣང་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། བརྗོད་འདོད་རྗེས་འཇུག་ཉིད་དེ་རྣམས། ། དེ་ཡི་དབང་གིས་གཅིག་དངོས་ 
ན། ༈ གཅིག་དངོས་ཉིད་དུའང་དངོས་སུ་མིན། ། གལ་ཏེ་གནས་པ་དང་སྐྱེ་དང་། ། འཇིག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྟགས་རྣམས་ནི། ། གནས་པ་ཡིན་ན་རྟགས་གསུམ་ཉིད་། ། དབྱེར་མེད་པར་ནི་ཐལ་འགྱུར་ཞིང་།། 
ཡོད་པ་མིན་ལའང་མེད་པ་དང་། ། རང་བཞིན་མེད་དང་གསོབ་ཉིད་ཅེས། ། གང་སྒྲ་དེ་ལ་གནས་པ་ 
སོགས། ༈ འབྲེལ་བར་ཅི་ཕྱིར་རྟོག་པར་བྱེད། ། དངོས་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི། ། རབ་ཏུ་འབྱུང་ཡིན་ 
འཇིག་པ་ནི།། ཉམས་པ་ཉིད་དེ་གནས་པ་ནི། ། རང་དངོས་གྲུབ་པར་བརྗོད་བྱ་སྟེ།། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་འཇིག་ 
མིན་པ། ། དེ་ལ་ཅི་ཡི་བྱེད་པར་བརྗོད། ། གནས་ལ་འདྲེས་པ་ཡོད་མིན་ན། ། དེ་ལ་སྐྱེ་བར་ཇི་ལྟར་ 
བརྗོད་། ༈ འཇིགས་ལ་གཉིས་ཡོད་བརྗོད་མིན་ན། ] འཇིགས་པའི་དངོས་དང་ཉམས་པ་དང་། ། ཞིག་ 
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ཚད་མའིདེ་ཁོ་ན་ཧིད་བཟུས་པ། 
པའི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ། ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྟོན་པར་བྱེད། ། གནས་དང་གནས་ལ་རང་བཞིན་དུའང་།། རྒྱུ་ 
གང་གིས་ན་སྨྲ་བར་བྱེད། ། འོན་ཏེ་འདི་རྣམས་དབྱེར་མེད་དངོས། ། ཁོ་ན་ཡིན་ན་རྟགས་གཅིག་ 
འགྱུར་༈༈ གལ་ཏེ་དེ་རྣམས་བ་ལང་ཉིད། ། སོགས་བཞིན་མ་གཏོགས་སོགས་འདོད་ན།། སྤྱི་བསལ་བས་ 
ནི་དེ་འདྲ་བ།།དེ་རྣམས་བསལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན།། རིགས་དང་ཡོད་དང་ཕྱི་ཞེས་པའང་།]།དེ་རྣམས་ལ་དེ་ 
ཅི་ཕྱིར་སྦྱོར། ] སྤྱི་རྣམས་ལ་ཡང་གཞན་པ་ཡི། ། སྤྱི་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། མེད་དང་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་དང་། ། གསོབ་ཅེས་བྱ་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡིན། ། དེས་ན་དེ་རྣམས་རྟགས་གནས་པའི། ། གནས་ 
པའི་བརྡར་ནི་བྱས་པ་ཡིན། ། གྲངས་ལ་སོགས་པའི་བཛྡ་ཅན་ཉིད། ། བརྗོད་པར་འདོད་པ་བརྟགས་པ་ 
ཡིན། ༈ ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་དབེན་ཡང་། ། བཙུན་མོའི་ནམས་དང་ནགས་ཚགས་བཞིན། ། བསལ་བ་ 
དག་ནི་རིགས་དག་ལ།། བཙུན་མོ་ལ་སོགས་སྦྱོར་ཞེ་ན།། གསལ་བའི་ཆ་ཤས་རྣམས་ལ་ཡང་།། གྲངས་ 
བླངས་ནས་ནི་འཇུག་པ་ཡིན། ། གསལ་བ་མང་པོའི་གྲངས་ཉིད་ཀྱིས། ། བྱེ་བྲག་བྱས་ལ་ནགས་སྒྲས་ 
བརྗོད ཡང་ན་རིགས་ལ་གསལ་བ་ནི།། མང་པོ་ཡོད་ལ་བརྟེན་ནས་སོ།། རྣམ་པ་དེས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། ༈ གཅིག་གི་ཚིག་ཉམས་འགྱུར་མིན་ནམ། ། གཞན་ལ་བརྗོད་འདོད་མིན་ཞེ་ན། ། འདི་ལ་དེ་ཉིད་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡིན། ། རིགས་ལའང་གྲགས་ཡོད་མ་ཡིན་ལ། ། ཡོད་ནའང་ཇི་ལྟར་བྱེ་བྲག་ལས། ། གལ་ཏེ་ 
འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བའམ། ། ཡང་ན་དངོས་སུ་འབྲེལ་བ་ཞེས། ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སྒྲ་བ་ན། ། རྩ་ཐུང་ 
གཅིག་ཀྱང་ནགས་འགྱུར་ཏེ། ། མང་པོ་ལ་ནི་སྨྲས་པ་ཡིས། ། འབྲེལ་བ་འདི་ལའང་ཡོད་ཕྱིར་རོ། ། 
གསལ་བ་དུ་མ་ལ་བརྟེན་གང་། ། དེ་ཉིད་གཅིག་ལའང་གནས་པ་ཡིན། ། དེ་ཡི་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ། དེ་ལའང་ནགས་ཀྱི་གློ་འབྱུང་འགྱུར།། གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་ལྟ་བུའི། ། རྗེས་སུ་འགྲོ་དང་ལྟོག་ 
པ་དག ། བརྗོད་འདོད་དེ་ལས་འདེ་ངེས་ཀྱི། ། དོན་ལས་མིན་ཏེ་དེ་འཁྲུལ་ཕྱིར། ] ལས་དང་དུས་སོགས་ 
དང་འབྲེལ་བའམ། ། གོང་དུ་གསལ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། ། དེ་ཕྱིར་དེ་ཞི་བརྡ་ཅན་ཡིན། ། གསལ་བ་འབྱུང་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། ། གསལ་བའི་ངོ་བོར་ཞེན་པ་ཡིས། ། གལ་ཏེ་སེལ་བར་སྨ་བྱེད་ན། ། དེ་ཕྱིར་རྟགས་སོགས་ 
དང་འབྲེལ་བའི། ། གསལ་བའི་སྒོ་ནས་འདེ་ཡོད་དེ། ། མངོན་འདོད་པ་ལ་བློ་འཇུག་ཕྱིར། ། སྒྲ་སྦྱོར་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
པར་ནི་བྱེད་པ་ཡིན། ། དེ་ཡི་ཤུགས་ཀྱིས་མངོན་འདོད་པ། ། མིན་ལས་ལྡོག་ཉིད་གྲུབ་པ་ཡིན། ། ཐམས་ 
ཅད་ཉིད་ཀྱང་འདོད་མིན་ཏེ། ། སྒྲ་ཡི་དོན་ནི་ངེས་མེད་འགྱུར། ། དེ་ཕྱིར་འཚེད་པ་སོགས་སྒྲ་རྣམས། ། 
མཆོག་ཏུ་གསལ་བར་ལྡོག་པ་ཡིན། ། འདི་ལྟར་འཚེད་སོགས་བརྗོད་པ་རྣམས། ། བྱེད་པ་མེད་པར་ 
འདུག་པ་མིན། ། ཟ་བའམ་གསལ་བར་བྱེད་ཅེས་པའམ། ། གཞན་ལས་ལྡོག་པ་གོ་བ་སྟེ། ། མ་ཡིན་པར་ 
དགག་བདག་ཉིད་ཀྱི།། གསལ་བྱར་གང་དང་གང་འདོད་དེག།] འཚེད་བྱེད་ཅེས་པ་མི་དགག་ཕཞང་།། 
རང་དངོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན། ། དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ངག་དེ་དག ། ཕན་ཚུན་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
འདི་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་དགག་པས། ། རང་གི་ངོ་བོས་གནས་པ་ཡིན། ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ངེས་བཟུང་ 
བ། ༈ སྦས་ལ་དོན་ནི་མེད་པར་འགྱུར། ། ནམ་མཁའི་ཨུཏྤལ་སོགས་རྣམས་ཀྱི། ། གྲུབ་པ་གང་ནའང་ 
ཡོད་མིན་ན།། དངོས་མེད་པར་བརྗོད་སེལ་བ་ཉིད། ། གྲུབ་པ་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟ་བུ།། དངོས་བཅས་འདི་ཉིད་ 
དངོས་པོ་ཞེས། ། ངེས་པར་སྣང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ། དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་དངོས་པོ་དང་། ། འདི་ནི་ཆོས་ 
མཚུངས་པར་རྟོགས་འགྱུར། ། དེ་ཕྱིར་བསྒྲུབ་པ་ཉིད་ཤེས་དང་། ] དེ་བཞིན་བྱུང་གྱུར་སོགས་ངོ་བོ། ། 
དངོས་པོ་རྣམས་སུ་ཆོས་མཚུངས་ཕྱིར། ། དེ་ནི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཐལ་འགྱུར། ། སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་དོན་ 
སོགས་ཀྱང་། ། ཡོད་མིན་མིན་སོགས་དགག་བྱེད་པའོ། ། སྒྲ་ཡི་ཤུགས་ཀྱིས་མངོན་འདོད་པའི། ། མིན་ 
པ་གང་དེ་ཉིད་མིན་ནམ། ། དགག་པ་ལ་ཡང་དགག་ལྡན་པའི། ། སེལ་བ་དེ་འདྲ་འགྱུར་བ་ཡིན། ། ཅི་ 
འདྲ་ཡང་དག་རྟོགས་པ་ལ། ། དགག་པ་བཞི་པ་ཡོད་པ་ཡིན། ། དོན་གང་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ལ། ། 
དགག་པ་ཉིད་སྦྱོར་སྒྲུབ་པ་ཡིན། ། དགག་པ་གསུམ་པས་དེ་དང་ནི། ། བྲལ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
དེ་ཡང་དགག་ཕྱིར་ཕྱི་མ་ནི་། ། ཕྱི་མས་གང་ཡིན་སྦྱར་བྱ་སྟེ། ། དེ་ལ་བརྗོད་འདོད་པ་དེས་ནི། ། རྟོགས་ 
བྱེད་གཞན་ནི་སེལ་བ་ཡིན།། འདི་ནི་མི་འཚེད་མི་སྒྲ་ན། ། འཚེད་བྱེད་ཉིད་དུ་གོ་བར་བྱེད་། ། གསུམ་ 
པས་བྱེད་པ་མེད་སོགས་པར། ། སྦྱོར་བ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ། བཞི་པས་དེ་ནི་དབེན་པ་ཡི། ། འཚེད་ 
བྱེད་དེ་ནི་ངེས་བྱེད་དེ། ། དེས་ན་འདིར་ནི་སྒྲབ་པ་ཡི། ། ཚིག་གིས་སེལ་བར་མཚུངས་པ་ཡིན། ། བསྡུ་ 
བ་ལ་སོགས་དོན་གང་ཡིན། ། འགའ་ལྲ་དོ་སོགས་སྒར་འདོད་ན།]དེ་ལས་གཞན་པའི་ནམ་གྲངས་པ།། 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
དེ་ཡིས་སེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། གཞན་སེལ་བ་ཡི་ངག་དོན་ཡང་། ། རྟོགས་བླ་ཉིད་དེ་འདི་ལྟར་ 
འདི། ། དངོས་པོ་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་པའི།། ངག་དོན་འགའ་ཞིག་བརྗོད་བྱ་སྟེ།། དེ་རྣམས་རང་རིགས་ 
མི་འདྲ་གང་།། དེ་རྣམས་བསལ་བྱར་ཤིན་ཏུ་གསལ།། དེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་ངག་དོན་ཡང་། །དེ་རྣམས་ལ་ 
གཞན་ལ་འདི་མེད། ། ནག་པ་བ་ལང་ཁྱེར་ཤོག་སོགས། ། ངག་གི་དོན་ནི་རྟོགས་པ་ཡིས། ། བྱེད་པ་པོ་ 
གཞན་ལ་སོགས་རྣམས། ། དོན་གྱིས་སེལ་བར་གོ་བར་བྱེད། ། གཞན་སེལ་མིན་པའི་སྒྲ་སོགས་ཀྱིས། ། 
སྒྲུབ་པ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། ཕ་རོལ་མངོན་འདོད་རིགས་ལ་སོགས། ། གོང་དུ་གསལ་བ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། ། 
འོན་ཀྱང་སྒྲ་ནི་གང་ཞིག་ལས། ] སྒྲབ་པའི་རྣམ་རྟོག་ངེས་སྐྱེས་ལ། ། ཕྱིས་ནི་སེལ་བའི་སྒྲ་དོན་གྱི། ། 
དགག་པའི་བློ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། དེ་འདྲ་དེ་ནི་དངོས་པོ་དང་། ། འབྲེལ་བ་འཇིག་པ་མི་སླུ་སྟེ། ། སྒ་ 
དང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། ། ཡང་དག་དོན་ལ་ངེས་པ་མིན། ། གཞལ་བྱ་ཤེས་པའི་སྒྲ་ལ་སོགས། ། 
གསལ་བྱ་ཅི་ཕྱིར་མེད་པ་ཡིན། ། འདི་འབའ་ཞིག་གི་སྐབས་མིན་པར། ། རྟོགས་དང་ལྡན་རྣམས་སྦྱོར་ 
བྱེད་མིན། ། འོན་ཏེ་མ་ངེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག ] ཡོད་པ་སྲིད་པ་འགའ་ཞིག་ལ། ] ཁ་ཅིག་ལ་ནི་དེ་བཟློག་ 
ཅིང་། ༈ ཐེ་ཚོམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པའི། ། ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། བློ་གྲོས་ལྡན་རྣམས་དེ་ 
སྦྱོར་བྱེད། ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དེ་རྣམས་ཀྱིས། ། སྦྱར་བས་འབྲས་བཅས་ཞམས་རྱོང་བྱེད། ། དེ་ལ་བེམས་ 
པོའི་བློ་ཅན་རྣམས། ། གང་ཡིན་ཡིད་གཉིས་གནས་སུ་འདོད། ། དེས་ན་དེ་ཉིད་དོར་བྱ་སྟེ། ། གཞན་དུ་ 
སྨས་པ་དོན་མེད་ཡིན། ། འདི་ལ་ཡིད་གཉིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །མེད་ན་ཅི་ཕྱིར་འདྲི་བར་བྱེད་།དེ་མིན་ 
འདུ་བྱེད་སྒར་བརྗོད་ཉིད། ། ཐ་མལ་གནས་བློས་ཇིི་ལྟར་འགྱུར། ། གཟུགས་དང་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡི། ། 
ཤེས་པའི་ཤེས་བྱར་གང་བསྟན་པ།།དེས་ནི་ཁ་ཅིག་གིས་སྒོ་བཏགས། །གང་ཡིན་དེ་ནི་དགག་པ་ཡིན།། 
སྔོ་སོགས་གཟུགས་རྣམས་མིག་འདི་ལ།། བརྟེན་པ་ཁོ་ནར་རིག་མིན་གྱི།། འོན་ཀྱང་རྣ་བ་ལ་བརྟེན་པ།། 
རྟག་པ་གཅིག་བུའི་སེམས་ཀྱང་ངོ་། ། ཆོས་རྣམས་སྐད་ཅིག་སོགས་ངོ་བོར། ། ཤེས་བྱའམ་ཅི་ཞེས་རྣམ་ 
འཕྲུལ་དང་།། ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི།། ཤེས་པའི་ཤེས་པ་མིན་ནམ་ཅི།། མེད་པ་ཤེས་པ་སྐྱེད་ 
བྱེད་མིན།། མེད་པའང་ཤེས་བྱ་ཡིན་ནམ་ཅི།། དེ་ལ་སོགས་པ་འཁུལ་བར་འགྱུར།། ཤེས་བྱ་དེ་ཡི་ཚིག་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
བརྗོད་བྱ། ། དེ་ལ་དེ་འདྲའི་ཤེས་བྱ་ཉིད། ། སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་སྒྲུབ་ཕྱིར་ཡོད། ། འདི་ཡིས་ཤེས་བྱའི་ 
དངོས་པོ་ཡང་།། ཡང་དག་རིག་པར་འཛོག་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟའི་ངག་གཞན་རྣམས་ཉིད་ལ། ། གཞལ་བྱ་ 
ཤེས་བྱའི་ཚིག་སོགས་ཀྱིས། ། རྟོགས་པ་ཡི་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ ] དུས་གཞན་དུ་ཡང་མཐོང་བ་ཡིན། ། 
འབའ་ཞིག་དག་གི་དམིགས་པ་ལ། ། རྟོག་པའི་ངོ་བོ་གང་སྐྱེས་པ། ། དེ་ནི་ངག་གི་རྗེས་འཇུག་པས། ། 
བྱེ་བྲག་དོན་ལ་འཁུལ་བ་ཡིན།] བུམ་སོགས་ལ་ཡང་སྒྲ་རྣམས་ལས། དེ་ལྟའི་རྣམ་པ་དེ་ཡོད་ན། ། དེ་ 
ཕྱིར་བུམ་སོགས་སྒ་རྣམས་དང་། ། ཤེས་བྱའི་སྒྲ་སོགས་མཚུངས་པར་འགྱུར། ། གསལ་བར་བྱ་བར་ 
བརྟག་འདི་ཡང་།། དངོས་པོ་ཉིད་རྟོག་ཅེས་སྨྲས་པ།]ངེས་པ་ཡི་ནི་གཞན་འདོར་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན།]] བརྗོད་འདོད་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ལ། ། དངོས་པོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་འདོད་ན། དེ་ཕྱིར་ 
བརྗོད་འདོད་མི་འདོར་འགྱུར་ ། ཀུན་ནི་བརྗོད་འདོད་མ་ཡིན་ནོ། | རང་ཉིད་རིག་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཡིན། ། 
ནམ་པར་དགག་པར་ནུས་མ་ཡིན། ། དམིགས་པ་མེད་ཀྱང་སྒོ་འདོགས་པའི། ། རྣམ་པ་དུ་མར་རིག་པ་ 
ཡིན། ༈ ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་རྟོག་འགའ་ཡང་།། སོ་སོའི་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་ཡི། ། རང་བཞིན་གང་ཡིན་ 
དེ་ཉིད་ཀྱང་། ། ཁྱེད་ཀྱིས་ངེས་པར་ཁས་བླངས་དགོས། ། ཁོ་བོ་ཅག་སྨྲའི་རྣམ་པ་དང་། ། གཟུགས་ 
བརྙན་དང་དེའི་སྣང་བ་དང་། ། གསལ་དང་སོ་སོར་སྣང་བ་ཡང་། ། རྣམ་པའི་མིང་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན། ། 
ངེས་གཟུང་ལ་སོགས་སྒྲ་རྣམས་ལ། ། ངེས་མིན་ལ་སོགས་བསལ་བྱ་བ། ། རྣམ་པ་གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ནི་། ༈ ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཡོད་པ་ཡི། ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་སྒྲ་ལ་ཡང་། ། ཐ་སྙད་བཟུང་བ་ཡོད་པ་སྟེ། ། 
དོན་དེ་བསལ་བ་འདི་ལ་ནི། ། གཞན་སེལ་བ་བརྗོད་འདོད་པ་ཡིན། ། ཐམས་ཅད་ཆོས་རྣམས་བདག་ 
མེད་དང་།། ཐམས་ཅད་མིན་ནམས་འགྲོ་བ་དག]། མ་ལུས་པར་གོ་བྱེད་དེ་ལ།། ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་བསལ་ 
བྱ་ཡིན། ། ཕྱི་ཡི་བུམ་སོགས་ལས་འབའ་ཞིག ། ཁོ་ན་བདག་མེད་འདོད་པ་དང་། ] ཁ་ཅིག་འགྲོ་བ་ཉིད་ 
ུ་ནི། ། འཁྱལ་བས་དེནི་བཟློག་པའི་བྱིར། ། ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་འགག་པ་ནི། །དེར་ནི་བརྗོད་འདོད་ 
ཉིད་མིན་ཏེ། ། དེ་ཕྱིར་རང་དོན་སེལ་བར་ནི། ། ཐལ་བར་མི་ཤེས་པས་སྨྲས་ཡིན། ། སེལ་བ་དངོས་སུ་ 
ཡོད་མེད་མིན། ། རྟེན་པ་མ་ཡིན་མི་རྟེན་མིན། ། གཅིག་མིན་དུ་མ་མ་ཡིན་ཏེ། ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
བཞིན། ༈ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མི་འདོད། ། མེད་པ་དེ་མེད་པ་ཡང་མིན། ། དངོས་པོ་ཉིད་དུ་ཞེན་ཕྱིར་རོ། ། 
ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་སོགས་ཀུན། ། དངོས་པོ་ལ་ཡོད་ལ་བརྟེན་པ། ། སྒྲ་དོན་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། ། དེ་ 
ཕྱིར་དེ་དག་གཞི་མེད་ཡིན། ། སྒྲ་ནི་དངོས་སུ་དོན་གཞན་ལས། ། ལྡོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ] རང་ 
དོན་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ཡི། ། ཤུགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་གོ་བ་ཡིན། ། དེ་བདག་མ་ཡིན་གཞན་བདག་མིན། ། 
ཞེས་ནི་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིན། ། གཞན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་ཤེས་པ། ། དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ཡིན། ། 
གང་གིས་བ་ལང་མ་ཡིན་པར། ། ཞེན་ཅིང་གང་གིས་བསལ་བྱར་བྱེད། ། དེ་ལྟར་སྒྲ་ཡིས་གཙོ་བོར་ནི།། 
དེ་ནི་བསལ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། ། ཇི་ལྟ་བུ་ཡི་སྒྲ་ཡི་ནི། ] བརྗོད་བྱ་ཉིད་ཡིན་འདྲི་བར་བྱེད་། ། སེལ་བ་དེ་ 
ཡིས་ཡིན་ནམ་ཅི།།། འོན་ཏེ་བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཡིན།། སྒྲ་དོན་སེལ་བ་ཡིན་ནམ་ཅི།] སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་ 
ངེས་རྟོག་ལ།]སེལ་བ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན།།གང་ཡིན་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད།]སྒ་དོན་གཟུགས་ 
བརྙན་ཡིན་པར་ནི།། དངོས་སུ་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་ལ། ། རིགས་སོགས་སྒྲབ་པ་ཉམས་པར་ནི། ། ཤུགས་ 
ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན། ། བུམ་པ་ཤིང་སོགས་སྒྲ་རྣམས་ཀྱང་། ། བརྗོད་པ་ཡིས་ནི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཉིད་། ༈ བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་དངོས་སུ་སྟེ། ། ཤུགས་ཀྱིས་གཞན་ནི་འདོར་བ་ཡིན། ། དེ་ཕྱིར་བསྒྲབ་པ་ 
ལས་འབྱུང་སྐྱོན། ། མཐའ་མེད་ཐལ་འགྱུར་འདི་ལ་མིན། ། བརྗོད་བྱ་མིན་ཕྱོགས་ཁོ་བོ་ཅག ། ཁས་མི་ 
ལེན་ཕྱིར་སྐྱོན་འདེ་མེད་། ། གཅིག་ཉིད་རྟགས་ཉིད་སོགས་རྟག་པ།  ཡིན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མིན། ། འདི་ 
ལ་བཞད་གད་བྱེད་པ་ནི། ། མཁས་པ་ཆེན་པོར་མཚོན་བྱེད་ཡིན། ། ངེས་པར་བཟུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ནི། ༈ གཞན་སེལ་བར་ཡང་གོ་བ་ཡིན། ། གཞན་དུ་རང་བདག་ཉིད་རྟོགས་པར།། གང་ལ་ངེས་བཟུང་ 
དོན་མེད་ཡིན།།ད་ལྟར་གང་ཡང་ཕྱི་མའི་ཡང་།། གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ཡོད་ཨིན་ཏེ། །དེས་ན་མོ་གཤམ་ 
བུ་སོགས་གང་།། གང་ལ་སེལ་བ་རྗོད་པར་བྱེད།། མེད་པ་རྣམས་ནི་དངོས་མེད་ཕྱིར། །སྒྲ་རྣམས་རིགས་ 
སོགས་རྗོད་བྱེད་པར།]།དོགས་པར་མི་བྱེད་དེ་རྣམས་ནི།།ཆ་མེད་མཚོ་བྱེད་གྱུབ་ཕྱིར་རོ།། དོན་གྱིས་ 
སྟོང་སོགས་རྟོག་པ་ལས། །སད་པའི་བག་ཆགས་ཙམ་གྱིས་སྤུལ།། གཟུགས་བརྙན་གང་ཚེ་སྣང་བ་ནི། ། 
སྒྲ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཡིན། ། སྒྲ་དེ་རྣམས་ནི་དེ་ཙམ་དུ། ། དངོས་སུ་གསལ་བྱེད་གང་ཐེ་ཚེམ། ། 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ། 
བརྡ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་ཕྱིར། ། བརྟགས་པའི་དོན་རྫོད་བྱེད་བཞིན་ནོ། ། སྒྲ་དེ་རྣམས་ནི་ཕ་རོལ་ 
བོས། ༈ ཁས་བླངས་བྱེ་བྲག་སོགས་བསྒྲབས་པར། ། སྟོན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། དེ་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ 
ཞེས་རྟོག་མིན། ། བྱེ་བྲག་ལ་སོགས་འདི་ལ་བརྡ།། མེད་དང་འབྲབ་མེད་ཉིད་དུ་འང་སྔར། ། སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ན་གཏན་ཚིགས་ཏེ།། ལྡོག་ལ་ཐེ་ཚེམ་ཟ་བ་མིན། ། འོན་ཏེ་སེལ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། །བརྡ་ནི་ཇི་ 
ལྟར་ཡོད་མ་ཡིན། ། དེ་ཡི་འབྲས་བཅས་ཇི་ལྟ་བུར། ། སྒྲ་བ་པོ་དང་ཉན་པ་བོ། ། གཉིས་ལ་ཕན་ཚུན་ 
ཤེས་པ་དེ། ། རིགས་པས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ། བརྡ་ཡི་དུས་སུ་གང་མཐོང་དེས། ། ཐ་སྙད་དུས་སུ་ 
མཐོང་ཕྱིར་རོ། ། རང་རང་གི་ནི་སྣང་བ་ནི། ། རིག་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པ་སྟེ། ། གང་ཕྱིར་འདི་ནི་ཕྱི་དོན་ 
དུ། ། ཞེན་པ་གཉིས་ཀའང་མཚུངས་པ་ཡིན།། དཔེར་ན་རབ་རིབ་ཀྱིས་ཉམས་པའི། ། མིག་ཅན་ཟླ་བ་ 
གཉིས་ཞེས་སྒྲ། ། རང་དང་མཚུངས་པའང་དེ་བཞིན་དུ།]སྒྲ་ཀུན་ལས་བྱང་ཐ་སྙད་འདོད། ། འདི་ལ་དེ་ 
ཡི་ཁྱབ་བྱེད་དུ། ། འདོད་པ་ཞེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། རྒྱ་ཡིས་སྦྲུལ་བ་ཤེས་པ་ནི། ] དེ་རྣམས་འཁྲུལ་བའི་ 
སྣང་བ་ཡིན།།དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་སྒྲའི་དོན་བརྟག་པ་སྟེ་ཉིད་ཤུ་པའོ།། །། 
མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་དཔག་ལ། ། བྱེ་བྲག་ཅན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ། ཕ་རོལ་བོས་སྨྲས་དེ་མི་འགྲུབ། ། 
དེ་ནི་མཚན་ཉིད་འདི་དག་ལྡན། ། མངོན་སུམ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང། ། མ་འཁུལ་བའོ་རྟོག་པ་ནི། ། 
བརྗོད་པ་དང་ལྡན་ཤེས་པ་སྟེ། ། ཐ་སྙད་རྒྱུ་སོགས་བདག་ཉིད་ནི། ། མ་ཡིན་སྒྲ་དོན་འདྲེར་ཆུང་བ། ། 
ཤིང་ཞེས་བྱ་སོགས་ཚུལ་གྱིས་ནི།། གང་ཞིག་སྒྲ་དང་མ་འདྲེས་ཀྱང་།། དེ་ནི་བརྗོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
འདས་དུས་སྲིད་པར་མིང་དོན་ལ། ། གོམས་པའི་བག་ཆགས་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། ། སྐྱེས་མ་ཐག་པ་གང་ 
འབྲེལ་བས། ། འདི་ལྟར་བྱ་ཞེས་སྒྲིན་པོར་འགྱུར། ། སེམས་ཀྱིས་དཔྱོད་སོགས་དུས་སུ་ཡང་། ། དེ་ནི་ 
རྣམ་པར་གསལ་བར་རྟོགས། ། སྒྲ་ཡིས་རྗེས་རྟོགས་དེ་ཉིད་ལ། ། བསྟོན་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ 
ཡང་ངེས་པ་མེད་པ་ཡི།། དེས་ཀྱང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས།། འཁུལ་བའི་སྒྲ་དང་དོན་དུ་གནས།།དེ་ 
དང་འདྲ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། ། རིགས་ལ་སོགས་དང་འབྱོར་འོས་ལ། ། རྟོག་པ་ཡང་ན་གཞན་གྱིས་ཤེས། ། 
རེགས་ལ་སོགས་པ་དེ་གསལ་ཕྱིར།། མི་སྣང་བས་ནི་མི་ཐད་དོ། རིགས་ལ་སོགས་རྣམས་མི་སྣང་བས།། 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
དེ་དང་འབྲེལ་བ་མི་སྣང་ཕྱིར། ། ཆུ་དང་འོ་མ་སོགས་འདྲ་ན། ། དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། ། བླང་ 
དང་དོར་བའི་ཡུལ་དག་ནི། ། བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་གཉིས་གསུངས་ཏེ། ། བདག་དང་གཞན་ལ་འདི་ 
འགྲུབ་པའི། ། རྟོག་པ་རྣམ་གཉིས་གསུངས་པ་ཡིན།། མིང་ལ་སོགས་དང་སྦྱོར་བྱེད་འདིའི། ། རང་གི་རྒྱ་ 
མཚན་དེ་མ་ཐག ། གང་གིས་འཕགས་པར་གནས་གྱུར་པ། ། དེས་ན་གནས་སྐབས་མིན་བརྗོད་མིན། ། 
མིང་དང་རིགས་སོགས་རྣམས་ཀྱི་འམ།། ཡང་ན་འདེ་ལ་དེ་སྦྱོར་བས།། བརྗོད་པ་དང་ལྡན་ཤེས་པ་དེ།། 
རྟོག་པར་བརྗོད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན། ། ཡང་ན་བརྗོད་པ་འབའ་ཞིག་ཉིད།། ། བསྟན་པས་རང་གི་ 
འདོད་པ་གྲུབ། ། ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མིང་དང་དོན།། སྦྱོར་བས་སྦྱོར་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། དེས་ནི་བྱེད་ 
པའི་བྱེད་ཚིག་ཉིད།། འབྲས་བུ་དང་བཅས་ཤེས་པར་བྱ།། མིང་དང་རིགས་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱི།།དེ་ཡི་ 
ཤེས་བྱའི་དོན་དུ་གནས། ། འདོད་རྒྱལ་སྒྲ་ཡི་བརྗོད་བྱ་བའི། ། འདི་ཡི་མ་ཁྱབ་པར་ཤེས་བྱ། ། སོ་སོའི་ 
སྒར་ནི་རབ་ཏུ་འགྲུབ། ། འོ་ན་བརྗོད་བྱ་གཞན་གསལ་ཕྱིར། ། རིགས་སྒྲ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་འམ། 
བརྗོད་འདོད་གཞན་དབང་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ། འདོད་རྒྱལ་སྒྲ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། ། འཇིག་རྟེན་རྗེས་ 
འབྲང་འདི་ཡོད་པར།]། རིགས་པ་མཁྱེན་པས་གསུངས་པ་ཡིན།། འདེ་ཉིད་ཙམ་གྱི་སྒྲ་ཡིས་ནི།། འདིར་ 
ནི་ཐ་སྙད་ལམ་དུ་ཞུགས།]། རིགས་སོགས་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་བཞིན།། འདིར་ནི་ཐ་སྙད་ཡོད་མ་ཡིན། 
དེ་དག་འདི་ལས་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། ། གཞན་དུ་འདི་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན། ། གང་ཞིག་རྟོགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། ། གང་དག་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བས་ཀྱང། ། དེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་དང་ལྡན་པའི། ། རྟོག་པ་ 
ངེས་པར་ཁས་བླངས་འགྱུར། ། གཞན་དུ་དངོས་པོ་གཉིས་དག་གི ། སྦྱོར་བ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
རང་དབང་དུ་ནི་ཡོངས་གཅོད་པས། །རྟོག་པ་ཉིད་དུ་བརྟགས་པ་མིན། ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་སྣ་ཚོགས་པ། 
འདི་ཀུན་ཐ་སྟད་མེད་པར་འགྱུར། ། རིགས་སོགས་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། ། འདི་ནི་ཐ་སྙད་ཉིད་དུ་ 
འདོད། ། རིགས་ལ་སོགས་དང་སྒྱོར་པའི་སྒྲ།། སྦྱོར་བ་ལ་ནི་མ་འཁུལ་བའོ། ། དེ་སྐད་བསྟན་པའི་ཚིག་ 
དེ་རྣམས། ། འབྲས་བུ་དང་བཅས་ཚིག་ཏུ་འགྱུར། ། དེ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱིས། ། གྲུབ་མཐའ་ཡང་ 
དག་གནས་ཀུན་གྱིས། ། རྩོད་པ་མེད་པར་རྟོགས་འདིའོ། ། ཁོ་བོས་དཔྱད་དེ་བསྒྲུབས་པ་ཡིན། ། མིང་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
དང་རིགས་སོགས་བརྗོད་པ་ཡིས། ། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་དེ་དག་ཀུན། ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་བདག་གཞན་ 
གྱིས ༈ འད་ནི་འདི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའོ།། དེ་ནམས་དང་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི། ། ཁྱདཔར་འདི་ཉིདཀྱི་ 
ཙམ་ཞེས། ། དེས་གསུངས་གཞན་དུ་འདི་ལ་སོགས། | ཚིག་ནི་དེ་བརྗོད་གསུངས་པ་ཡིན། ། དེ་བཞིན་ 
རིགས་པའི་སྒོ་ཡི་གཞུང་། ། ལམ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་བྱ་སྟེ། ། ཤེས་པ་ཞེས་བྱར་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ། 
དེར་ནི་རོགས་པ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། ། ཡང་ན་གཞན་སེལ་བྱས་པའི་སྒྲ། ། ལྡོག་པས་ཐ་དད་བྱས་པ་ 
ཡིན། ༈ འདིར་ནི་རིགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས། ། རྣམ་པར་བཅད་པ་འདེ་མཛད་དོ། ། དེ་ལྟའི་ཤེས་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད། ། འདི་ལ་གང་ཚེ་རྟོགས་པར་འདོད། ། དེ་ཡི་བདག་ཉིད་དགག་པ་ཡི། ། མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ 
ཉེ་བར་བརྗོད། ། དེ་ཚེ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས། ། བརྗོད་བྱ་ཤིང་སོགས་སྒྲ་དེ་ཡིས། ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ 
ལ་གནོད་མིན། ། གཞན་དུ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ། ། རྟོག་པ་དང་བཅས་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། གལ་ཏེ་ 
མངོན་སུམ་ཞེས་བྱའི་སྒྲ། ། མངོན་སུམ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར། ། ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །སེམས་ 
ནི་གཞན་དུ་ཀུན་ཞེན་ཀྱང་། ] དབང་ཉེན་སྔོན་པོར་རྟོགས་ཕྱིར་རོ། ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་ཉིད་ནི། ། 
དོན་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ། འདས་པ་ལ་སོགས་མིང་བཏང་ནས། ། དེ་ཡི་མིང་གིས་སྦྱོར་བྱེད་ 
འཐོབ། ¡ དེ་ཚེ་མིང་དང་དོན་འདྲེས་པས། ། རྣམ་རྟོག་ལ་ཡོད་གཞན་དུ་མིན། ། སྣང་བ་སོ་སོར་མ་ 
དམིགས་པས། ། ཅིག་ཅར་གཉིས་སྣང་བར་མི་འདོད། ། རྟོག་བཅས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་།། ལྷན་ཅིག་ 
འབྱང་བར་ཤེས་བྱས་ཏེ། ། དེ་ཕྱིར་དབང་པོའི་ཤེས་པ་འདི། ། རྟོག་པ་མེད་པར་གསལ་བ་ཡིན། ། རྣམ་ 
རྟོག་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཉིད། ། ཡིན་ཡང་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན། ། མྱུར་བར་འཇུག་ལ་ཅིག་ཅར་ 
བར། ༈ མངོན་པར་སེམས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ། མ་ཡིན་དེ་ཚེ་མངོན་གྱུར་པའི། ། དངོས་པོ་མིན་དང་རྗེས་ 
འབྲེལ་བར། ལྡན་པའི་རྣམ་རྟོག་སྣང་བ་ཞེས། ། འདི་ནི་ཅུང་ཟད་བསྟན་པ་མེད། ། འཁྲུལ་བའི་མངོན་ 
པའི་ང་རྒྱལ་དེའང་།། དོན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་དང་།། རྒྱན་མི་འཆད་པར་ལྷན་ཅིག་པ། ། དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ 
གསལ་བ་ཡིན། ། གར་མཁན་ལ་ལྟའི་གནས་སྐབས་སོགས། ། མ་ལུས་པར་ནི་ཅིག་ཅར་མཐོང་། །མང་ 





པོ་རྣམས་ཀྱིས་བར་བཅད་ཀྱང་། ། མྱུར་དུ་འཇུག་པས་དེ་འཁྲུལ་བའི། ། ལྕུག་མའི་སྒྲ་ལ་སོགས་རྣམས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
ཀྱིས། † བློ་ནི་ཤིན་ཏུ་མྱུར་འབྱང་བའི། ། འདི་ལའང་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་ཡི། ། ང་རྒྱལ་ཅི་ཕྱིར་འབྱང་ 
མི་འགྱུར། ། ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ལའང་། ། རིམ་དུ་ངེས་པར་བས་བྱེད་མིན། ། བློ་རྣམས་ཀུན་ 
ཀྱང་རྨྱུར་འབྱུང་ཞིང་། ། རིམ་དུ་གནས་པ་མིན་པར་མཚུངས། ། དེ་ཕྱིར་ཡུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། 
རིམ་གྱིས་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་གྱི། ། སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་བློ་བཞིན་དུ། ། ཅིག་ཅར་འཛིན་པར་སྣང་བར་ 
འགྱུར ། མགལ་མེ་ལ་ཡང་འཁྲུལ་བ་ཡིས།། ཅིག་ཅར་འཁོར་ལོར་སྣང་བར་འབྱུང་།། གསལ་བར་སོ་ 





སོར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ། མཐོང་བས་མཚམས་སྦྱོར་མ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ལྟར་མཚམས་རྣམས་སྦྱོར་བ་ནི། 

དྲན་པར་བྱེད་བས་སྦྱོར་ཡིན་གྱི།། མཐོང་བས་མིན་ཏེ་འདས་པ་ཡི།། ཡུལ་དང་འཛི་ན་པ་མིན་ཕྱིར་རོ། 
འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་གང་གྱུར་པ། ། དེ་ནི་ཞིག་པར་གསལ་མ་ཡིན། ། དེ་ཕྱིར་འཁོར་ལོར་སྣང་བ་འདི། 

གསལ་བ་མིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ། གཞན་ཡང་དངོས་པོ་གང་ཞིག་གིས། ། གང་གི་ངོ་བོར་གཞག་ 
པའི་རྒྱུ། །མེད་ཕྱིར་དེ་ནི་དེ་ཉིད་དུ། བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གཞག་མི་བྱ།། དུང་དཀར་པོ་ལ་བ་ལང་གི 
རང་བཞིན་ལྐོག་ཤལ་མེད་སོགས་བཞིན། ། བྱེ་བྲག་ཅན་དང་བྱེ་བྲག་གི ། དོན་མཛད་པ་ཡང་མེད་པ་ 
ཡིན། ༈ འདི་ལ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི། ། དངོས་པོར་གཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད། ། བ་ཁྲ་བོ་སོགས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས། ། གཞན་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆོས་འགྱུར། ། རིགས་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་ཡིས། ] གཏན་ 
ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན། །དབྱེ་བས་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་ཕྱིར།། དེ་བཞིན་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱང་མེད།། 
སྒྲ་ཡི་རང་གི་མཚན་ཉིད་གང་། །མིང་དང་རྫོད་བྱེད་མིན་པ་ཉིད། ། བརྗོད་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་།། 
རྗོད་བྱེད་ཉིད་ཀྱང་སུན་བཏོན་ཏེ། ། དེ་ཕྱིར་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དུ། ། འདོད་པ་དེ་ནི་སྒོ་བཏགས་ཡིན། ། 
སྒོ་བཏགས་དང་བྲལ་དོན་ཉིད་དུ་། ] མངོན་སུམ་ཉིད་ནི་ཤེས་པར་བྱ། ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་གྱུར་ 
ལ། ༈ མོད་ལ་དེ་ནི་མེད་གྱུར་ན། ། དེ་ཡང་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ནི། ། དངོས་པོ་བར་བཅད་སོགས་ཕྱིར་ 
རོ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་བདག་ཉིད་ལ།། བརྡ་སྦྱོར་མི་ནུས་གཞན་རྟེན་མིན། །དེས་ན་དེ་དག་རང་རིག་ 
ནི། ༈ བརྗོད་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཅན་མ་ཡིན། ། དེ་ནི་གཟུང་བྱའི་བྱེ་བྲག་ལས། ། མིང་སོགས་སྦྱོར་བ་མ་ 
ཡིན་ཡང་། ། འོན་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ། ། གང་གིས་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་མིན། ། གལ་ཏེ་དོན་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
གཞན་ནྣམ་བཅད་པའི། ། ཚུལ་གྱིས་འཇིན་པ་མ་ཡིན་ན། ། དོན་ཙམ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་འམ། ། 
འཛིན་པར་མི་འགྱུར་བུམ་པ་བཞིན། ། གལ་ཏེ་བུམ་གཞན་རྣམ་བཅད་པའི། ། ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ་མ་ 
ཡིན་ན། ། བུམ་པ་ཙམ་ཞིག་འཛིན་འགྱུར་རམ། ། འཛིན་པར་མི་འགྱུར་བུམ་ཉིད་བཞིན། ། གཟུང་བྱ་ 
གཞན་ནི་རྣམ་བཅད་པའི། ། ཚུལ་གྱིས་འཛི་ན་པ་ཡིན་སྟམ་ན། ། ཤིང་ངོ་ཞེས་བྱ་སོགས་བློ་བཞིན། ། 
རྟོག་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ེས་འགྱུར།། སྤྱི་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ན།། བྱེ་བྲག་གང་ན་ཡང་ཡོད་མིན་ 
ཏེ། ༈ འཛིན་ཚེ་དེ་ལ་མ་རེག་པས། ། དངོས་པོ་མེད་ཕྱིར་གཟུང་བྱ་མིན། ། དེ་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ 
བཞིན།༈ དངོས་མེད་འདི་ནའང་གཟུང་བ་མིན། །བྱེ་བྲག་དག་དང་མ་འབྲེལ་བའི། ། བྱེ་བྲག་ཅན་ནི་ 
མི་སྲིད་པས། ། བྱེ་བྲག་ཅན་གྱི་ཡུལ་གྱི་བློ། ། རྟོགས་པ་མིན་ཞེས་བྱ་ཚོམ་སྨྲ། ། མཐུན་དངོས་མི་མཐུན་ 
དངོས་དག་ལས། ། ལྡོག་པའི་དོན་ནི་འཇིན་པར་འདོད། ། བྱེ་བྲག་ཅན་གྱི་ཡུལ་གྱི་བླ། ། བྱེ་བྲག་དག་ 
དང་འབྲེལ་མིན་ན། ། ཐ་དད་དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཅན། ། ཞེས་བརྗོད་བྱེ་བྲག་འབྲེལ་བས་མིན། ། ཐ་དད་ 
ཅེས་བྱའང་དེ་སྒྲ་དང་།། འབྲེལ་བ་མེད་པར་ཤེས་བྱ་སྟེ། ། རང་བཞིན་ལས་གཞན་དངོས་དག་ནི།། མ་ 
ལུས་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཅན།། བཟུང་བར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ལ།། དེ་ལྟའི་རམ་ཏོག་སྐྱེ་བར་འགྱུར།] བྱེ་བྲག་ 








ཏུ་ནི་མ་བཟུང་ལ།། སྤྱི་ཞེས་ཕ་རོལ་པོ་འདོད་པ། 
དེ་དང་མཚུངས། །བྱེ་བྲག་དག་ལས་བྱེ་བྲག་ཅན། 
ཕྱིར། ༈ རྟོག་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་འགྱུར། ། 


རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤེས་པ་ལ།། འཛིན་ན་དེར་ཡང་ 
།དེལ་སྤྱི་རུ་ཤེས་བྱ་ན། །དེ་ནི་འཛི་ན་པ་ཡིན་པའི་ 
བྱེ་བྲག་མེད་པ་འདི་ན་སྟམ་ན། ། ལྡགཔ་ལས་ནི་སྤྱི 


ཞེས་བརྗོད། །དེས་ནི་སྤྱི་ནི་བྱེ་བྲག་ལས།]བྱེ་བྲག་ཅན་ཉིད་དུ་མི་འཐད།།མཐུན་དང་མི་མཐུན་ངོ་བོ་ 


ཡིས། འདི་དག་ཤེས་བྱ་ཡིན་འདོད་ལ།] སྤྱི་དང་ 


བརྟགས། ༈ གལ་ཏེ་མཐུན་དང་མི་མཐུན་པའི། ། 


བྱེ་བྲག་ཏུ་གནས་པར།། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་ 
དངོས་ནི་ཐ་དད་པར་འདོད་ན། ། བྱེ་བྲག་དག་ལས་ 





བྱེ་བྲག་ཅན། ། ཉིད་ནི་སྤྱི་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། 


འོན་ཏེ་འདི་ནི་མི་འབྱེད་ན། ། འདི་ལྟར་མ་འདྲེས་ 


པར་གནས་ན། ། ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ། བྱེ་བྲག་བདག་ 
ཉིད་ལས་ལྡོག་པར། ། དབྱེ་བས་མཚན་ཉིད་གཞན་ཡོད་མིན། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་མ་བཟུང་ན།]དེ་ལ་འཛིན་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟུས་པ། 
པར་ཇི་ལྟར་བརྗོད། ། དེ་ཡི་དངོས་ལ་རེག་ནའང་འདི། ། ཐ་དད་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ཡི། ། འཛིན་པ་ 
ཞེས་བྱའི་རྣམ་ཤེས་འདི།། འདི་ལ་རྟོགས་དང་བཅས་པར་འགྱུར།། སྤྱི་ནི་དངོས་པོ་མེད་པས་ན།། གང་ 
གིས་བྱེ་བྲག་ཅན་རྟོགས་འགྱུར། ། དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་དེ་ཡང་ན། ། རྟོགས་བཅས་ཤེས་པའི་གཟུང་བྱར་ 
འགྱུར་།༈ མིང་གིས་བྱེ་བྲག་ཅན་ཡིན་ན།། དེ་ཅི་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་དམ། །གལ་ཏེ་མིན་ནའང་བྱེ་བྲག་ 
ཅན། དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་ཅིས་མེ་འདོད། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་མིན་པ་འདི། ། དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཅན་ཡང་ 
ཡིན དངོག་མེད་སྐྱིདེ་ཁྱོད་ལ་ནི།]།ཇི་ལྟར་བྱེ་བྲག་ཅན་ཉིད་མིན།།དེ་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ། 
ཤེས་པ་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། ལྡོག་པའི་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ནི། ། དེ་ཀུན་རག་མེད་ཡིན་པར་ 
འགྱུར། † དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པ་ནི། ། རྟོག་པ་མེད་པ་ཡོད་པ་ཡིན། ། བྱིས་པ་མྐུགས་སོགས་ 
མཚུངས་ཤེས་པ། ། བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་སྤྱི་ཡང་མིན། ། དག་པའི་དངོས་ལ་དམིགས་དུས་སུ། ། སྐྱེ་བར་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་།། དེ་དག་གི་ནི་གཞིར་གྱུར་པའི། ] གསལ་བ་ཉིད་ནི་རྟོག་པར་འགྱུར། ། དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་འང་རིགས་ལ་སོགས། ། དངོས་པོའི་ཆོས་ནི་ཇི་ལྟ་བར། ། ངེས་པར་བྱེད་པའི་བློ་གང་ 
ཡིན དེ་ཡང་མངོན་སུམ་ཧིད་དུ་འདོད། ། ཡང་དང་ཡང་དུ་ནམ་རྟོག་པའང་། | ཇི་སྲིད་འཛིན་པར་ 
གྱུར་པ་རྣམས། ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། ། ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འདོད། ། 
སྣང་བ་ལས་ནི་ཁྱིམ་ཕུགས་སུ།། ཞུགས་པའི་མོད་ལ་དོན་མཐོང་མིན།། བྱས་ཀྱང་དབང་པོས་མི་རྟོགས་ 
སམ།† ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་མོད་ཉིད་ལ།། དང་པོར་རང་གི་ངོ་བོར་ཤེས།། ཕྱི་ནས་རིགས་ལ་སོགས་ཆོས་ 
ཀྱིས། ༈ དེ་ལ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱེད། ། གལ་ཏེ་དམིགས་ནས་མིག་བཙུམས་ཏེ། ། འགའ་ཞིག་ནམ་ 
པར་རྟོག་འབྱང་བ། ། འབྲེལ་བའི་རྗེས་འབྲངས་དེ་མིན་པས། །དེ་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འདོད། ། ཟེར་ 
བ་མི་རིགས་གལ་ཏེ་ཡང་། ། ཤེས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ། ། ཞུགས་པ་རིགས་སོགས་པར་འཛིན་ 








བསྒྲབས། † དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ཡང་། ། རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས། ། རིགས་ཙམ་འཇིན་པར་ 
འགྱུར་ན་ཡང་། ། བྱེ་བྲག་གཅིག་ཏུ་ཐ་དད་པ། ། ཉིད་དུ་ཕ་རོལ་པོ་དེ་ཡང་། ། འདོད་པ་ཡིན་པར་ཇི་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
སྐད་སྨྲས། ། གང་ཚེ་བྱེ་བྲག་ཅན་དག་ལས། །བྱེ་བྲག་གཅིག་ཏུ་ཐ་དད་པ།། རང་དང་རྗེས་མཐུན་རང་ 
བཞིན་བློ། ། བྱེ་བྲག་ཅན་ལས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། ། རང་དང་སྤྱི་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། ། ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ 
རིགས་མི་འཐད། ། རྟོགས་བཅས་གཞན་དུ་གྱུར་ནས་ནི། ། སྔ་མ་རིགས་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར། ། གལ་ཏེ་ 
རིགས་སོགས་རྟོགས་པ་ཅན། ། གཅིག་ཏུ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ན། ། བཅད་པའི་དོན་ལ་འཇིན་པའི་ཕྱིར། ] 
ཕྱི་མ་དྲན་བའི་བློ་དང་མཚུངས། | སྤྱི་ཡི་དངོས་པོ་དུ་མ་ཡིས། ། མི་གསལ་བ་ནི་རྟོགས་ཤེ་ན།། དེ་དང་ 
མཚུངས་མིན་ངེས་པ་ལ། ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ངེས་པ་ཡིན། ། སྒོ་འདོགས་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡི། ། ཇི་ལྟར་ 
ཡུལ་ལ་རྗེས་དཔག་ལ། ། དེ་བཞིན་ངེས་པ་པ་ཡིས་ཀྱང་། ། ཡུལ་ལ་སྒོ་འདོགས་རྣམས་གཅོད་ཡིན། ། 
སྨོ་འདོགས་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཡི།། ཡུལ་ཅན་ཙིད་ཀྱིས་ཚད་མ་ཡིན།།རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཚད་མ་ཡིན།། 
ཡིད་ལ་དྲན་པ་མངོན་སུམ་གྱི། ། རྗེས་སོགས་སྒོ་འདོགས་སེལ་བས་ཡིན། ། རྟགས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་ 
པ་ནི། ། ཚད་མར་འདོད་དེ་ཁྱེད་ལ་མེད། ། དེ་ཉིད་དང་ནི་གཞན་བདག་ཉིད། ། རིགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོད་མིན་ན། ། རོགས་པ་དང་བཅས་ཤེས་པ་གང་། ། མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མིན། ། རྗེས་འགྲོ་ 
མེད་པའི་ཐ་དད་ལས། ཐ་དད་པར་ནི་སྣང་བ་མིན།།དེ་ཉིད་དང་ནི་གཞན་པ་དག །ཕན་ཚུན་སྤངས་ 
ཏེ་གནས་པ་ཡང་། ། རྟོག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡང་། ། རྟོགས་བཅས་ ས་པའི་ནུས་པར་ལྡན། ། ཐ་སྙད་ 
མ་ལུས་ཡན་ལག་ནི།།། དེ་ཡི་སྒོ་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན། ། རྟོག་མེད་རྟོག་བཅས་སྐྱེད་ནུས་མིན། ། ཡུལ་ཐ་ 
དད་ཕྱིར་རྟོག་མེད་ཕྱིར། ། གཟུགས་སོགས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན། ། མིག་སོགས་རྣམ་ཤེས་བཞིན་ཞེ་ 
ན། ༈ དེ་དག་དང་ཡང་རྟོག་བཅས་དག ། འདིར་ནི་ལྷན་ཅིག་འགལ་བ་མིན། ། དོན་དེ་ཉིད་ལ་ངེས་ 
འབྱེད་ཕྱིར། ] ཡུལ་ནི་ཐ་དད་པ་ཡང་མིན། ། དངོས་སུ་ན་ནི་དམིགས་མེད་ལ། ] རྟོག་པ་ཡང་དག་ 
འཇུག་པ་ཡིན།།དེ་ལ་ཡུལ་ཉིད་ཡོད་མིན་ན། །གང་གིས་ཐ་དད་ཡོད་པ་ཡིན།། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་ 
བློ་རྣམས་ཀྱི།] རྒྱུ་ནི་གཞན་དང་གཞན་ཡོད་པས། །དེ་ཕྱིར་གོང་དུ་སྨས་པའི་དཔེ། ། བསྒྱུབ་བྱས་སྟོང་ 
པས་འདི་མི་འགྲུབ། ། མེ་དང་དུ་བ་སོགས་བློ་རྣམས། ། འབྲས་བུ་རྒྱུ་ཡི་ངོ་བོ་ཡིས། ] འཁུལ་བ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པས་ཡང་། ། འདེ་ལ་གསལ་བར་མཚོན་པར་བྱ། ། མ་འཁྲུལ་བ་ཞེས་སྨོས་པས་ནི། ། སྐ་ཤད་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
འཛི་ངས་སོགས་ཤེས་པ་རྣམས། ། འཁྲུལ་ཕྱིར་ཚད་མར་མི་འདོད་དེ། །དེ་རྣམས་བསལ་ཕྱིར་འདི་བྱས་ 
སོ། ཁ་ཅིག་ཡིད་ཀྱི་འདོད་པ་ཡང་།།དེ་མིན་དབང་པོ་ཡོད་ན་ནི་།། ཡོད་ལ་དབང་པོ་མེད་མིན་ཡང་།། 
ཉམས་པར་རྒྱར་པ་འགྱུར་བ་ཡིས། ། བསྒྱར་བ་ཡང་ནི་དམིགས་པ་ཡིན། ། སྦུལ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་བ་ 
བཞེན། ༈ ཡིད་ཀྱི་འཁུལ་བ་ལྡོག་འགྱུར་ཞིང་། ། གསལ་བར་མི་སྣང་པར་ཡང་འགྱུར། །དེ་ཡོད་པ་ལས་ 
ཡོད་པ་ནི།། དངོས་སུ་མ་གྲུབ་འཁུལ་བ་ཡིན།། དྲན་པའི་བློ་ནི་རྗེས་འཇུག་པས།།ཡིད་ནི་བརྒྱད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ། དེ་ཡི་འགྱུར་བས་བསྒྱུར་བ་ཉིད། ] འདི་ལའང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་བར་ནི། ] མདའ་ཡི་ཤུགས་ 
སོགས་ལས་དག་ལ། ། འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་གསལ་བར་སྣང་། ། ཡིད་ཀྱིས་འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། 
རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ལྡོག་འགྱུར་ན། ། དངོས་པོ་སྤྱི་ཡི་བློ་རྣམས་ཀྱི། ། འདི་ལ་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། 
དངོས་པོའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ། ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འཇུག་མིན། ། དེ་བཞིན་དེ་ཡི་ལྟོག་པ་ཡང་། 
ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་དང་མཚུངས། ། ཡོད་པ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། སྤྱི་ཡི་བློ་དང་མཚུངས་ཤེ་ན། 
དབང་ཕྱག་ལ་སོགས་འཁྲུལ་བ་རྣམས། ། དེ་ཡི་གཞུང་ལ་ཞེན་རྣམས་ཀྱིས། ། རིགས་པ་བྱེ་བ་སྙེད་ཐོས་ 
ཀྱང་། ༈ ཡོད་འདོད་མི་ལྡོག་སླར་ལ་ཡང་། ། དེ་དག་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞེས། ། སྐྱེ་བ་དེ་དག་རང་ཉིད་ 
སྨ། ༈ དེ་ཡོད་པ་ལས་ཡོད་པ་ཉིད། ། དངོས་སུ་མ་གྲུབ་ཅེས་པ་དེ། ། མི་འགྱུབ་མ་འཁྲུལ་རྣམས་བློ་ལ། 
བརྒྱུད་པ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མེད་ཅེས་བྱ། ། སེམས་ནི་གཞན་དུ་ཞེན་གྱུར་ཀྱང་།། ཟླ་བ་ 
གཉིས་སོགས་སྣང་བ་ཡིན། ། རྒྱུན་མི་འཆད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། བརྒྱུད་པ་ལས་སྐྱེ་མ་ཡིན་ནོ། ། དངོས་ 
པོ་མ་གྱུབ་བློ་རྣམས་ནི། ། སོ་སོར་སྙུད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། ལྡོག་པར་གྱུར་པ་ཡོད་པ་ཉིད། ། རང་འདོད་ 
དབང་ཕྱག་གཞུང་ཡང་ལྡོག །དུ་ང་ལ་སེར་སོགས་བློ་རྣམས་ཀྱང་། ། དོན་བྱེད་སོགས་ལ་མི་སླུ་བས། ། 
གཞན་དག་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད། ། དེ་ཡང་དོན་བྱེད་ནུས་མིན་ཏེ། ། གཞན་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་འགྱུར་ 
ཕྱིར། ༈ སྦ་ཤད་འཇི་ངས་སོགས་པར་མི་མཐོང་། ། སླུ་བའི་ཤེས་པའང་མཐོང་བར་འགྱུར། ། དེ་ཕྱིར་དེ་ 
ཡང་ཚད་མ་ཉིད། ། ཡིན་པར་བཟློག་པར་དཀའ་བར་འགྱུར། ། ཁ་དོག་ལས་ནི་ཐ་དད་པའི། ། དབྱིབས་ 
ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཁ་དོག་དུ་ནི་སྣང་བ་ཅན། ། མི་སླུ་བར་ནི་མཐོང་བ་ཡིན། ། རྣམ་པ་ལ་ནི་མ་ 
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ལྟོས་བར། ། གལ་ཏེ་ཚད་མར་རྟོག་བྱེད་ན། ། དོན་བྱེད་པ་ལ་མི་སླུ་བས། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་དོན་ལ་ངེས། །དེ་ 
སྐད་ཅེས་སོགས་སྨྲ་བ་ཀུན། ། ཇི་ལྟར་འགལ་བར་འགྱུར་མ་ཡིན།། བག་ཆགས་སྨིན་པའི་རྒྱུས་བསླང་ 
བག དེ་ཕྱིར་མི་སླུ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཡིད་དང་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ནི། ། རྟོག་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ།། བདེ་ 
སོགས་རིགས་པ་གང་ཡིན་པ། ། རྟོག་པ་མེད་པར་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན། ། གཞན་རིག་བྱེད་པའང་མ་ཡིན་པ། ། 
རང་རིག་ཇི་ལྟར་ཡིན་པར་དཔྱོད། ། དོན་གཅིག་ལ་ཉེན་རྣམ་ཤེས་ནི། ། དེ་དག་རིག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན།། 
སྤྱི་ཡི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ། ། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཇུག་པ་ན། ། དེ་ཚེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཡང་། ། 
བདེ་སོགས་ཅི་ཕྱིར་རིག་པ་ཡིན། ། གལ་ཏེ་ཡིད་ཀྱིས་དེ་རིག་པ། ། ཉིད་དུ་འདོད་ནའང་དེ་མིན་ཏེ། ། 
རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་བྱེད་སྨ་བས། ། དུས་དེར་དེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ། ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་ཀྱི། ། 
གནས་པ་དེ་ལྟ་མིན་ཞེ་ན། ། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་བསྒྲུབས་པས། ། དེ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་མེད། ། 
མྱུར་བར་འཇུག་པ་ཅིག་ཅར་བར། ། འཁྲུལ་བ་ཞེ་ན་དེ་ལའང་བསལ། ། དྲན་པའིཿ ས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 





ནི།༈ གསལ་བར་སྣང་བར་མི་འགྱུར་རོ།། བདེ་དང་བདེ་མིན་སོགས་ངོ་བོ།།དེ་ལའང་གལ་ཏེ་འཁུལ་ 
བར་ནི། ། རྟོག་ན་བདེ་སོགས་དེ་ཙམ་དུ། ། ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འགྱུར། ། གང་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་གཞན་གྱི། ། བདེ་ལ་སོགས་པ་རིག་པ་ན། ། དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ། ། ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བར་མཚུངས་པར་འགྱུར། ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་ལའང་། ། ཡོད་ཉིད་ཉམས་སྱོང་ཁྱེད་མི་ 
འདོད། ༈ འོན་ཀྱང་གཞན་གྱི་རྒྱད་དེ་ཡི། ། ཡུལ་ལ་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཡོད། ། གཞན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ 
རྗེས་དཔོག་པའང་།། དེ་ནི་མཚུངས་ཏེ་འོན་ཀྱང་དེ། ། གཞན་གྱི་སྙུག་བསྔལ་སོགས་ཡུལ་ཞེས།] སྨ་བ་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། ། བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ། ། བདེ་བ་ཉིད་ཅེས་གོ་འགྱུར་གྱི། ། ཤེས་པ་ 
ཉིད་ཅེས་གོ་མི་འགྱུར། ། དེ་ནི་ཤེས་མིན་བུམ་སོགས་བཞིན།། གལ་ཏེ་འདི་བརྡ་གཞན་ཡིན་ན།། ཤེས་ 
པ་ཞེས་བྱའི་བློ་དེ་ཡང་། ། སེམས་ལ་ཡོད་ཕྱིར་དེ་ཡི་མིན། ། ཁྱེད་ལ་དེ་ཡང་ཤེས་མི་འགྱུར། ། གསལ་ 
བར་སྣང་བ་དངོས་ཡིན་ཕྱིར། ། དེ་ནི་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་མིན། ། བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་བར་མཚུངས་ 
པར།། ། འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅིས་མ་གྱུར། ། ཡང་དག་དོན་བསྒོམ་ལས་བྱང་བ། ། རྟོག་དང་འཁུལ་བ་ 
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ཞམ་རང་རིག་པ། ། འདི་ནི་ཚད་མའི་འབྲབས་བུར་འདོད།། ཚད་མ་ཉིད་ནི་འདྲང་བ་འམ། ། རེག་ཏུ་རུང་ 
བ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་།། སེང་ལྡེང་བཅད་པར་རགྱུར་པ་ཡིག།།པ་ལ་ཤ་ནི་མི་འཆད་ལྟར།། འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་ 
སྟ་རེ་དང་།|། གཅད་བྱ་གཅིག་འདོད་མིན་ཞེ་ན། ། དེ་མིན་རྣམ་བཞག་ལ་བརྟེན་ནས། ། བསྒུབ་བྱ་སྦུབ་ 
བྱེད་ཡང་དག་གནས། ། རྣམ་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ།། རྣམ་གཞག་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། ། དེ་ཕྱིར་ཐ་དད་ 
པར་རྟོག་ན།|། གཞུ་ལ་སོགས་བཞིན་ཡོད་པ་ཡིན། ། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཉིད་ཀྱི་ནི། །རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་འདི་མི་འདོད།། ཤིང་སོགས་སྟ་གྲིས་བཅད་པ་ན། ། ཕྱེ་བའེ་མཚམས་སུ་ཞུགས་པ་ལ།། ཆད་པ་ཞེས་ 
ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེས་ན་དེ་ཉིད་གཅིག་ཉིད་ལྡོག། རྣམ་པར་བཞག་པར་གྱུར་པ་ཉིད། ། བསྐྱོད་བྱ་སྐྱེ་ 
བྱེད་ཉིད་དུ་ནི། ། གཞན་དུ་ཡང་ནི་རྣམ་བརྟགས་ཀྱང། ། རྣམ་བཞག་དེ་ནི་འགལ་བ་མིན། ། བྱེད་པ་ 
ཞུགས་པའི་དེ་མ་ཐག ། ཆད་པ་འབྲས་བུ་ཉིད་མིན་པར། ། ཤེས་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། ། འབྲས་བུ་ 
གཞན་དུ་འདོད་པ་ཡིན། ། རང་རིག་འབྲས་བུ་ཉིད་ཅེ་ན། ། དེ་ནི་བཀག་ཕྱིར་མི་རིགས་ཏེ། ། ཡུལ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཚད་མ་ནི། ། དོན་ནི་ཐ་དད་འགྱུར་ཞེ་ན། ། ཐམས་ཅད་མ་རིག་པར་འགྱུར་བས། ། དགག་པར་ 
ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཐ་དད་དོན་ཡང་འདིར་ཡོད་མིན། ། རང་རིག་པ་ཡང་དོན་རིག་འདོད། ] རང་ 
ལས་ཐ་དད་བྱ་བ་བྱེད།] བྱེད་པ་ཡིན་ཕྱིར་ཚད་མ་སྟེ། ། སྟེའུ་ལ་སོགས་བཞིན་ཞེ་ན། ། འབྲས་བུ་མེད་ 
པའང་འབྲས་གཞན་ཕྱིར། ། སྨྲས་པའི་རིགས་པས་སྟེའུ་སོགས་ལ། ། འབྲས་བུ་གཞན་ཡང་ཡོད་མ་ 
ཡིན།། བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཁོ་བོ་ལ། | མ་གྲུབ་བརྟགས་པས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན། ། འཇོོག་པ་པོ་ཉིད་བརྟགས་པ་ 
ཡིན། ༈ འགལ་བ་ཅི་ཡང་ཡོད་མིན་པས།། དེས་ན་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པའོ། ། འགལ་བར་བསྟན་པ་ 
མ་ཡིན་ཕྱིར། ། རྣམ་པ་གཟུང་བ་དང་མཐུན་མིན། ། དེ་ཕྱིར་རིགས་གཞན་ཉིད་ཡིན་པས། ། གཟུགས་ 
དང་རོ་སོགས་བཞིན་ཤེས་པ། ། དེ་ཉིད་རིགས་པ་མིན་ཞེ་ན། ། གཟུང་བར་འཛིན་པ་རྣམས་སྤངས་ 








ཅག་ཀྱང་སྨ་བ་ཡིན། ] བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདྲ་ན། ། ཤེས་པ་ཤེས་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། ཆ་ 
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འགས་འད་བ་ཡིན་ན་ནི། ། ཀུན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་རིག་བྱེད་འགྱུར། ། འོན་ཀྱང་ཕྱི་ཡི་དོན་ཡོད་པར། 

སྨ་ལ་འདྲ་བ་ཡོད་པར་ནི། ། ངེས་པ་ཁོ་ནར་ཁས་ལེན་པར། ] བྱ་ཕྱིར་དེ་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། ། ཤེས་པ་ 
རྣམས་བཅས་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། ། སེམས་ནི་གཟུང་བ་ལས་གཞན་ཡང་། ། དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་ངོ་བོ་ 
ཡིག།། ཕལ་བ་ཡང་ནི་རིག་ཏུ་ཆུང་།། དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཡོད་མིན་པས།། ཕྱི་རོལ་རིག་པའི་སྣོད་མ་ཡིན། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་ 
པའོ།། ། རང་དང་གཞན་དོན་དབྱེ་བ་ཡིས།།རྗེས་དཔག་ནམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད།།རང་དོན་ 
ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལས།། དཔག་བྱའི་དོན་ནི་ཤེས་པ་ཡིས། ། ཚུལ་གསུམ་པ་ཡི་རྟགས་བརྗོད་པ། 
གཞན་གྱི་དོན་དུའང་བསྟན་པ་ཡིན། ། ཚུལ་རེའམ་གཉིས་གཉིས་དོན་ལྡན་པ། ། དེ་ཕྱིར་རྟགས་ལྟར་ 
སྣང་བར་འདོད། ། གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ཉིད་ནི། ། གཏན་ཚིགས་གཤའ་མར་མ་མཐོང་མིན། ། ཡན་ 
ལག་གསུམ་ཡང་ཡོད་མིན་པ། ། དེ་ཕྱིར་མཚན་ཏིད་གསུམ་དམན་པའི། ། གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ཉིད་ 
ནི། ། གང་འདི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་འདོད། ། འདི་ནི་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའི་དོན། ། མཚན་ཉིད་ 
བཞི་པའང་མ་ཡིན་ནོ། ། དཔེར་ན་བུ་གསུམ་ཡོད་པ་ལའང་། ། དེ་ཡི་བུ་གཅིག་གཅེས་པའི་ཕྱིར། ། བུ་ 
གཅིག་པ་ཞེས་འཇིག་ཆྟེན་སྒྲ། ། དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་བལྟ་བར་བྱ། ། མེད་ན་མི་འབྱུང་འབྲེལ་བའི་ 
ཕྱིར། ༈ ནམ་ཡང་ཚུལ་གསུམ་ལ་ཡོད་མིན། ། གཞན་དུ་མི་སྲིད་པ་ཡི་ཆར། །གཅིག་ནི་གཏན་ཚིགས་ 
ལ་ཡོད་དམིགས། ། གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ཉིད་ནི། ། གང་ཡིན་དེ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་ཏེ། ། དཔེ་གཉིས་ 
ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་། ། དེ་ཡི་རྒྱུ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། གང་ན་གཞན་དུ་མི་འཐད་ཡོད། ། དེར་ནི་ 
གསུམ་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ།། སྔོ་བསངས་ཡིན་ཏེ་ཕ་དེའི་བུ།། ཡིན་ཕྱིར་ཅིག་ཤོས་སྣང་བ་བཞིན། ། འདིར་ 
ནི་ཚུལ་གསུམ་པ་ཡིན་ཡང་། ། ངེས་པའི་ཕྱིར་ནི་འཇུག་པ་མིན། ། དེ་ཡི་དཔེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། ། 
མཚན་ཉིད་གཅིག་གི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། དངོས་པོའམ་དངོས་མེད་ཡོད་བདག་ཉིད། ། ཇི་ལྟར་ཡང་ནི་ 
དམིགས་ཕྱིར་རོ། ། ཟླ་བ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ། རི་བོང་གིས་མཚན་ཟླ་མིན་མིན། ། འདི་ནི་ 
མཚན་ཉིད་གཉིས་པའོ།། གཏན་ཚིགས་གཞན་ཡང་བརྗོད་བྱ་སྟེ།] མཆུ་སྦང་བབས་པའི་རེག་པ་ལས།། 
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བྱང་བ་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ནི། ། མཆུ་སྦང་བཅས་པས་ཚོར་བ་འདི། ། བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་ངེས་པར་ 
ཤེས། ༈ གཟུགས་འཇིན་པ་ཡི་བྱ་བ་ལ། ། མིག་ནི་ནུས་དང་ཤིན་ཏུ་ལྡན། | དེ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཕྱིར་དང་། ། 
དེ་ནི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། ། གཞན་ཡང་བདག་དང་བུམ་པ་སོགས། ། ཇི་ལྟར་ཡང་ནི་མེད་བདག་ 
ཉིད་ ༈ ཇི་ལྟར་ཡང་ནི་མ་དམིགས་ཕྱིར། ། བོང་བུ་དང་འབྲེལ་རྭ་བཞིན་ནོ། ། རི་བོང་རྭ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་། ཇི་ལྟར་ཡང་ནི་ཡོད་བདག་ཉིད། ། ཇྲི་ལྟར་ཡང་ནི་དམིགས་བྱིར་ཏེ།། དཔེར་ན་བདག་དང་བུ་ 
སོགས་བཞིན། །ཁྱེད་ཀྱི་ཕ་ཡང་ཁྱིམ་འདི་ན།། ཡོད་དོ་ཞེས་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། |ཁྱེད་ཀྱི་ཕ་ཡི་སྐད་ཉིད་ནི། 
ཁྱིམ་འདི་ན་ནི་གྲག་ཕྱིར་རོ། ། སྒྲ་དང་མར་མེ་སོགས་དངོས་ལ། ། གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ཉིད་དོ། 

ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དངོས་མེད་ན་ཡང་། ] རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འང་མཐོང་། ། དེས་ན་མཚན་ཉིད་ 
གཅིག་པ་ཡི། ། གཏན་ཚིགས་རྟོགས་བྱེད་གཙོ་བོ་ཡིན། ། དོན་མེད་ཕྱོགས་ཆོས་སོགས་གཞན་གྱི། 

བརྟག་པས་ཁྱེད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ།། མཚན་ཉིད་འདི་ལྡན་གཏན་ཚིགས་དེ། ། དེ་ཅི་སྤྱི་ཡིས་རྟོགས་བྱའམ། 
ཤེས་པར་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་གི ། ཆོས་གཞན་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་དཔེ། ། དེར་ནི་སྤྱི་ཡིས་རྟོགས་ཤེ་ན། 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ། ། གཏན་ཚིགས་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ན། ། བརྗོད་འདོད་འགྲུབ་པ་མིན་ 
པ་སྟེ།། དཔེར་ན་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ནི།། མི་རྟག་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཉིད། སྤྱི་ཡིས་གོ་བར་བྱེད་དེ་ཡང་ 
སྒྲ་ཡང་དེ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་མིན། ། དེ་ལ་ཆོས་ཅན་ཡོད་གྒྱུར་པར། །ཤེས་བྱ་ཞེ་ན་དེ་ལྟ་ན། །ཚུལ་གསུམ་པོ་ 
ནི་ཁྱེད་ཅག་གི ། གཞུང་ལུགས་ལ་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱར། ། གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ཉིད་ནི། ། ལོག་ 
དང་རྗེས་འགྲོ་དག་ཏུ་རྟོགས།། དེ་ནི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་ཕྱིར།། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། ། གཟུང་ 
བྱའི་ཆོས་ལ་དེ་ཡི་ཆོས། ། ཁྱབ་པའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ལྟར་ནའོ། ། འདི་འདྲའི་མདོར་བསྡུས་མཚན་ 
ཉིད་ནི།། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བསྟན། ། འོན་ཏེ་གཏན་ཚིགས་མཚན་ཉིད་འདི། ཆོས་ཅན་ 
ཉིད་ལ་ཤེས་བྱ་ན། ། གང་གིས་ཚད་མར་དེ་གྲུབ་ཀྱང་། ། དེ་ལས་བསྒྲབ་བྱའང་ངེས་པར་གྲུབ། བསྒྲབ་ 
བྱ་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་ན། ། གཏན་ཚིགས་ལ་ཡང་ངེས་པ་མེད། ། གཞན་ལས་བསྒྱབ་བྱ་གྲུབ་ན་ནི། ། 
དེས་ན་གཏན་ཚིགས་ལས་ངེས་པས། ། ཕན་ཚུན་ེན་པའི་སྐྱོན་ཡང་སྟེ། ། གཉིས་ལས་ཅིག་ཤོས་མ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྩུས་པ། 
གྲུབ་བས། ། གཞན་པའང་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དཔེ་ཡི་ཡིན་ན་དེ་གྲུབ་ཀྱང་། ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་ 
བློར་མི་འགྱུར། ། དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ལ། ། ཁྱབ་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། གང་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
ཡང་དམིགས་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱའི་གཏན་ཚིགས་འདིར་སྨྲས་པ། ། ཕྱི་ལ་ཡུལ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། ། ཐེ་ཚེམ་ 
ཅན་ཕྱིར་འབྲས་བུ་མེད། ། དངོས་པོའི་དེ་ཡེ་བདག་ཉིད་ཉིད། ། ཐམས་ཅད་ལ་ནི་རྣམ་ངེས་ཉིད། ། ཇི་ 
ལྟར་ཡང་ནི་བསྒྲབ་བྱར་དེ། ། གང་གིས་འདི་སྐད་རྗོད་པར་བྱེད། ། འགྱུར་བའི་བདག་ཉིད་སོགས་དབྱེ་ 
བས། ༈ དངོས་ཀུན་གཅིག་པར་སྨྲ་བ་ཡང་། ། ཅི་ནས་ཀྱང་ནི་ཡོད་པ་ཡི། ། བདག་ཉིད་ཉིད་དུ་སྟོན་ 
པར་བྱེད། ། གང་ཞིག་དངོས་པོར་གནས་པ་ཀུན། ། རང་བཞིན་མེད་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ། ། དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་དུ། ཞེས་སོགས་བྱེ་བྲག་ལ་བརྟན་པའོ།། གཞན་དུ་ཡང་ནི་ཇི་ལྟར་ཡང་།]། དམིགས་པ་ཉིད་ནི་ 
མི་འགྲུབ་བོ། ] ཐ་སྙད་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ། དཔེ་ནི་གུབ་པར་གྱུར་པ་མིན། ། ཟླ་བ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་ 
ན། ༈ མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལའང་རྗེས་འཇུག་སྟེ། ། ལ་ལར་མི་འམ་གཞན་ཡང་སྟེ། ། ག་པུར་དངུལ་སྐྱ་ 
སོགས་པ་ལའོ། ། ཟླ་བ་ཉིད་སྒྲབ་གཏན་ཚིགས་ལ། ། ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་གསུངས་པ། ] གྲགས་པ་ 
ལས་ནི་ཐ་དད་པ། ། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ལ་བརྟེན་པའོ། ། མཆུ་སྦང་བཅས་པས་བྱས་པ་ཉིད། ། ཁྱད་པར་ 
མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ། མཆུ་སྦང་བཅས་པའི་རེག་པ་ལས། ། བྱང་བ་དམིགས་པར་གྱུར་པ་ཡང་། ། དེ་ཡི་ 
བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ། གཏན་ཚིགས་ཁྱད་པར་ངེས་པ་དགོས། ། གཞན་དུ་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ཡིན་པ། ། 
བཟློག་པར་དཀའ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར།། འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ནི། ། བརྗོད་པ་ཡིན་པས་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ན། ༈ གལ་ཏེ་གོང་དུ་གྲུབ་པའི་དཔེས། ། བསླུབ་པ་ཡིན་ན་ཚུལ་གསུམ་འགྱུར། ། ཆོས་ཅན་མིག་གི་ངོ་ 
བོ་ལ། ། ཡོད་པ་རེ་ཞིག་དེས་མིག་ཉིད། ། མ་གྲུབ་སོགས་པར་ཐལ་འགྱུར་བས། ། དེ་ནི་བསྒྲབ་པར་མི་ 
རིགས་སོ། འོན་ཀྱང་གཟུགས་ནི་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་།།། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་མི་འབྱང་བ།།དེ་ཉིད་ཙམ་གྱིས་ 
ནམ་དུ་ཡང་། ། དེ་རྣམས་རྟོགས་བྱེད་མ་ཡིན་གྱི། ། རང་གི་རྒྱ་ཡིས་ངེས་པ་ལས། ། སྐྱེ་བ་མྱུ་གུ་སོགས་ 
པའང་ཡོད།།དེ་ནི་དཔེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ།། མཚན་ཉིད་གསུམ་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ།། བུམ་པ་ལ་སོགས་ 
ཇི་ལྟར་ཡང་། ། མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པ། ། རང་བཞིན་གཏན་ཚིགས་འབྲས་མེད་པའམ། ། 
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ཚད་མའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
ནི། དེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། མེ་བདག་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་ཡང་།། 
མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྒྱབ་པའང་། ། འདོད་པ་གྲུབ་པའམ་མ་གྲུབ་པའི། ། དེ་བཞིན་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སུའང་འགྱུར། ། ཕ་ཡི་སྐད་ཐོས་གང་ཡིན་པའང་། ། ཁྱིམ་ན་ཕ་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། ། ཕ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཉིད་ཡིན་ན། ། གཏན་ཚིགས་མཚན་ཉིད་གསུམ་པར་གསལ། ། ལ་ལར་ཕ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
སྐད།། ༈ སྔར་ནི་ཉེ་བར་དམིགས་པ་ནི། ། སྔར་ཆད་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་ན། ། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པར་ 
བཟློག་དཀའ། ། གང་དུ་སྔན་ཆད་དམིགས་པ་འམ། ། གང་དུ་དེ་ན་དམིགས་པ་ལ། ། རྗེས་སུ་འགྲོ་དང་ 
ལྡོག་པ་དག ། དེར་ནི་རྣམས་པ་གསལ་བར་མཐོང་། | ཤེས་པའི་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡི་དོན། ། ཇི་ལྟར་ཡང་ནི་ 
ཕྱི་རོལ་མིན། ། གཞན་ཡོད་མ་ཡིན་དངོས་མིན་ཕྱིར། ། བརྗོད་པར་འདོད་པ་འདེ་ཉིད་ནི། ། གོ་བྱེད་ 
ཡིན་པར་དེ་བསྒྲབ་ན། ། མཚན་ཉིད་གསུམ་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ། ། བརྗོད་འདོད་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ། ། 
ཡིན་ན་སྒྲ་ནི་སྦྱོར་མི་བྱེད་། ། མར་མེ་ཉིད་ནི་སྔོ་སོགས་ལ། ། རྟགས་ཉིད་ལས་ནི་ཤེས་བྱེད་མིན། ། ཤེས་ 
པ་སྐྱེད་པར་རུང་བ་ནི།། བྱུང་བ་ཡིན་ཕྱིར་དེ་སྐད་བརྗོད།| ཤེས་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་དངོས་ཡིན་ན།།ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་སོམས། ། གཞན་དུ་མི་སོགས་དེ་ལྟ་བུར། ། ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ཚོད་མི་བྱེད། ། གཞན་དུ་ 
མི་འཐད་པ་ཉིད་དུ།། མིག་གིས་བཟུང་བ་ཅིས་མི་བསྒྲབ། ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་བྲལ་བས་ན། །དེ་ཕྱིར་ 
མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་དམན། ། ཚུལ་གཅིག་པ་གང་སྨས་པ་ནི། ། ཚུལ་གཉིས་པ་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་། 
ཚུལ་གཉིས་པ་རྣམས་སྨྲས་པ་ཡིས། ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལས་ཚུལ་གསུམ་པའོ། ། གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས། ། འཕངས་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་མིན་ཏེ། ། གཞན་དུའང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལ། ། མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ 
འདི་ཉིད་འདོད། ། དེའི་བུ་ཡིན་ཕྱིར་སོགས་གཏན་ཚིགས། ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་འགལ་མིན་ཕྱིར། ། 
ལྡོག་པ་ཐེ་ཚོཿ མ་ཟ་བ་དེས། ། ཚུལ་གསུམ་པོ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན།། དེ་ནི་བུ་ཡི་བུ་ཡིན་ཡང་།། ལས་དང་ཁ་ 
ཟས་སོགས་ནམས་ཀྱི། ། རྒྱུ་ཡི་དབྱེ་བས་ཐམས་ཅད་དུའང་། ། དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
འདི་ནི་འྲབས་བུའམ་རང་བཞིན་ནམ། ། སྣང་བ་མི་དམིགས་ཉིད་ཀྱང་མིན། ། དེ་ལས་ཐ་དད་པ་མིན་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
ན། འཁྲལ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། གལ་ཏེ་མ་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ནི།། གཞན་པ་རྣམས་ལའང་མཐོང་ 
བ་སྟེ།། དཔེར་ན་ཀུ་མུ་ད་ལ་སོགས།། ཁ་བྱེ་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་བ་ལ།། ཟླ་བ་འཆར་བ་རྟགས་ཡིན་ཞིང་།། 
གདུང་བྱེད་ཡོད་པར་མཐོང་བ་ལས། ] ཆ་གཞན་དག་ན་གྲིབ་མ་ནི། ། ཡོད་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཡིན། ། 
མུན་པར་མགལ་དུམ་ཚིག་མཐོང་བས། ། རིང་ནས་དུ་བ་དཔོགས་པར་བྱེད། ། སྨིན་དྲུག་ཤར་བ་ལས་ 
ཀྱང་ན།] སྣར་མ་ཉེ་ཐ་ཡིན་པར་རྟོག ༈ ཞདི་ལ་གཏན་ཚིགས་ཆོས་དེ་ནི། [ དེ་ལུ་བུར་ནི་རྟོགསྔ་པ་ 
ཡིན། ༈ གང་ལས་བྱང་བ་དེ་རྣམས་དང་། ། དུས་གཅིག་པ་གཞན་དེ་ཀུན་རྟོགས། ] དེ་ལྟ་བུ་ཡི་དབྱེ་བ་ 
འདི། ༈ འབྲས་བུ་ལས་ནི་རྒྱ་གྲུབ་པའོ། ། འབྲེལ་བ་ཉིད་ནི་མི་འཐད་ན། ། ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀྱང་རྟོགས་ 
བྱེད་འགྱུར་། སྨིན་དྲུག་འཆར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། ། རླུང་གི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པའི། ། ཚེགས་པ་ཡིན་ 
པ་དེ་དག་ནི།། སྣར་མ་ཉེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།] རྒྱ་ཡི་ཆོས་ནི་ཤེས་པ་ལས།།དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཤེས་པར་འདོད།། 
རང་དབང་དུ་ནི་དེ་ཤེས་པ།] འདི་གཞན་སུ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། གཟུགས་བརྙན་དུ་བརྗོད་རྟགས་ལས་ 
ནི། ༈ རྗེས་སུ་དཔག་པ་འཇུག་པ་ཡིན། ། གང་ཞིག་ལུས་ཀྱི་ཡུལ་ལྡན་མིན། ། གཞན་ལས་འབྲས་བུའི་ 
རྟགས་སྐྱེ་མིན། ། དངོས་མེད་གཟུགས་བརྙན་དང་ལྷན་ཅིག ། གཉིས་ནི་གཅིག་ན་ཡོད་མིན་ན། ། དམ་ 
པའི་དོན་དུ་དེ་ཉིད་ནི། ། ཇི་ལྟར་དེ་འབྲེལ་ལྡན་ཞེ་ན། ། གཞན་དུ་ལུས་དང་གཟུགས་བརྙན་དག ། 
དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེར་སྣང་བ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ནི། ། གང་གིས་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར། ། 
དེ་ཉིད་འདིར་ནི་རྟགས་ཉིད་དེ། ། དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད། ། དེ་ལྟའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ལུས་ 
གང་། ༈ དམིགས་པ་མེད་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། ། གཞན་དོན་ལ་ནི་དམ་བཅས་སོགས། ། ཚོགས་གཞན་ 
དག་ཀྱང་བརྗོད་པ་ནི། ། སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གྱུར་མིན་ཕྱིར། ། དམ་བཅས་པ་ནི་མཁོ་བ་མིན།། འབྲེལ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་སུ། ། དོན་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་བྱེད་མིན། ། མཚོན་པར་བྱེད་ནུས་མ་ཡིན་ 
ཕྱིར། ༈ བརྒྱད་པས་ཀྱང་ནི་རིགས་མ་ཡིན། ། བསྒུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཆོས་དག་གི ཡུལ་ལ་གཙོ་བོ་མ་ 
ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ནི་དཔེ་ཡི་ཚིག་བཞིན་དུ།། གལ་ཏེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡན་ལག་ཏུ།། འདོད་ན་ཁས་ལེན་སོགས་ 
ཚིག་གིས།།གཞན་དུ་འཁུལ་བ་མ་ཡིན་ནོ།|ཡུལ་ནི་ཉེ་བར་སྟོན་བྱེད་ན།།འདིར་ཡང་འདི་ནི་འབྲས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
བུ་མེད། ། ཕྱོགས་ལ་སྦྱོར་མེད་ཇི་ལྟར་ན། ། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཞག་ཅེ་ན། ། ཚུལ་གསུམ་པོ་ནི་ 
མེད་ན་ཡང་། ། ཕྱོགས་འདྲེན་པ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན། ། ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་བརྟགས་པ་སྟེ། ། ཕྱོགས་ 
བརྗོད་པ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ནི་རབ་དབྱེ་བས། ། དེ་ལྟར་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་ཡིན། ། 
ཡང་ན་དེ་ཡང་གནས་སྐབས་ཀྱི། ། དོན་ལ་བརྟེན་ནས་འགལ་བ་མེད། ། གཞན་ཡང་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ 
ན། ༈ ཚིག་གི་ཚ་ཡིས་སྨྲ་མི་བྱ། ། ཤེས་པར་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་ལ། ། བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
དེ།༈དེ་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་འདྲ་ཕྱིར།། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལའང་དེ་མེད་པས།། དམ་བཅས་བརྗོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཞིང་། ། རྒྱུ་ནི་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པས། ། ཉེ་བར་སྦྱར་བར་བརྗོད་པར་བྱ། ། ཡོད་པར་གྲུབ་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ། སྔོན་དུ་དངོས་པོ་ཙམ་བརྗོད་ཅིང་། ། ཕྱི་ནས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པར་བྱ། ། རྗོད་འདོད་དོན་ནི་ 
གྲུབ་པས་ན།། འདྲ་བ་ལ་ནི་འབྲས་བུ་མེད། ། ཚུལ་གསུམ་པ་ཡི་རྟགས་བསྟན་པའི། ། ཤུགས་ཉིད་ཀྱིས་ 
ནི་གྲུབ་པས་ན། ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་དགོས་མེད་པས། ། མཇུག་སྡུད་བཞི་དོན་མེད་པའོ། ། འབྲེལ་མེད་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚིག་གིས་ནི། ། དོན་གཅིག་པར་ནི་རྟོག་བྱེད་པར། ། འབྲེལ་བ་དེ་གྱུབ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། མཇུག་ 
སྡུད་ལོགས་སུ་བརྗོད་བྱ་མིན། ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་རྣམ་གཉིས་པ། ། ཁ་ཅིག་གཞན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད། ། 
ཁྱད་པར་དུ་ནི་མཐོང་བ་དང་།། སྤྱིར་མཐོང་བ་ཡི་དབྱེ་བས་སོ། ། འབྲེལ་བ་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ནི། ། 
གང་དག་ཡིན་ཉིད་ཁྱད་པར་ཏེ། ། བ་ལང་ལྱི་བས་དེ་ཡི་ཕྱོགས། ། ཁྱད་པར་ལ་སོགས་བློར་བྱས་པའོ། ། 
ཕྱོགས་དེ་ན་ཡོད་དེ་ཉིད་ནི། ། སྔོན་ནས་དུས་གཞན་ཚེ་ན་ཡང་། ། དེ་སྔོན་ཡང་དང་ཡང་ཤེས་པས། ། 
མེ་གང་ཡིན་པ་དེར་ཤེས་འགྱུར། ། ཡོད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ། ། ཡོད་པར་རྟོགས་ཕྱིར་ཚད་མ་སྟེ། ། དེ་ 
ཡང་ཁྱད་པར་མཐོང་བ་ཞེས། ། རི་བོ་འབིགས་བྱེད་ལ་གནས་སྨྲ། ། མེ་དང་དུ་བ་གཞན་གིད་དེ། ། སྤྱི་ 
ཉིད་ཀྱི་ནི་བློ་བུར་འདོད། ། སྤྱིར་མཐོང་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་ནི། ། འདིའོ་ཞེས་སོགས་སྨ་བ་ནི། ། དེ་འདིར་ 
སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པས། ། ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྔར་བསྟན་ཉིད། ། 
རྗེས་སུ་དཔག་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། ། གལ་ཏེ་རྒྱུན་ལ་གཅིག་ཉིད་དུ། ] བཏགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ༈ དེ་ནི་གང་ནའང་ཡོད་མིན་ཏེ། ། དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་མིན་ཕྱིར། ། ཡུལ་མེད་ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པ། 
པར།། ། ཁྱེད་ཅག་རྗེས་སུ་སེམས་པ་ཡིན། ། རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་དོན་ཉིད་འདི། ། ཡུལ་མེད་པར་ནི་ 
གསལ་བར་འགྱུར།། གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཞིག་ན་ཡང་།།དེ་དག་རིགས་ཉིད་དུ་གནས་ན། །གལ་ཏེ་སྐད་ 
ཅིག་གིས་འཇིག་པ། ། མིན་ན་དེ་ཡང་རྟག་ཉིད་འབྱུང་། ། འབྲེལ་བ་མངོན་སུམ་མཐོང་བར་འགྱུར། ། 
གང་ཡིན་པ་ཉིད་ཁྱད་པར་ཞེས། །ངེས་པ་འདི་ཡང་ཁྱེད་ཅག་ནི།། རྒྱུ་གང་གིས་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད།། ལན་ 
ཅིག་རྗེས་དཔག་གིས་མཐོང་བ། ། དེ་ཉིད་ལ་ནི་རྗེས་དཔོག་པ། ། གང་ཕྱིར་སྔ་མ་ཤེས་ལས་ཁྱོད། ། མེད་ 
པས་ཚད་མར་མི་འདོད་དོ། ། ཉོགས་པའི་དོན་ལ་རོགས་བྱེད་ཕྱིར། ། གལ་ཏེ་འདི་ནི་དྲན་པ་བཞིན། ། 
ཚད་མ་ཡིན་ན་སྔ་མས་ཀྱང་། ། དེ་དང་མཚུངས་པར་ཅིས་མ་མཐོང་། ། བར་དུ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པས་ནི། ། 
བཟློག་ཕྱིར་དེ་ནི་ལྷག་པ་ཡིན། ། ཞེ་ན་དེ་དག་འདིར་ཡང་ནི། ། ཅི་ཞིག་གིས་ནི་མཚུངས་མ་ཡིན།།དེ་ 
ཕྱིར་ཅི་འདི་ཡོད་དམ་མེད། ། ཅེས་བྱས་ཐེ་ཚོམ་བཟློག་བྱས་པས། ] ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཉིད་ནི་ཞེས། ། སྤྱི་ 
ནི་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ཡིན། ། ཁ་ཅིག་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། ། ཚད་མ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ། ། བརྗོད་འདོད་ 
ཆིག་གིས་རིག་བྱེད་པར། ། འདོད་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བའོ། ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་མི་རིགས་ཏེ། ། ཚུལ་ 
གསུམ་པའི་རྟགས་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱིར། ། འདོད་པ་ལ་གནོད་སྐྱེད་བྱེད་པ། ། ལོག་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་སྨ་ 
གྲག ༈ རྗེས་སུ་དཔག་པའང་དངོས་པོར་མེད། ། རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་རྒྱུ་ཡང་མེད། ། ཚུལ་གཉིས་པ་ཡི་ 
རྟགས་བཞིན་དུ། ། ཚུལ་གསུམ་མེད་པས་རྗེས་དཔག་མེད། ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་འགལ་བའི། ། 
འགལ་བ་རྣམས་ནི་བསྒྲབ་པ་ན། ། འོན་ཀྱང་འགལ་བ་མི་འཁུལ་བས། ། ཐམས་ཅད་ལ་ནི་འབྱང་བ་ 
ཡིན། ༈ ཡུལ་དང་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི། ། དབྱེ་བས་ནུས་པ་ཐ་དད་པའི། ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྗེས་དཔག་གིས། ། འགྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། ། དངོས་པོ་རྣམས་ནི་དེ་དང་ནི།། དོན་བྱེད་པར་ 
ནི་ནུས་པ་ལ། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྗེས་འབྲེལ་པས།། དེ་ཡི་ནུས་པའི་བར་དུ་གཅོད། །རྗེས་དཔག་ལ་ནི་ 
མཁས་རྣམས་ཀྱིས། ། འབད་པས་རྗེས་དང་གདོན་ལ་ཡང་། ། ཤིན་ཏུ་འབད་པ་གཞན་དག་གིས། ། 
གཞན་དུ་ཡང་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད། ] གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་སྦ་བ་བོ། ། ལ་ལྟོས་པས་ནི་ཚད་མ་མིན། ། 
རྗེས་སུ་བརྗོད་ཕྱིར་དེས་ན་འདི། ། རང་ཏིད་ཀྱིས་དོན་རྟོགས་མ་ཡིན། ། ཐོས་པ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ། 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
དེ་ན་རང་དོན་ཉིད་དུ་འཐད། ། ཐོས་དང་མཐོང་འདི་རིགས་པ་ལ། ། གང་གཙོ་འདི་ཡི་ཁྱད་པར་ཅི། ། 
གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་། ། ཚིག་དེ་ཐོས་པ་མ་ལྟོས་མིན།| ཉན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི།། རྒྱ་ 
ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་ཤེས་བྱེད་ཕྱིར། ། དབང་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། ། དངོས་སུ་དཔག་བྱ་གསལ་བྱེད་མིན། ། 
དེ་ཕྱིར་འདི་མེད་མི་འབྱང་བའོ། ] འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ཤེས་བ་བཞིན། ། འོན་ཏེ་གཞན་དོན་ཉིད་གཞན་ 
ལས། ༈ ལོག་པ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། རང་དོན་ལ་ཡང་དེ་ཡོད་ཕྱིར། ། གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར། † ཚུལ་གསུམ་པར་བརྟགས་སྔོན་འགྲོ་ཉིད། ། ངེས་པར་མི་སླུའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ། མཚན་ 
ཉིད་དེ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད། ། དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཅི་ཕྱིར་དག ། ཕྱོགས་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི། ། འདོད་པ་ལ་ 
གནོད་སྐྱེད་བྱེད་པ། ། ལོག་པའི་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པའི། ། ཤེས་པར་སྨས་ཀྱང་དངོས་པོ་མིན། ། མི་ 
སུ་བར་ནི་ངེས་པ་ཡི།། དངོས་པོ་ལ་ཡོད་ཤེས་པ་དེ།། སྒར་བ་བོ་འདོད་གཞན་མིན་པ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ 
ཚད་མར་འདོད། ། དེ་ཕྱིར་གཏན་ཚིག་འགལ་བ་ཉིད་ ། དཔེ་ལའང་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་མེད་པའི། །རྣམ་པ་ 
དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ། གཏན་ཚིགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་པའོ། ། གང་དེ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་།།དེ་ལས་ 
བྱང་བའི་འབྲེལ་བར་ངེས། ། དེ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་པ། ། ཡིན་པར་རིགས་པ་གསུངས་པ་བསྟན། ། 
འདི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་དཔག་ལ། ། འགལ་བ་ལ་སོགས་ཡོད་མ་ཡིན། ། རང་བཞིན་གཏན་ཚིགས་དག་ 
མེད་པར། །དེ་ནི་གང་ནའང་སྲིད་མ་ཡིན། ། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཆོས་དག་ཀྱང་།། ད་ངོས་པོ་གཅིག་ 
པ་མི་རིགས་ཏེ། ། དེ་ནི་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་བ། ། ཅན་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། མཚན་ཉིད་ལ་ནི་གོམས་ 
རྣམས་ཀྱི། ། རྟགས་ནི་ཡང་དག་རྣམས་ངེས་པའི། ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་འཇུག་གི ། གཞན་ནི་རྗེས་ 
དཔག་ཡིན་པར་རྫོད། ། ཡུལ་དང་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀྱིས། ། དབྱེ་བ་པ་ཐ་དད་པ་ལ། ། དངོས་པོ་ 
རྣམས་ནི་རྗེས་དཔག་གིས། ། དེ་སྒྲབ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་མིན། ། རྗེས་དཔག་ལ་ནི་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
འབད་པས་རྗེས་སུ་དཔག་དོན་ལ། ། ཤིན་ཏུ་འབད་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང། ། གཞན་དུ་བསྒུབ་པར་ནུས་ 
མ་ཡིན། ། རང་བཞིན་དག་ནི་འབབས་བུ་དག ། རང་བཞིན་དང་ནི་རྒྱུ་མིན་ལས། ། རང་བཞིན་དང་ནི་ 
འབྲས་ཡོད་མིན། ། ཐ་དད་པ་དང་རྒྱུ་མིན་འགྱུར། ། དེ་དག་མེད་པའི་རྗེས་དཔག་མེད། ། ཚུལ་གསུམ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ 
པ་ཡི་རྟགས་ཀྱི་ཚིག ། ནུས་པའི་མཚོན་བྱེད་ཉིད་ཡིན་པས། ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གང་ཡིན་ཉིད།། 
ཉན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་གསུངས། ། རྗེས་དཔག་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། ། བརྡར་བརྟགས་ཅན་ཉིད་ཕལ་ 
བའོ། ༈ ནུས་པ་མཚོན་བྱེད་ཉིད་ཡིན་པ། ། དེས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་འགྱུར་མིན། ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་ཞེས། ། ཁྱེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་འབྲས་མེད་དེ། ། ཚིག་གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་པ། ། སྟོན་པར་ནུས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ།། འཇིག་ཉེན་པ་ཡི་རྟགས་འདོད་ཀྱི། ། གཞན་ནི་བརྟགས་ནུས་མིན་ཞེ་ན།  འཇིག་ཉེན་ 
འབྲས་སྩོགས་གཏན་ཚིགས་ལ། ། སྩོགས་པས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པ། ། གཞན་གྱིས་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་ 
ན།། † རིགས་པ་གསུང་པས་ཀྱང་སྤྱོད་མིན། ། འཇིག་རྟེན་པ་དེ་ཁས་བླངས་པ། ། ཁྱེད་ལ་འདོར་བར་ 
འགྱུར་རམ་ཅི། ། ཚད་མ་མིན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་རྟོགས་པར་བྱེད། ། ཚད་མ་མིན་ 
ལའང་འདིར་བྱས་པ། ། ཅི་འདྲ་བ་ལས་ཡིད་ཆེས་འགྱུར། ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། ། སྒྲ་བ་བོ་ 
ཡི་ཚིག་ཉིད་ནི། ། སྟོན་བྱེད་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ། ། དེས་ནི་དེ་བཞིན་འགྱུར་ཞེ་ན། ། མི་ཤེས་དོན་ 
སྟོན་མ་ཡིན་ཕྱིར། ། དེ་ནི་ཚད་མ་མི་འདོད་པ། ། དེ་མིན་ནུས་པ་མཚོན་བྱེད་པས། ། ཁྱེད་ཀྱི་དང་ནི་ 
མཚུངས་མ་ཡིན། ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བརྟག་པ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ 
ཅ་གཉིས་པའོ། །། སྒྲ་ལས་བྱུང་དང་ཉེར་འཇལ་སོགས།། ཚད་མ་གཞན་ཡོད་མ་ཡིན་ནམ།། 
ཚད་མ་གཉིས་པོ་ཁོ་ན་ཡི། ། མཚན་གིད་ཅི་ཕྱིར་སྟོན་པར་བྱེད། ། སྨས་པ་གཉིས་པོ་ལས་གཞན་པའི། ། 
ཚད་མ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།།ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་པའམ།། ལྡན་ནའང་འདི་ཡི་ཁོང་གཏོགས་ 
ཕྱིར ༈ གཞན་ནི་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ། ཤེས་པས་དོན་རྟོགས་སྒྲ་ལས་བྱུང་།། དེ་ཡང་བྱེད་པས་མ་བྱས་ 
པའམ།། ཡང་ན་ཡིད་ཆེས་ཚིག་ཡིན་ཟེར། ། འདི་ནི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི།། ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་མངོན་ 
སུམ་མིན། ། རྗེས་དཔག་ཏུ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ། དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བྲལ་ཕྱིར་རོ། ། ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལྡན་ 
ཆོས་ཅན། ། དེ་ནི་རྟགས་ཅན་དུ་རབ་ངེས། ། ཇི་སྲིད་དེ་ཡུལ་མ་གྱུར་པ། ། དེ་སྲིད་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
མིན། འདི་ལ་ཆོས་ཅན་དུ་རྟོག་གང་།]དེ་ཉིད་དཔག་བྱ་ཡིན་ན་ནི།། དེ་ཉིད་ངེས་པར་མ་གྱུར་པས།། 
དེ་ཡི་ཆོས་ནི་ངེས་མི་འགྱར། ། གལ་ཏེ་སྔ་རོལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཉིད། ། ངེས་ན་དེ་ཡི་འོག་རོལ་ཏུ། ། ཕྱོགས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
ཆོས་སོགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་གང། ། གང་གིས་རྗེས་དཔག་ཉིད་དུ་འགྱུར། ] གཞལ་བྱའི་དོན་ལ་ངེས་རྟོགས་ 
པའོ། ༈ རེས་སུ་འགྲོ་བ་སྒྲ་ལ་མེད། ། ཡོད་པ་ཡིས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྟོགས་པར་བྱ།། 
གང་ན་དུ་བ་ཡོད་དེ་ན། ། མེ་མེད་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་གསལ། ] དེ་བཞིན་གང་ན་སྒྲ་ཡོད་པ། ། དེ་ན་ 
ཡོད་པར་ངེས་མིན་ཏེ། ། དེ་ལྟར་ས་ཕྱོགས་དེ་ན་མེད། ། དེ་ཡི་དུས་ནའང་མེད་ཤེས་བྱ།། རྟག་ཅིང་ཁྱབ་ 
ཕྱིར་ཡོད་ཅེ་ན། ] སྒྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེར་མཚུངས་པ། ། དེས་ན་ཀུན་ཏུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ། ལྡོག་ 
པའང་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། སྒ་རྣམས་ཀུན་གྱི་མ་ལུས་པའི། ། དོན་རྣམས་བརྟགས་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་། ༈ དེ་ཕྱིར་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ལ། ། དེ་འདྲའི་ཡུལ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། ། ཚུལ་གསུམ་པོ་ཉིད་དང་ 
བྲལ་བས། ། རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་མངོན་སུམ་བཞིན། ། མེ་ལ་སྤྱིན་སྲེག་སྩོགས་ཚིག་གིས། ། མི་གཡོའི་ 
ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ལས། ། དེ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པའང་། ། འདི་ནི་བཟློག་པར་ནུས་པ་མིན། ། དེ་ལ་བྱེད་ 
པོས་མ་བྱས་པའོ། ། ཚིག་དང་དོན་དག་ཀྱང་མེད་པ། ། དེ་ཕྱིར་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པ། ། སྒྲ་ལས་བྱུང་ 
བའི་མཚན་ཉིད་གཅིག ། ནུས་དང་ནུས་མིན་ངོ་བོ་ཡིས། ། ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། ། རྟག་ 
ཏུ་རྣམ་ཤེས་དེ་འབྱུང་བའམ། ། ནམ་ཡང་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟར་བརྫུན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ། ། ཞེ་ 
སྡང་གཏི་མུག་སོགས་ཉེས་པ། ། དེ་བཞིན་བདེན་པ་ཏིད་ཀྱི་རྒྱུ། ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་སོགས་ཤེས་བྱ། ། དེ་ 
ཡི་རྟེན་ིད་མེད་པ་ལ། ། དེ་དག་ཀྱང་ནི་སྲིད་པ་མིན། ། དེ་ཕྱིར་དོན་མེད་ཉིད་འགྱུར་བའམ།]། སྒྲ་ན་ 
སྐྱེས་བུ་རྟེན་འཐོབ་པ།། དོན་རྟོགས་ཤེ་འམ་མིན་ན་སྟེ།] འདི་ནི་བསྟན་པའི་ལས་ཡིན་ནོ།། དངོས་སུ་ 
དོན་མཐོང་བར་འདོད་པ། ། སྐྱེས་བུའི་རང་འདོད་ཀྱིས་ཡིན་གྱི། ། ཡང་དག་དོན་གསལ་ནུས་པ་ནི། ། 
རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ཅེ་ན། ། རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་དེ་ཅན།། བརྡར་༼° བརྡ༽ཤེ ས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ཡང་།† དེ་ལས་དོན་རྟོགས་འགྱུར་བ་ཡིན། ། རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་མར་མེ་ནི། ། བརྡ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། བརྡ་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ན། ། དོན་ཀྱང་གཞན་འགྱུར་སྒྲ་ལས་མིན། ། བརྡ་ཡོད་གྱུར་ 
ཀྱང་སྒྲོན་མས་ནི། ། དྲི་རོ་ལ་སོགས་གསལ་བྱེད་མིན། ། རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བ་ནི། ། དེ་ཡི་ནུས་པས་ 
ནུས་མིན་པ། ། དེ་ལས་མི་གཡོ་གང་མ་འགྱུར། ། དེ་ཡང་བརྡ་ཅན་ལ་རིགས་ཏེ། ། སྐྱེས་བུའི་ཚིག་དང་ 
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ཚད་མའི་ཏེ་ཁན་ཏིཏ་བཆྷུཝཔ། 
དབྱེར་མེད་དོ། ། རིགས་པ་ཤེས་པས་དེ་དག་གི ། དབྱེ་བ་གང་ཡང་རྟོགས་མི་འགྱུར། ། རིག་བྱེད་འདོན་ 
པ་རིགས་པའོ། ། ལམ་ལས་མི་གཡོ་འདི་མི་རྟོགས། ། ཡིད་ཆེས་པ་ཉིད་མི་འདོད་པས། །སྒྲ་ལས་བྱང་བ་ 
གཉིས་པ་ཡང་།། མི་བཟོད་འདོད་ན་དེ་ཉིད་དོ། ། ཞེས་བྱའི་རྣམ་པར་ངེས་པ་མེད། ། གང་གི་ཚིག་ལས་ 
མི་སླུ་བར། ། ལན་གྲངས་དུ་མར་མཐོང་བ་ཡི། ། ཡིད་ཆེས་གྱུར་པ་དེ་ཡི་ཚིག ། ལྐོག་རྟོགས་ཕྱིར་ནི་ 
གཟུང་ཞེ་ན། །སྔ་རོལ་དག་ཏུ་མི་སླུ་བའང་།] དུས་ཉིད་ཚེ་ན་ཡིད་ཆེས་མིན། ། དུས་གཅིག་ཉིད་ནི་མི་ 
སུ་སྟེ། ། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ངེས་པ་མིན། ། ཚིག་དང་ཕྱི་མའི་དངོས་དག་ལས། ། འབྲེལ་བ་ཡང་ནི་ཅི་ 
ཡོད་ན།། གང་གིས་དེ་རོགས་གྱུར་བ་ལས།། འདི་ནི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར།།དབང་པོ་ཐ་དད་སོགས་ 
འཛིན་པས། འཁྱུལ་ཕྱིར་བདག་ཉིད་གཅིག་མིན་ཞིང་། ། དེ་ལས་འབྱུང་མིན་མ་འཁུལ་བ། ། གཞན་ 
ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། མ་ལུས་པ་ཡི་ཚིག་དག་ལས། ། རྗེས་སུ་བསམ་པ་རྗེས་དཔག་སྟེ། ། མངོན་སུམ་ 
མི་དམིགས་པ་དག་ལས། ། དེའི་རྒྱུ་དེ་ཡང་ངེས་པ་ཡིན། །འའཁྲུལ་བའམ་བསམ་པ་གཞན་པ་ལ།། ཚིག་ 
གཞན་བར་ནི་མཐོང་བ་སྟེ། ། དེ་ཕྱིར་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བར། ། དེ་ནི་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འཁུལ་དང་ 
མ་འཁུལ་སྦྱོར་བ་རྣམས། ། མཚན་ཉིད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གསལ།། མཁས་དང་སྐབས་ལ་སོགས་པ་ཡི།། 
དེས་བྱས་ཚིག་གིས་ནུས་པའོ། །མཚན་ཉིད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱུར་པའི།། རྒྱུ་ལས་དེ་ཡི་བྱེ་བྲག་སྟེ།། གང་ 
ཞིག་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི། ། ངེས་པ་འདི་ཡིན་རྟགས་ཀྱི་མིན། ། ཡོད་གཉིས་ལྡན་པའི་དུ་བའི་དངོས། ། 
དུས་གཅིག་ཚེ་ན་གཞན་གྱུར་པས། ། ངེས་པའི་དུས་སུའང་དུ་བ་ནི། ། མེ་ཡི་རྟགས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། ། 
བསམ་པ་དེ་རྣམས་གཅིག་པུ་ནི། ། རྗེས་དཔོག་ཡིན་པར་འགལ་བ་མེད། ། ངེས་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར། ༈ སྲོག་ཆགས་བཅས་སོགས་བསྒྲབ་པ་ཡི། ། བསམ་བ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ། ། ཚུལ་གསུམ་པོ་ཉིད་ 
རྣམས་གསལ་ཉིད་། ། མེ་ནི་ཆོས་ཅན་བསྒྱབ་བྱ་ནི། ། འབྲས་བུ་ཚིག་གང་ལས་རྟོགས་ཏེ། ། མེ་འདི་ཤིང་ 
གི་བསམ་པ་དང་། ། ལྡན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་བྱས་ཏེ། ། ཤིང་གི་སྒྲ་ལས་རབ་སྦྱོར་ཕྱིར་། ། དཔེར་ན་སྔོན་ 
དུས་བདག་བཞིན་ནོ། ། དེ་ཕྱིར་ཕྱི་ལས་ཕ་རོལ་པོ། ། ཚུལ་གསུམ་སོགས་སུ་སྒ་རྣམས་ལ། ། དེ་ལ་ཁོ་ 
བཞང་ཚད་མ་ཏིད། ། ཡིན་པ་ཏིད་དུང་ཞདོད་མ་ཡིན། ། གང་དུ་དེ་ནམས་མངོན་འདོད་དེ། ། ཚུལ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
གསུམ་པ་ཉིད་ཡིན་པར་གསལ། ། གང་ཕྱིར་བསམ་པ་བསྒྲབ་པ་ལས། ། མཚན་ཉིད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
བསྟན།  དེ་ལྟ་ཡིན་ན་སྒྲ་ཉིད་ནི། ། ཚུལ་གསུམ་པོ་ཉིད་དང་ལྡན་པས།| དེ་འདྲའི་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་། ༈ དུ་བ་སོགས་བཞིན་རྗེས་དཔག་ཡིན། ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའོ། ། གང་གིས་བ་ 
མེན་ཅི་འདྲ་ཞེས། ། གྲོང་པ་དག་གིས་དྲིས་པ་ན། ། བ་ལང་ཅི་འདྲ་དེ་འདྲ་ཞེས། ། འབྲོག་པས་སྨས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ] ཉེ་བར་འཇལ་བརྡ་གགས་ལྡན་པ། ། དེ་ལ་སླར་ཡང་རི་ཁྲོད་པས། ། བྱས་པའི་ལུང་ལས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས།] ནང་དུ་འདུས་པར་གཞན་སྦས་པ།]།བ་ལང་མཐོང་ནས་འབྲོག་གནས་པའི།] བ་མེན་གང་ 
ཆེ་མཐོང་བ་ན། ། མགྲིན་པ་ཟླུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ། ། ཡན་ལག་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བར་སྣང་། ། དེ་ཆེ་བ་མིན་ 
དུ་ཤེས་པས། ། གཟུགས་ཙམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི། ། མངོན་སུམ་ཉིད་ཡིན་གང་ཡང་གཞན། ། བྱེ་བྲག་ 
གིས་ནི་རྟོགས་བྱ་སྟེ། ། བ་ལང་དང་འདྲའི་གཟུགས་ཅན་འདི། ། དེ་ཕྱིར་འདི་འདྲ་འདི་ཕྱགས་ཞེས། ། 
དབང་པོའི་བྱེད་པ་ཡོད་པ་ལག།  སྐྱེས་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འདོད། །དེར་ནི་གལ་ཏེ་བ་ལང་ཉིད།། 
དྲན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་དེ། ། བ་མེན་ཉེ་བ་ན་གནས་ཕྱིར། ། དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། སྤྱི 
བཞིན་དུ་ནི་འདྲ་བ་ཉིད། །རེ་རེ་ལ་ཡང་ཚང་བ་ཡིན།། མ་མཐོང་ན་ཡང་འྲ་བ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ 
དམིགས་པ་སྟེ། ། འདྲ་བརའང་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལ།། གནོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ནི་རིགས་པ་ 
གཞན་ན་ཡང་། ། ཡན་ལག་མང་པོས་འདྲ་བས་འབྲེལ། ། གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ཚེ་ན་ཡང་། ། དེས་ན་ 
དེ་ཡི་ཕྱུགས་ཉིད་དུ། ། མཚུངས་པའི་རྣམ་ཤེས་གང་སྐྱེས་པ།  དེ་ཡི་དཔེ་ནི་བ་ལང་གཟུགས། །དེ་ཕྱིར་ 
བྱེ་བྲག་ཅན་ཉིད་དུ།། འདྲ་བས་གང་ཞིག་དྲན་པ་དེ། | འདྲ་བ་ཉིད་ལ་དེ་བརྟེན་ནས།། ཉེ་བར་འཇལ་ 
བས་གཞལ་བྱར་འགྱུར། ། མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་རྟོགས་པ་དང་།། འདྲ་བའི་བ་ལང་དྲན་པ་ན།། ཉེ་བར་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མ་ལས།། ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་གྲུབ་པ་སྟེ།། ཇི་ལྟར་ས་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་གྱུར།། མེ་ 
ཉིད་ཀྱང་ནི་དྲན་བཞིན་པའི། ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས། ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་མིན། ། 
ནམ་ཤེས་དེ་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད།། ཡིན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། དོན་དང་དབང་པོར་མངོན་འབྲེལ་ 
བའི། བྱ་བ་དེ་ཚེ་མེད་ཕྱིར་རོ། ། ཚུལ་གསུམ་པོ་ཉིད་མི་འཐད་པས། | རྗེས་དཔག་ཉིད་ནི་དེ་ལ་མེད།། 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ནྭ་ཉིད་བསུས་པ། 
འདིར་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་ལ་སོགས་པ། ། མེད་པར་ཇི་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ། ། གཞལ་བྱ་ཡི་ནི་འདྲ་བ་ཉིད་། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྔ་རོལ་གཟུང་བ་མིན།། བ་མེན་གཟུང་བར་གྱུར་པ་ནི།། བ་ལང་རྗེས་དཔོག་མ་ཡིན་ཏེ།།དམ་ 
བཅའི་དོན་དང་ཡུལ་གཅིག་ཕྱིར། ། བ་ལང་ལ་ཡོད་རྟགས་ཉིད་མིན། ། འབྲེལ་བ་མེད་ཕྱིར་བ་མིན་ 
ཡང་། † བ་ལང་ལ་རྟགས་རིགས་པ་མིན། ། ཤེས་པ་དེ་ནི་མ་རྟོགས་པའི། ། དོན་གསལ་བྱེད་ཕྱིར་ཚད་ 
མ་སྟེ།། བ་མེན་མཐོང་བའི་སྔ་རོལ་དུ།།དེ་འདྲ་མ་བཟུང་ཕྱིར་ནའོ།། གཞལ་བྱ་དངོས་པོ་མེད་པས་ན།། 
འདི་ནི་ཚད་མར་མངོན་འདོད་མིན། ། ཡན་ལག་མང་པོ་ཐུན་མོང་བས། ། འབྲེལ་བའི་འདྲ་བ་ཡོད་ཅེ་ 
ན།  སྤྱི་རྣམས་བསལ་བས་དེ་དག་ལ། ། མང་དང་དེ་འབྲེལ་ག་ལ་ཡོད། ། དེ་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡི།། 
ཚད་མ་ཡང་ནི་ཡོད་པ་སྟེ། ། སྤྱི་ཡང་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། ། མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་གཟུང་བྱ་ཡང་། ། 
དངོས་མེད་ལས་གཞན་གཞལ་བྱ་ཡི། ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་དངོས་པོ་བཞིན། ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
ཕྱོགས་བཞག་ནས། ། སྤྱི་ཡི་དོན་ནི་རབ་བརྗོད་པ།] གྲུབ་མིན་དང་པོའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང། ། དམ་བཅའི་ 
དོན་དུ་ཡུལ་གཅིག་ཉིད། །དེར་ནི་འདི་ལྟར་རིག་འགྱུར་ཏེ།] བ་ལང་གཟུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་།། བ་ 
མིན་ཡན་ལག་ཁ་ཅིག་ནི། ། མཚུངས་པའི་རྒྱ་ལག་ཤེས་པ་ཡིན། ། དེ་ནི་བ་མེན་མཐོང་བ་ན། ། སྔན་ 
ཆད་ལན་ཅིག་མིན་པར་ཡང་། ། བ་ལང་གཟུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་དག ། མཐོང་ཕྱིར་འདི་ཡི་དྲན་པ་ 
བྱུང་།༈ དེ་ཉིད་ཕྱིར་རྟ་ལ་སོགས་པ། ། དེ་དག་འདྲ་ལ་བ་མེན་ནི། ། མཐོང་བའི་ཚེ་ན་བ་ལང་གློ། ། ཅི་ 
ཕྱིར་མི་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅི། ། གཞན་དུ་སྔར་ཤེས་དོན་གསལ་ཕྱིར། ། འདི་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་མིན། 
ཚད་མ་གཞན་ནི་མེད་པ་ན། ། གང་ལས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། འདྲ་བའི་དངོས་དེའང་བ་ལང་གི 
སྤྱི་གཞན་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ནི། ། ཡོངས་སུ་འདྲེས་པར་མ་མཐོང་ཡང་། ། མདུན་ན་འདུག་པ་མཐོང་བ་ 
ཉིད ༈ དེ་ལྟའང་དྲན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། ། ཇི་ལྟར་གསལ་བར་བྱ་བ་མིན། ། བ་ལང་ངོ་བོར་འདྲ་བ་དེ། 
ཡོད་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་ནི། ། བ་མེན་དང་ཡང་འདྲའོ་ཞེས། ། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ངེས་པ་མིན། ། ཉེ་བར་ 
འཇལ་བཞང་དེ་ལྟ་བུར། ། ངེས་པར་དྲན་ལ་མཚན་ཉིད་གཞན། ། གལ་ཏེ་མིང་ནི་འདེ་ཉིད་ཀྱིས། ། དེ་ 
ཡི་སྔོན་དུ་བཟུང་བ་མིན། ། གང་འདིའི་བདག་ཉིད་སྔོན་བརྗོད་པ། ། རང་གི་ངོ་བོ་བཟུང་བ་ཡང་། 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
དངོས་པོ་ཡི་མིང་དངོས་མིན་ཏེ། ། གང་ཕྱིར་དེ་མིན་༼ཿ མི༽འཛིན་པ་ན། ། རང་གི་དེ་ཉིད་ཡོངས་ཤེས་ 
ཀྱང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་མི་འགྱུར།། དེ་ཙམ་གྱི་ནི་ཆ་ཡིས་ནི།། ཚད་མ་ཉིད་དུ་རྣམ་འཇོག་ལ། ། 
ཚད་མ་ནམས་ནི་འདི་ཙམ་ཞིག ། བྱ་མིན་གཞན་ལས་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། ། ཤིང་གི་ཕྲེང་སོགས་མཐོང་ 
བ་ན། ། རྩ་འཐུང་གཅིག་ཉིད་མཐོང་ལ་མིན། ། གཉིས་པའི་ཡལ་ག་ཅན་ཤེས་པས། ། དངོས་པོའི་ཡལ་ 
ག་ཅན་ངེས་པ། ། ཚད་མ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། ། འདྲ་བ་ལྟོས་ལ་མི་སོགས་ཕྱིར། ། ཉེ་བར་འཇལ་ 
བ་ནམས་ལ་ཡང་། ། གཟུང་བར་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས། ། བ་མེན་ཉེ་བར་དམིགས་པ་ན། ། རྟ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་དང་ནི། ། མི་འདྲའི་ཤེས་པ་འབྱང་འགྱུར་གང་། ། དེ་ནི་གཞན་པའི་ཚད་མ་ནི། ། དངོས་ 
པོ་ལ་ཡང་དམིགས་པའི་ཕྱིར།| དངོས་པོ་མེད་པའི་ཁོང་གཏོགས་མིན།། ཕན་ཚུན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ནི། ། 
འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་བློ་ལའང་མཚུངས། ། འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དབེན་པར་ནི། ། ཇི་ལྟར་དེ་ལ་ཤེས་པ་བཞིན།]། 
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པ་དང་། ། བྲལ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། ཡན་ལག་དུ་མ་ཐུན་མོང་ 
བས།  འབྲེལ་བར་རང་གི་ཤེས་པ་ནི། ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ། ། འབྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ཐལ་ 
བར་འགྱུར། ། ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ངག་ཐོས་ནས། ། འདྲ་བའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་ན།]།མིང་དང་འབྲེལ་ 
བ་རྣམ་རྟོག་པས། །ཉེ་བར་འཇལ་བར་ཁ་དོག་འདོད། །དེར་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ངག ། མཉན་པ་ལ་ 
ནི་སྐྱེས་པ་ཉིད།། གལ་ཏེ་ཉེ་བར་འཇལ་བ་ན།། མཁོ་བ་མཚུངས་དོན་འཛིན་པ་ན།| ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས། ། འབྲེལ་བ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། གང་ཕྱིར་ལུང་ལས་འབྲེལ་བ་དེ།། ། སྤྱི་ཡི་ 
ཡུལ་ནི་རིག་པ་སྟེ། ] ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡུལ་ནི་དེར། ། ཉེར་འཇལ་བརྟན་༼ བརྟེན་༽ནས་རྣམ་རྟོག་ 
འགྱུར་། ༈ གལ་ཏེ་འདི་ལ་མིང་དང་ནི། ། འབྲེལ་བ་རྟོགས་པར་གྱུར་པ་ན། ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དོན་ 
རྟོགས་པར། ། མི་རིགས་ཤིན་ཏུ་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། ། སྣ་ཚོགས་ལག་རྒྱན་ཅན་འགའ་ཡི། ། མིང་ནི་ 
བཟུང་བར་གྱུར་པ་ན། ། ཕྱི་མའི་དུས་སུ་སྒྲ་དེ་ལས། མཛེས་པའི་ཅོད་པན་ཅན་རྟོགས་འགྱུར། ། དེ་ 
ཕྱིར་སྔ་མ་དེ་ཉིད་འདིའི། ། ཕྱི་ཡི་རྣམ་རྟོག་གཟུགས་བརྙན་འདེ།] བློ་ནི་སྦྱི་ཡི་མིང་ཅན་ནོ། ། བ་མེན་ 
ཉེ་བར་དམིགས་ན་ཡང་།། དེ་ཉིད་ལ་ཡང་འདི་ལྟར་འགྱུར། མཐོང་དང་རྟོག་པའི་རྣམ་དབྱེ་བ།། མི་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
ཤེས་ཕྱིའོ་སྟམ་དུ་སེམས། ། དེ་ལྟར་ཡང་ནི་ཤེས་བྱས་ཏེ། ། སྒྲ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ། ། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ནི། ། རྒྱས་པར་བསལ་༼གསལབ་ཉིད་ཡིན་ནོ། དེ་ནི་དེ་ནམས་ཡུལ་ཡིན་དུ་ 
ཟིན་ཀྱང་ཉེར་འཇལ་རྗེས་དཔག་ཉིད། ། ཚུལ་གསུམ་པོ་ཡི་རྟགས་ཉིད་ལས། ། སྐྱེས་པ་འདི་ལྟར་ཤེས་ 
བྱ་སྟེ། ། གང་ཞིག་བ་ལང་འདྲ་བར་ནི། ། ཐོས་པའི་ཡུལ་གྱི་བ་མིན་ཏེ། ། བརྡ་འཛིན་པ་ཡི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི། ། བ་མེན་བློ་གནས་ལྟ་བུའོ། ། གལ་ཏེ་བློ་ལ་གནས་པ་ཡང་།། དུས་དེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། 
འདི་ནི་བ་ལང་དང་འདྲ་ཞེས། ། བརྡ་ཡི་ཅི་ལས་འབྲེལ་བ་ཡིན། ། འབྲེལ་བ་ཅན་ལས་ཐ་དད་པའི 
འབྲེལ་བ་གཞན་ཡོད་མིན་པར་བསྒྲབས། ། སྔོན་དུ་བརྡ་ལ་རྣ་བ་ཡི། ། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་སྒྲ་བཟུང་ལ 
མིག་གི་མདུན་ན་གནས་པ་ཡི། ། བ་མེན་བཟུང་བར་གྱུར་པ་ན། ། མངར་བ་དང་ནི་དྲི་ཞིམ་སོགས། 
སོ་སོར་བཟུང་བ་ཀུན་སྦྱོར་བ།། རྣམ་ཤེས་སོ་སོ་བ་དག་ནི།། སྦྱར་འདི་ཚད་མར་རིགས་པ་མིན། །མིང་ 
དང་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་རིགས། ། དྲན་པ་ཉིད་ནི་བསལ་བ་མིན། ། ཐབས་མཐའ་ཡས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའང་། མིང་འབྲེལ་ཡང་དག་རིགས་པ་རྣམས།། ཆོས་མཐུན་ཉིད་ལ་མི་ལྟོས་ཀྱང་།། མི་བདག་ཉིད་ 
ལས་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ།། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གདུངས་པ།། རྣམ་པར་སེལ་བའི་གདུགས་དཀར་ཅན།། 
དེ་རྣམས་ནང་ན་མི་བདག་ཅེས། ། སྦས་པའི་ཉེར་བསྟན་བྱེ་བྲག་གིས། །དུས་ཕྱིས་དེ་ནི་མཐོང་བ་ན། ། 
མི་དེ་འདིའོ་སྟམ་བློ་དེ། ། ཁྱེད་ལ་ཚད་མ་གཞན་ཐོས་འགྱུར།། ། ཆོས་མཐུན་ལ་སོགས་ལྟོས་མེད་ཕྱིར། ། 
རྗེས་དཔག་སྟོབས་ཀྱིས་ཚད་མ་གཞན། ། ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གཞན་སྒྲབ་བྱེད། ། མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་ 
ལས་གཞན་པ། ། གཉིས་བཅས་ཚད་མ་གཞན་ཡིན་ཏེ། ། ཚད་མ་ཡིན་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་བཞིན། ། རྗེས་ 
སུ་དཔག་པའང་དེ་དེ་བཞིན། ། གཏན་ཚིགས་ལ་གནོད་མ་བསྟན་ཕྱིར། ། དེ་རྣམས་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ 
ཡིན། ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ཡིན་ན་ནི། ། ཚད་མ་བཞི་བོའང་ཁྱེད་ཀྱིས་བསལ། ། ཁྱེད་ཀྱིས་དེར་སྨས་ 
ལན་གང་ཡིན། ། དེ་ཉིད་འདིར་ནི་ལན་དུ་འགྱུར། ། ཉེ་བར་འཇལ་བ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའོ། །། 
ཚད་མ་དྲུག་ཏུ་ཤེས་བྱས་ཏེ། ། གང་དུ་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་ཡིན། ། མ་མཐོང་བ་ལ་རྟོགས་པ་གཞན། ། 
དེ་ནི་དོན་གྱིས་གོ་བར་བསྟན། ། དེ་ལ་བསྲེག་པར་མངོན་སུམ་རིག ། མེ་ལ་བསྲེག་པའི་ནུས་ཡོད་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
དང་།༈ ཉི་མ་འགྲོ་བར་རྗེས་དཔག་ལས། ། དེ་ཡི་ནུས་པ་ལ་སྦྱོར་བས། ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་ནི།། 
འབྲས་ལས་དོན་གྱི་གོས་སྒྱུར་བྱེད། ། འབྲེལ་བ་བཟུང་བ་མེད་པར་ནི། ། སྔར་མེད་དེ་ཡང་རྟོགས་པར་ 
བྱེད། ༈ འདི་རྣམས་སྔར་འབྲས་འབྲེལ་བའང་མིན། ། དེ་ལྟར་གཞན་འཛིན་པ་ཡང་མིན། ། གང་ལས་ 
ཕྱོགས་ཆོས་རྗེས་འགྲོ་འགྱུར། ། ནྣ་བ་ལ་སོགས་ནུས་ཕྱོགས་ལའང་། ། གཏན་ཚིགས་ཇི་སྟེད་རབ་སྦྱོར་ 
བ། ༈ དེ་ཀུན་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པས། ། གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ། ལྷ་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ 
ནི། ༈ མི་ཟ་ཞེས་སོགས་ཚིག་ཐོས་པ། ། མཚན་མོ་ཟ་བར་ཤེས་པ་ནི། ། ཐོས་ལས་དོན་གྱིས་གོ་བར་ 
བཤད། ། མཚན་མོ་ལ་སོགས་ཚིག་རྣམས་དོན། ། ཉིན་མོའི་ཚིག་གིས་རྟོགས་པ་མིན། ། ཉིན་མོ་ལ་ 
སོགས་ཚིག་གི་དོན། ། ཟབ་མོའི་བཟའ་ལ་འདྲེ་བ་མིན། ། གང་གིས་ཆིག་དེ་དེ་སྒྲབ་པར། ། བྱེད་པར་ 
འགྱུར་གྱི་གཞན་པ་མིན། ། དོན་གཞན་ལ་ནི་འཇུག་ཕྱིར་ཡང་། ། གཉིས་པའི་དོན་ལ་རྟོགས་པ་ 
མིན༼ཡིན།།།དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཚིག་གཞན་གྱིས།] བློ་ལ་བརྟེན་པར་འདི་ཞེས་བྱ།།དེས་ན་གོ་བྱེད་མིན་ 
པར་ཡང་།། ཚིག་གང་ཡིན་དེ་ཤེས་བྱ་སྟེ།། མངོན་སུམ་ཚོགས་པར་གང་འགྱུར་བའི། །ཚད་མར་དེ་ནི་ 
བརྗོད་བྱ་ན། ། ཚིག་ཏུ་མ་སྦས་པ་ཉིད་ནི། ། རེ་ཞིག་མངོན་སུམ་པར་མི་འདོད། ] འདི་ནི་དེ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་པར། ། ནམ་ཡང་མ་མཐོང་རྗེས་དཔག་མིན་ ། གལ་ཏེ་འབྲེལ་བ་མ་མཐོང་ཡང་། ། རྟགས་ཉིད་དུ་ 
ནི་འདོད་པ་ན།། དེ་ནི་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། ཆིག་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་འགྱུར། །འབྲེལ་ 
བ་མེད་པར་གཞན་དག་ལ། ། དེ་ལྭ་བྱེ་བག་མེད་པ་ཡིན། ། བ་མེན་གྱིས་མཚོན་བ་ལང་གང་། ། ཤེས་ 
པས་གཟུང་བ་ནུས་པ་ཉིད། །ཉེ་བར་འཛལ་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི།། ནུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱེད།། 
བརྗོད་པ་སྒྲ་པོའི་ནུས་པ་ལས། ། གཞན་དུ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། དོན་གྱིས་གོ་བར་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་། ༈ དེ་ལས་གཞན་པ་འགྲོ་བ་མིན། ། སླར་ཡང་དོན་གྱིས་གོ་བ་གཞན། ། ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་ནི་རྟག་ 
ཉིད་ངེས། ། གང་ཕྱིར་རྟག་པ་མིན་ན་བརྡ། ། ཐ་སྙད་ལ་ནི་རྗེས་འཇུག་མིན། ། ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
དངོས་མེད་པས། ། ནག་པའི་ཁྱིམ་ན་མེད་པ་ཡི། ། བྱེ་བྲག་ལས་ནི་ཕྱི་རོལ་ན། ། ཡོད་པར་འགྲུབ་ཅེས་ 
གང་སླས་པ། ། དངོས་མེད་དེ་ལས་བྱང་བ་གཞན། ། དོན་གྱིས་གོ་བ་ཞེས་བཤད་དོ། ། ཕྱོགས་ཆོས་ལ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
སོགས་ཡན་ལག་ནི།། མིན་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་ལས་གཞན་འདི། །ཕྱི་ཡུལ་བྱེ་བྲག་ཅན་དོན་ནམ།།དེ་ཡི་ 
བྱེ་བྲག་ཅན་གྱི་ཡུལ། ། གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་གང་ཁྱིམ་ན། ། མེད་འདི་ཇི་ལྟར་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན། ། སྲོག་ 
བཅས་ཁྱིམ་ན་མེད་པ་ནི།] ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་འདིར་རྟོགས་ན། ། རྒྱབ་ན་དེ་ཡོད་པར་རིག་པའི། ། བློ་ 
ནི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཡོད་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ཡིན། ། གང་ཞིག་ཁྱིམ་ན་མེད་པ་ཙམ། ། ཤི་བ་ལ་ཡང་ 
དེ་མཐོང་ཕྱིར། ། ཕྱེ་རོལ་གནས་པར་སྒྲུབ་བྱེད་མིན། ། དེ་ལ་ནུས་བཅས་དང་བྲལ་བའི། ། ནུས་པ་གང་ 
ན་སྲིད་མིན་པ། ། ནུས་བཅས་མངོན་སུམ་ཉིད་ཡིན་ན། ། དོན་གྱིས་གོ་བས་རྟོགས་བྱ་གང་། ། སྲེག་པ་ 
ལ་སོགས་རྒྱུ་གང་ཡིན། ། མི་ལ་སོགས་པ་མ་ནོར་བར། ། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མཐོང་བ་ནི། ། དེ་ལ་བུམ་པ་ 
གཞན་ཅིར་འགྱུར། ། ཐ་དད་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་ལ།། དེ་ནི་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། དངོས་པོ་བྱེད་པ་ 
མིན་ཉིད་འགྱུར། ། དགོས་པ་ཡིན་ན་ཐ་དད་འགྱུར། ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ནི། ། ནུས་པ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་དེ། ། དེ་འདྲའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བ། ] མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་ངེས་པ་ཡིན། ། མཚན་ཉིད་ 
གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ཉིད། ། ཚད་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་མིན། ། དེས་རྟོགས་ན་ཡང་དོན་མེད་དེ། ། ངོ་བོས་ 
དེ་འབྲས་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། ། ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་གཞན་བྲལ་བས། ། དོན་གྱིས་གོ་བ་རྟོགས་ཤེ་ན། ། མ་ 
ཡིན་གཞན་དུ་འབྲེལ་འབྱུང་ཕྱིར། ། དངོས་པོ་ལས་དེ་འབྱུང་བ་ཡིན། ། ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པ། ། 
སྲེག་པ་ལ་སོགས་ནུས་བཅས་མེད། ། མངོན་སུམ་གྱུར་བཞིན་དེ་ལས་གཞན། ། ནུས་པ་དགོས་པ་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད། ། ནུས་དེ་གཅིག་ཏུ་ཐ་དད་མིན། ། གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞེ་ན། ། མ་ཡིན་འགལ་ཕྱིར་ 
གཞན་མིན་ན། ། གང་ཕྱིར་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱུར། ། མངོན་སུམ་ཉིད་གནས་འདི་རྣམས་ནི། ། རྗེས་ 
སུ་དཔག་བྱ་ཉིད་བསལ་བ། ། ཉམས་མིན་གང་གིས་འདི་ལ་ནི། ། ཡུལ་ན་རྗེས་དཔག་ཏུ་མི་འདོད། ། 
སྣང་བ་ལ་སོགས་དངོས་པོ་གང་། ། མངོན་སུམ་གྱི་ནི་ཡུལ་མིན་པ། ། དེ་རྣམས་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དུ ༈ ཡོད་ཉིད་རྟགས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱེད། ། རྒྱ་མཚན་ལ་ནི་ལྟོས་བཅས་པའི། ། སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ 
རིགས་པ་བོ། ། རྒྱུ་གཞན་དག་ནི་ཡོད་གྱུར་ཀྱང། ། མི་འབྱུང་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་བཞིན། ། ཉི་མ་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་ཡི། ། ཡུལ་ལས་ཡུལ་གཞན་དག་ཏུ་ཡང་། ། རྒྱུན་མི་འཆད་འགྲོ་ཡུལ་གཞན་ཐོབ། ། འབར་བ་ 





107 


ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
སོགས་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ།། བརྟན་བདག་ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར།། གཞན་པར་འདི་ནི་མི་རིགས་ཏེ།། 
དེ་ནི་ཡུལ་གཞན་ཕྱིན་པ་ལས། ། གཞན་པའི་ནུས་པ་བསལ་བ་ཡིན། ། ཚེ་ལ་ཉིན་མོ་མི་ཟ་བའང་། ། 
དོན་དེ་ལ་ནི་ངེས་པ་མིན། ། ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སོགས་འབྲེལ་མི། ། གཞན་དུ་ཡང་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད། ། 
དོན་དུ་གཏོགས་ལ་མི་ལྟོས་པ། ། འདིས་ནི་གལ་ཏེ་ཚིག་གཞན་ཡང་།། དོན་དང་བཅས་པ་འདྲེན་བྱེད་ 
ན། ཚིག་གཞན་དག་ཀྱང་འདྲེན་པར་འགྱུར།། ཇིི་ལྟར་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ཡི།] ངོ་བོར་དེར་ནི་རྟོགས་པ་ 
ཡི།༈ ཚད་མ་གཞན་ཉིད་གང་ཡིན་དེས།། དོན་རོགས་འགྱུར་བ་བརྗོད་འདོད་ན།། མཚན་མོའི་བཟའ་ 
བ་དང་འབྲེལ་བ།། བརྗོད་འདོད་མིར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། ། ཉིན་མོའི་བཟའ་བ་དང་བྲལ་བ། ། ཚོ་ཕྱིར་དེ་ 
ལ་གཞན་བཞིན་ནོ། ། ཟ་བ་ཡིན་དང་ཚེ་བ་ཉིད། ། རྗེས་སུ་འགྲོ་དང་ལྡོག་པ་ཡི།། འབྲེལ་བ་ངེས་པ་དེ་ 
ཡི་ནི། ། དངོས་པོ་ལས་ནི་དངོས་པོ་རྟོགས། ། འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པའི། ། ཚིག་ལས་ཇི་ལྟར་ 
རྟོགས་འགྱུར་ཏེ། ] གཅིག་ལས་གཞན་ཀུན་རྟོགས་མིན་གྱི། ། གཞན་དུ་ཡང་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། ། དེ་ 
ཕྱིར་འབྲེལ་བ་མེད་པ་དང་། ] ཡོད་ཀྱང་ངེས་པར་མ་བཟུང་བ། | ཚིག་འདི་རྟོགས་བཞིན་པ་ནའང་། | 
ཚད་མ་ཅན་དུ་འགྱུར་མ་ཡིན། ། འབྲེལ་བ་ཚད་མ་ཉིད་གནས་པ། ། གལ་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཡིན་ 
ནམ། ༈ མངོན་སུམ་འབྲེལ་བ་མེད་བཞིན་དུ། ། ཇི་ལྟར་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། འབྲེལ་བས་རྟོགས་ 
བྱེད་ཉིད་ཡིན་ན། ། ཅི་ཕྱིར་གཞན་ཡང་རྟོགས་བྱེད་མིན།། འབྲེལ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ནི།། བྱེ་བྲག་ཅི་ 
ཡང་མེད་པར་འདོད། ། མངོན་སུམ་ལ་ཡང་འབྲེལ་བ་ཉིད། ། ཚད་མ་ཉིད་དུ་ནམ་པར་གནས། མི་སླུ་ 
བ་ནི་ཚད་མ་ཉིད། ། དོན་དེ་ལས་ནི་བདག་ཉིད་ཐོབ། ། དེ་རྒྱུ་མིན་པའམ་རྒྱུ་མིན་པ། ། དེ་ཡང་ངེས་ 
པར་མི་སླུ་བར། ། རིགས་པ་མིན་ཏེ་མ་ལུས་པ། | མི་སླུ་བར་འགྱུར་གཞན་དུ་མིན། ། གཉིས་པའི་ཚིག་ 
ནི་སྣང་བ་ཡི། ། བསམ་པའི་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་སྟེ། ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚིག་འདི་ལས། ། ལྡོག་པར་གོ་ 
བར་འདོད་པ་ཡིན། ། ཉེ་བར་འཇལ་བ་ཚད་མ་ཉིད། ། ཡིན་པ་རྒྱས་པར་བསལ་བས་ན། ། དེས་བསྐྱེད་ 
དོན་གྱིས་གོ་བ་ཡིས། ། ཚད་མ་ཉིད་ཀྱང་བསལ་བ་ཡིན། ། བ་ལང་ཉེ་བར་དམིགས་པ་ཉིད། ། ཉེ་བར་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མར་འདོད། ། དེ་ཡོད་པ་ལ་དམེགས་པ་ཡང་། ། རང་ཉིད་ཉེས་པ་བསྐྱེད་བྱེད་པ། ། 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
འདོད་ཕྱིར་དོན་གང་རྟོགས་པ་ལ། ། ལྟོས་པའི་ནུས་པ་གང་ཞིག་ཡིན། ། གཞན་མིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ཡང་། ༈ ལག་པ་བསྐྱོད་སོགས་ལས་བཞེན་དུ། ། སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དོན་རྟོགས་པར། ། འགལ་བར་ 
རམས་གོ་བྱེད་པ། ། ཉིད་དུ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། མངོན་སུམ་རྫས་ལ་བཉེན་པར་ནི།། མཐོང་བའི་བྱ་ 
བ་གང་ཡིན་པ། ། དེ་རྣམས་ཡི་གེ་ཇི་བཞིན་དུ། ། སྔར་མཐོང་ངོ་ཤེས་རྟག་པར་འདོད། ། གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་མེད་ཕྱིར་ཡང་། ། འདི་ནི་ཡོད་ཀྱང་མི་དམིགས་ཉིད། ། ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་གང་ཡིན་ཡིད། ། དེ་ 
ཉིད་ཁོ་བོ་གསལ་བྱེད་ཡིན།། དེ་མིན་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་པ།། ཡིན་ན་ཤེས་པ་དེ་རྟག་འབྱུང་།]དེ་དང་ 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་ན། ། དེ་ནི་ནམ་ཡང་འབྱང་མི་འགྱུར།། ། དེ་ཕྱིར་དེ་རྣམས་གསལ་བྱེད་པའི། ། རྒྱས་ 
བསྐྱེད་པ་ཉིད་མི་རིགས་སོ། ། སྔར་མཐོང་ངོ་ཤེས་པ་རྟག་ཉིད། ། གོང་དུ་བསལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ནག་ 
པ་ཁྱིམ་ན་མེད་པ་ལས། ། ཕྱི་རོལ་ཡོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ། གང་ཕྱིར་ཤི་བར་དོགས་པ་ལས། ། གཞན་དུ་ 
ན་ནི་འཐད་པ་ཡིན།། གསོན་ལ་ཁྱིམ་ན་མེད་པ་ནི། ། ཕྱི་རོལ་ཡོད་པར་རབ་བསྒྲུབས་པའི། ། དོན་གྱིས་ 
གོ་བ་འདིར་སྨྒྲ་བ། ། དེ་མིན་དེར་ཡང་མ་ངེས་ཕྱིར། ། ཚུ་རོལ་མཐོང་བས་ནག་པ་ནི། ། ཁྱིམ་དུ་མ་ 
མཐོང་ཚད་མ་མིན། ། དེ་ནི་སྲོག་བཅས་དང་འབྲེལ་བ། ། ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན། ། ཇི་སྟེ་སྐད་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། ། སྲོག་དང་བཅས་པར་ངེས་ཡིན་ན། ། ཁྱིམ་ན་མེད་པས་མེད་པར་ཡང་། ། ངེས་འདི་ 
ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ན། ། དེ་ལྟའང་ཁྱིམ་ན་མེད་པ་ཉིད། ། བལྟར་རུང་མ་མཐོང་བར་ངེས་པའང་། ། དེ་ 
ཕྱིར་དེར་ནི་ཕྱི་རོལ་ན། ། ཡོད་པར་བརྟགས་ཉིད་ལས་ངེས་ཡིན།། ཁྱིམ་དུ་གང་ཞིག་མ་ཕྲད་པ།། འདི་ 
ནི་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་ངེས། ། ཁྱིམ་གྱི་དང་ར་ཁྱིམ་སྒོ་ནས། ། ཡོད་པ་མཐོང་བའི་མི་བཞིན་ནོ། ། འདིར་ནི་ 
ྱིམ་གི་ཁང་གཏོགས་པ། ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནའང་ཡོད་པའི་ཕྱར། ། དེ་ཕྱརདོན་གྱིས་གོ་བ་འདི། ། 
རྗེས་དཔག་ལས་ནི་མི་ཕྱེད་དོ། ། དོན་གྱིས་གོ་བ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའོ།། །། དངོས་པོ་གང་ཞིག་ངོ་བོ་ 
ལ། ༈ ཚད་མ་ལྔ་བོ་མ་བསྐྱེད་པའི། ། དངོས་ཡོད་རྟོགས་ཕྱིར་དེ་ལ་ནི། ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མ་ 
ཉིད་། ༈ མངོན་སུམ་ལ་སོགས་མི་བསྐྱེད་པའམ། ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མར་འདོད། ། བདག་ཉིད་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
ཡོངས་སུ་མ་གྱུར་པའམ། ། དངོས་གཞན་རྣམ་པར་རིག་པའམ། ། ཚད་མ་མེད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས། ། 
དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱེད། ། སྔ་ན་མེད་པ་ལ་སོགས་པ། ། འདི་ནི་རྣམ་པ་བཞི་རུ་དབྱེ། ། ཞོ་ 
སགས་འོ་མ་ལ་མེད་གང་། ། དེ་ནི་སྔ་ན་མེད་པར་བརྗོད། ། ཞོ་ལ་འོ་མ་མེད་པ་ཉིད། ། ཞིག་ནས་མེད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། རྟ་སོགས་བ་ལང་ལ་མེད་གང་། ། གཅིག་ལ་ཅིག་མེད་པར་བརྗོད་དེ། ། དེ་ལས་ 
གཞན་དངོས་མེད་ཅིང་དེའི། ། བདག་ཉིད་གཞན་ལ་མེད་པས་སོ། ། མགོ་ཡི་ཆ་ནི་དམའ་མོ་ལ། ། 
འབྲེལ་དང་སྲ་སོགས་ངོ་བོ་ཡི། ། རི་བོང་རྭ་དག་མེད་གྱུར་པ།། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མེད་པར་འདོད། ། གལ་ 
ཏེ་སྔ་མ་མེད་པ་སོགས། ། དབྱེ་བས་དངོས་མེད་ཡོད་མིན་ན། ། རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དབྱེ་བའི། ། ཐ་ 
སྙད་འདི་ཡང་མེད་པར་འགྱུར། ། དེ་དངོས་མིན་ན་དབྱེར་མེད་པ། ། དེས་ན་འདི་ནི་དངོས་པོ་ཉིད། ། 
འབྲས་བུ་ལ་སོགས་དངོས་མེད་གང་། ། རྒྱུ་སོགས་དངོས་མེད་ཡིན་བདག་འདོད། ། གང་འདེ་རྗེས་ 
འཇུག་མི་འཇུག་གི ། བློ་ཡི་བཟུང་བ་གང་དེའི་ཕྱིར། ། བ་ལང་སོགས་བཞིན་དངོས་པོ་ཉིད། ། གཞལ་ 
བྱའི་ཕྱིར་ཡང་ཤེས་པར་བྱ། ། དངོས་མེད་སྒྲ་ཡི་བརྗོད་བྱ་ཉིད་། ། ཡིན་ཕྱིར་མངོན་སུམ་སོགས་ལས་ 
གཞན། ༈ གཞལ་བྱ་དངོས་པོ་ཆེད་པ་བཞིན། ། ཚད་་ནནསྲ་ཀྲང་དངོས་མེད་པའོ།] དངོས་པོ་མེད་ 
བཞང་ཚད་མ་ཡིན། ། ནང་དང་ཇེས་མཐུན་དཔག་བོ་སྟེ།། གཞལ་བྱ་ཡེན་ཕྱིན་དངོས་ཇོ་བཞིན།][དེ་ 
ཕྱེར་དངོས་བདག་ཉིད་ལས་གཞན། ། དེ་འདིར་རྟག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི། ། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་བསལ་ 
བས་ན། དེ་ལས་བཟློག་པའི་དངོས་ཡོད་པ། ། རེས་འགའ་བ་ནི་མི་རིགས་སོ། ། གལ་ཏེ་དེ་ཡོངས་དོར་ 
ཙམ་གྲིས།། བདག་ཉིད་དུ་ནི་འདི་མེ་ཐས་ན། །ཏག་ཏུ་དངོས་པོ་མེད་ཉིད་དུ། །འདི་ནི་རུན་མི་འཚད་ 
ཅེས་བྱ། ] ཡོངས་སུ་མ་གྱུར་འདི་ཡོད་ནའང་། ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཁྲུལ་བ་ཉིད་། ། གཉིད་དང་བརྒྱལ་ 
སོགས་གནས་སྐབས་སུ། ། དོན་ཡོད་ན་ཡང་དོན་འབྱུང་ཕྱིར། ། གལ་ཏེ་ཀེན་གཞན་ཡོད་པ་ལ། ། དེས་ 
དབེན་པ་ཡི་གཞན་མཐོང་ཕྱིར། ། བུམ་པ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི། ། ངོ་བོས་དེ་ནི་ཡིན་འདོད་ན། ། 
གཉིས་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །འདི་ལ་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡོད་ན། །གང་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས། ] 
ཕྱོགས་གཉིས་དག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །དངོས་གཞན་སྒྲབ་པའི་ཤེས་པ་ལ། །འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ 
ཉིད་། ༈ ད་ངོས་མེད་གཉིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །མ་མཐོང་བ་ཡང་གོ་བར་འགྱུར། །རྒྱུ་གཞན་ཉེ་བར་གྱུར་ 
པ་ན། ། རུང་བར་མཚུངས་པའི་ངོ་བོ་དེ། ། དེས་དབེན་གཞན་ནི་མ་ཤེས་པ། །དེ་ནི་མེད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན།། 
བལྟ་ནུས་དངོས་པོ་སྣང་བ་ནི། །མེད་ཉིད་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་བསྟན་པ་ནི། ] 
འཁྱུལ་བ་ཅན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མིན། །གང་བློ་མངོན་སུམ་མི་འདོད་པ། །ད་ངོས་གཞན་རྣམ་པར་རིག་ 
པ་ནི། །སྐྱེ་བར་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱེད། ། གལ་ཏེ་དོན་གྱིས་གོ་བ་ལས། །ཡིན་ན་དེ་ཡང་ཤེས་བདག་ཉིད་།། 
ཡིན་པས་དེ་ཡང་ག་ལ་གོ །དོན་གྱིས་གོ་བ་གཞན་དགོས་ན། ] ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
དངོས་མེད་ཚད་མ་དངོས་ཡིན་ན། ། གཞལ་བྱ་དངོས་མེད་ཀྱང་དེ་བཞིན། ] དངོས་མེད་མངོན་སུམ་ 
ནང་འདུས་པ། ། དེ་བཞིན་ཁྱོད་ལ་ཇི་ལྟར་མིན། །འབྲས་བུ་ལ་སོགས་དངོས་མེད་པ། ། གང་ཡིན་རྒྱུ་ 
སོགས་དངོས་མེད་པའོ། ། དེར་ཡང་གཞན་གྱིས་དབེན་བདག་ཉིད། ། མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་རྟོགས་པར་ 
བྱེད། ༈ རང་དངོས་གཞན་གྱིས་དངོས་བདག་ནི།] ། རྟག་ཏུ་ཡོད་དང་མེད་བདག་ཉིད་། ། དངོས་པོའི་ངོ་ 
བོ་ཅུང་ཟད་ནི། ། རེས་འགའ་འགའ་ཞིག་གིས་རྟོགས་འགྱུར། ། མངོན་སུམ་ལ་སོགས་འཇུག་པས་ 
ཀྱང་། † གང་ཚེ་དངོས་པོའི་ཆ་འཛིན་པ། ། བྱ་བ་དེ་ནི་མི་སྐྱེད་པ། ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆ་འཛིན་ 
འདོད་། ༈ དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་དངོས་ཉིད། ། གཞན་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་ནམ། ། དེས་ནི་དེ་བདག་ 
ཉིད་ཡོད་པའི། ། བདག་ཉིད་འདེས་ནི་མངོན་སུམ་མོ། ། ཡོད་པ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་སྟེ། ། གཞན་ནི་མེད་ 
པར་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་དག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་གྱུར་པར། ། རིགས་པ་མ་ཡིན་འགལ་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ་ 
རང་སྒྲབ་པར་ནུས་པ།། གཞན་སྒྲུབ་མི་ནུས་མ་ཡིན་ནམ།། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཉིས་དངོས་ཉིད། དངོས་ 
པོ་གཅིག་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། ། གལ་ཏེ་ནུས་མེད་གཞན་ཉིད་ལས། ། གཞན་དུའང་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ན། ། 
དངོས་པོ་གཉིས་ནི་འཐོབ་འགྱུར་ན། ། གཅིག་ནི་གཉིས་ཀྱི་ད་ངོས་ཉིད་མིན། ། དངོས་པོ་མེད་པའང་ 
དངོས་པོ་ཉིད། ། ཡིན་པར་གོང་དུ་ཁས་བླངས་པ། ། དེ་ཉིད་སླར་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད། ། མེད་ཅེས་ཅི་ཕྱིར་སྨྲ་ 
བར་བྱེད། ། ངོ་བོ་མེད་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཡི། ། ངོ་བོ་ཉམས་པས་ཚད་མ་ཉིད། ། མི་རིགས་དེ་ནི་གཞལ་བྱ་ 
ཉིད་།༈ ཡང་དག་རིག་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར་ཚད་མ་སྟེ།། མིག་སོགས་བཞིན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ 
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ན། ༈ ངོ་བོ་མེད་པ་རྒྱུ་ཉིད་དོ། ] འགྱུར་བ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། ། ཤེས་པའི་ངོ་བོག་ཤེས་པ་ན། ། དེ་ 
དངོས་མེད་པར་ཇི་ལྟར་ཤེས། ། དེ་ཡི་ཡུལ་དངོས་ཚད་མ་ཉིད། ། ལས་ཡིན་ཐུག་མེད་མ་ཡིན་ནམ། ། 
དངོས་པོ་དངོས་མེད་ལས་ཚད་མ། ། ཚད་མ་དངོས་མེད་ལས་དངོས་པོ། ། གལ་ཏེ་མེད་པ་གོ་བྱེད་ཉིད། ། 
ཡིན་ན་ཕན་ཚུན་གནས་པར་འགྱུར་ ། དེ་ཡི་གཅིག་མཐོང་གང་ཡིན་པ། ། དེ་ནི་གཞན་མཐོང་ཡིན་ 
པར་བརྗོད། ། རང་གི་ངོ་བོས་བེམས་པོ་ཉིད། ། མིན་ཕྱིར་དེ་ཡང་རང་དབང་འགྲུབ། ། བློ་ནི་བློ་གཞན་ 
ལས་གྲུབ་པ། ། བློ་གཞན་གྱིས་ནི་རྟགས་ལས་ཏེ། ། ཡང་ན་གཞན་དུ་མི་འཐད་པའམ། ། ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཡང་མི་འབྱུང་བའོ། ] བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་གསུམ་པོ་འདི། ། རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ཡོད་སྲིད་ན། ། ཐུག་པ་ 
མེད་པ་དུ་མ་ཡི། ། ཁྱོད་ཀྱི་འདེ་ལ་ཁྱབ་པར་འགྱུར། ། ཆུང་བའི་ངོ་བོར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ། གཅིག་ 
ཉིད་ཉེ་བར་དམིགས་པ་ལས།།རུང་བ་ཉིད་གཞན་མེད་པར་ནི། ། ངེས་པར་ཡང་དག་རྟོགས་པར་བྱེད།། 
མཁའ་ལྭ་ཟ་བ་མེད་ཤེས་པར། ། གཅིག་པོ་གང་ལས་རིག་པ་ཡིན། ། སྒྲ་ཀུན་གྱིས་ནི་དབེན་པར་ཡང་། ། 
གང་དུ་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་བྱེད། །སྣང་བ་དང་ནི་མུན་པ་ཡི།]ཕུང་པོ་དག་ལས་སྒྲུབ་པ་བོ། །དེ་ཉིད་ཤེས་ 
མཁའོ་སྟམ་སེམས་ཏེ། ། གང་ཕྱིར་གནས་མེད་བལྟར་ཡང་མེད། ། སྒྲ་ཀུན་གྱིས་ནི་དབེན་པར་ཡང་། ། 
འབྲབ་བུ་མ་མཐོང་བ་ལས་ཤེས། ། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་གཞན་དག་གི ། ཉམས་སུ་རྱོང་ལས་དེ་ཡང་འགྲུབ། ། 
འདི་ཡི་དངོས་མེད་ཚད་མ་ནི། ། དངོས་པོའི་དངོས་པོ་དེ་གནས་པ། ། དངོས་མེད་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་བྱ་ 
ཉིད།༈ ནང་དུ་འདུས་བྱས་གནོད་པ་མེད་།། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མ་ནི།| རང་དང་རྗེས་མཐུན་པས་ 
དཔོག་ན། ། དེ་འདིར་འགྲུབ་པ་ལས་བསྒྱུབ་ཉིད། ། དེ་འདྲར་རྗེས་མཐུན་ཡོད་ཕྱིརརོ། ། དངོས་པོ་མེད་ 
པ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའོ།། ། དེ་ཡོད་པར་དེར་འདི་འབྱུང་ལ། ། མེད་པར་ཡང་ནི་མི་འབྱང་བ། ། དེ་ཕྱིར་ 
དེ་ལས་འབྱུང་བ་དེ། ། འདི་ནི་རིགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ། འདི་ཡོད་པས་ནི་འདི་འབྱང་གི ། འདི་མེད་ 
པར་ནི་འདི་མི་འབྱུང་། ། འདི་ནི་ཚད་མ་གཞན་ཉིད་ཅེས། ། ཐུབ་པ་ཙ་ར་ཀ་སྨ་སྟེ། ། གང་ཕྱིར་འདི་ 
དཔེ་མ་དམིགས་ཕྱིར། ། འདི་ནི་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་ནོ།། དམིགས་པ་གང་གིས་དོན་གང་ཞིག །རྟོགས་ 
པ་དེ་དངོས་མེད་པ་ལས། །མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ། ། མི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ ། དཔེ་ལ་ 
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ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། འདི་ཡང་ཚད་མ་གཞན་ཡིན་ནོ། ། དཔེ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ནི། ། འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་གྲུབ།] རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་དང་དངོས་མེད་དང་།]། རྟོགས་པ་དང་ནི་འབྲེལ་མེད་ཀྱི། ། སྒྲུབ 
དང་བསྒྱབ་བྱ་གང་ཡིན་པ།།དེ་དང་འདི་ལ་འདི་དབྱེར་མེད། །དེ་ཡོད་འབྱང་བ་མ་གཏོགས་པར།  རྒྱ་ 
དང་འབྲས་བུ་ཉིད་གཞན་མེད་། ། སྣང་བ་མི་དམིགས་མ་གཏོགས་པར། ། མེད་པ་གཞན་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
མིན། ། དངོས་པོ་དེ་ཡི་ཐ་སྟད་དུ། ། རུང་བ་ཉིད་དུ་རབ་སྒྲབ་བྱེད། ། བརྡ་ཡིས་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ཡིས།། 
དོན་ཡོད་ངེས་པར་མཐོང་བའོ། ། ཚོགས་པར་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡི། ། རྒྱ་ནི་ཚོགས་པ་ཅན་ཉིད་དེ། ། 
སྟོང་ཡོད་འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་ནི།] བརྒྱ་སོགས་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ།] ཞེས་གྲགས་པ་དང་དེ་བཞིན་ 
དུ། ༈ མཐངས་ཀྱིས་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ། ། འདི་འདྲའི་འཁུལ་བཅས་དུ་མ་དག ། ཚད་མར་མི་སྦྱར་ 
ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། ། གལ་ཏེ་འདི་ནི་གནས་མིན་པ།། ཉིད་ལ་ཉམ་ཐག་ལས་བྱེད་ནའང་།] མངོན་སུམ་ 
དང་ནི་ལྐོག་གྱུར་ཏེ། ། དོན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གནས། ། གཉིས་ཀ་གཉིས་ཀ་མིན་བདག་ཉིད།། དོན་ 
གཞན་རིགས་པ་མིན་པ་ཉིད། ། གཅིག་ལ་བྱ་དང་བྱ་མིན་པར། ། ཤེས་ན་གཅིག་ཉིད་ཉམས་པ་ཡིན། ། 
དངོས་སུ་ནམ་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་ལ། ། མངོན་སུམ་དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། ། ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ལས་བཟློག་ 
པ།། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད། ། རེ་ཞིག་སྒྲ་འབྱུར་ཉེར་འཛལ་སོགས། ། འདི་ནི་དང་པོའི་དོན་ 
ཡུལ་མིན།། མངོན་སུམ་ཁོང་གཏོགས་ཐོབ་པའམ། ། འབྲས་མེད་ཉིད་དེ་དྲན་པ་བཞིན། ། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་ཡུལ་དེ་ཡང། དེ་རྣམས་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། གལ་ཏེ་དངོས་གྱུར་ལྐོག་གྱུར་འདི།།། མིན་ཏེ་ 
མངོན་སུམ་དངོས་པོ་བཞིན། ། གཞན་ལ་རྣམ་པར་བརེེན་ན་ཡང་། ། འདི་ནི་དེ་རྟོགས་ཇི་ལྟར་ཡིན། ། 
གཞན་དང་འབྲེལ་བའམ་མ་འབྲེལ་བའམ། ། ཐ་དད་སྣང་བའམ་དེ་བཞིན་མིན། ། མ་འབྲེལ་བ་ལས་ 
དེ་འབྱུང་ན། ། ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ། གལ་ཏེ་ཐ་དད་སྣང་འགྱུར་ན། ། ཁྱབ་པ་འབྲེལ་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ།། གང་ཞིག་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན།  འབྲེལ་བའི་དོན་ལ་བརྟེན་པ་དང་།། ཐ་དད་དེ་ 
བཞིན་མི་བརེན་ཏེ། ། རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་བསལ་ཞེས་བྱ། ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྔུས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
ལས་ཚད་མ་གཞན་བཏག་པ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ར་གསུམ་པའོ།། །། གལ་ཏེ་ནོར་བུ་གཟི་ལྟ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
བུར།{ དངོས་པོ་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ཅན། །རང་བཞིན་དེ་ལྟར་ཡིན་པའམ།། ཡོད་ལ་སོགས་པ་འགལ་ 
ཅི་ཡོད། ། དངོས་པོ་དངོས་གཞན་མཚུངས་པ་ཡིན། ། ནམ་མཁའ་མེ་ཏོག་ཁྱད་པར་མེད། ། གལ་ཏེ་ 
མཚུངས་མིན་ཉིད་བྲལ་ན། ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་མིན། ། གང་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཚུངས་མིན་ 
ཕྱིར། ༈ མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ལ། ། དངོས་པོ་གཞན་དུ་ངེས་པ་ནི།། དངོས་པོ་ཉིད་ནི་མེད་ 
པར་འགྱུར།། ། དངོས་པོ་ལས་ནི་ལྡོག་པ་ན། ། མེད་པ་ཉིད་ནི་སྤངས་ནས་ནི། ། གཞན་དུ་འགྲོ་ཡོད་ཅི་ 
ཞིག་མཚོན།། རྒྱུ་སྐར་ལམ་གྱི་མཚོ་སྐྱེས་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་དངོས་དེར་འདོད་པ་ནི།། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ 
དང་མཚུངས་མིན།། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་མཚུངས་མིན་པར། །འདོད་ན་དེ་ཕྱིར་དངོས་དེ་ནི།།དེ་དང་ 
མཚུངས་པའི་དངོས་པོ་ཉིད། ། སྤྱི་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་པར་གྱིས། ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་བློ་དེ་ནི། ། གཏོར་ 
ཟས་སོ་བརྟག་ལ་འཇུག་མིང་། ། དངོས་པོ་རྣམས་སུ་ངེས་ནས་སོ། ། འཇུག་པ་དེ་ནི་གང་གིས་བྱས། ། 
གལ་ཏེ་འདྲ་བའི་ངེས་འདི་ནི། ། དེ་ཉིད་སྦྱིར་ནི་བདག་ཅན་འདོད། ། རང་བཞིན་རྗེས་འགྲོ་ནུས་པ་ནི།། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། ། དེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་བློ། ། འབའ་ཞིག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མིན། ། གང་ 
ཕྱིར་དངོས་པོས་ངོ་བོ་ཀུན། ། ཕན་ཚུན་དུ་ནི་ཐ་དད་མིན།། དངོས་པོའི་མཐར་ནི་བྱས་པ་ལས། ། གལ་ 
ཏེ་འདྲ་མིན་དང་བྲལ་བའི། ། དངོས་པོ་དེ་ནི་ཐ་དད་མིན། ། དེ་དབྱེ་མེད་ཕྱིར་དེ་བདག་བཞིན། ། དེ་ 
ལས་ཐ་དད་རང་ངོ་བོ། ། མི་འྲང་བར་ནི་མངོན་པར་བརེོད། ། འདྲང་བ་མིན་ཡང་ཐ་དད་མིན། ། དེ་ནི་ 
ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡིན། ། དེ་ཕྱིར་དོན་ནམས་ཐ་དད་ཉིད། ། ཇི་ལྟར་ཡང་ནི་འདོད་པ་ན། ། མི་འདྲ་ 
བར་ནི་འདོད་པར་གྱིས། ། དེ་ནས་ཁྱད་པར་བདག་ཉིད་ཀྱང། ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དངོས་གཅིག་དང་། ། 
རྣམ་པ་དུ་མར་འདོད་པ་ཡིན། ། དེ་དག་རྗེས་འཇུག་ལྡོག་པ་ཡིན། ། བློ་ཡི་གཟུང་བྱ་ཉིད་དུ་གནས། ། 
ཐོག་མར་གང་དག་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། ། སྤྱི་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་པ་ཡིན། ། དེ་ལས་གཞན་ནི་ལོག་པའི་ 
ཕྱིར།[༈ ཁྱད་པར་ཡང་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན།། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དག་གི་ནི།། ཕན་ཚུན་རང་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
ནི།  འདྲེ་བར་གྱུར་པས་དེ་ཉིད་དུ། ། རྣམ་པ་གཉིས་འདི་རིགས་མ་ཡིན།། ཕན་ཚུན་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་ཉིད། ། སྣ་ཚོགས་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་འཇུག །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ངོ་བོ་ཡང་།། རྣམ་པ་གཉིས་ནི་རིགས་མ་ཡིན།། 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
གལ་ཏེ་གཅིག་དངོས་འདི་ཡོད་ནའང་། ། ཚོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རབ་གྲུབ་ཕྱིར། ] གལ་ཏེ་ཐ་དད་གནས་ 
འགལ་མིན། ། དཔེར་ན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་བཞིན། ། མཐོང་བ་ལ་ཡང་རིགས་མིན་མེད། ། གང་ཕྱིར་སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་ལ།]གཅིག་པུ་ཉིད་དང་ཐ་དད་དང་།། འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་རྗེས་འཇུག་མཐོང་།། གཅིག་ 
པུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན། ། ཐ་དད་ཆོས་གྲུབ་མ་ཡིན་ནས། ། གང་ཕྱིར་མ་བརྟགས་དབྱེ་བ་ནི། ། སྣ་ཚོགས་ 
ཉིད་དུ་མངོན་པར་བརྗོད་། ། ནུས་པ་སྣ་ཚོགས་བདག་ཉིད་ནི། ། བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྤུལ། ། 
དངོས་པོ་གཅིག་པུའི་བདག་ཉིད་ནི། ། དེ་ལ་ཐ་དད་རིགས་པ་མིན། །གང་དེ་ཉིད་ངེས་ཞེས་བརྗོད་པ། ། 
དེ་ཉིད་གཅིག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། ། དེ་དངོས་མི་འགྱུར་སླར་ཡང་དེ། ། སྣ་ཚོགས་བདག་ཉིད་ཅེས་ 
བྱའོ། ༈ དེ་དངོས་དང་ནི་དེ་དངོས་མིན།། ཕན་ཚུན་དུ་ནི་འགལ་བའི་ཕྱིར།། དངོས་པོ་གཅིག་པུ་ཉིད་ 
དུ་ནི། ། ཇི་ལྟར་ཡང་ནི་རིགས་མ་ཡིན། ] སྲུབ་པ་དང་ནི་དགག་པ་ནི། ། ཕན་ཚུན་དུ་ནི་འགལ་བ་ 
ཡིན།༈ གང་གིས་མ་འཁྲུལ་སེམས་ཀྱིས་ནི། ། གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ནུས་པ་ཡིན། ། རིགས་མཐུན་པ་དང་ 
རིགས་མི་མཐུན། ། དུ་མ་ལས་ལྡོག་དངོས་པོ་ལ། ། དེ་དང་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ན། ། ཆོས་ཀྱི་ཐ་དད་རབ་ཏུ་ 
བརྟགས། † དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལའང་དུ་མ་ཡིན། ། ངོ་བོ་ཉིད་བརྟགས་རིགས་པ་མིན།  དངོས་པོ་གཅིག་ 
ལ་རྣམ་པ་གཉིས། ། ཡང་དག་པར་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ། གང་ཡང་མི་ཡི་སེང་གེ་སོགས། ། རྣམ་པ་གཉིས་ 
སུ་ཉེར་བཤད་དེ། ། དེ་དག་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས། ། ཡང་དག་པར་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ། དེ་ནི་རྡུལ་ཕྲན་ 
དུ་མའི་ཚོགས།]ངོ་བོ་གཟུགས་གཅིག་ལྡན་མ་ཡིན།།སྣ་ཚོགས་གང་ཡང་དེ་གཅིག་མིན།།སྣ་ཚོགས་ 
རིགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་བཞིན། ། གཅིག་ཉིད་ན་ནི་རྣམ་གཉིས་པས།] སྣ་ཚེགས་རྣམ་པར་སྣང་མི་འགྱུར།། 
སྦང་མའི་རྐང་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་།། བསྒྲིབས་ཏེ་མ་བསྒྲིབས་པ་ལ་ནི།།། མི་ཡི་སེང་གེའི་ཆ་རྗེས་འབྲང་།། 
ངོ་ཤེས་པ་ཡི་རྒྱུ་དག་ནི།]དེ་ཡང་རྡུལ་ཕྲན་རང་བཞིན་ཏེ།། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྐྱེན་འབྱུང་བཞིན།]དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ་ཡིས། ། སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་བཤད་། ། དུ་མའི་བདག་ཉིད་སྣ་ཚེགས་ཏེ། ། 
གཅིག་པུ་ཉིད་དང་འགལ་བ་ཡིན། དོན་བྱེད་པར་ནི་ནུས་པ་ཉིད།། དངོས་པོ་ཉིད་དུ་བས་པར་བརྗོད།། 
གལ་ཏེ་རྗེས་འགྲོ་ཉིད་དེ་ནི། ། ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་བྱ་བྱེད་འགྱུར་། ། དངོས་པོ་གཅིག་པུ་ཉིད་དང་ནི། ། 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
སྐྱེད་པར་ནུས་པ་དང་སྦྱོར་བ།] དེ་ཡང་གཞན་ཡང་ཁྱད་མེད་ཡོད། །ཇི་ལྟ་བུར་ནི་སྐྱེད་བྱེད་མིན། | སྔོ 
སོགས་ཁོ་ན་དངོས་པོ་ཉིད། ། གལ་ཏེ་རྗེས་འགྲོར་འདོད་ན་ནི། ། དཀར་པོ་སེར་པོ་ལ་སོགས་ཀྱང། ། 
སྔོན་པོའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་བྱེད་འགྱུར། ། གཉིས་པའི་བདག་ཉིད་དང་བྲལ་བ། ། གཅིག་པུ་ཉིད་ནི་དེ་ 
ལས་སྐྱེས།། དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་ཀུན། ། གཅིག་ལ་དུ་མའི་རྣམ་པ་མེད། ། གཟེགས་ཟན་འདོད་ 
པའི་ཡོད་པ་བཞིན། ། གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་དངོས་ཉིད་མིན། ། གཅིག་ནི་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད། ། དེལྟར་འགྱུར་ 
མིན་ཐ་དད་ཕྱིར། ། འགལ་བའི་ཆོས་དང་འདྲེ་བ་ཡང་།། དངོས་པོའི་ཐ་དད་མཚན་ཉིད་དེ། ། སྔོན་པོ་ 
སེར་པོའི་ཐ་དད་ནི། ། འདོད་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་མི་འགྱུར། ། རྗེས་འགྲོ་རྣམ་པ་གཞན་དངོས་ཕྱིར། ] དེ་ 
ཡང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལ། ། དེ་དག་གསལ་བོར་ཐ་དད་དུ། ། ཡོད་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་མེད། ། ཇྲི་བཞིན་ཁ་ 
དོག་ཁྲ་བོ་ལ། ] ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཁ་དོག་འཛིན། ། སྣ་ཚོགས་ཉིད་ཕྱིར་དངོས་དེ་བཞིན། ། ཐ་དད་ཐ་ 
མི་དད་པར་ངེས། ། གང་ཚེ་དངོས་པོ་ཁྲ་བོ་ནི། ། ཅིག་ཅར་དུ་ནི་རྟོག་༼རྟོགས༽པར་བྱེད། ། དེ་ཚེ་ 
གཞན་དང་གཞན་མིན་སོགས། ། དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཐིམ་ཧིད། ། དངོས་པོ་དུ་མའི་ངོ་བོ་ལ། ། 
བརྗོད་པར་འདོད་པ་ངོ་བོར་འདོད། ། རིམ་དང་ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་ཡིས། ། ཚིག་རྣམས་རྣམ་པ་གཞན་ 
ཡོད་མིན། ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགག་པའི་ཕྱིར། ། གཅིག་ནི་སྣ་ཚེགས་ཉིད་མ་ཡིན། ། དུ་མའི་ངོ་བོ་སྣ་ 
ཚོགས་ཏེ། ། གཅིག་ཉིད་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་མིན། ། ཇི་སྲིད་རྣམ་པ་དེ་དག་ནི། ། དངོས་པོ་དེ་ལ་ཡང་ 
དག་ཡོད། ། དེ་སྲིད་ཁོ་ནར་སྐྱེད་པ་སྟེ། ། དེ་སྲིད་དངོས་པོར་གཅིག་ཉིད་ནི། ། དངོས་པོ་གཅིག་ལས་ 
གཞན་ཉིད་དུ། ། དེ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་བྲལ་འགྱུར། ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་མིན། ། དེ་ཡང་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་མིན། ། གཅིག་པུའི་ནུས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། ] དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་མ་ཡིན། ། 
འབྲབ་བུ་དམིགས་པར་སྣང་བ་ཡི། ། ཐ་དད་ལ་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ། དངོས་དེའི་བདག་ཉིད་མིན་ 
པ་ཡང་། ། དེ་དང་མ་འདྲེས་པས་ནི་རིགས། ། དངོས་མེད་ཉིད་ནི་ཁྱད་མེད་མིན། ། དངོས་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། དེ་ཡང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རུ། ། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ཞེས་སུ་བརྟག ། ནུས་པ་མེད་པ་ 
ལ་ལྡོག་པ། ། འདྲ་བ་ཉིད་དུ་བརྟགས་པ་ཡིན། ། དེས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པ། ། མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
པར་བརག ། དང་པོ་དངོས་གཞན་དང་མཚུངས་པ། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དེ་ཁྱད་ཡོད། ། མཐུན་དང་ 
གཞན་དང་དངོས་པོ་ལས།།གང་གི་བདག་ཉིད་དངོས་དེ་ནི། ། གལ་ཏེ་ལྡོག་ན་མཐུན་པའི་རིགས།།དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཚུངས་མ་ཡིན་ནམ། ། དེ་ཚེ་མཐུན་པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས། ། མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ 
པར་འགྱུར། ། དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཁྱད་མེད་ཕྱིར། ། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དེ་ཤེས་མིན། ། གང་ཕྱིར་རིགས་ 
མཐུན་པ་ཡི་མིང་།། གང་གིས་འདི་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན།། དེ་དང་མཐུན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་།།དེ་དང་ 
རང་བཞིན་ཐ་དད་འགྱུར། ། རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དེ། ། མཐུན་པ་ཞེས་བྱར་རྟོགས་པ་ཡིན། ། 
གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ལ། | རྒྱུ་ཉིད་གཞན་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། ། གང་ཕྱིར་གཅིག་པུ་རྟོགས་པ་ལ། ། 
རྒྱ་ནི་འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་སྟེ། ] ནུས་པ་རང་བཞིན་ངེས་ཐ་དད། ། དབང་པོ་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་བཞིན། ། 
གལ་ཏེ་སྔོ་སོགས་ལས་མིན་ནི། ། ལྡོག་པའི་ངོ་བོའི་རྟེན་ཉིད་འདོད། ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ཤེས་པ་ནི།།དེ་ 
ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་ཡིན་ནམ། ། སྔོ་སོགས་ཤེས་སྐྱེད་སྔོན་པོ་ལས། ། ཇི་ལྟར་ཐ་དད་ལྡན་པ་ཡི། ། རྣ་བས་དེ་ 
ནི་མི་སྐྱེད་དེ། ། དེ་བཞིན་མིག་ཀྱང་འདོད་པར་གྱིས། ། སྐྱེད་བྱེད་ལས་ནི་ལྡོག་པ་ཡི། ། གང་གཞན་ 
སྐྱེད་བྱེད་དངོས་པོར་འགྱུར། ། དེ་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལ་ནི་ ། རྗེས་འགྲོ་ཡང་ནི་ངེས་པ་ཡིན། ། རྣམ་ 
པ་གཞན་དུ་ཁྱད་མེད་ཕྱིར། ། རྣ་བ་ལ་སོགས་ཐ་དད་ཀྱང་། ། དེ་ཡི་སྐྱེད་བྱེད་ཅིས་མི་འདོད། ། མིག་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་བཞིན། ] སྐྱེད་བྱེད་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་པ། ། མིག་སོགས་པ་ནི་གྲུབ་པ་ 
མིན། ༈ གང་ཕྱིར་ཁྱད་མེད་དེ་དག་ནི། ། བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་སྐྱེད་བྱེད་འདོད། ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ལས། ། ལྡོག་པ་ཉིད་ནི་དམིགས་མི་འགྱུར། ། རང་བཞིན་ལས་ནི་ལྡོག་པ་ན། ། རང་བཞིན་ 
མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ། སྐྱེད་བྱེད་གཞན་ལས་དེ་དག་ནི། | ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ན། ། དེས་ 
བསྐྱེད་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན། ། དེ་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་ཉིད་འདོད།  ། དེ་ཡི་སྐྱེད་བྱེད་དེ་ཡང་ནི། ། རང་བཞིན་ 
ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན།།དེ་ཀུན་དེ་ལས་ངེས་པར་ནི།། རང་གི་རྒྱུ་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་།། གཅིག་པུའི་ 
བདག་ཉིད་རྗེས་འགྲོའི་ཕྱིར། ] གལ་ཏེ་དེ་དག་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན། ། བདག་ཉིད་གཅིག་ལའང་དེ་ཡོད་ 
ཡིན།། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་གཞན་ཅི་ཞིག ། ཁྱད་པར་གཞན་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། ། གལ་ཏེ་གཅིག་བུ་སྐྱེད་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
བྱེད་ཕྱིར།། ། དེ་ཐ་དད་ཕྱིར་ནུས་མིན་ནམ། ། ཐ་མི་དད་ཡིན་མ་ཚང་ཅི། །ཇི་ལྟར་རྗེས་འགྲོ་ཁྱད་མེད་ 
ཀྱང་། ༈ ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་མིན། ། སྣ་ཚོགས་ཉིད་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང། ། དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་ངེས་ 
པར་འགྱུར། ། ཐ་དད་འགའ་ཞིག་ཀྱང་སྐྱེད་བྱེད། ། རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ངེས་པར་འགྱུར། ། རྗེས་འགྲོ་ 
ཉིད་ནི་གཅིག་ཅིག་ལ།། སྐྱད་བྱེད་སྐྱེད་བྱེད་མིན་ཅི་ཞིག ། གལ་ཏེ་དེར་ཡང་ཁྱད་ཡོད་ན། ཡོད་ཆུ་དེ་ 
ཅི་དངོས་དེ་ཉིད། །དེ་ཐ་དད་ཕྱིར་མི་སྐྱེད་པ། ། རྗེས་འགྲོ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནམ། །དེ་ཉིད་ཡང་དག་ 
པ་ཡི་དོན། ། གང་ཞེས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན། ། དེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་ཅན་མ་ཡིན། ། རྗེས་འགྲོ་གང་དེས་ 
འབྲས་སྐྱེད་མིན། ། བདག་ཉིད་གང་ཞིག་མངོན་འདོད་པས། ། སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་རབ་འཇུག་འགྱུར། ། དེ་ 
ལ་གནས་པ་ཉིད་སྤྱོད་པས། ། ཐ་དད་ཐ་མི་དད་མི་རྟོགས། ། གཞན་དུ་བདག་ཉིད་ཐ་དད་ལ། ། ལོག་པ་ 
ཉིད་དུ་མཚུངས་ཉིད་དུ། ། ཡོད་ཉིད་དངོས་པོའི་རྗེས་འགྲོ་ན། །རབ་འཇུག་ལ་སོགས་ཐལ་བར་འགྱུར་། 
བྲམ་ཟེ་གཅེར་བུ་ཟེར་སྐྱ་བས། ། རྟོགས་པས་དཔྱད་༼རྟོག་པས་བྱསཀཔ་ཉིད་དུ་ནི། ། སྣ་ཚོགས་སུ་ནི་ 
བརྗོད་པ་ན།,། ཅི་ཞེས་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་སྨས། ། གསེར་གྱི་ཕོར་བུ་ཆག་པ་ཡིས།། གང་ཚེ་གསེར་གྱི་གདུ་ 
བུར་བྱས། ། དེ་ཚེ་སྔ་འདོད་རྱ་ངན་སྐྱེད་། ། ཕྱི་མ་འདོད་པས་དགའ་བའང་སྐྱེད་། ། གསེར་འདོད་པ་ནི་ 
བཏང་སྙོམས་སོ། །དེ་ཕྱིར་མངོན་སུམ་བདག་ཉིད་ཅན། །སྐྱེ་དང་འཇྲིག་དང་གནས་མེད་ན། བློ་གྲོས་ 
གསུམ་དུ་འགྱུར་མ་ཡིན། ། འཇིག་པ་མེད་ན་མྱ་ངན་མེད། ། སྐྱེ་བ་མེད་ན་རྒ་བ་མེད་། ། གནས་པ་མེད་ 
ན་བཏང་སྟོམས་མེད། ། དེས་ནི་སྤྱི་ནི་རྟག་པ་ཉིད། ། དེ་ལྟར་དེ་ཡང་རིགས་པ་མིན། ། རྟེན་ནི་མི་ 
མཚུངས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར།།གང་ཕྱིར་སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག།དོན་གཅིག་ལ་ནི་བརྟེན་པ་མིན།། ཕན་ 
ཚུན་འགལ་བ་རྣམས་ལ་ནི། ། དུས་ནི་མཚུངས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། འདི་ནི་སྐད་ཅིག་འཇིག་པ་ཉིད་། 
ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་མ་ཡིན། ། གསེར་ཕོར་གྱི་ནི་དངོས་པོ་ཡང་། ། གསེར་གྱི་བདག་ཉིད་རང་ 
བཞིན་ལས། རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་འཇིག་པ་ཡིས།] འགའ་ཞིག་ལ་ནི་རྱ་ངན་སྐྱེད།།རྣམ་ཀུན་སྔོན་ནི་ 
མེད་ངོ་བོའི།] དེ་ཡི་བདག་ཉིད་གདུ་བུ་ནི།] འབྱུང་བ་ན་ནི་དགའ་བ་བསྐྱེད།]གང་ན་ཡང་ནི་བརྟན་ 
པ་མེད།། གསེར་གྱི་བདག་ཉིད་དངོས་པོ་དག ། གང་ཚེ་མཐོང་བ་བློ་གྲོས་རྲོངས། ། འདྲ་བ་གཞན་ནི་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ། 
འབྱང་བ་ན། ། དེ་ཚེ་བརྟན་པ་ཉིད་དུ་སེམས། ། གསེར་ནི་བཏན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། ། དེ་ཡི་ཇོ་བོ་གདུ་བུ་ 
ཡང་། † སྔ་ཕྱི་ལ་སོགས་གནས་སྐབས་ལ། ། མཐོང་འགྱུར་གཞན་གྱི་དུ་མ་ཉིད། ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་ 
པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་འགྱུར་བར་སྨྲ་བ་བརྟག་པ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པའོ།། །། 
གསེར་གྱི་རྗེས་འགྲོ་མཚུངས་པ་ཡི། ། དུས་གཉིས་རྗེས་འགྲོ་མ་ཡིན་ནོ། ། གནས་སྐབས་ཐ་དད་ལྡན་ 
དངོས་པོ། ། འགའ་ཞིག་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་འདོད། ། གནས་སྐབས་ཐ་དད་ཡོད་ན་ཡང་། ། ཇི་ལྟར་ཁ་ 
དོག་མ་སྤངས་གསེར། ། དུས་གསུམ་དུ་ནི་དེ་བཞིན་དངོས། ། འདི་ནི་རྫས་མ་༼ཉིད་༽སྤངས་པ་མིན། ། 
འདས་དང་མ་འོངས་པའི་ཤེས་པ། ། གཞན་དུ་ཡུལ་མེད་པར་ནི་འགྱུར། ། གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ 
ཤེས་ནི།། སྐྱོབ་པས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན། ། འདས་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ན།། ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་ 
སྟེར་བར་འདོད། ། འདས་དང་མ་འོངས་ཤེས་དབྱེ་བ། ། རྣལ་འབྱོར་བ་ལ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། ། དེ་ཕྱིར་ 
འདས་དང་མ་འོངས་པའི།། ཡུལ་ནི་རྫས་སུ་མེད་པ་མིན།། དུས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས། ། 
དངོས་པོ་ལ་སོགས་ད་ལྟར་བཞིན། ། གང་ལས་དུས་ཐ་དད་རྗེས་འགྲོ། ། དེ་ལྟར་འདི་ནི་བསམ་མི་བྱ། ། 
གང་ཕྱིར་བྱེད་པས་རྣམ་ཕྱེ་བ། ། འདིར་ནི་དུས་རྣམས་རྟག་པར་འགྱུར།། བྱེད་པ་ལ་ནི་གང་གནས་པ།། 
དེ་ནི་དེ་ལྟ་བ་ཆུ་བརྫོད། ། བྱེད་པ་ཞིག་ལ་འདས་པ་སྟེ། ། དེ་མ་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ།། བྱེད་པ་འབྲས་བུ་ 
འདྲེན་པ་སྟེ།། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྐྱེད་བྱེད་མིན། ། འདས་པ་འདྲེན་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། ། དེ་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་ 
མ་ཡིན། ། དེ་དག་ཆོས་ལ་བྱེད་པ་འདི། ། གཞན་ཉིད་དམ་ནི་དེ་ཉིད་དུ། ། ཁས་ལོང་གང་ཕྱིར་གཞན་ 
འགྲོ་བའི།། དངོས་པོ་ཉིད་དུ་ཡོད་མ་ཡིན།། གཞན་ཉིད་དུ་ནི་གནས་པ་ན།]། སྔ་ཕྱི་ལ་ཡང་རང་བཞིན་ 
མེད།† རྒྱ་ཉིད་འདུས་བྱས་ཉིད་སོགས་བཞིན།། བྱེད་པ་ཡང་ནི་རྟོགས་པར་གྱིས། རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། ། གཞན་དུ་རྟག་པ་ིད་དུ་འགྱུར། ། གང་ཕྱིར་གཟུགས་ལས་ཐ་དད་པའི། | རྟག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་མིན། །རིམ་དང་རིམ་མིན་འགལ་བའི་ཕྱིར། ། རྟག་པ་ཡི་ནི་རྒྱ་ཉིད་ནི་།། སྔར་སུན་ 
ཕྱུང་སྟེ་འདུས་བྱས་ནི།། རྟག་པ་ལ་ནི་གསལ་བརྟེན་མིན།།ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ཐ་དད་པའི། །བྱེད་པ་རུ་ 
ནི་རྗོད་བྱེད་པ། ། རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བ། ། བཟློག་པར་དཀའ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
གཞན་ཉིད་མིན་ཡང་བྱེད་པ་ནི། ཆོས་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། | ཆོས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན། །དུས་ 
ཀུན་ཏུ་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར། །དེས་ན་དུས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་འདི། །དེ་ཡི་དབང་གིས་རྟག་མི་འགྱུར།།དེ་ཡི་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡིན། ། ཞིག་དང་ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་མེད། ། བྱེད་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། ། ཆོས་ནི་ 
བྱེད་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར།]། སྔོན་དང་ཕྱི་མ་རྣམ་གཅོད་ཅིང་། ། དབུས་ཙམ་དུ་ནི་ཡོད་པ་ཅན།། རྒྱུན་དུ་ 
བེཧྲ་པ་ཡོད་པ་མིགྐ།། ཆོས་ནི་རྟག་ཏུཌང་ཡོད་པར་བཛྫིད།[ཚོག་ལས་གཞན་ནི་བྱེད་པ་མིན།།ལྷ་ཡེ་ 
སྤྱོད་པ་བསལ་བ་ཡིན།]བྱེད་པ་གཞན་ནི་ལྟོས་བཅས་ན།]གལ་ཏེ་དེར་ཡང་དུས་གནས་པ།། མཚུངས་ 
པར་རྗེས་སུ་རྩོད་པ་ནི། ། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ། རང་གི་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད། ། གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་ 
མཐོང་ན་ཡང་། ། ཐོགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་བཞིན་དུ། ། དེ་ནི་རང་བཞིན་ལ་ཕན་མིན། ། དངོས་པོ་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལས།། ཐོགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་སོགས་ནི།། འགའ་ཞིག་རེས་འགའ་བར་འདོད་མིན།། 
དངོས་པོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ཕྱིར་རོ།] གཞན་གྱི་བྱེ་བྲག་འགུགས་པ་མིན།། དངོས་པོ་ཉིད་དུ་དེ་ལྟར་བརྗོད། 
གཟུགས་ཀྱིས་དེ་ཞེས་སྒྲ་ཡིས་ནི། ། འོན་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་བག་ཚགས་སོ། ། བྱེད་པ་རྒྱུན་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན།༈ དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་རྣམ་པ་ཡིས། འོན་ཏེ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་བརྗོད།།བྱེད་པ་རྒྱུན་ལ་སོགས་ 
པ་བཞིན། ། དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་ནམ། ། དེས་ན་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ། རྒྱུ་བཞིན་དུ་ནི་འབྲས་བུ་ 
ལའང་། དེ་ནི་གང་དུའང་དགོས་པ་མིན། ། གང་ཕྱིར་དངོས་ཉིད་དོན་བྱེད་ནུས། ། དེ་དང་འདི་ནི་ཉེ་ 
བ་སྟེ། ། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། ། དེ་ཡིས་བྱས་པའི་དུས་གསུམ་གྱི། ། རྣམ་གཞག་དེ་ཉིད་དུ་མི་ 
འཐད་།† བྱེད་པ་ཞེས་བྱའི་འབྲས་འགུགས་པའི། ། ནུས་གསང་སྒྲ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། ། ནུས་པ་ཁོ་ནའི་ 
དངོས་ཉིད་ཕྱིར། ། ཐ་སྙད་དུ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡོད། ། གང་འདི་དངོས་པོ་སྣང་བ་ནི། ། བཙོ་དང་སྲེག་སོགས་ 
འབྲས་བུར་བྱེད་།] འདས་དང་མ་འོངས་པར་གནས་པ། །དེ་ཉིད་ཁས་ལེན་བྱེད་དམ་ཅི། །གལ་ཏེ་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བ་དེ། ། དེ་ཉིད་གཅིག་པུའི་བདག་ཉིད་ཡོད། །བྱེད་དང་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ནི། ། ཞིག་པ་ཞེས་བྱ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན།། དངོས་པོ་གཅིག་པུ་འདི་ཉིད་ལ། ། ཁྱད་པར་མེད་ན་ཕན་ཚུན་དུ།། འགལ་བའི་རྣམ་པ་དེ་ 
དག་ཏུ། ། ཇི་ལྟ་བུར་ན་རིག་པ་ཡིན། ། གནས་སྐབས་གཅིག་ནི་ཡོངས་བཏང་ནས། ། གནས་སྐབས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
གཞན་ནི་ཡོངས་འཛིན་ཕྱིར། ། དེ་ནི་ཁྱད་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། ། ཁྱད་པར་མེད་ཅེས་བཏགས་པ་ཡིན། ། 
དངོས་པོ་གནས་སྐབས་ཐ་དད་ཅིང་། ། མ་ཡིན་བྱེད་པོ་མི་འཐོབ་ཕྱིར། ། དེ་དག་ཉིད་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 
འབྲས་བུ་ཡོད་པར་དམིགས་པར་འགྱུར། ། དུས་རྣམས་སུ་ནི་དངོས་དེ་དག ། ཐ་མི་དད་པ་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར ༈ མ་བྱུང་བ་ནི་བྱུང་བ་དག ། འཇིག་འགྱུར་དེ་བདག་ཉིད་ཅི་ལྟར། ། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ 
དབུས་མ་ལ། ། རང་བཞིན་གྱིས་ནི་བྱེད་པོ་ཉིད། ། དེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་རང་ངོ་བོ། ། དེ་ཉིད་གནས་སྐབས་ 
གཞན་དག་ལའང་། ། དེ་ཡི་བྱེད་པ་ཞིག་པ་དང་། ། དེ་ཡི་དེ་དག་ཇི་ལྟར་འདོད་། ། གཞན་གྱི་ངོ་བོས་ 
བྱེད་པ་ན།]། བྱེད་པ་ཉིད་ནི་ཐོབ་པའང་མེད། ། འདས་དང་མ་འོངས་པར་གནས་པའི། ། མེ་སོགས་གལ་ 
ཏེ་གཞན་ཡིན་ན། ། དེ་ཕྱིར་འདྲེས་སོགས་སྐྱོན་དེ་ནི། ། ཕྱོགས་འདི་ལ་ནི་གཞི་མེད་པ། ། ད་ལྟར་མ་ 
བྱུང་དེ་ཉིད་ནི། ། འབྲས་བུ་སྐྱེར་རུང་འབྱང་བ་ནི། ། འབྱང་བ་དེ་ནི་གནས་པ་མིན། ། འདི་རྗེས་འགྲོ་ 
མེད་བདག་ཉིད་གྲུབ། ། གང་ཕྱིར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ནི། | དེ་ཉིད་ཡང་དག་དངོས་པོ་སྟེ། ། དེ་དག་ལ་ནི་ 
དེ་ཡང་མེད། ། གང་ཡོད་དེ་ལས་འབྲས་མི་འབྱང་། ། མ་བྱུང་བ་ནི་བྱང་བའི་ཕྱིར། ། འདས་པ་ཡང་ནི་ 
དངོས་པོ་འདི། ། གཞན་བཞིན་ད་ལྟར་བ་བསལ་ཐོབ། ། རེས་འགའ་ལ་ནི་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། ] རྒྱུ་མེད་ 
གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། ། རྟག་ཏུ་ཡོད་པའང་མེད་པར་འགྱུར།། རྒྱུ་ནི་ངེས་པར་ཡོད་པ་ཅན།། དོན་ནི་ 
ད་ལྟར་རབ་ཏུ་བརྗོད། ། སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ལས། ། མཚན་ཉིད་མི་འདོད་གཞན་དག་ 
འདོད། ༈ གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འདུས་བྱས་ཉིད། ། སྐྱེ་དང་གནས་སོགས་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ། དེ་ལ་ 
སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་གང་།། བསྐྱེད་པས་སྐྱེད་བྱེད་བརྗོད་པ་ཡིན། ། འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པའི་དངོས། ། མ་ 
སྐྱེས་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་ཡིན། ། དེ་ལས་གཞན་མིན་ཁྱད་པར་ནི། ། རེ་ཞིག་བྱེད་པར་ནུས་མ་ཡིན། ། 
ཡིད་ཕྱིར་སྔར་ཡང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། གྲུབ་པ་ཡིས་ནི་དུས་ཕྱིས་བཞིན། ། འདི་ནི་ཁྱད་པར་གཞན་ཉིད་ 
མིན། ༈ ཐ་དད་ཕྱིར་དང་མ་འབྲེལ་ཕྱིར། ། དེ་ནི་སྔ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། ཡོད་པའི་འབྲས་བུར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར ༈ རྣམ་པ་གཞན་དང་གནས་དང་འཇིག ། གཞན་ཉིད་དེ་ཉིད་བརྟགས་པ་དང་། ། རྒས་སོགས་ 
ཡུལ་གྱི་སྐྱོན་རྣམས་ནི། ། དེ་དག་ཁོ་ནར་ཡོངས་སུ་སྦྱར། ། ནུས་པ་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། ། འདི་ 





121 


ཚད་མའི་དེ་ཁོན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
དག་རང་གི་འབྲབ་བུ་ སོགས། ། རིགས་ལ་སོགས་པའང་དེའི་ངོ་བོར། ། སྔ་ཕྱི་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མིན། ། 
ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། རང་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བ་ནི།།། དེ་ཚེ་ཅི་ཕྱིར་རྩོད་པ་མིན། ། དེ་རྩོམ་ 
དཔག་མེད་དུས་ནི་ཐོབ། ། འོན་ཀྱང་འདས་དང་མ་འོངས་དངོས། ། སྐད་ཅིག་མ་འམ་མིན་པ་ནི།།། དེ་ 
དག་སླར་ཡང་ཐོག་མ་ནས། ། དེས་ནི་དཔག་མེད་དུས་ཐོབ་འགྱུར་། ། དེ་སྐྱེས་པ་ཡི་སྐད་ཅིག་གང། ། 
དེས་ནི་དེ་ལྟ་བ་རུ་བརྗོད།། སྐྱེས་ནས་འཇིག་པ་གང་ཡིན་པ།།དེ་ནི་འདས་པ་འབྱུང་མ་འོངས།།འོན་ 
ཏེ་དེ་དགྭ་སྐད་ཅིག་མིན། ། ཁྱེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་འགྱུར། ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ 
མར་ ༈ གྲུབ་མཐའ་ལས་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། ། རིག་པས་གནས་ཀྱང་ཡོད་ན་ནི། ། ངེས་པར་སྐད་ཅིག་ 
མར་འཇིག་ཡིན།། ད་ལྟར་བ་བཞེན་འདིར་ཡང་ནི། ། འབྲེལ་བ་སྔར་ནི་བསྒྲབས་པ་ཡིན། ། འདི་དག་ 
འདེས་ནི་མ་འོངས་པ།། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ནམ་མིན།། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡོད་པ་ན།།ད་ལྟར་བ་ནི་ 
དེ་གཞན་བཞིན།།ད་ལྟར་བ་ནི་མ་ཡིན་ན། ། ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཕྱིར། ། ནམ་མཁའི་པདྨ་ལ་ 
སོགས་བཞིན། ། འཇིག་དང་མི་སྐྱེད་ཐལ་བར་འགྱུར། ། བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་མཚུངས་པར་བྱས། །མ་ 
ངེས་པར་ནི་བརྟག་པ་ལས། །དེ་དག་ཀྱང་ནི་རྒྱུ་མཚན་མིན། ] དོན་བྱེད་ནུས་པར་ངེས་པ་ནི། ། དངོས་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་སོ། ། རྒྱུ་མེད་ཉིད་ཀྱིས་མཚུངས་པ་ནི། ། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་ཡིན།། 
ངེས་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡི།]སྐྱེ་བ་རྐྱེན་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་།།ད་ལྟར་བ་ཡི་དངོས་པོ་ཡི།། མཚན་ 
ཉིད་ཡོད་པས་གཞན་ཡོད་མིན།། འདས་དང་མ་འོངས་པ་དག་ལ།།དེ་ཉིད་ཁྱེད་ལ་མ་ཉམས་ཡོད།།དེ་ 
ཕྱིར་ད་ལྟ་བ་ཉིད་ནི། ། དེ་དག་ལས་ནི་ཅིས་མི་འབྱུང་། ། དེས་ན་མཐོ་རིས་ཐར་བ་ཡི། ། འབྲེལ་བའི་ 
བརོན་པ་འདི་དོན་མེད། ། འབད་པས་འབྲབས་བུ་བསྒྲབས་པ་ནི། ། དེ་ནི་ཅུང་ཟད་དམིགས་སུ་མེད། ། 
འོན་ཏེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་།། མེད་པར་དེ་དག་ལ་ཁས་ལེན། ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། གཏན་ 
ཚིགས་ནམས་ནི་དངོས་མེད་ཆོས། ། མ་གྲུབ་ཕྱིར་ན་གྲུབ་རྟེན་མིན། ། ད་ལྟར་ཉིད་ནི་གྲུབ་པས་ན། ། 
འགལ་ཡིན་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་ཕྱིར། ། བྱང་ནས་གཟུགས་ནི་གང་སོང་བ། ། དེར་ནི་འདས་པ་རབ་ཏུ་ 
བཤད་[ ༈ རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པས་ན། ། གང་བྱང་དེ་ནི་མ་འོངས་པ། ། ཡོད་པ་ད་ལྟར་བ་ཉིད་དུ། ། 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
འགྱུར་བ་ཞེས་བྱར་བསྒྲབས་པ་ཡིན།།གང་ཕྱིར་ཡོད་པ་མཚན་ཉིད་ནི།། ད་ལྟ་བ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཡིན།། 
འདས་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་སོགས་ཏིད། ། དེ་བཞིན་འབྱུང་བའི་ཁོངས་ཆུད་དེ། ། སྒོ་བཏགས་གནས་ 
སྐབས་འདི་ལ་ནི།། བཤད་པ་ཡིན་ཏེ་ཡང་དག་མིན།། གཉིས་ལ་བརེན་པའི་ཤེས་པ་ནི།། གང་གསུངས་ 
དེ་ཉིད་གཟིགས་པ་ཡི།། ཡུལ་དང་བཅས་པས་སེམས་དགོངས་ནས།།དེ་ནི་བརྟན་པར་བཞེད་པ་ཡིན།། 
རྟག་པའི་དབང་ཕྱག་སོགས་ཀྱི་བློ། ། གང་ཕྱིར་དམིགས་པ་མེད་པ་ཡིན། ། སྒྲ་དང་མིང་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས། ༈ དེ་ཡི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་ཕྱིར། ། རྟོག་པའི་རྗེས་འགྲོ་ཙམ་གྱིས་ནི་། ། རྣམ་ཤེས་ཞེས་བྱར་བཤད་པ་ 
ཡིན། ༈ དེ་འདིར་བེམས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད། ། རབ་གསལ་ནས་ནི་ཡོངས་བརྟགས་ཡིན། ། འདས་པ་རྣམ་ 
སྨིན་རྒྱ་འབྲས་ནི།། སྟེར་བ་ཁས་ལེན་མ་ཡིན་ཏེ། ། དེ་ཡི་བག་ཆགས་ལྡན་ཤེས་པའི།]། རྒྱ་ལས་འབྲས་ 
བུ་འདོད་པ་ཡིན། ། དེ་ཉིད་ཀྱང་ནི་བག་ཚགས་ཀྱི། ། སེམས་ཀྱི་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། ། ལས་དེ་ཡོད་ 
ཅེས་ཉེར་བཏགས་ཏེ། ། བརྟེན་པས་དངོས་པོ་མི་འཇིགས་བཞིན། ། ཆད་པའི་ལྟ་བ་སྤངས་བྱའི་ཕྱིར། ། 
དེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་ཡིན། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྟོང་ཉིད་མདོར།]། གསུངས་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
འདོད།། དངོས་སམ་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་ནི།། རྒྱུ་འམ་འབྲས་བུ་ཉིད་གྱུར་པ།། ད་ལྟ་བ་ཡི་ངོ་བོ་གང་། ། 
དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བ་དག་ཤེས། ། རྣམ་རྟོག་རྗེས་འགྲོའི་བདག་ཉིད་ཀྱི། ། དད་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས། དེ་ཉིད་དུ་ནི་ཡུལ་མེད་ཀྱང་།]། སླར་ཡང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན།། དེས་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ནི། ། 
འདས་དང་མ་འོངས་པ་ཡི་རྒྱུན། ། དེ་ལ་རྟེན་ནས་རབ་འཇུག་འགྱུར། ། འདས་དང་མ་འོངས་བསྟན་ 
པའོ། ༈ རྟོག་པའི་དྲ་བ་མ་ལུས་པ། ། སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་ལྡན་པའི། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
བསྟན་པ་ནི། ། ལྕུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་ཡིན། ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་དུས་ 
གསུམ་བཏྟག་པ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ཅ་ལྔ་པའོ།,_ །། གལ་ཏེ་དངོས་པོའི་རྗེས་འགྲོ་བ།] འདིར་ནི་ཅུང་ 
ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། ། དེ་ཚེ་འཇིག་ེན་ཕ་རོལ་པ། ། མེད་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད། ། ལུས་དང་བློ་ 
དང་དབང་པོ་སོགས། ། སོ་སོར་སྐད་ཅིག་འཇིག་པའི་ཕྱིར། ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་པ་རིགས་མིན། ། 
གཞན་ནི་ཁས་ལེན་མ་བྱས་པས། ། དེ་ཡི་འབྱང་བའི་ཁྱད་པར་ལས། ། དེ་ལྟར་དེ་དག་ལས་ཤེས་ཉིད། ། 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
ཇི་ལྟར་རྒྱུ་དང་ནུས་སོགས་བཞིན། ། སྐྱེ་བའེ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། ། དེ་ཡང་ས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཁྱད་ 
པར་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། ། ལུས་དང་དབང་པོ་སོགས་ཀྱི་མིང་། ། གཞན་ནི་དེ་ཉིད་དུ་ཡོད་མིན། ། 
རྩོད་པའི་གཞིར་གྱུར་སེམས་དག་ནི། ། ཐ་དད་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ། རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་ 
མིན། ¡ བ་ལང་རྟ་ཡི་ཤེས་པ་བཞིན། ། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཤེས་པ་ཡིས། ། བློ་རྣམས་སྐྱེད་པར་འདོད་ 
པ་མིན། ། ཤེས་པ་ཉིད་ཕྱིར་རྒྱུད་གཞན་དང་།། འབྲེལ་བའི་བློ་རྣམས་ལྟ་བུའོ། ། ཆགས་པ་དང་བཅས་ 
འཆི་ཀའི་སེམས། ། སེམས་གཞན་དང་ནི་འབྲེལ་བྱེད་མིན། ། འཆི་བའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཕྱིར། ། ཉོན་ 
མོངས་བྲལ་བ་དེ་ཇི་བཞིན།  ། དེ་ཕྱིར་སྲོག་རྩོལ་སོགས་བྱིན་རླབས། ། ལུས་ཉིད་ལས་ནི་ཤེས་པ་ནི། ། 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་རིགས་སོ་ཞེས། ། ཟླ་བ་ཅན་དང་རྟ་མཆོག་ཟེར། ། ནུར་ནུར་པོ་སོགས་ཤེས་ཡོད་ལ། ། 
རིགས་པ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན།། དབང་པོ་དག་ནི་མ་སྐྱེས་ཕྱིར།།དེ་ལ་རྟོགས་བྱའི་དོན་ནི་མེད།། དོན་ 
རྟོགས་པ་ལས་གཞན་ཉིད་དུ། ། ངོ་བོའི་ཤེས་པ་རིགས་པ་མིན། ། དེ་ཚེ་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིས། ། བློ་ཞེས་ 
བྱ་བའང་ཡོད་པ་མིན། ། ནུས་པ་ནམས་ནི་རྟེན་མེད་པར། ། གནས་པར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། ཤེས་ 
པའི་རྟེན་གྱི་བདག་ཉིད་ནི། ། ཡོད་ན་ལུས་ཉིད་དེ་ཡི་རྟེན། ། མཐར་ནི་ལུས་ནི་ལྡོག་པ་ན། ] ཤེས་པའི་ 
འཇུག་པ་ཅི་ལ་བརྟེན། ། དེ་ཡི་དེ་མ་ཐག་བྱང་བའི། ། གལ་ཏེ་ལུས་གཞན་ལ་བརྟེན་ན། ། ལུས་གཞན་ 
མཐོང་བ་མེད་པས་ནི། །དེ་ནི་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་ཤེས། །གླང་པོ་རྟ་སོགས་སེམས་བཞིན་དུ། །ཐ་དད་ལུས་ 
ལ་འཇུག་པས་ག།ཤེས་པ་དེ་ནི་རྒྱུན་གཅིག་པུ། ། འབྲེལ་བ་རུ་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། དེ་ཕྱིར་ཤེས་པའི་ 
རྟེན་གཅིག་ནི། ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་འགའ། ། འཁོར་བ་ཕར་ནི་འདོད་པར་གྱིས། ། ཡང་ན་ 
མེད་པ་ཉིད་ཁས་ལོང་། ། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ནི། ། ཉེ་བར་ལེན་དང་བླང་བྱ་རུ། ། འགྱུར་བའི་ 
ཤེས་རྒྱུན་ལ་སོགས་ལས། ། འགའ་ཞིག་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ། དེ་ཡི་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ཡི། ། སྔོན་ 
དང་ཕྱི་མ་ད་ལྟར་གྱི། ། འགའ་ཞིག་ངེས་པའི་བར་མཚམས་ཀྱི། ། གནས་སྐབས་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ 
བཤད་། † མཐོང་བའི་བདེ་བ་ཙམ་ཞེན་པས། ། ཇི་ལྟར་དེ་ཙམ་བརྟག་པ་ཡིན། ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
ཡུལ་གཞན་སོགས། དེ་ལྟར་དེ་ནི་ཁོ་བོ་སྨྲ། ། གལ་ཏེ་དེ་དང་ཐ་དད་པའི། ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བཀག་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
ཡིན་ན། ། དེ་ཚེ་བསྒུབ་པ་དོན་མེད་དེ། ། དེ་མེད་ཉིད་ལ་རྩོད་མེད་ཕྱིར། ། རྒྱུན་ནི་དངོས་མེད་མ་ཡིན་ 
ཕྱིར། ༈ གནས་སྐབས་གཞན་ནི་ཡོད་པ་མིན། ། དེ་ལ་གནས་པའི་འཇིག་ཉྟེན་ནི།། ཕ་རོལ་ཇི་ལྟར་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས། ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་རྒྱན་གྱི་སྒས། ། སྐད་ཅིག་རྒྱན་ཅན་དེ་དག་ནི། ། ཟོར་ཡང་ཕྱིར་ན་ནགས་ 
ཚོགས་བཞིན། ། མ་ལུས་པས་ནི་རབ་བསྟན་ཏེ། ། གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་བརྟགས་པ་ནི། ། དེ་ཉིད་གཞན་ 
ཉིད་སོགས་བརྗོད་མེད། ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་བཞིན།། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འདོད།། དེ་ 
ཡང་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ནི། ། ཇི་ལྟར་ཡང་དག་བསྒྲབ་པར་འགྱུར། ། གལ་ཏེ་ཐོག་མར་འདོད་པའི་ 
སེམས། ༈ དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་འགྱར་བ་འམ། ། ཡང་ན་བརྟག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྟག ། འབྱང་བ་ཅམ་ལས་བྱུང་བ་འམ།་ ། ཡང་ན་གཞན་ཤེས་ཙམ་ལས་བྱུང་། ། མ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐོག་མའི་སེམས།།དེ་ལ་རྒྱ་མེད་རེས་འགའ་བར། །རིགས་མིན་གཞན་དུ་དེ་ཡི་ནི།| ཡོད་ཉིད་རྟག་ཏུ་ 
སྣང་བར་འགྱུར་། ] རྟག་པའི་ཡིད་དུས་ཕྱོགས་དང་ནི། ། དབང་ཕྱག་བདག་སོགས་ཀྱིས་བྱས་མིན། ། དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ན་རྟག་ཡོད་མིན། ། ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར་རོ་དེ་མེད་ཕྱིར། ། རྣམ་ཤེས་གཅིག་ཕུ་རྟག་པ་ཡི། ། རང་ 
བཞིན་ཞེས་སྨྲ་གཟུ་ལུམས་ཡིན། ། གཟུགས་དང་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་སེམས་དག ། གསལ་བར་ཐ་དད་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར། ། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་སོགས་པའི། ། འབྱུང་བ་ལས་ནི་སྐྱེས་པ་དང་། ། གསལ་བ་མིན་པའི་ 
སེམས་རྣམས་ནི།། ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར།། འབྱུང་བ་བཞི་བོ་དེ་ཡང་ནི།། གཞན་གྱིས་ 
བསྟན་པའི་ངོ་བོར་འདོད། ] ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་ལྟོས་ལ་ཡང་། ། འོན་ཏེ་འདེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་མར། ། 
གཞན་དག་གིས་ཀྱང་བརྗོད་ན་ནི།| དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དེ་དག་གི །ཇི་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་།།དེ་ 
ནི་ངེས་པར་གནོད་གྱུར་ཀྱང། ། རིགས་པ་ཡིན་ཞེས་ཁས་ལེན་བྱེད། ། སྔར་བཤད་རིགས་པས་སྐད་ 
ཅིག་མར། ། ཐམས་ཅད་ཉིད་དུ་རིགས་པ་ཡིན། ། རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ལྟོས་མེད་ཅིང་། ། གལ་ཏེ་རིགས་ 
པའི་རྗེས་ཆགས་ན། ། འབྱུང་བ་ཉིད་ནི་ཡོད་མིན་པའི། ། རིགས་པའི་མཆོག་འདི་འདོད་པར་གྱིས། །དེ་ 
དག་ཡན་ལག་ཅན་དངོས་མེད། ། རྡུལ་ཕྲན་དངོས་ཉིད་ཀྱང་རིགས་མིན། ། རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ནི་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་དེ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར། ། བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་ན། །ཕྱེ་རོལ་མེད་པའི་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
ངོ་བོ་ནི། ། ནྣམ་ཤེས་ལ་ནི་སོ་སོར་སྣང་། ། རྨི་ལམ་སོགས་མཚུངས་གཞན་དུ་མིན། ། རྣམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ལ། ། བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་ཡིན། ། གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་བཞི་བོ་ནི། ། རི་ལམ་སྒྱུ་མ་དང་ 
འདྲ་སྟེ།།དེ་ཚེ་དེ་ལས་གཞན་མེད་ཕྱིར།  རྒྱ་ཉིད་དུ་ཞི་མི་འཐད་དོ། ། སྔར་གྱུར་འབྱུང་བ་ངེས་གནས་ 
པ། ༈ ཤེས་པས་གཞན་ནི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན། ། གལ་ཏེ་རྒྱད་གཞན་གྱི་རྣམ་ཤེས། ། དེ་ཡི་རྒྱར་ནི་འདོད་པ་ 
ན། ༈ དེ་ཅི་ཉེ་བར་ལེན་ཡིན་ནམ།། ཡང་ན་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་འམ། ། གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་འདོད་ན། ། 
བུ་ཚའི་ཤེས་པའི་རྒྱུན་ལ་ནི། ] ཕ་མ་འདུས་སོགས་འདུས་བྱས་ལ། ། ཁྱད་པར་རྗེས་འགྲོར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། གང་ཕྱིར་ཉེར་ལེན་ཉེར་བླང་བའི།། ཆོས་འདི་ཉིད་ནི་རྣམ་གནས་པ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་དང་ལྡོག་ 
པས་ན།། རང་གི་རྒྱུ་ལས་ངེས་པ་ཡིན། ། རང་གི་ཉེར་ལེན་སྟོབས་བྱུང་ན། ། རྒྱད་གཞན་པ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ 
ནི ༈ ལྷན་ཅིག་བྱེད་ཉིད་དུ་བརྟག་ལ། ། གང་ཡང་འགལ་བ་སླར་ཡང་མེད། ། དེ་ཕྱིར་ཐོག་མའི་རྣམ་ 
ཤེས་ནི་། ། རང་གི་ཉེར་ལེན་སྟོབས་ལས་བྱུང་། རྣམ་ཤེས་ཉིད་སོགས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། ། ད་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ནམ་ཤེས་བཞིན། ། རྒྱུ་གཞན་པ་ནི་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ། རྒྱུ་ཉིད་མེད་པར་གནས་པ་ལ། ། རྣམ་པ་ 
གཞན་དུ་ངེས་པའི་ཆོས། ། འདི་ནི་དེ་ཡི་ཐལ་འགྱུར་མིན། ། ཤི་ཀའི་སྐད་ཅིག་རྣམ་ཤེས་ནི། ། རང་གི་ 
ཉེར་བླང་སྐྱེད་ནུས་ཏེ། ། ཆགས་པག་བྱས་པའི་འབྲེལ་བ་ཉིད། །སྔོན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན།།གང་ 
གི་ངོ་བོས་རམ་ཤེས་ནི།།] སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡོད་ངེས་ཡིན། ། སྔ་ཕྱིར་དེ་ནི་མ་ཉམས་སུ། ། ཟིན་ཀྱང་ཅི་ 
ཕྱིར་རྒྱུ་མ་ཡིན། ། ཕ་རོལ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི། ། ལུས་སྐྱེས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ན། ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཆོས་ལྡན་པ། ། དཔེ་ནི་དེ་དག་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། ། ལུས་ནི་རམ་ཤེས་རྒྱ་ཉིད་དུ། ] སྔར་ནི་བཀག་བྱས་མ་ 
ཡིན་ནམ། ། སེམས་རྣམས་ཅིག་ཅར་ཐོབ་ཕྱིར་དང་། ། ཐ་དད་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། འདོད་ན་སྡུག་པ་ 
ཡིད་བྱེད་སོགས། ། དྲན་དང་ཆགས་སོགས་རམ་ཤེས་ནི། ། འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ངེས། ། དེ་ནི་ 
དགག་པར་མི་ནུས་སོ། ། གོམས་པའི་ཁྱད་པར་སྔར་ཡོད་པ། ། འཕེལ་དང་འགྲིབ་པ་དག་ལས་ནི།།། བློ་ 
ནམས་འགྲིབ་དང་ཕུལ་དུ་བྱུང་། ། བློ་ལ་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཡིན། ། དོན་གཞན་ལ་ཆགས་མི་མཐུན་ 
སེམས། དོན་གཞན་འཛིན་པ་མེད་ྱིར་རོ།། ཤེས་པ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ལ། རྩོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
མེན། ༈ དེ་ཉིད་ཕྱིར་ལུས་ཐ་དད་ལ། ། བརྟེན་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། ། སེམས་ནི་ལྟུང་བའི་ཆོས་ 
ཅན་མིན། ། ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་རྟེན། ། འབབ་པ་ལ་ནི་གེགས་བྱེད་ཕྱིར། ] ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྟེན་དུ་འགྱུར། ] འགྲོ་བ་མེད་པའི་སེམས་རྣམས་ལ། །རྟེན་དག་གིས་ནི་ཅི་ཞིག་དགོས། ། གལ་ཏེ་དག་ 
གིས་བདག་ཉིད་གནས། ། བཏེན་པར་འདིར་ནི་རྟོག་ན་སེམས། ། ལུས་ནི་བདག་ཉིད་མི་རིགས་ཕྱིར། ། 
ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ཡང་འཐད་པར་མིན། ། ཇི་ལྟར་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ལུས། ། གཞན་དག་གིས་ནི་གསལ་བར་ 
རྟོགས། ༈ དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ལས། ། སོགས་པའི་སེམས་ཀྱང་ཅིས་མི་རྟོགས། ། སེམས་ནི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་རིག་སྟེ། ། ལུས་ནི་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་རིག ། འདི་ལྟར་གང་དག་དེ་ཐ་དད། ། རྒྱ་ 
གསེར་དང་ནི་ཟློས་གར་བཞིན།། གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྱོགས་ལ་ནི།། གཏན་ཆིགས་འདི་ནི་འཁྱུམ་མ་ 
ཡིན། ༈ རང་རང་གི་ནི་སྣང་བ་ནི། ། རིག་ཕྱིར་རབ་རིབ་ལ་སོགས་བཞིན། ། སེམས་ནི་སྐྱེས་མ་ཐག་ 
འཇིག་པ།། བར་ཆད་མེད་པར་མཚོན་གྱུར་ཏེ།| ལུས་ནི་དེ་ཡི་དངོས་ཡིན་ན།། སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་ཅིས་ 
མི་འདོད།།དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དང་། །དེ་ནི་མ་འཁུལ་བ་ཡི་ཕྱིར།]གལ་ཏེ་དེ་ལ་བརྟེན་འདོད་ 
ན། ༈ དེ་ལྟར་ན་ཡང་འཁུལ་ཉིད་ཡིན། ། སྔར་གནས་པ་ཡི་ཤེས་པ་ཡང་། ། སྐད་ཅིག་སོ་སོར་འཇིག་ 
ལུས་ལ། ། བསྟན་༼' བརྟེན ༽ནས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ནི། ] ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཁོ་ནར་བྱེད། ། གལ་ 
ཏེ་རྒྱུན་གཅིག་ངོ་བོ་ཡིས།།དེར་ནི་ཐ་དད་ཉིད་མིན་ན། ། གཞན་དུ་ཡང་ནི་རྒྱན་གཅིག་ཏུ།] ཡོད་ཉིད་ 
ཐ་དད་མི་འགྱུར་མོད། ། ཟག་པ་ཐད་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི། ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་མེད་ཅི་ལ་ཤེས། ། གལ་ཏེ་ 
གཞན་གྲུབ་མཐའ་ཡིས་ནི། ། ཆ་ཡིན་ཚད་མར་མ་བཟུང་ཕྱིར། ། འདིར་ནི་བློ་བཟངས་འགལ་གང་ 
དག ། རྒྱལ་བ་མི་གནས་རྱ་ངན་འདས། ། ཐེག་པ་གཉིས་ནི་དེའི་ཐེག་པར། ། འདུས་པར་ཡང་ནི་རབ་ 
ཏུ་བཤད།། ཕྱིར་རྒོལ་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ། ། ཁྱོད་ནི་རྟེན་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་ཡི། ། ཆེས་དང་ལྡན་པའི་ 
དཔེ་འདི་ནི། ། དེ་དག་ལ་ནི་གྲུབ་པ་མིན། ། གནོད་པ་ཅན་ཡང་མ་བརྗོད་ཕྱིར། ། ལྡོག་པ་ལ་ཡང་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ། ། རིགས་མི་མཐུན་ལ་ཡོད་དོགས་ཕྱིར། ། ནུར་ནུར་སོགས་ལ་རྣམ་ཤེས་ནི། ། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
གཟུ་ལུམས་མིན། ། དབང་པོ་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ལ། ། དེར་མི་༼ ནི ༽ཤེས་པ་ཅི་ཕྱིར་མེད། །རྣམ་ཤེས་ཀུན་ 





བར 


ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
ནི་དབང་པོ་དང་། ། དོན་གྱིས་སྟོབས་ལས་བྱུང་ཞེས་པ། །དེ་ནི་མི་རིགས་གང་ཕྱིར་དེ། །གཞན་དུ་མི་ 
ལམ་སོགས་སུའང་རིག ། དོན་རྟོགས་པ་ལས་གཞན་དངོས་ཀྱང་། ། འདི་ལ་ངེས་པར་བྱས་པ་ཡིན། ། 
དེས་ན་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་ལ། ། འདི་ནི་ཡོད་པར་འཐད་པ་ཡིན། ། དེ་ཚེ་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིས།། བློ་ནི་ 
གནས་པར་འགྱུར་བ་མིན། ། དེ་ཚེ་རང་དོན་ཁོ་ན་ཡིས། ། བློ་ནྣམས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡིན། ། གཉིད་ 
དང་བརྒྱལ་སོགས་གནས་སྐབས་སུ། ། སེམས་མེད་ཁྱེད་ཀྱིས་ཅི་ལ་ངེས། ། གལ་ཏེ་རིགས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ༈ དེ་ཡང་གང་ལས་རྟོགས་པ་ཡིན། ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ནི་དེ་དག་ལ། ། འདི་ལྟར་ངེས་པར་འཇུག་ 
འགྱུར་ཏེ།། སེམས་ནི་རིག་པ་མིན་ཞེས་མིན། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སེམས་ལྡན་གྲུབ།།གལ་ཏེ་བརྒྱ་ལ་ནམ་ 
ཤེས་དེ། ། གནས་སྐབས་དེ་དག་ལ་ཡོད་ན། ། སད་པ་ལ་སོགས་དྲན་པ་ནི།]། དེ་ཡི་རྣམ་པ་ཅི་མི་འགྱུར།། 
དེ་ནི་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མིན་ནོ། ། ཤིན་ཏུ་གསལ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ། དྲན་པ་རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་སྟེ། ། 
སྐྱེས་མ་ཐག་སོགས་སེམས་བཞིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིད་འདི་ལ། ། ཡོད་ཉིད་དེ་དག་ལ་ཅི་ངེས། ། 
སྔར་བསྟན་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ] ངེས་པར་འགྱུར་བར་གོ་བར་གྱིས། ། གཉིད་དང་བརྒྱལ་ 
སོགས་གནས་སྐབས་ལ། ། གལ་ཏེ་སེམས་མེད་པར་འདོད་ན། ། འཆིར་འགྱུར་དེ་ནི་ཡང་སྐྱེས་ན། ། 
འཆི་བ་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར། ། མིག་ལ་སོགས་ལ་ལྟོས་མེད་ཕྱིར། ། རང་དགའ་ཡིད་ཀྱི་བློ་ཡིན་ཏེ། ། 
རང་གི་ཉེར་ལེན་སྟོབས་ཉིད་ཀྱིས། ། རྨི་ལམ་སོགས་ལྟར་འབྱང་བར་འགྱུར། ། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་ 
རྣམས་ནི། ། དབང་པོ་དང་དོན་ལྟོས་པ་མིན། ། དེ་ཡི་བྱ་བ་མེད་ན་ཡང་། ] ནམ་མཁའི་ཨུཏྤ་ལ་ཡོད་ 
ཕྱིར། ༈ དེ་དག་ཡོད་ཕྱིར་སྔོ་སོགས་པའི། ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་བྱུང་གྱུར། ། དེ་ནི་དོན་མེད་སྣང་བ་ 





བས་ན།། དངོས་པོའི་ངོ་བོར་མི་སྣང་སྟེ།། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་རྒྱས་བསྟན་ཟིན། ། གསང་ནང་ལ་སོགས་ 
གནས་སྐབས་སུ། །ལུས་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་ན་ཡང་། ཡིད་ཀྱི་བློ་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། ། དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་འདི་ 
བརྟེན་མིན། ། རབ་རིབ་ལ་སོགས་ཕྲ་མོ་ཡིས། ། མིག་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ན། ། མིག་ལ་སོགས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་བློ། ] རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་སྐྱེས། ། དེ་ཕྱིར་ལུས་ནི་འཇིག་ན་ཡང་། །ཡིད་ཀྱི་བློ་ནི་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟུས་པ། 
འདིར་བརྟེན་མིན། ། རང་གི་ཉེ་བར་ལེན་སྟོབས་ཀྱིས། ། འབྱང་འགྱུར་འགལ་བ་མེད་པ་ཅན། ། གང་ 
ཕྱིར་ཡིད་བློ་འབའ་ཞིག་ཀྱང་། ། འགལ་བ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན། ། དེ་ཕྱིར་ལུས་གཞན་ཡོང་གྲུབ་ཕྱིར། ] 
ཁོ་བོ་ཅག་གིས་འབད་མི་དགོས། ། དེ་ནི་དགག་པར་ནུས་མིན་ཏེ། ། མ་མཐོང་ན་ཡང་ཐེ་ཚེམ་ཕྱིར་། ། 
མིག་མི་གསལ་བས་དུ་བ་ནི།། ཕྲ་སོགས་མི་མཐོང་བཞིན་དེ་འགྱུར། ། ཐ་དད་ལུས་ལ་བརྟེན་ན་ཡང་།། 
དེ་ཡི་ཁྱད་པར་རྗེས་བྱེད་ཕྱིར། ། རྒྱན་གཅིག་ཏུ་ནི་འབྲེལ་བ་ཡིན། ། ཤེས་པ་སྔ་མའི་རྒྱུན་བཞིན་ནོ། ། 
སྐྱེས་མ་ཐག་པ་དག་ལ་ཡང་། ། འོན་ཀྱང་ནུ་མ་འཐུངས་སོགས་ལ། ། མངོན་པར་འདོད་པ་འབྱུང་བ་ 
དང་། ༈ ཉེ་བར་གནོད་ལས་སྐྱོ་བར་འགྱུར། ། ངུ་དང་ནུ་མ་འཐུངས་སོགས་པའི། ། འབྲས་བུས་དེ་ནི་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར། ། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་རྟོག་བདག་ཉིད། །དེ་དང་མིང་ནི་རྗེས་འབྲེལ་ཅན།། མིང་གི་ 
ངོ་བོ་གོམས་པ་ནི།།སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཡོད་པ་མིན། །དེ་དག་ལ་གཞན་སྲིད་མེད་ན།།དེ་ནི་ཆད་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར། ། དེས་ན་མི་ཉམས་མྱོང་གོམས་པས། ། དེ་ནི་བག་ཚགས་སྟོབས་ལས་བྱང་།]། དེ་དག་རྣམ་ 
རྟོག་དངོས་ཉིད་ཀྱིས། ། ད་ལྟར་བ་ཡི་རྣམ་རྟོག་བཞིན། ། གང་ཕྱིར་མི་ཉམས་རྱོང་གོམས་པའོ། ] བག་ 
ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས། ། རྟོག་སྐྱེས་དེ་དག་ལ་འཇུག་ཕྱིར། ། དེ་ཕྱིར་སྲིད་གཞན་རབ་ཏུ་གྲུབ། ། 
མིང་ནི་གོམས་པའི་སྟོབས་ཉིད་དེ།། གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་དེ་འབྱུང་།། དེས་ན་ཅི་ཕྱིར་ངག་གསལ་དང་།། 
དྲན་པའང་སྒྲ་མཁས་བཞིན་མ་བྱུང་། ། གསལ་བ་ཉེ་བར་ཉམས་པ་དང་།། ཡོངས་སྨིན་འཁྲུག་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ན།། དེ་དག་ལ་འདི་མི་འབྱུང་སྟེ། ། འདུས་པའི་ནད་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཞིན།། བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་གང་དག་ལ། །ཅུང་ཟད་ཀྱང་ནི་ཉམས་པ་མེད། །དེ་དག་གི་གང་གསལ་ཐོས་ཤིང་།། དྲན་པ་གསལ་ 
པོ་དེ་ཡང་ཡོད། ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་སོགས་འདིེ་དག ། གསལ་བར་གོམས་པའི་སྦྱོར་ལས་བྱང་། ། 
རྗེས་འགྲོ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལས།] བྱུང་འགྱུར་ཡོངས་སུ་ངེས་པ་ཡིན།]གང་དག་ཐོག་མར་བྱུང་གྱུར་ན།། 
དེ་དག་འདིར་གོམས་དང་བྲལ་ཡིན། ། གལ་ཏེ་སྲིད་པ་གཞན་མེད་ན། ། དེ་དག་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་གང། ། 
ཉེ་བར་གནས་པ་དམིགས་པ་ལས། ། དེ་དག་སྐྱེ་འགྱུར་མི་འཐད་དེ། ། སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡོད་པ་ན། ། དེ་ 
ཡོད་ན་ཡང་དེ་མི་འབྱང་།། སོ་སོར་རྟོག་པ་ལྡོག་པ་ན།]།དེ་དག་སྟོབས་འཕེལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། །ཕྱིན་ཅི་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
ལོག་ཏུ་ངེས་འཕེལ་བས། ། ཞིག་དང་མ་སྐྱེས་པ་ཡི་ཡུལ། ། གཙང་དང་བདག་དང་བརྟན་སོགས་སུ། 
ཉེར་བརྟག་བུད་མེད་སོགས་བདག་ལ། ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། ། ཡུལ་ཡང་དེ་ཡི་ངོ་ 
བོ་མིན། ། དེ་ཕྱིར་རིགས་མཐུན་གོམས་ནུས་ལས། ] དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ནི། ། ཚེ་འདིའི་འདོད་ 
ཆགས་སོགས་འབྱང་སྟེ། ། ཆགས་སོགས་ཀིད་ཕྱིར་ཕྱི་མ་བཞིན། ། སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། 
ཡུལ་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་ན། ། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་པའི། ། དབང་གྱུར་སྟོབས་ནི་ཇི་ལྟར་ 
བར།། བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་འབྱུང་སྟེ། ། དེ་ལ་རིགས་དང་མཐུན་པ་ཡི། ། བག་ཆགས་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་གྱུར་པ། ། ཆགས་སྣང་ལ་སོགས་ཏོན་མོངས་འབྱུང་། ། དེས་ན་དངོས་སུ་ཡུལ་རྣམས་ནི། 
ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་རྒྱུ་མ་ཡིན། ཀུན་ལ་དེ་ཡི་ཤེས་པ་བཞིན། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅིག་ཅར་འགྱུར། 
གཞན་སྤྱོད་པ་ལ་དམིགས་པ་འམ། ། གཞན་གྱིས་སྦྲས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། ། དེ་དག་ལ་ནི་ཆགས་སྐྱེ་ 
མིན། ༈ འཁྱུལ་བ་རུ་ནི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ། སྤྱོད་པ་མ་མཐོང་མ་ཐོས་པས། ། ཕག་དང་རི་དྭགས་ལ་ 








སོགས་ནི། ། རིགས་མཚུངས་འགྲོ་བ་ལ་སྦྱོར་བ། ། བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་པར་འགྱུར། ། ཤེས་རབ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བཟོད་སོགས་ནི། ། འཁོར་བར་མི་འཇུག་པ་ཡི་ཆོས། ། རང་བཞིན་གྱིས་འབྱུང་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྒྱོན་སོགས་བཞིན།། བད་ཀན་ལ་སོགས་ནུས་པ་ཡིས།།དེ་དག་ཀྱང་ནི་འབྱང་བ་མིན།། 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་བ་ནི། ། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ། དེ་ཕྱིར་ཐོག་མར་བྱུང་དེ་དག ] 
གང་ཞིག་གོམས་པ་སྔོན་སོང་བར། ]དེ་ཉིད་སྲིད་པ་གཞན་གྲུབ་པས། ། དེས་ན་མེད་ཉིད་ལོག་པ་ཉིད། ། 
འདིར་ནི་གོམས་པ་སྔོན་སོང་ནས། ། སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན་མཐོང་འདོད་གནོད། ། སྲིད་པ་གཞན་ནི་སྔོན་ 
སོང་ཉིད། ། སྒྲབ་བྱས་སྟོང་པའི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། ། ཁྱད་པར་མེད་པས་བསྒྲབ་བྱས་ན།། གཏན་ཚིགས་འདི་ 
ནི་འགལ་བ་ཉིད། ། དེ་བཞིན་སྲིད་ལ་གཞན་གོམས་པའི། ། རྒྱུད་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ། སྤྱི་ 
ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ནི། ། གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ནི་འགལ་བ་མིན། ། གང་ཕྱིར་དེས་ན་འགལ་མེད་ 
པས། ༈ གང་གིས་དེ་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར། ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་འཇིག་ 
རྟེན་རྒྱང་པན་པའི་བརྟག་པ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ར་དྲུག་པའོ། ]། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པར། 
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ཚད་མའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 

འབྱུང་བ་བཞི་པོ་ཡོད་པ་མིན། ། གསལ་བར་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཡི། ། རྣམ་བཅད་འདི་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན། ། 
འདི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། ། མེད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ན། ། སེམས་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་།། ཁྱོད་ 
ལ་ཚད་མ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་འདིའི། ། བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན། ། འོན་ཏེ་ 
རྡུལ་ཕྲན་རང་བཞིན་ནམ། ] ཡང་ན་ཡན་ལག་ཅན་མཚན་ཉིད། ། རེ་ཞིག་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ། 
རྣམ་པ་སོ་སོར་རིག་པ་མིན། ། ཕ་རབ་ཆ་མེད་དུ་མ་དང་། ། ལུས་ཅན་ཤེས་ལ་མི་སྣང་ཕྱིར། ། ཆ་ཤས་ 
དབྱེ་བ་དང་བྲལ་བར། ། རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ནི་སྣང་བར་འགྱུར། ། རང་གི་རྣམ་པ་མི་སྣང་ཕྱིར། ། གཞན་ 
དུ་དེ་དང་མངོན་སུམ་མིན། ། ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནི་སྐྱེས་པ་ཡང་། ། དེ་དག་རང་བཞིན་དུ་ནི་སྣང།། གནས་ 
སྐབས་དེ་དག་ལ་འདེ་ཉིད། ། ཆ་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་མི་སྤོང་།། གལ་ཏེ་འགྲིབ་པའི་མཐར་ཐུག་པའི།། རང་ 
བཞིན་དེ་ལྟར་ཡོད་ན་ནི། ། ཚེར་བ་ལ་སོགས་ལྟ་བུར་ནི། ། དེ་དག་ལུས་མེད་ཅིས་མི་འགྱུར། ། སྐད་ 
ཅིག་མཚུངས་པ་གཞན་སྐྱེའི་ཕྱིར། ] རྟག་པ་ཉིད་དུ་འཁྲུལ་བ་གཞན༼བཞིན༽། ། གལ་ཏེ་རིགས་ 
མཐུན་པར་མེད་པར། ། འཛིན་ན་རིགས་པ་འཁྱུལ་བ་ཡིན། ། མངོན་སུམ་རང་གི་བྱ་བ་ཡི། ། སྟོབས་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཤེས་པ་བསྲེ། ། གལ་ཏེ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པར།།དེ་ཅི་མངོན་སུམ་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན།] དངོས་ 
པོ་རྣམས་ནི་སྐད་ཅིག་མར། ། རྗེས་སུ་དཔག་པས་ངེས་པ་ཡིན།། སེར་པོ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་ནི།། རྫུལ་ 
ཕྲན་ཡིན་པར་ཅི་ལས་ཤེས། ། ཕྱི་རོལ་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ནི། ། རགས་ཕྱིར་རི་ལ་སོགས་བཞིན་དུ། ། 
ཕྲ་སོགས་སྔོན་སོང་དེ་ལ་ཡང་། ། རྗེས་དཔག་འདི་ཉིད་ཡོད་ཅེ་ན། ། རགས་པ་ཉིད་ནི་དངོས་ཆོས་སུ། ། 
ཆོས་ཅན་གཉིས་ལ་གྱུབ་པ་མིན། ། རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་ནི་མེད། ། རྡུལ་ཕྲན་ཡང་ནི་དེ་ལྟ་མིན། ། 

། 

། 








འོན་ཏེ་ཡུལ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བར། ། གནས་པའི་གཟུགས་ནི་དེ་བཞིན་འབྱུང་། ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་འཁྲུལ་ཤེས་ལ། 
སྣང་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་ཟ། ། གལ་ཏེ་དེ་བརྫུན་དེ་ལྟར་མི ན།། བྱེ་བྲག་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པར་གྱིས། 
དེ་དང་འདི་དང་ཁྱད་པར་ཅི། ། གལ་ཏེ་དོན་བྱེད་མི་སླུ་བ། ། དོན་བྱེད་སྣང་བའི་རམ་ཤེས་ནི། ། མི་སླུ 
བར་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན།། རྒྱུ་ཡི་ནུས་པ་ངེས་པ་ཡི། ། གཞན་དུ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར།།གང་ཚེ་ 
མཚུངས་དངོས་གཟུང་བྱ་ཞིང་། ། མཚུངས་མིན་ཏིད་ནི་གཟུང་བྱ་མིན། ། རྡུལ་ཕྲན་ངོ་བོ་གཉིས་ཉིད་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
ཕྱིར། ༈ དེ་ཚེ་ཅི་ཕྱིར་མི་འཐད་པ། ། གང་ཚེ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི། ། བདག་ཉིད་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། ༈ མཚུངས་དང་མི་མཚུངས་དངོས་ཉིད་ཀྱིག།། རུལ་ཕྲན་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་བརྗོད།།དེ་ལ་མཚུངས་ 
པའི་ངོ་བོ་གང་།] དེ་ནི་མིག་གི་ཤེས་པའི་ཡུལ།]། དེས་ན་རྣམ་གཅིག་ཤེས་པ་ནི། ། རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ལ་ 
འཐད་པ་ཉིད། ། མཚུངས་པ་མིན་པའི་ངོ་བོ་གང་། ། དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡུལ། ། དེ་ལྟར་བློ་ 
དམན་འགའ་ཞིག་ནི།། འཁྲུལ་བ་རུ་ནི་བརྟགས་པ་ཡིན། ། དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ངོ་བོ་གཉིས། ། ཇི་ལྟར་ 
ཤེས་བྱ་རིགས་པ་ཡིས། ། དེ་དག་དངོས་ཉིད་ཐོབ་པ་འམ།། ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། ཕན་ཚུན་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་། ། ངོ་བོ་གཉིས་ཏེ་འགལ་བར་འགྱུར། ། ཁྱད་པར་ཡང་ནི་མིག་སོགས་པའི། ། 
དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ཡིན། ། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི། ། ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་གཅིག་ 
ཏུ་འགྱུར། ། རིག་ཕྱིར་དངོས་པོ་གཅིག་པུ་ལ། ། འགལ་བ་དག་ནི་མི་སྲིད་མིན། ། གཅིག་ནི་ནམ་པ་ 
གཅིག་འགྱུར་བར། །དེ་ཤེས་དབང་ཕྱག་བཀའ་ནི་མིན། །གང་ཞིག་ཇི་ལྟར་དམིགས་འགྱུར་བར།།དེ་ 
ནི་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་གིས། ། དེ་མིན་མེད་ཀྱང་རིག་པའི་ཕྱིར། ] དུང་ལ་སེར་སོགས་ངོ་བོ་བཞིན། ། 
འགལ་བའི་ངོ་བོ་དང་འདྲེས་ལས། ། ཐ་དད་མཚན་ཉིད་གཞན་ནི་མེད། ། ཚད་མས་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ 





ཡང་དག་འབྱར་དང་བསྐོར་བ་འམ། ། བར་མེད་རྣམ་པར་གནས་ཀྱང་ཆུང་། ། དབུས་ནས་རྡུལ་ཕྲན་ 
རུུལ་གཅིག་ལ། ། བལྟས་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། ། རྡུལ་ཕྲན་གཞན་ལ་ལྟས་པ་ཡང་། ། དེ་ཉིད་ 
གལ་ཏེ་ཡིན་རྟོག་ན།།དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ས་འཛི་ན་སོགས།] རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་རིགས་པ་མིན། །རྡུལ་ཕྲན་ 
གཞན་ལ་ལྟ་བའི་དངོས།]།གལ་ཏེ་གཞན་དུ་འདོད་ན་ནི།། རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་པུ་ཚ་ཤས་ནི།། མེད་པ་རུ་ 
ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ] ཆ་ཤས་དབྱེ་བ་མེད་པ་གང་། ། རྡུལ་ཕྲན་དུ་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། རུལ་ཕྲན་དུ་ནི་ 
གཞན་དག་འདོད། ། དེ་ཉིད་ལ་ནི་རྣམ་དཔྱད་བྱས། ། དེ་ཕྱིར་ཐུག་མེད་སྲིད་པ་མིན། ། གང་ཚེ་དེ་དག་ 
དངོས་ནམས་ཀྱི།། རྡུལ་ཕྲན་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་བྱེད། ། དེ་ཚེ་དེ་དག་དམ་བཅའ་ནི།། གདོན་མི་ཟ་བར་ 
ཉམས་པར་འགྱུར། ། གཏན་ཚིགས་གཞི་མ་གྲུབ་པ་མིན། ། གཞན་གྱི་ཁས་ལེན་སྦྱོར་སོགས་པའི། ། 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ། 
སྟོབས་ཀྱིས་གཅིག་ཉིད་སེལ་བ་ཡིན།།དེ་ལྟར་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ།། བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་དེ་ 
མི་རིགས། ། གཅིག་ནི་མ་གྲུབ་པ་ཡི་ཕྱིར། ། དུ་མའི་རང་བཞིན་ཡང་མི་སྲིད།། དེ་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲན་ངེས་ 
པར་ནི། ། མེད་པར་ངེས་པར་སྐྱེ་རུང་ཡིན། ། གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་གྱིས། ། སྟོང་ཕྱིར་ནམ་ 
མཁའི་པྨད་བཞིན། ། རྡུལ་ཕྲན་མི་རིགས་པ་ཡི་ཕྱིར།། ཡན་ལག་ཅན་ཡང་ཡོད་པ་མིན། །གང་ཕྱིར་དེ་ 
ནི་རྡུལ་ཕྲན་གྱིས། ] རྩོམ་པར་གཞན་དག་གིས་ཁས་བླངས། ། སྣང་བ་མེད་དང་སྣང་དང་བཅས། ། 
གཞན་གྱི་སྣང་བ་ཁོ་ན་ཡི། ། རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་དོན། ། རྣམ་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཤེས། ། རྣམ་ 
ཤེས་བེམས་པོའི་རང་བཞིན་ལས། ། བཟློག་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། ། བེམས་མིན་རང་བཞིན་གང་ཡིན་ 
པ། ༈ དེ་འདིའི་བདག་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན། ། གཅིག་པ་ཆ་མེད་རང་བཞིན་ལས། གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
མི་འཐད་ཕྱིར།། འདི་ཡི་རང་གིས་རིག་པ་ནི།།] བྱ་དང་བྱེད་པའི་ངོ་བོར་སྨིན།། དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་ཤེས་པ་ 
ཡི། ། རང་བཞིན་ཡིན་པས་བདག་ཤེས་ནུང་།། དོན་གྱི་ངོ་བོ་གཞན་པ་ནི། ། དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ཐེས་པར་ 
འགྱུར་༈ ༈ དེ་ཡི་རང་བཞིན་གཞན་ལ་མེད། ། གང་གིས་དེ་ཤེས་གཞན་ཡང་ཤེས། ། དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ 
དོན་དམ་པར། ། ཐ་དད་ཉིད་དུ་གནས་ཕྱིར་རོ། ། ཤེས་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པས་ན། ། ཤེས་པ་ཤེས་པར་ 
རིགས་པ་ཡིན། ། དོན་ནི་ཤེས་དངོས་མ་སྐྱེས་པས། ། དེས་ནི་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་འགྱུར། ། ཤེས་པ་རྣམས་ 
བཅས་ཕྱོགས་ལ་ནི།།། དངོས་སུ་དེ་ཉིད་ཐ་དད་ཀྱང་།། དེ་དང་གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བས་ན།། གདགས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཚར་བར་རུང་། ། དོན་གྱིས་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ལྡན་པའི། ། རྣམ་ཤེས་སུ་ཞིག་མི་འདོད་པ། ། 
དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་རིག་པ་ཡི། ། རྣམ་པ་འདི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། བརྒྱ་ལ་གླང་པོ་ཤིང་ལ་སོགས། ། ཇི་ལྟར་ 
རལ་གྲིའི་མེ་སོགས་ཀྱིས། ། དེ་ཡི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཡང་།། བཅད་སྲེག་སོགས་བྱེད་འདི་དེ་བཞིན། ། གང་ 
ཕྱིར་དེ་དང་འདི་མཚུངས་མིན། ། དེ་དག་འདིར་བསྐྱེད་པ་ཡི་རྒྱུ། ། ཡིན་པས་དེ་ལྟའི་ངོ་བོར་གྲུབ། ། 
ཤེས་པ་དེ་འདྲར་སྐྱེད་བྱེད་མིན། ། གང་ཚེ་གཟུང་བྱའི་ཡོངས་གཅོད་ནི། ། ཤེས་པའི་ངོ་བོར་སྲིད་པ་ 
ཡིན། ༈ དེ་ཡི་ཡོངས་གཅོད་ངོ་བོ་ཉིད། ། ཤེས་པ་ལ་ནི་འཐད་པ་ཡིན། ། གཞན་དུ་ན་ནི་ཡོངས་གཅོད་ 
པའི། ༈ ངོ་བོར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བར། ། གསལ་བར་བརོད་བྱ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། འདི་ལྟར་དོན་རིགས་མ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
བསྟན་ཏོ། ། ཡོངས་གཅོད་དེ་ནི་གང་གིས་ཤེས། ། བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པའི་གཞི་མ་ཡིན། ། དེ་ཡི་བདག་ 
ཉིད་ཡོངས་གཅོད་དེ།།། བདེ་སོགས་བདེ་བ་ཉིད་སོགས་བཞིན། ། རང་གི་ངོ་བོར་རིག་པའི་ཕྱིར།། ཤེས་ 
བྱེད་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མིན།། འདི་ལ་མ་རྟོགས་པ་ཡོད་མིན། ། རང་རིགས་པ་ཡི་དོན་འདི་ཡིན།]། གལ་ 
ཏེ་དོན་རྟོགས་བྱ་བ་བྱེད།། ཤེས་པ་ཉིད་དུ་མི་རྟོགས་པས།] དེས་ན་གསལ་བྱེད་ཉིད་ཡིན་པས།།རྟོགས་ 
ཕྱེར་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན། ། དེ་དོན་བདག་ཉིད་ཉམས་རྱྩོང་ན།] དེ་འདྲའང་གསལ་བ་ཉིད་དུ་ཡོད། ། 
འདེ་ལ་བདག་ཉིད་ཉམས་མྱོང་མེད། ། དེ་ཕྱིར་བདག་ཉིད་གསལ་བྱེད་མིན། ། མིག་སོགས་རྣམས་ནི་ 
གཟུགས་སོགས་ལ། ། གསལ་པའ་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས། ། ཇི་ལྟར་རྣམ་བཞག་སྣང་གྱུར་པ། ། དེ་ལྟར་ 
འདེར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན། ། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་གསལ་བྱེད་ཡིན། ། ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་བདག་གསལ་མིན། ། 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་ནི། ། བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ།། དོན་ལ་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི། །ཤེས་ 
ཉིད་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ནི་དེ་བདག་ཉིད་འགྱུར་ན།། བྱ་བ་གཞན་ནི་ཅི་ཞིག་འགྱུར།། དོན་གྱི་ 
ཉམས་མྱོང་ངོ་བོ་ནི། ། གལ་ཏེ་དེ་ཡང་ཤེས་བདག་ཉིད།།། དེ་ཚེ་དོན་ཉམས་མྱོང་བདག་ཉིད། ། ཤེས་ལ་ 
རིགས་སོ་དེ་ཡོད་མིན། ། ཁས་ལེན་དོན་ཡོད་སྤངས་པར་ནི། ། ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར་ཏེ་རང་ཉིད་ལས། ། 
ཉམས་རྱོང་བདག་ཉིད་སྐྱེ་ན་ཡང་། ། དོན་རིག་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་མིན། ། ཇི་ལྟར་རྣམ་བཅས་ཤེས་པ་ཡི། ། 
ཕྱོགས་ལ་དོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ནི། ། ཕ་རོལ་པོ་ལ་དེར་ཉེ་བའི། ། རྒྱ་མཚན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རང་བཞིན་བེམས་པོའི་དངོས་ཉིད་ཕྱིར། ། གལ་ཏེ་འདི་བདག་ཉམས་རྱོང་མིན། ། ཤེས་པ་རིག་པ་མེད་ 
པ་ན།] དེ་ཚེ་དོན་གྱི་ཉམས་མྱོང་འཇིག ། དོན་གྱི་ཉམས་མྱོང་ཞེས་བྱ་བར། ། ཤེས་པ་ཁོ་ནར་བརྗོད་པ་ 
ཡིན།༈ དེ་ནི་མ་གུབ་དངོས་ཉིད་ནི།།དེ་ནི་རབ་གྲུབ་གཞན་ཅིར་འགྱུར། ། ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ཉམས་ 
མྐྱོང་ན། ། དོན་དེ་རང་གིས་མྱོང་མ་གྲུབ།] གྲུབ་པ་མ་གྲུབ་པ་ཡི་ཕྱིར། ། གང་གི་ཚེ་ན་གྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ཡི་ཤེས་སྐྱེ་ན། ། རང་བདག་རིག་པར་མ་གྱུར་པར། ། གཞན་གྱིས་རིག་པ་གྲུབ་སྨྲ་ན། ། དེ་ 
ལྟར་དེ་ནི་ལེགས་སྨྲས་ཡིན།། དེ་ལ་ཉམས་རྱོང་མ་གྱུབ་ན། ། སྔ་མ་ལ་ཡང་མ་གྲུབ་ཉིད།། དེ་ལ་གཞན་ 
རིག་སྐྱེ་བ་ན། ] ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ། སྤྱོད་ཡུལ་གཞན་ལ་འཕོ་བ་ན། ། དེ་ལྟར་འགྱུར་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ། 
མིན་དེ་ཡང་སྣང་། སྤྱོད་ཡུལ་གཞན་དུ་འཕོ་བ་ན། ། ཐ་མ་གང་ཡིན་དེ་རང་ངམ། ། གཞན་ལས་གྱུབ་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། དེ་མ་གྲུབ་པས་ཀུན་གྲུབ་མིན་ ། དེས་ན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། དམུས་ལོང་ཉིད་དུ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར། ། ཐ་མ་རང་གིས་གྱུབ་པ་ན། ། གཞན་དག་ལ་ཡང་དེ་ངེས་ཡོད། ། ཤེས་ཕྱིར་གཞན་དུ་ཁྱེད་ 
ཅག་ལ། ། དེ་དག་ཤེས་མེད་བུམ་སོགས་བཞིན། ། མིག་ནི་གཟུགས་ལ་རམ་ཤེས་ནི། ། སྐྱེ་བྱེད་ཕྱིར་ནི་ 
གསལ་བྱེད་མིན། དེ་ནི་རིག་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཏེ། ། དེས་ན་ཤེས་དང་འདི་ཅིས་མཚུངས། ། གང་ཞིག་རིག་ 
པ་ཉིད་འགྱུར་ན།། གང་ཞིག་རིག་པར་ངེས་པ་ཡིན།།དེ་ལས་དེ་ནི་ཐ་དད་ན།།དེ་ལས་དེ་ཡང་དབྱེར་ 
མེད་འགྱུར།།། ཇི་ལྟར་སྔོན་པོ་བློ་བདག་ཉིད། ། ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡང་། ། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ 
འདི།  སྔོན་པོའི་ཐོས་ཀྱང་རིག་པ་ཡིན། ། གཡེ་ཏེ་ཐ་མི་དད་ཡིན་ན།། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་གཞན་ 
བདག་མིན། ། ཤེས་བྱ་སྔོན་པོའི་བློ་རིག་ནི། ། དེས་སྔོ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་རིག ། རིག་པ་འདི་དག་ཐམས་ 
ཅད་ནི། ། དོན་གཞན་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན། ། རིག་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་རིག ། རང་གི་བདག་ 
ཉིད་རིག་པ་བཞིན། ། གཙོ་བོར་དོན་ནི་འཛིན་བྱེད་མིན། ། རང་གི་རང་བཞིན་ལ་གནས་ཕྱིར། ། དོན་ 
གྱི་རྣམ་པས་བསྒྱུར་ལྡན་དང་། །བྲལ་ཞིང་བརྟགས་པས་དོན་འཛིན་མིན།། དག་པའི་ཤེལ་དང་འདྲ་བ་ 
ནི། ༈ དོན་གྱི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བ། ། ཤེས་པ་གང་སུ་འགའ་ཞིག་འདོད། ། དེ་དག་ལ་ནི་སྒྲུབ་པ་ཡིན། ། 
འདྲ་བ་དང་བཅས་རྣམ་ཤེས་ནི། ། ཕྱི་རོལ་དོན་རིགས་འགྱུར་ཟད་མོད། ། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ 
ཕྱིར། ༈ དོན་རིགས་གནས་པ་རིགས་པ་མིན། ། ཤེལ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། ། རྣམ་པ་དུ་མ་ཉིད་མི་ 
འགྱུར། དེས་ན་དེ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི།།དོན་རིགས་གནས་པ་ཡོད་པ་མིན། །རྣམ་པ་དང་ཐ་དད་པའི་ 
༼མི་དད༽ཕྱིར།། ཤེས་པའང་གཅིག་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར།། གཞན་དུ་འདི་ལས་གཅིག་ཉིད་དུ།| ཇི་ལྟར་ 
ཡོངས་སུ་བརྟགས་པར་འགྱུར། ། ཀུན་ནས་བདག་ཉིད་དང་མཚུངས་ན། ། ཤེས་པ་མི་ཤེས་སོགས་ཉིད་ 
འགྱུར།། ཆ་འགའ་ཞིག་ནི་མཚུངས་པ་ན།། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་རིག་པར་འགྱུར།། གཞན་གྱི་རྣམ་ 
པའི་ཤེས་པ་ཡང་། ། གལ་ཏེ་དོན་རིག་ཡིན་པ་ན། ། ཀུན་ཀྱང་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར། ] ངེས་པར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡང་མེད། ། ཇྲི་ལྟར་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཤེས་པ། ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རྣམ་མེད་ནི། ། ཡང་དག་མ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
ཡིན་རྣམ་པར་རིག ། གལ་ཏེ་ཡང་དག་དོན་དེ་བཞིན། ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ། རང་ 
བཞིན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་འདི། ། དེས་ན་གཞན་དག་གཙོ་བོར་ནི། ། རིག་པ་དེ་ནི་གང་གིས་མིན། ། 
ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་ཉིད་། ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་སོགས་སམ། ། ཡང་དག་བརྟེན་ནས་ཞེས་ 
བྱ་བར། ། ཡང་དག་རིག་པར་ཉེར་བརྟགས་འགྱུར། ། གཟུགས་མེད་པ་ཡི་དངོས་པོ་ནི། ། ཚོགས་པ་ 
གཅིག་ལ་རག་ལས་མིན། ། འདི་ཡི་རིག་པ་ཕལ་བ་ཡང་། ། ཤིན་ཏུ་མེད་པ་ཁོ་ནའང་མིན། ། འོན་ཀྱང་ 
ཡང་དག་མིན་ནམ་པ། ། འཁུལ་བས་རེག་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད།།དེ་ཉིད་ཀྱིས་རིག་མ་ཡིན་ཏེ།། དེས་ན་ 
ཡུལ་མེད་པ་དེ་ཡིན།། གལ་ཏེ་དེར་ཡང་རྣམ་ཤེས་ནི།། འཁྲུལ་བས་དེ་ལྟར་སྣང་འགྱུར་ན།། རེག་པར་ 
བྱེད་པར་བརྗོད་པས་ན། ། དེ་ནི་ཡུལ་མེད་གསལ་བར་འགྱུར། ། རྣམ་པ་དང་བཅས་རྣམ་མེད་པ། ། དེ་ 
ནི་གཞན་མེད་རིགས་མ་ཡིན། ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་ཤེས་ལ།། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རྟག་འཇུག་བྱེད།།དེ་ 
དང་འདྲ་བ་ཉིད་འབྱུང་བས། ། གཞན་གྱི་འདོད་ཆགས་སོགས་རིག་ནས། ། སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་འཐོབ་ 
འགྱུར་ཏེ། ། དམིགས་པ་ཅན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ལ། ། དཔག་བསམ་ཤིང་དང་འདྲ་བར་ནི། ། ཀུན་རྟོག་ 
ཆླུང་གིས་མི་བསྐྱོད་ཀྱང། ཐུབ་པས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། དོན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད་། 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི།།དེས་ན་གཟིགས་པ་མེད་པར་བསྟན།། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། ༈ མ་ལུས་ཀུན་མཁྱེན་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར། ། དཀར་སོགས་པོ་བོ་བློ་མིན་ན། ། དེ་ནི་རེ་ཞིག་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར། ༈ བློ་ནི་དཀར་སོགས་དངོས་ཉིད་ན། ། ཕྱི་དོན་ཚད་མ་གང་གིས་གྲུབ།། སྔོ་སོགས་སོ་སོར་སྣང་ 
བ་ནི། ། མི་སླུ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཡི། ། རྣམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་མཐུན་ལས། ། སྐྱེ་བར་བསྒྲབ་ན་ཤེས་པ་ 
བཞིན། ། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཐོབ་བྱེད་དམ། ། གལ་ཏེ་དེ་ཡི་ནུས་པ་ནི། ། མི་སླུ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་ན། ། ཕྱི་ 
དོན་སྨྱོན་ལ་དེ་གྲུབ་མིན།། གལ་ཏེ་དོན་བྱེད་པར་སྣང་བའི། | ཤེས་པ་ལ་ནི་རྒྱུ་ཉིད་དུ། ། མི་སླུ་བ་ཉིད་ 
དུ་འདོད་ན།།དེ་ལྟར་མིག་མེད་ལ་དེ་སྲིད། ། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ཆུ་སོགས་ལ།།ནུས་པ་ཉིད་དུ་ངེས་འདོད་ 
ན། ༈ ཤེས་བདག་ཉིད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན། ། དེས་ན་ལྡོག་ཉིད་ཐེ་ཚེམ་ཐ། ། རྗེས་སུ་དཔག་ལ་སྣང་བ་ 
ཡིས།༈ གསལ་བར་མ་ངེས་ཐུན་མོང་འདི།།མེ་སོགས་གསལ་བའི་གཟུགས་དང་ནི།། འདི་ནི་མཚུངས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
པ་མ་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་བཅད་སྣང་། ། ནང་གི་ཉམས་མྱོང་ལས་ཐ་དད་། ། གཞལ་བྱ་ཉིད་ 
སོགས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། ། རྒྱུ་གཞན་ལ་གནས་སེམས་གཞན་ནོ། ། འདིར་ཡང་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། ༈ སེམས་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། ། དེ་བཞིན་མིག་ནད་ལས་བྱུང་བའི། ། ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་ཀྱིས་ 
འཁུལ།༈ གལ་ཏེ་ཕྱི་དོན་རྣམ་གཞན་དུ། ། འདི་ནི་རིག་པ་ཡིན་བརྗོད་ན།  སྣང་བར་འགྱུར་བའི་ནྣམ་ 
པ་ནི། ། དེ་ནི་དོན་དེ་བདག་ཉིད་མིན། ། དེ་ནི་དེ་ལྟར་སྣང་འགྱུར་བས། ། རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྟོག་མི་ 
འགྱུར་། ༈ གལ་ཏེ་སྣང་འགྱུར་མི་རིགས་ན།།དེ་རིག་རམ་པ་གཞན་ཡང་རིག །དེ་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་ 
ཉིད་ན། ། ཇི་ལྟར་འཐད་པ་ཞེས་བྱར་འགྱུར། ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་རྣམས་ལ། ། རང་རིག་ཉིད་ནི་ 
བསྒུབ་དཀའ་ཉིད།། བདག་ཉིད་འགྱུར་བའི་སྣང་བ་ནི། །དེ་ཚེ་རིག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་དོན་ 
ཉིད་རྟོགས་བྱེད་དང་། ། ཡོད་པ་རྣམ་གཞན་རྟོག་པས་ན། ། བློ་འདི་ཉིད་ནི་འཁུལ་བ་ཡིན། ། དེས་ན་ 
བདག་ཉིད་རིག་པ་ཡིན། ། འོན་ཏེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་གང་། ། དེ་ནི་དེ་གཟུང་ལས་ཐ་དད། ། དེ་རིག་ན་ 
དེ་མི་རིག་ཕྱིར། ། ཇི་ལྟར་རོ་སོགས་འཛིན་པ་ལྟར། ། གཟུང་བའང་དེ་འཛིན་པས་དེ་བཞིན། ། གང་ 
གིས་དེ་ནི་རྟོགས་པ་ན། ། ངེས་པར་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། རོ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན། ། ཐ་ 
དད་རོ་སོགས་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ།] ཡང་ན་དངོས་གཅིག་མི་ཤེས་ཕྱིར།། རྒྱུད་གཞན་ལ་གནས་བློ་བཞིན་ 
ནོ། ༈ ཤེས་པ་རང་ཆ་འཛིན་བྱེད་མིན།། ཤེས་ལས་སྐྱེས་འགྱུར་རང་ནུས་བཞིན། ། བཟུང་བ་ལ་དགག་ 
པ་དེ་བཞིན། ། གང་གིས་བག་ཆགས་གཏིས་བྲལ་ཡིན། ། ནག་པའི་ ས་པས་དེ་བྱུང་བའི། ། ཤེས་པའི་ 
གཟུང་བྱ་རྟོགས་བྱེད་མིན།]ཤེས་པ་ཉིད་ཕྱིར་ཇི་བཞིན་དུ།|།དེ་ནི་གཞན་པའི་ལུས་བྱང་བ།]སོ་སོ་མ་ 
ཡིན་རིག་ཕྱིར་དང་། །དེ་ཉིད་སྔར་ནི་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ། ངོ་བོ་གཅིག་པུ་མི་ཤེས་པའི།] བར་དུ་གཏན་ 
ཚིགས་མ་གྲུབ་ཉིད། ། དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ། ། ཞེས་བྱ་འདེས་ནི་བཟུང་བ་ཡིན། ། རྣམ་པ་ 
གཞན་དག་རིག་འགྱུར་ཏེ། ། འཛི་ན་པར་ཉམས་རྱོང་མེད་པར་བརྗོད། ། དེ་ཚེ་བདག་གི་དོན་ཅིར་ 
ཡང་། འཛིན་པས་བྱས་པ་དྲན་པ་མེད། ། གཟུང་བའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ། ། འཛིན་པ་སྐྱེས་པར་དྲན་ 
པར་འགྱུར།།། དེ་ཕྱིར་ཐ་མི་དད་ཡིན་ན། ། གཟུང་བ་ལ་ཡང་དྲན་པར་འགྱུར། ། འཛིན་པ་དྲན་པ་ཡོད་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྫུས་པ། 
པ་ན། །དེར་ནི་དེ་ཉིད་འཇི་ན་པར་འགྱུར། །རྗེས་སུ་འགྲོ་དང་ལྡོག་པ་ཡི།] དེ་ལྟར་དེ་དག་ཐ་དད་གྲུབ།། 
དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་དེ་དག་ནི། ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་ལ་ནི་གྲུབ། ། དམིགས་པ་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་ན། ། 
དོན་མཐོང་རབ་ཏུ་མི་འགྲུབ་བོ། ། དེ་ཕྱིར་འཛིན་པ་རིག་མེད་པར། ། གཟུང་བ་རིག་པར་འགྱུར་བ་ 
མིན།། མིག་ནད་ཅན་གྱིས་མཐོང་བ་ཡི།། སེར་སོགས་དེ་བཞིན་གསལ་བོར་སྣང་།། འཛིན་པའི་ཆ་ལ་ 
རེག་བྱ་མིན། ། དེ་བཞིན་དུ་ནི་གཞན་ཡང་ནི། ། ཁྱད་པར་མཚོན་པ་མེད་པ་ཡི། ། གཟུང་བའི་ངོ་བོ་ལ་ 
དེའང་དྲན། ] ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་ངོ་བོ་ལ། ། དེ་རྱོང་གོམས་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ། གཞན་དུ་ཅིར་ 
ཡང་དེ་ལྟ་བུ། ། འཛིན་ཅེས་དྲན་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། དག་ཅིང་ཤེལ་དང་འདྲ་བར་ནི། ། དྲན་པ་ཡོད་ 
པའང་མ་ཡིན་ནོ། ། དུང་ལ་སེར་སོགས་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས།། གཏན་ཚིགས་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་ཡང་།། གསལ་ 
བོར་མ་ངེས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ། སྒྲུབ་པ་གཞན་འའང་ཕྱོགས་འདེས་ཡིན། ། དེས་ན་རྩོད་པའི་གཞིར་གྱུར་ 
ཡིན། ། ཤེས་པ་ཉིད་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད། ། རིག་བྱ་རིག་པར་བྱེད་པོ་དག ། བྲལ་ཞིང་གཟུགས་བརྙན་ 
ལྟ་བུ་ཡི། ། གཟུགས་བརྙན་ལ་ཡང་ཤེས་པ་ནི། ། དམིགས་པ་དང་ལྡན་འདོད་མིན་ནམ། ། མིག་གི་སྣང་ 
བ་ལྡོག་པ་ན།།རང་གདོང་དེ་བཞིན་མཐོང་ཕྱིར་རོ།། མངོན་པར་ཕྱོགས་དེ་སྣང་ཕྱིར་དང་།། ཚད་ཡུལ་ 
བྱེ་བྲག་སོགས་མཐོང་ཕྱིར། ། རང་གི་གདོང་སོགས་དེ་བཞིན་དུ། ། མི་མཐོང་དངོས་པོ་གཞན་བཞིན་ 
ནོ།༈ ནྣམ་ཤེས་ཉིད་དང་གསལ་བ་ཉིད། ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ལ་བརྟེན་མིན། ། རྣམ་མེད་ལ་སོགས་མི་རུང་ 
བས། ༈ དེས་ན་འདི་ཡི་ཁྱབ་པ་དེས། ། དེ་མ་ཐག་པའི་ཤེས་ནུས་ལ། ། བཟུང་བའི་ཆ་ནི་ཡུལ་དངོས་ 
ནས། ༈ དེ་ཉིད་མིན་པར་ཁོ་བོ་འདོད། ། དེས་ན་དེ་ནི་མ་བསྒུབས་སོ། ། རྣམ་རིག་ཙམ་ཉིད་བསྒྲབ་པ་ 
ནོ།། བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དྲི་མེད་མཛད། ] ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དེ་ཕྱོགས་ནི། ། དོན་དམ་ངེས་པར་བསྐྱེད་ 
པར་བྱས། ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བརྟག་པ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བདུན་པའོ།། །། ཡང་འདིར་གཞན་དག་མི་ཤེས་པའི། ། དྲི་མས་གོས་པའི་བློ་ 
ཅན་ནྣམས། ། སེམས་ཙམ་ཚུལ་འདི་མི་རིགས་ཏེ། ། ཐོས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲས། ། དེ་ནི་ཀུན་ 
ལ་ཚད་མ་རུ།] སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་ནི་གནས། ། གང་ཕྱིར་སྐྱེས་བུས་བྱས་ཚིག་གིས། ། ལོག་པ་ཉིད་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
དུ་རྟོག་པར་འགྱུར།།ཉེས་པ་ཡོད་དམ་མེད་པར་ནི།]།སྐྱེས་བུའི་ངག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐ།། བྱེད་པོ་མེད་ཕྱིར་ 
ཐོས་པོ་ལ།།སྐྱོན་ཡོད་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པས་མིན།།བྱེད་པོ་རེ་ཞིག་མ་མཐོང་ན།། གང་ཚེ་ཡོད་ཅེས་འདོད་ 
པ་ཡིན།། སྔོན་མ་མཐོང་དང་འབྲེལ་བ་ནི།།། མི་ཤེས་རྒྱུ་ཡིས་ད་ལྟར་སྨོད།། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་བྲལ་ 
ཡང་།དེ་ནི་ཡོད་པར་བརྟགས་པ་ཡིན།། བྱས་དང་མ་བྱས་པའི་ཡུང་ནི།།། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དེ་གྲུབ་མིན།། 
རང་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། བྱས་པས་འདི་ནི་རྟོགས་བྱེད་མིན། ། དྲང་སྲོང་ཡིད་སོགས་ཚིག་ 
ཀྱང་ནི། ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བདེན་པར་འགྱུར། ། མ་འབྲེལ་ཞེ་སྡང་དང་བཅས་པ།། བདེན་པར་སྨྲ་བར་ 
ཇི་ལྟར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བྱེད་པོ་སྦུབ་པའི་ལུང་།། གཞན་བྱས་བདག་ཅག་ལ་གྲུབ་མིན།|གལ་ཏེ་རིག་ 
བྱེད་བྱེད་པོ་དང་།། འདྲ་བ་དང་ལྟར་ཅུང་ཟད་སྣང་།། དེ་ཕྱིར་ཉེ་བར་འཇལ་བ་དེས། ། བྱེད་པོ་ལ་ཡང་ 
ཉེར་འཇལ་འགྱུར། ། གལ་ཏེ་བྱེད་པོ་མེད་ཅུང་ཟད། ། གཞལ་བྱས་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ན། ། དེས་ན་ 
ངེས་པར་བྱེད་པོ་ནི། ། དོན་གྱིས་གོ་བའི་གཞལ་བྱར་འགྱུར།།།དེ་མེད་ཀྱང་ནི་རིག་བྱེད་ལ།། མི་འཐད་ 
ཅུང་ཟད་གང་ཡང་མེད། ། དེ་ཡོད་ན་ནི་ཚད་མ་སོགས། ། མང་པོ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། དེར་ནི་ལྔ་ 
བོར་མ་ངེས་ཕྱིར།།། དངོས་མེད་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། དེས་ན་དེ་ཡོད་རྙེད་དཀའ་སྟེ། ། དངོས་ 
མེད་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ། ཚད་མ་མ་ཡིན་ཉིད་ལྡོག་ཕྱིར། ། རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཉིད་། ། 
གང་འདོད་དེ་ཡང་དངོས་མིན་པས།། སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་མིན། །རྟོག་གེ་རྣམས་ཀྱིས་གང་སྨྲས་ 
ཞེས། † སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཉིད་སྒྲབ་པ། ། དེ་ནི་སྤང་བར་བྱས་པ་མིན། ། རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ 
གྲུབ།། དངོས་པོའི་ངོ་བོར་ཕྱོགས་གང་དག ། གཙོ་བོ་དང་ནི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན། ། དེ་དག་གང་རུང་མ་ 
གྲུབ་ན། ། ཅིག་ཤོས་རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་གྲུབ། ། གཙོ་བོ་ཡི་ནི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི། ། སྒྲུབ་པ་ཡང་ནི་སྤང་བྱས་ 
ཀྱང་། † གཏན་ཚིགས་གཞན་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ། ཆུལ་ཕྲན་ཀྱིས་བྱས་འགྲོ་བསྒྲབ་བྱ། ། དངོས་པོའི་ 
ཕྱོགས་ནི་བསྒྲབ་དོན་དུ། ། སྒུབ་པ་གང་ཞིག་བརྗོད་པ་མིན། །དེ་ནི་གཞན་དག་སྤང་བྱས་ན། ། མེད་པ་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གྲུབ། ། སྔ་ཕྱི་ཡི་ནི་མཐའ་དག་ལ། ། གཞན་གྱིས་སྒྲབ་པ་གང་རྗོད་ཡིན། ། དེ་ནི་སྤང་ 
བར་བྱས་ནས་ནི། ། རིག་བྱེད་སྨྲ་བའི་བྱ་བ་རྫོགས། ། རྟག་ཉིད་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་གང་།  དེ་ནི་མ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
བསྒྲུབས་ན་ཡང་ནི།། སྔ་མའི་ཕྱོགས་གཉིས་སུན་བཏོན་ཏེ།]། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་གྲུབ་པར་འགྱུར། ། ཐོག་ 
མའི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་མཐའ་གང་། ། སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ། ཕྱི་མཐའ་འཇིག་པའི་ངོ་བོ་ 
ཡང་། ༈ དེ་དག་མེད་པ་རྟག་པ་ཉིད། ། ཐོག་མར་རིག་བྱེད་གང་བྱས་མིན། ། ཕྱིས་ཀྱང་འཇིག་པར་མི་ 
འགྱུར་བ། ། དེ་ཉིད་དེ་ཡི་རྟག་པ་ཉིད། ། གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་དེར་ཡང་འདོད། ། མ་བྱས་ཉིད་དང་འཇིག་ 
མེད་ཀྱིས། | རྟག་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །དེ་དག་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་ཀྱིས། ། རང་གི་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
ལྟོས་མིན། ། རིག་བྱེད་ངག་དོན་ལོག་པ་ཉིད། ། རྗེས་སུ་དཔག་པས་གང་བརྗོད་པ། ། དེ་ཡི་རིག་བྱེད་ 
སྒྲུབ་ཤེས་པའི། ། སྟོབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར། ། དེ་ནི་མངོན་སུམ་མཚུངས་ཉིད་ཕྱིར། ། རིག་ 
བྱེད་ལས་བྱུང་སྟོབས་ཆེན་ཅན། ། དེས་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ནི། ། ཇི་ལྟར་ཡང་ནི་གནོད་ནུས་མིན། ། 
མངོན་སུམ་ཕྱོགས་ལ་དགོས་པས་ན།། གང་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ཉིད་གནས་ཡིན། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ 
ལྡན་ཕྱིར།། ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་གནོད་བྱེད།། དཔེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ཕྱིར་དང་།། སྐྱོན་མེད་ཕྱིར་ན་ཟོར་ 
ཡང་མིན། ། ལུང་ནི་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ལ། ། དེ་དང་རྗེས་དཔག་འདྲ་བ་མིན། ། དེས་ན་ལུང་དང་རྗེས་ 
དཔག་པས།། དོན་གང་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་འགྱུར། ། དེ་ལ་སྟོབས་ཆེན་ལུང་གིས་ནི།]། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ངེས་ 
པར་བྱོས། ། རིག་བྱེད་ཀྱིས་དོན་རྟོགས་བྱེད་ཀྱང་། ། བདག་ལ་ཚད་མ་མིན་དེ་ལྟར། ། བདེན་སྨས་ཞེ་ 
སྡང་ཙམ་གྱིས་ནི། ། བརྗོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། མི་འདོད་པ་དང་ཞེ་སྡང་གིས། ། ཚད་མ་མིན་པ་ 
ཉིད་མི་འགྱུར། །དགའ་བ་དང་ནི་འདོད་པ་ཡིས།། ཚད་མར་བརྟགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། ཞེ་སྡང་ཅན་ 
ཡང་རིག་བྱེད་ལ།། ཚད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ།། ཅུང་ཟད་སྨྲ་བར་མི་བྱེད་དེ།། གང་གིས་དེ་དག་བདེན་ 
སྦར་འགྱུར། ། འཛི་ན་དང་འདོད་དང་འཚད་པ་ཡིས། ། ལས་ལ་རྟག་ཏུ་མངོན་སྦྱོར་བར།] ལོག་པ་ཉིད་ 
རྒྱུ་མི་ཤེས་ན།] རིང་ན་གནས་པས་ཇི་ལྟར་ཤེས།། གང་ཕྱིར་དེས་ནི་ངེས་སྦྱོར་བ།།དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
དགོས་པ་ཅན། ། དེར་གནས་ཡོན་ཏན་སྐྱོན་རྣམས་ནི། ། དེ་དག་ཤེས་པའི་དབང་དུ་བྱས། ] ཚངས་ལ་ 
གང་དག་སྡང་བ་ནི།  སྡིག་ཅན་རིག་བྱེད་ལས་རིང་གནས། ། རིག་བྱེད་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཚིག ། ངོ་ 
ཚ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་བརྗོད། ། གཞན་ཡང་རྣ་སྐྱེས་ངོ་ཤེས་པས། ། སྒྲ་ཡང་རྟག་པ་ཉིད་དང་ནི། ། ཁྱབ་པ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྫུས་པ། 
ཉིད་དང་འགྲུབ་པས་ན། ། བཟློག་ལ་ངེས་པར་སུ་ཞིག་བྱེད། ། དེས་ན་དུས་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། ། ཡུལ་ 
ཀུན་ཏུ་ནི་གཅིག་ཉིད་གང་། ། ངོ་ཤེས་པ་ཡི་མངོན་སུམ་གྱིས། ། རང་གྲུབ་འདི་ལ་གནོད་ཕན་ཡིན། ། 
འབར་སོགས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ཡིན་ཡང་། །ངོ་ཤེས་ཤེ་ན་དེ་མིན་ཏེ། །ཁོ་བོའི་སྤྱི་ནི་རྟག་ཉིད་པས།] འདི་ 
ཡི་ངོ་ཤེས་པ་འདི་ཡིན། ། ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་གིས་ནི་ཆ། ། གང་ལ་བློ་ནི་ཐ་དད་འགྱུར། ། དེ་ལ་ངོ་ 
ཤེས་ཆ་ཡིན་ཏེ། ། ཐ་དད་བློ་ཡིས་ངེས་པར་འགྱུར། ། ཡུལ་དང་དུས་སོགས་ཐ་དད་པའི། ། བ་ལང་སྒ་ 
གསལ་བློ་རྣམས་ནི། ། ཐམས་ཅད་མཚུངས་པའི་ཡུལ་ཅན་ནམ། ། སྣ་ཚོགས་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་མིན། ། 
བ་ལང་ཞེས་བྱ་ལས་སྐྱེས་ཕྱིར།། ད་ལྟར་སྐྱེས་པའི་བློ་བཞིན་ནོ།། སྔ་དེའི་བ་ལང་སྒྲ་བློ་ཡིས། ། བ་ལང་ 
སྒྲ་ནི་རབ་བརྟན་ཡིན།] བ་ལང་སྒྲ་ཡི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་ཕྱི་དེ་སྐྱེས་པ་བཞིན།།། འདི་ཡང་དེ་ཞི་ 
ཤེས་ཡིན་ཏེ། ། གཏན་ཚིགས་དེ་ཕྱིར་སྔ་བློ་བཞིན། ། གཉིས་ཀ་ཡང་ནི་ཡུལ་གཅིག་ཡིན། ། ཇི་ལྟར་བློ་ 
ནི་གཅིག་བཞིན་བློ། ། ཡུལ་དང་དུས་སོགས་ཐ་དད་པ། ། བ་ལང་ཉིད་བློ་མ་ལུས་པས། ། བ་ལང་སྒ་ 
གཅིག་སྐྱེད་འགྱུར་ཏེ། ། བ་ལང་བློ་ཕྱིར་བློ་གཅིག་བཞིན། ། སྔ་དེའི་བ་ལང་སྒྲ་བརྫོད་པ། ། ཕྱི་དེ་ཡང་ 
ནི་ཡོད་པ་ཡིན། ། བ་ལང་སྒྲ་ཡིས་ཤེས་རྟོགས་ཕྱིར། ། ཕྱི་དེ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ།། ཕྱི་དེ་བ་ལང་སྒྲ་ 
ཐོས་པ། ། བདག་གིས་སྒྲ་དེ་སྔ་དེའང་ཐོས། ། སྔར་བསྟན་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ། ཕྱི་དེ་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། ། སྒྲ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་གང་། ། དེ་བསྟན་ཡུན་ནི་རིང་བོར་ཕན། ། འབྲེལ་བ་ 
ཉམས་མྱོང་ལ་ལྟོས་པས། ། ཤེས་བྱ་ལ་ཤེས་འཇུག་ཕྱིར་རོ། ། དེ་འདྲ་གང་ཡིན་བརྟན་པར་མཐོང་།། དུ་ 
བའི་སྤྱི་ཡི་ཆ་བཞིན་ནོ། ། འབྲེལ་བའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་པ།] མི་བརྟན་པ་ནི་རྟོགས་བྱེད་མིན། ། དེ་ཚེ་རྒྱུ་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། ། མར་མེ་གློག་གི་གསལ་བ་བཞིན། ། སྒྲ་ཡི་མི་རྟག་ཉིད་ཕྱོགས་ལས། ། རྗེས་སུ་ 
དཔག་པས་གཏན་གྲུབ་པས། དེ་ཀུན་གྱིས་ནི་འགལ་བར་འགྱུར། བུམ་སོགས་གཅིག་ཉིད་ཐོབ་གྱུར་ 
ན། ༈ རིགས་རྟེན་འདོད་པས་གྲུབ་པ་སྒྲུབ། ། གསལ་བ་རྣམས་ལ་གཅིག་ཉིད་དུ། ཕྱོགས་འདི་ཡིས་ནི་ 
བྱེད་པ་ན།། དེ་ཚེ་མཐོང་བ་དང་འགལ་ཉིད། ། ཚད་མ་ཀུན་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱ། ། བཅོས་མའི་འབྲེལ་ 
བ་ཉིད་ཡིན་ན། །དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར།། གསལ་བ་དེ་གཅིག་ལ་གནས་པས།། འབྲེལ་བ་ཐམས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
ཅད་ཁྱབ་འགྱུར་མིན། ། ས་ལས་བྱུང་དང་ཡོད་རྫས་སོགས། ། མཇུག་མ་ཉིད་སོགས་འཇོལ་བའི་ཕྱིར། 
།སྦྱོར་བ་མང་དུ་བྱེད་པས་ན། །བ་ལང་ཉིད་ངེས་འགྱུར་བ་མིན། ། དེ་ཕྱིར་སྒྲ་ནི་བཅོས་མ་མིན། ། རེས་ 
འགའ་ཡང་ནི་འཇིག་མི་འགྱུར། ། རྟག་པ་དང་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱིར། ] ནམ་མཁའ་རྡུལ་ཕྲན་ལྟ་བུའོ། ། 
སྤྱི་རྣམས་དུ་མ་མངོན་ཕྱོགས་པའི།། ཡུལ་ཅན་ལན་ཅིག་ཐོས་པས་ན། །རང་དོན་བརྗོད་ཉིད་དམིགས་ 
དགར་བས། ། སྒྲ་ཡིས་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། མང་དུ་ཐོས་པས་དེ་ཉིད་ནི། ། སྲོག་ཆགས་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ། གར་སོགས་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་དག ] ལྐོག་ཤལ་མཇུག་མ་ཉིད་སོགས་ཀྱང་། ། ཁྲ་བོ་ 
སོགས་དང་ཁུ་ཡུ་སོགས། ] གསལ་བའང་རང་གི་རྒྱུ་སྤངས་ནས། ། དམིགས་དགར་བ་ལ་ཉིད་བརྫོད་ 
ཉིད།༈ ཡུན་རིང་ནས་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར།། དུས་དེ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་འདི། | ཕྱོགས་ནི་སུ་ཞིག་རྗོད་ 
པར་བྱེད། ། སླར་ཡང་རྒྱ་མཚན་འདེ་ཡིས་ནི། ། འདི་ལ་འཇིན་པ་མི་སྲིད་ཉིད། ། ཇྲི་ལྟར་བུམ་སོགས་ 
རྙིངས་པའམ། ། མཚོན་སོགས་ཀྱིས་ནི་བཅག་པ་ཡིས། ། འཇིག་པར་འགྱུར་བ་རྟོགས་པ་ཡིན། ། དེ་ 
བཞིན་སྒྲ་ལས་རྒྱུ་ཡོད་མིན། ། ཡུལ་དང་དུས་དང་སྦྱོར་བྱེད་རྣམས།] ཐ་དད་པས་ཀྱང་དབྱེ་ལྡན་མིན།། 
ག་སོགས་ཡི་གེ་གང་གིས་ནི།། དེ་ལ་ངོ་ཤེས་གསལ་བར་ཡོད།།། མྱུར་བ་ལ་སོགས་དབྱེ་བས་ཀྱང་།། ག་ 
གསལ་གཞན་ལས་རྣམ་བཅད་པར་ ། ག་ཡི་གསལ་གཞན་གསལ་བོ་རུ། ། རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་རྟོགས་ 
པ་ཡིན། །ཤིན་ཏུ་དམིགས་བཀར་ཡི་གེ་ག།ག་ཉིད་རྟེན་ནི་ཡོད་པ་མིན།]ག་གཞན་བློ་ཡིས་མ་རྟོགས་ 
ཕྱིར། ༈ གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་ག་ཉིད་བཞིན། ། ཡི་གེ་ཉིད་སྦྱོར་འདི་བསྒྲབ་བྱ། ། ཡི་གེ་ཁ་སོགས་ 
ཉིད་བཞིན་ནོ། ། ལྟོག་པ་ཡང་ནི་མ་མཐོང་ཕྱིར། ། འདིར་ནི་མཐོང་བ་ལྡོག་བྱེད་མིན། ། ཡི་གེའི་བདག་ 
ཉིད་གཉིས་གྲུབ་ནི་། ། རྟག་པ་ཉིད་སོགས་རྟོགས་པ་ལ། ། ཇི་ལྟར་འདོད་ཡིན་དེ་བཞིན་དུ། ། གྲུབ་པ་ 
ཉིད་ལས་ཁས་བླང་གིས། ། དེས་ན་ཡི་གེ་གཅིག་ཉིད་དུ། ། བློ་ནི་གཅིག་ཉིད་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། གསལ་ 
བར་བྱེད་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས།། ཁྱད་པར་གྱི་བློ་ཡོད་པར་འགྱུར།། གང་ལ་རྣ་བའི་ཡུལ་གཉིས་ལ།།དེ་ལ་ 
བློ་གཉིས་སྐྱེ་མིན་ནམ། ། ཁྱེད་ལ་དབང་པོ་ལས་འདས་ཕྱིར། ། ཇི་ལྟར་སྒྲ་ཡིས་ཁྱད་པར་བློ། ། སྒྲ་ཙམ་ 
ལེགས་བྱས་རྣ་བ་ཡིས།]།གང་ཚེ་སྒྲ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར།།དེ་དང་ཉེར་བསྲེས་དེ་ཡིས་ནི།། རྟོགས་པ་ 
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ཆད་སཉི་དེ་བོརྲ་ཏིཧ་ཐརྡུག་ཐ། 
ཡིན་ཞེས་འགའ་ཞིག་ཟེར། ། ཡང་ན་དེ་དག་འཛི་ན་པ་མིན། ། དེ་ཡི་དབང་གིས་སྒ་བློ་སྐྱེ། ། ལེགས་ 
པར་བྱས་པའི་རྗེས་བྱེད་ཕྱིར། །དེ་ཡང་ཆེན་པོ་ཉིད་སོགས་རྟོགས། ། མངར་བ་ཁ་བའི་ངོ་བོ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་དཀར་བོའང་སེར་པོ་རུ།། མཁྲིས་པའི་གནད་ཀྱིས་སེམས་འཁུལ་བས།།དེ་ལྟར་ཡུལ་ནི་འཇིན་ 
པར་བྱེད་། ། དེ་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱག་པ་དང་། ། གྲུ་ལ་ཞུགས་ནས་འགྲོ་བ་ཡིས། ] འཁྲུལ་བས་རི་ལ་ 
སོགས་པར་ནི། ། དེ་དག་འགྲོ་བར་སྣང་བ་འགྱུར། ། སྦལ་པའི་ཞག་གིས་མིག་བྱུགས་པས། ། འོ་མའང་ 
སྦུལ་གྱི་ངོ་བོར་སྣང་།། གསལ་བ་ཞུང་དང་མང་ཉིད་ཀྱིས།། དེ་བརྟེན་སྤྱི་ཡང་ཆེ་ཆུང་འཛིན།] དེ་དག་ 
ྣམས་ནི་ཇི་བཞིན་དུ། ། རྒྱུ་མཚན་འཛིན་པ་མེད་ན་ཡང་། ། གསལ་བྱེད་ལ་གནས་མ་རྟོགས་ནས། ། 
དེ་ལྟར་གསལ་བྱ་ལ་འཁྲུལ་འགྱུར། ། ཐུང་སོགས་དབྱེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས། ། རྟག་པར་སྒྲ་བ་ལ་འགལ་ 
ཡིན། ༈ གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན། ། རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཚད་གཅིག་ཅིས། ། དེ་ཕྱིར་དེ་ཡི་བརྗོད་ 
ཡང་།༈ ཚད་ཀྱིདུས་ནི་རྟོགས་པར་གྱིས། ། ཚད་གཉིས་སམ་ནི་ཚད་གསུམ་མམ།]། རངཧིད་ཀྱིས་ནི་ 
ཚད་གཅིག་མིན། ། སྒྲ་ཙམ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བ་ནི། ། སྒྲ་ལ་མི་འཐད་པ་ཡིན་ནམ། ། སྒ་ནི་ལེགས་ 
པར་བྱས་པས་སམ། ། དང་པོ་འམ་ནི་གཉིས་དེར་འགྱུར། ། དེ་ལ་གལ་ཏེ་སྒྲ་ལེགས་བྱས། ། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཁྱབ་པ་ལ། ། ཕྱོགས་གཅིག་ལེགས་པར་བྱར་མི་འདོད། 
བརྟེན་པ་ཡི་ནི་དབྱེ་བས་ཀྱང་། ། ལེགས་པར་བྱ་བ་ངེས་མི་འགྱུར། ། གང་ཕྱིར་སྒྲ་ནི་རྟེན་མེད་པ 
ནམ་མཁའི་བདག་ཉིད་ལ་སོགས་བཞིན། ། འོན་ཏེ་ནམ་མཁའ་ཉེན་ཡིན་ཏེ། ། དེ་ཡང་ཆ་མེད་དངོས་ 
ཡོད་པས། ། མ་ལུས་སྒྲ་ནི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ། ཕྱོགས་གཅིག་ལེགས་སྦྱར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། ཕྱོགས་གཅིག་ 
ལེགས་པར་བྱས་པ་ན། ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ། ། མ་ལུས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ། ལུས་པ་མེད་ 
པར་རྟོགས་ནུས་མིན། ། མཁའ་ཉིད་རྣམ་པར་འདོད་ཕྱོགས་ལ། ། ཁྱབ་པ་ཉིད་ཕྱིར་མཚུངས་ཐོབ་ 
འགྱུར རིང་དུ་གནས་ཀྱང་སྒ་རྣམས་ཀྱི། ། ཤེས་པ་འབྱང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར། ། སྲོག་ཆགས་ཀུན་ 
གྱ་རྣ་བ་ནི།།] གཅིག་ཉིད་དུ་ནི་དེ་ལྟར་འགྱུར། །དེས་ན་གཅིག་གིས་ཐོས་དུས་སུ།།དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཐོས་འགྱུར། །དེ་ཡང་ཆ་ཤས་མེད་ཏིད་ཕྱིར། ། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ལེགས་བྱས་པ། །གནས་སྐབས་ 





་པ་་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
གཉིས་ནི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། ན་བ་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་འགྱུར་མིན། ། ལན་ཅིག་རྣ་བ་ལེགས་བྱས་པས། ། 
སྒ་ནི་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། བུམ་པའི་ཕྱིར་ནི་མིག་ཕྱེ་བས། ། སྣམ་བུ་མི་མཐོང་བར་མི་ 
འགྱུར། † ཡུལ་ཡང་ལེགས་པར་བྱས་པས་ན། ། དེ་ཉིད་ཁོ་ནར་ཐལ་བར་འགྱུར། ། ཡུལ་མཚུངས་པར་ 
ནི་གནས་པ་ན། ། ལེགས་པར་བྱས་ལ་ཁྱད་མེད་ཕྱིར། ། བརྟན་པའི་རླུང་ནི་ཡོངས་སྤངས་པས། ། འདི་ 
ལ་ལེགས་བྱས་འགྱུར་བ་མིན། ། སྒྲིབ་པ་རྣམས་ནི་ཡོངས་སྤངས་ནས། ། དེ་ཡི་ཕྱོགས་གཞན་དམིགས་ 
པར་འདོད། ། སྒྲ་ནི་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པ་ན། ། ལེགས་བྱས་མ་བྱས་མི་འགྲུབ་བོ། ། གནས་སྐབས་གཅིག་ 
ནི་ཁས་ལེན་ན། ། ཀུན་གྱིས་རྟོགས་འགྱུར་ཡང་ན་མིན། ། གཉིས་ཀ་ལེགས་པར་བྱས་པ་ན། ། སོ་སོར་ 
བསྟན་སྐྱོན་ཀུན་འབྱུང་འགྱུར། ། དེས་ན་སྒྲ་ལ་གསལ་བྱེད་ནི།།། ཇྡི་ལྟར་ཡང་ནི་མི་འཐད་དོ། ། བཤད་ 
པ་བྱེད་པ་བོ་ཡིས་ནི།། རྣ་བ་ལེགས་བྱས་ཕྱིར་ལན་བརྗོད།། དེ་དབྱེ་ཐོས་པའི་དབྱེ་བ་ལའང་།། ཐོས་པ་ 
བོ་ལའང་གནས་པ་ཡིན།། ཇི་ལྟར་མིག་ལ་ཕན་བཏགས་པས།། བུམ་སོགས་རྣམས་ལ་མར་མེ་སོགས།། 
གསལ་འདོད་རྣ་བ་ལེགས་བྱས་ཕྱིར།། སྒྲ་ཙམ་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན།། ལེགས་བྱས་རྣམ་པ་གང་གིས་ནི།། 
འདེར་ནི་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པ་མེད། ། སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཉིད་པས། ། དེར་ཡང་ནུས་པ་དབང་ 
འདས་ཕྱིར། ། ནུས་པ་འབྲས་བུས་གཏན་རྗེས་དཔོག ། གང་གིས་དེ་ནི་བརྒལ་ཞིང་བཏག ། དེ་ཡོད་དེ་ 
འབྱུང་ཙམ་གྱིས་ནི། ། ཚད་མས་དེ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། དེས་ན་དབང་འདས་ནུས་པ་ཡིན། ། དེ་ 
དག་དབང་ཞདས་ནུས་པ་ནི། ། དབང་པོ་ཝ་ནི་སྐྱེད་བྱེད་པས། ། མངོན་གསལ་རླུ་རུ་ཁོ་བོ་འདོད། ། 
གང་དག་མ་ཕྲད་པར་སྐྱེ་བ། ། སྒྲ་འདི་རྣ་བས་འཛིན་པར་བྱེད། ། རིང་དང་བར་དུ་ཆོད་སོགས་ལ།།དེ་ 
དག་ལ་ཕྲ་མཚུངས་ཉིད་ཡིན། ། དེ་ལ་རིང་དང་ཉེར་གནས་པའི། ། བཟུང་དང་མ་བཟུང་མཚུངས་པར་ 
འགྱུར། ། རིམ་གྱིས་ཀྱང་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། ། མྱུར་དང་དལ་སོགས་ཀྱང་མི་འབྱུང་། ། དེ་ཕྱིར་གཙང་སྦ་ 
ཅན་མཐོང་བའང་། ། བལྟ་བ་ཡང་ནི་བལྟ་བར་གྱིས། ། འབད་ཚྩོལ་གྱིས་ནི་བསྐུལ་བའི་རླུང་། ། ལྟེ་བ་ 
ལས་བྱུང་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ། ། རྐན་ལ་སོགས་པར་ལྡན་པ་དང་། ། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རྗེས་སུ་བྱེད། ། ཤུགས་ 
ཉིད་ལྡན་ཕྱིར་དེ་ཡང་ནི། ། ཇི་སྲིད་ཤུགས་ཡོད་པར་དུ་གནས། ། དེ་ཡི་རང་གི་ཡན་ལག་ནི། ། བརན་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
པའི་རླུང་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། ། འགྲོ་ཞིང་ལྡན་དང་རྣམ་དབྱེ་བ། ། ངེས་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། རྣ 
བའི་ནམ་མཁར་ཕྱིན་འགྱུར་ན། ། རྣ་བའི་ནུས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན། ། དེ་ཡོད་པས་ན་སྒྲ་རྟོགས་ཕྱིར། ། 
ལེགས་བྱས་མ་མཐོང་ན་ཡང་ལེགས། ] སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་བཞིན་དེ་ཡང་། ། བདག་ལ་ཅི་ཡང་ལྷག་པ་ 
མེད་[† སྒ་ཡི་བྱེ་བྲག་གཟུང་བའི་ཕྱིར། ། དེའི་ཁྱད་པར་ཡང་དེ་བཞིན་འགྱུར།། རྩིག་པ་ལ་སོགས་རླུང་ 
གི་ནི།།གེགས་སུ་རབ་ཏུ་འཐད་པ་ཡིན། དེ་ནི་དྲག་པོར་འཇུག་པ་ཡིན། །རྣ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་གེགས་ 
བྱེད་རིགས། ། དེ་ནི་རིམ་པས་འཇུག་ཏིད་ཕྱིར། ། འཇིག་པ་དང་ནི་ཤུགས་བཅས་ཡོད་། ] ལེགས་བྱས་ 
རིམ་པས་གསལ་བོ་ཉིད།། མི་གསལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རིགས། ། ཁོ་བོས་ངེས་པར་རྣ་བ་ནི།། ནམ་ 
མཁའ་ཁས་ལེན་མི་བྱེད་དོ། ། ནམ་མཁར་ཆ་ཤས་མེད་མིན་ཏེ།། རྒྱལ་བ་གྲངས་ཅན་གྱིས་བཀག་ཕྱིར། 
དེ་ན་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་ཅིག་གམ།། ཡང་ན་དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར། ། སོ་སོའི་མི་ལ་གནས་རྣ་བ། 
འབྲབས་བུའི་དོན་གོས་ཁོ་བོས་རྟོགས། །གལ་ཏེ་ཁྱབ་པ་གཅིག་ཉིད་ནི།།། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཉྟེན་གང་ལ། ། སྒྲ་ 
ཙམ་གྱིས་ལེགས་བྱས་དེ་ཡོད། ། དེས་ནི་སྒ་རྣམས་རྟོགས་པར་བྱེད།། འོན་ཀྱང་དབང་པོ་ལེགས་བྱ་བ། 
དེ་ཡང་རྟེན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་འབྱུང། ། དེས་ན་རྣ་བ་ལེགས་བྱས་ན། ། རྣ་བས་སྒྲ་ནི་ཐོས་འགྱུར་མིན། 
སྒྲ་ཙམ་རྣ་ཕྱོགས་མ་ཕྱིན་པས། ། རྣ་བའི་དབང་པོ་ལེགས་བྱས་མིན། ། དེས་ན་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། 
ལེགས་པར་བྱེད་པ་ངེས་པར་གནས། ། འོ་ན་རྟེན་ནི་གཅིག་ལ་ནི། ། དབང་པོ་ལེགས་པར་བྱ་བ་ཐོབ། 
ལུས་ཀུན་ལ་ནི་རྟོགས་བྱེད་པ། ། དབང་པོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲ་ལ་འགྱུར། ། སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ 
ལ། ༈ རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྐྱེད་འདོད་ཡིན།། དེས་ན་གཙོ་བོ་ཐ་དད་པས། ། རྣ་བའི་ལེགས་བྱས་ཐ་དད་ 
འགྱུར། ༈ བདག་ནི་ཕྱོགས་རྣམས་དང་བྲལ་ཡང་། ། མ་ལུས་པར་ནི་རྟོགས་བྱེད་པ། ། ལུས་ཉིད་ལ་ 
གནས་འཇི་ན་པས་ན། །ཁོ་བོས་དེ་སྨྲས་འགལ་བ་མེད།།།དེ་ཉིད་ཀྱི་ན་རྒྱུ་ཡིས་ནི།འོན་པ་ཉིད་སོགས་ 
གནས་པ་ཡིན། ། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་དབང་བྱས་པ། ། དེ་ཉིད་གཞན་ལོངས་སྤྱད་བྱ་ཡིན། ། ཇི་ལྟར་ 
དབང་དང་བྲལ་བ་རྣ། ། ཡུལ་དེར་གནས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། ། ལོངས་སྤྱོད་མི་རྟེད་དེ་བཞིན་དུ། ། 
གཞན་གྱིས་ཐོས་ཀྱང་འོན་པས་མིན། ། རྣ་བ་སྒྲ་དང་རྟེན་དག་ནི། ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཡན་ལག་བྲལ། ། 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ནི་གནས་པ་མིན། ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་སྐྱོན་མེད། ། གསལ་བར་བྱེད་པའི་རླུང་རྣམས་ 
ལ། ༈ ཐ་དད་ཡན་ལག་ཕྱོགས་ཉིད་དང་། ། རིགས་ཀྱི་ཐ་དད་པ་ཡོད་པས། ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ལེགས་ 
པར་གནས། ། གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཆླུང་བསྐུལ་བས། ། ཇི་ལྟར་ཁྱེད་ལ་གཞན་བྱེད་མིན།| དེ་བཞིན་ཡིད་ 
བཞིན་ལེགས་བྱས་པའི།| ནུས་པ་གཞན་ནི་ལེགས་བྱེད་མིན། །རྐན་སོགས་སྦྱོར་བ་གཞན་དག་གིས།། 
ཇི་ལྟར་ཡི་གེ་གཞན་བྱེད་མིན། །དེ་ཉིད་སྒྲ་ཙམ་གཞན་བསྐུལ་བས། | སྒྲ་ཙམ་གཞན་ནི་བྱེད་པ་མིན། | 
དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་དང་གསལ་དག་ནི། ] འབད་ཚྩོལ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ལ། ། ཀུན་ལ་ནུས་པའི་བྱེ་བྲག་ནི། ། 
འབྲབ་བུའི་དོན་གོས་མཚུངས་པར་ངེས། ། ཡང་ན་རིག་བྱེད་རྗེས་འབྲངས་པས། ། ཕྱོགས་ནི་རྣ་བ་ཉིད་ 
ངེས་བྱ། ། ནམ་མཁའི་བདག་ཉིད་རྣ་བ་རུ། ། བརྗོད་པར་རིག་བྱེད་གང་ནའང་མེད། ། ཕྱོགས་ནི་རྣ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས། །དེ་ནི་རབ་ཏུ་ཐིམ་སྐབས་བརྫོད།]།དེ་ཡང་རང་བཞིན་འགྲོ་ཉིད་ཀྱི།། ཚིག་གིས་མིག་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན། ། ཇི་ལྟར་འདི་མིག་གཟི་བརྗིད་ཀྱི། ། རང་བཞིན་དུ་ངེས་ཉི་མ་ལ། ། འགྲོ་བར་འགྱུར་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ། དེ་བཞིན་རྣ་བ་ཕྱོགས་བདག་ཉིད། ། ཕྱོགས་ནི་ཀུན་འགྲོ་གཅིག་པུ་ཉིད་། ། ནམ་ 
མཁའ་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་པ། ། རྣ་བའི་བུ་གས་ཡོངས་བཅད་པ། ། རྣ་བ་ཡིན་ནོ་མཁའ་ཕྱོགས་བཞིན། ། 
ནམ་མཁའ་ཆ་ཉིད་བརྟགས་པ་ལ། ། ཇི་སྲིད་ཅུང་ཟད་རིགས་པ་ཡིན། ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ལའང་དེ་ 
མཚུངས་ཏེ། ལུང་གིས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། དེས་ན་བསོད་ནམས་བསོད་ནམས་མིན། ། དབང་ 
བྱས་རྣ་བུག་གིས་ཡོངས་བཅད། ། ཕྱོགས་རྫས་ཆ་ཡི་རྣ་གང་ཡིན། ། དེ་ནི་ལེགས་པར་བྱ་བར་འགྱུར། ། 
ཡུལ་ཡང་ལེགས་པར་བྱེད་པ་ན། ། དེས་ན་གཅིག་ལ་ལེགས་བྱས་ཡིན། ། མི་ཡི་ནུས་པ་ཐ་དད་ཕྱིར། ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་རྟོགས་འགྱུར་མིན། ། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་གྱུར་པ་འདི། ། ཕྱོགས་དང་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡི། ། དབྱེ་བས་ཀུན་ལ་ཡོད་ན་ཡང་། ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་རྟོགས་བྱ་མིན།། དེ་བཞིན་གང་དང་ཉེར་ 
གནས་པ།། སྒྲ་ཙམ་གྱིས་ནི་ལེགས་བྱས་གང་། །དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་ཐོས་འགྱུར།།རིང་ན་གནས་པར་ 
ཅིས་མི་འགྱུར། ། སྒྲ་ཡི་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར། ། གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ཡིན་ན། ། སྒྲ་ཙམ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ལས། ། ལེགས་པར་བྱ་བ་ངེས་སྐྱེད་འགྱུར། ། འདིར་ནི་དེ་ཡོད་དེ་འབྱང་ཉིད། ། ནུས་པ་ཡོད་ 
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ཆན་མའི་དེ་ ཁོན དོ་བཅུས་ཐ། 
ཉིད་རྟོགས་བྱེད་པ།།རྣ་བའི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་འདོད།།དེ་རུ་བློ་ནི་ཡང་དག་བསྡུས།། གཉིས་ཀ་ལེགས་ 
པར་བྱས་ཕྱོགས་ལས། ། ཉེས་པ་གཉེས་ཆར་བརྫུན་པ་ཡིན། ། གང་གིས་གང་རུང་མ་ཚང་ན། ། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཀུན་རྟོགས་མི་འགྱུར། ། ཇྲི་ལྟར་ཉིད་གཅིག་ཆུ་སོགས་ལ། ། དབྱེར་མེད་དེ་ཡང་དུ་མ་ཡི། ། 
བདག་ཉིད་དུ་ནི་སྣང་བར་འགྱུར། ། སྒྲ་ཡང་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། ] གསལ་བྱེད་སྒྲ་ཙམ་གྲགས་པ་ 
ལས། † དེ་ཡི་ཡུལ་ནི་ངེས་གཟུང་འགྱུར། ། བར་མཚམས་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལས། ། ཁྱབ་ནུས་སྒྲ་ 
ཙམ་ལ་ནི་མེད། ། དེས་ན་མ་བཅད་པའི་ངོ་བོས། ། དེ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་མིན། ། སྒྲ་ཙམ་ཡུལ་གྱི་ 
ཐ་སྙད་ཉིད། ། ཐོས་པ་དེར་ནི་རྗེས་སུ་བྱེད། ། བར་མཚམས་མ་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱིས། ། རྣམ་གཅོད་ཀྱང་ནི་ 
ངེས་པར་འགྱུར། ། དེ་དག་ཞུང་ལ་ཡུལ་གཅིག་པས། ། སྒྲ་ཡང་མ་ཁྱབ་པ་རུ་ངེས། ། འགྲོ་དང་ཤུགས་ 
ཉིད་བཅས་པ་ཡིག།།དེ་དག་གང་དང་གང་ལས་འབྱང་།།ཉན་པོ་དེ་དང་དེ་ལས་ནི། །སྒ་ནི་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་དུ་སེམས། ། གཟུགས་བརྙན་རེ་རེ་ཐ་དད་པ། །སོ་སོའི་སྟོད་དུ་ཅིག་ཅར་དུ།]། སྣང་བ་རྒྱུ་མཚན་ 
གང་གིས་ནི། ། འཛིན་པར་འགྱུར་ཞེས་བརྗོད་པ་ན།། འདིར་སྨྲས་གང་ཚེ་རེ་ཞིག་ནི།]། ཆུ་ལ་ཡིད་འོང་ 
གཡོ་བ་ཡི། ། མིག་གི་སྣང་བ་གང་བྱང་བ། ། དེ་ནི་ལྡོག་པར་གྱུར་པ་ན། ། ཉི་མ་རྣམ་པ་དུ་མ་ནི།། ། ཅི་སྟེ་ 
སྣོད་དུ་ཐ་དད་གཟུགས།། རང་གནས་ལ་གནས་འཇི་ན་གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་དུ་མ་ག་ལས་བྱུང་།། སོར་མོས་ 
ཅུང་ཟད་མནན་མིག་གིས། ། ཇི་ལྟར་གཅིག་ནི་དུ་མ་རུ། ། སྣང་འགྱུར་མི་འཇུག་ཐ་དད་པ། ། ཁོ་བོས་ 
སྒྲ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། གཞན་དག་འདི་ལ་རྒོལ་བ་ན། ། གཟུགས་བརྙན་འཚར་བར་འདོད་པ་ཅན། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་རྟོགས་གྱུར་ན། ། ཅི་ཕྱིར་སྟེང་དུ་སྣང་མི་འགྱུར། ] ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་གཏིང་དུ་ནི། ། 
གཟུགས་བརྙན་མེད་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་། ། ཤར་བལྟས་མེ་ལོང་ལ་བལྟས་ན། ། ནུབ་ཏུ་བལྟས་པར་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་། ༈ ཆུ་ལ་ཉི་མ་སྣང་བ་ནི། ། མིག་གཅིག་སྟེང་དང་འོག་གི་ནི། ། ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ནི་རྟགས་ 
འཇུག་འགྱུར། ། རྟེན་ནི་ཡོན་པོར་གནས་ཏིད་ཕྱིར།།། དེ་ལ་སྟེང་ཕྱོགས་གསལ་བ་ཡི། ། བདག་གིས་ཉི་ 
མ་མཐོང་བར་འགྱུར། ། བརྒྱུད་ནས་བཀོད་པར་གྱུར་པས་ན། ། འོག་ན་གནས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར། ། 
དེ་ནི་གཅིག་ཉིད་ཕྱིར་སྟེང་ན། ། གནས་པ་འོག་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར། ། དེས་ན་འོག་ནི་ཁོ་ན་རུ། ། བར་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
མཚམས་བཅད་པར་ཉི་མ་སྣང་། ། དེ་བཞིན་ཤར་དུ་སོང་འཇུག་པས། ། ནུ་བ་ཕྱོགས་སོང་འཇུག་ལ་ 
བཀོད་པ། ། གདོད་མཐོང་བ་ན་འཁྲུལ་བ་ཡིས། ། ནུབ་ཕྱོགས་ལྟ་བར་རྟོགས་པ་ཡིན། ། དུ་མའི་ཡུལ་ 
རྣམས་ལ་གནས་པ།། གཟུགས་བརྙན་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་།། མཚུངས་པའི་བློས་ནི་རྟོགས་ཉིད་ཕྱིར། ། 
དུ་མ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མིན། ] ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་ཉིད་། ། དེ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་ལས་བྱང་།། དེ་འདི་ 
ཡིན་ཞེས་ཤེས་པ་ནི། ། མངོན་སུམ་ཡིན་ངེས་གནོད་པར་འགྱུར། ། ཇི་ལྟར་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་བུ་ནི། ། ཐ་ 
དད་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་། ། ལྷ་སྦྱིན་ཐ་དད་མི་འགྱུར་ཏེ། ། དེ་ལྟར་སྒྲ་ཡང་ཐ་དད་མིན། ། གཅིག་པུ་ 
ཉིད་དུ་རྟོགས་འགྱུར་བས། ། ཇི་ལྟར་ཡང་ཡང་མཐོང་འགྱུར་བ། ། དེ་ནི་དུས་དབྱེས་ཕྱེ་མི་འགྱུར། །དེ་ 
བཞིན་སྒྲ་ཡང་ཡུལ་གྱིས་མིན། ། གལ་ཏེ་རིམ་གྱིས་འགལ་མེད་ན། ། ཁྱབ་པ་ཉིད་དུའང་ལྟ་བར་གྱིས། ། 
མཐོང་བ་གྲུབ་ཕྱིར་ཆོས་གང་ཡིན། ། རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་དེ་ཁས་ལོང་། ། ཇི་ལྟར་ས་ཁུང་ཡང་བསྐོས་ 
པས། † ཤིན་ཏུ་མ་བྱས་པ་ཡིན་ཡང་།། ནམ་མཁའི་ལ་ནི་ཚེ་བློ་ཉིད་། ། དོག་པ་ལ་ནི་བློ་ཆུང་འགྱུར། ། 
དེས་འདིར་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། ། སྒྲ་འཇུག་དེ་ལྟར་བློ་འཁུལ་ཡིན། ། སྒྲ་ལ་གནས་པའི་རགས་ 
ཉིད་དང་། ། ཕྲ་བ་ཉིད་ནི་མཚོན་འགྱུར་མིན། ། བློ་ཡི་གསལ་དང་མི་གསལ་ཉིད། ། ཆེ་ཆུང་ཉིད་དུ་ 
བརྟགས་པ་ཡིན། ། བུམ་སོགས་ལ་ཡང་བརྟག་པར་ནི། ། འོད་ཆེན་པོས་ནི་གསལ་བྱས་ནས། །དེ་ཡང་ 
གསལ་བོ་ཁོ་ནར་འགྱུར། ། འོད་ཆུང་གསལ་བྱས་མིན་གསལ་འགྱུར། ། དེ་བཞིན་རིང་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་ནི། ། སྒྲ་ལ་ཆོས་རྣམས་གནས་ཡིན་ཞེས། ། དོན་དང་འབྲེལ་བར་མ་མཐོང་ན། ། སྒྲ་ནི་རྗོད་པར་ 
བྱེད་འགྱུར་མིན། ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་སྔར་མེད་པའི། ། ཀུན་གྱིས་རང་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། མི་རྟག་ 
ཡིན་ན་འདི་ལ་ནི།། འབྲེལ་བ་མཐོང་བར་འཐད་པ་མིན།། གལ་ཏེ་འབྲེལ་ཤེས་གྲུབ་པ་ན།]། ངེས་པར་ 
དུས་གཞན་ལ་གནས་མིན། ། གཞན་ལ་འབྲེལ་བར་རྟོགས་པ་ན། ། གཞན་ལ་རྗོད་པར་བྱེད་འགྱུར་ 
མིན། ༈ བ་ལང་སྒྲ་ལ་འབྲེལ་ཤེས་ན། ། རྟ་ཡི་སྒྲ་ནི་རྗོད་བྱེད་མིན། ། འོན་ཏེ་གཞན་ཡང་རང་བཞིན་ 
གྱིས། ༈ ཇུང་ཟད་ཁོ་ན་རྟོགས་བྱེད་ན། ] དེ་ལ་རྒྱ་མཚན་མེད་པས་ན། ] དེ་གང་ཡིན་ཞེས་ངེས་མི་ 
འགྱུར།† གང་ཕྱིར་ཉན་པ་བོ་རྣམས་ལ།།དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཐ་སྙད་ཀྱི།། ཤེས་པ་ཞེས་བྱར་འཐད་པར་འགྱུར་། 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་བོ་རིགས་མིན། ། མི་ཤེས་པ་ཡིས་ཐོག་མར་ནི། ། སྒ་ནི་གང་ཞིག་བརྗོད་པར་འདོད། ། 
གལ་ཏེ་ཤེས་པར་གྱུར་ན་ཀོ ] ངེས་པར་དེ་སྔར་ཤེས་པ་མིན། ། མངོན་སུམ་ཡན་ལག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ། 
འོད་ནི་སྔར་ཡང་གསལ་བར་བྱེད། ། འདྲ་བ་ཉིད་ནི་མ་རྟོགས་བྱིར། ། དེ་ཡི་སྒོ་ནས་རྗོད་བྱེད་མིན། ། 
གང་གཅིག་དང་ནི་འདྲ་བ་ཡིས།།གཞན་ནི་རྗོད་པར་བྱེད་པར་བརྟགས།  འབྲེལ་བ་ཉིད་དུ་མ་མཐོང་ 
ན། ༈ གང་ཚེ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་ཉིད་ཡིན། ། གལ་ཏེ་སྔར་མཐོང་དོན་ལྡན་ན། ། དེ་ནི་དེ་ཙམ་ག་ 
ལས་ཁོམ། ། ལན་འགར་དམིགས་པར་མ་གྲུབ་ན། ། དོན་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་མི་འགྱུར། ། སྒྲ་གཞན་ 
རྟོགས་པར་མ་བྱས་ལ།། དུས་དེར་དེ་ནི་དོན་མེད་མིན། ། སྒྲ་གཞན་ཐོས་ལ་དེ་ཉིད་ནི། ། དོན་དང་ལྡན་ 
འགྱུར་ངོ་མཚར་ཆེ། ། རེ་ཞིག་སྒྲ་ནི་མ་བརྫོད་ན།། འབྲེལ་བར་བྱར་ནི་མི་འདོད་དོ། ། བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་ 
འཇིག་པ་ལ། ། འབྲེལ་བ་ཡིས་ནི་དགོས་པ་མེད། ། དེས་ན་འབྲེལ་མེད་འཇིག་ཉིད་ཀྱིས། ། སྔ་མ་རེ་ 
ཞིག་དོན་མེད་ཡིན། ། ཕྱི་མ་འབྲེལ་བར་མ་བྱས་པར། ། དོན་དང་ལྡན་པར་ཇི་ལྟར་ཤེས། ། སྒ་བརྗོད་ 
དང་ནི་འབྲེལ་བྱེད་དང་། ། འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་བྱ་བ་ནམས། ། རིམ་པའི་རང་བཞེན་ཉིད་ཡིན་པས། ། 
སུ་ཞིག་ལ་ལ་ཅིག་ཅར་བྱེད། ། ཡུལ་དུས་སོགས་ཐ་དད་སྐྱེས་བུས། ། སྒྲ་གཞན་སྔར་ནི་མ་ཐོས་པས། ། 
སྒྲ་གཅིག་ལ་ཡང་བཅོས་མ་ཡིན། ། འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ལ་འབྲེལ་བ་བརྗོད་ན་ཡང་། ། 
སུན་དབྱང་དེ་ཉིད་ཁོ་ནར་འཇུག ། ཞིག་དང་མེད་དང་ད་ལྟར་ལ། ། བརྗོད་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ན། ། སླ་ 
བོས་དོན་ལྡན་སྒྲ་གང་ཞིག | ཉན་པ་བོ་ལས་རྫོད་པར་བྱེད།།དེ་ནི་བརྗོད་པར་ནུས་པ་མིན།། བརྗོད་པ་ 
དེ་ནི་དོན་ལྡན་མིན། ། འདྲ་བ་ཉིད་ནི་རྗོད་བྱེད་ན། ། ཉན་པ་བོ་ལ་དེ་རུ་ནི། ། དོན་ལྡན་འདྲ་བའི་སྒ་ 
འཐད་མིན། །དོན་དང་ལྡན་པར་འཇི་ན་མེད་ཕྱིར། །རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དོན་ལྡན་མིན།] སྒྲ་བོ་ཉན་པའི་ 
དུས་སུ་ཡང་། ། དེ་ཉིད་དུ་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར། ། དེ་ཕྱིར་སྒྲ་དོན་མི་འབྲེལ་བ། ། རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ 
ལེན་གྱིས། ། བརྡ་ལས་བྱུང་བར་རིགས་མིན་ཏེ།། རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་དེ་མེད་ཕྱིར། ། བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ 
ཕན་ཚུན་དུ།] བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ནུས་ཡོད་མིན།། གལ་ཏེ་མིག་གིས་བརྡ་བཞིན་དུ།]། བརྡ་ཡིས་སྐྱེས་ 
བུ་རྟོགས་འགྱུར་ན།། མི་རེ་རེ་ལ་བརྡ་རེ་འམ། ། ཡང་ན་བཟླས་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན། ། འགྲོ་བ་ཡིན་ནི་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
ཐོག་མ་རུ། ། འགའ་ཡིས་ཅིག་ཅར་བྱས་ཡིན་གྲང་། ། རེ་རེ་འབྲེལ་བ་ཐ་དད་དམ། ། ཡང་ན་གཅིག་པུ་ 
ཁོ་ནར་འགྱུར།།གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་བྱས་མི་འགྱུར།] ཐ་དད་ཡིན་ན་བློ་ཐ་དད།]སླ་ན་བློ་ནི་ཐ་དད་ 
ཕྱིར།། ༈ ཐ་སྙད་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། སྨ་བོའི་བློ་ལ་འབྲེལ་བ་གཞན། ། དེ་བཞིན་གཞན་ནི་ཉན་ 
པ་ལ། ། ཉན་པ་བོ་ལ་འབྲེལ་བྱེད་ན། ། རྫོད་པ་བོ་ཡིས་གང་རྟོགས་འགྱུར། ། དེ་ཡིས་སྔར་ནི་མཐོང་བ་ 
གང་ཾ†༈ དེ་ནི་ཉན་པ་ལ་མེད་མིན།། གསར་དུ་གང་ཞིག་བྱེད་པ་ན། །དེ་ཡང་སྟོན་བྱེད་མཐོང་བ་མིན།། 
བུམ་སོགས་ལ་མཚུངས་ཉིད་ཅེ་ན། ། དེ་མིན་ཕྱིར་ནི་རབ་གྲུབ་ཕྱིར། ། གལ་ཏེ་ནུས་པ་རྟོགས་པས་ནི། ། 
གསལ་བའ་བྱེད་པར་མི་ནུས་སོ། ། གང་ཞིག་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཡང་། ནུས་པ་འབྲས་བུ་ལ་ཡོད་ཡིན། ། དེ་ 
ལྟ་བུ་ཡང་རྣམ་པ་ཡིས། ། ཆུ་མཚུ་ལ་སོགས་ནུས་གྲུབ་ཡིན། ། དེ་ལ་ཐོག་མ་ཉིད་ཡོད་མིན། ། ཁྱེད་ལ་ 
འབྲེལ་བ་ཐོག་མར་བཅས། ། གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཡང་སྤྱི་ནི། ། རྟག་པར་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་ན། ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
བདག་འདོད་གྲུབ།། རྣམ་པ་གཉིས་ནི་མི་སྲིད་དོ། །ནུས་པ་ཉིད་ནི་འབྲེལ་བ་སྟེ། །དེ་ལ་དབྱེ་བ་སྣང་མི་ 
འགྱུར་།† དེ་ཡང་འབྲས་བུས་རྗེས་དཔག་ཡིན། ། དེ་ཡི་དབྱེ་བ་རྗེས་བྱེད་འགྱུར། ། གཞན་དུ་མི་འཐད་ 
པ་ཡིས་ནི།། ནུས་པ་ཡོད་པར་བརྟགས་པ་ཡིན། ། གཅིག་གིས་དོན་ནི་གྲུབ་པ་ན། ། མང་པོར་བརྟགས་ 
པ་འདོད་པ་མིན། ། འབྲེལ་བ་བརྗོད་པའི་དུས་སུ་ཡང་།] བ་ལང་སྒྲ་སོགས་བརྗོད་པ་ན། ། འགའ་ཞིག་ 
འབྲེལ་བའི་བློ་ཡིས་ནི།།དོན་རྟོགས་དེ་བཞིན་གཞན་གྱིས་མིན།]དེ་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པས་ན།]ཀུན་ 
གྱིས་དོན་ནི་ངེས་མི་འགྱུར། ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཀུན་གྱིས་རྟོགས། །དེ་མིན་འགའ་སོགས་མ་བཟུང་ཕྱིར།། 
ཤེས་བྱེད་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་ན། །རང་བདག་ཉིད་ཅེས་རྟོགས་པ་ཡིན། །དེས་ན་འདེ་ནི་ཡོད་ན་ཡང་།། 
མ་བཟུང་བར་ནི་གསལ་བྱེད་མིན། ། ལ་ལར་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། ། མ་བཟུང་བ་ནི་མཐོང་བ་ཡིན། ། 
ཤིན་ཏུ་མེད་པ་ཡང་ཡོད་ཉིད་དུ་། ། འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་མི་འཐད་དོ། ། དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཡོད་མེད་ 
དག ༈ འགལ་བ་གཉིས་ནི་མི་འགྱུར་རོ། ། ཤེས་དང་མི་ཤེས་ཉིད་དག་ལའང་། ། འགལ་ཉིད་མཚུངས་ 
བ་མ་ཡིན་ནམ།།ཤེས་པ་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ཡིན་པས།།།དེ་དབྱེས་དེ་དབྱེ་འགལ་བ་མིན། |སྐྱེས་བུ་གཞན་ 
ལ་གནས་པ་ནི།།། ཤེས་པ་དེ་ཡིས་གནོད་འགྱུར་མིན། ། ལོང་དང་མ་ལོང་ཉེར་གནས་པའི། ། དཀར་པོ་ 





150 


ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
ལོང་བས་མི་མཐོང་སྟེ། ། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ནི་མཐོང་བར་འགྱུར། ། དེ་དག་ལ་དེ་ཡོད་མེད་མིན། ། མི་ཡི་ 
ནུས་དང་མི་ནུས་པའི། ། དབྱེ་བས་དེར་ནི་འགལ་བར་འགྱུར། ། འབྲེལ་བ་མ་རྟོགས་ལས་རྒྱུ་གཞན། ། 
འདིར་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པ་མིན། ། དེ་བཞིན་དབང་པོ་དང་མཚུངས་པ། ། ཐ་སྙད་ལ་ནི་དམིགས་པ་ནི། ། 
གང་དག་ལ་ཡོད་དེ་དག་དེས། ། དོན་རྟོགས་གཞན་མིན་ལོང་བ་བཞིན།། མི་ཤེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ།། 
སྔ་མ་སྔ་མའི་གྲགས་པ་ཡིས། ། འབྲེལ་བ་གྲུབ་ཅེས་དེ་བཞིན་དུ། ། འབྲེལ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཡིན། ། 
ཟློས་ནས་བརྗོད་པར་འཇུག་པ་ནི། ། མི་རིགས་ཐ་སྙད་ཡོད་ཕྱིར་རོ། ། འབྱིན་བའི་དང་པོར་བྱར་མེད་ 
དེ དེ་འདྲའི་དུས་ནི་འདོད་པ་མིན།། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རེས་འགལ་ཡང་།། མི་འདྲ་བར་ནི་འདོད་ 
པ་མིན། ། རབ་ཏུ་ཐིམ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས། ། དོན་དམ་པར་ནི་རོགས་འགྱུར་མིན། ། མཚན་མོ་རབ་ཐིམ་ 
ཞེས་བྱ་ཡིན། ། ལས་ཀུན་ཐེམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ། ཉིན་མོ་འབྱིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། ལས་རྣམས་ཀུན་ནི་ 
འཇུག་པ་ཡིན། ། ཡང་ན་ཡུལ་ཞིག་རིགས་རྒྱུད་ནི། ། ཆད་པའི་ངོ་བོར་རབ་ཐིམ་ཡིན། ། ཐམས་ཅད་ 
ཆད་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི།། ཐིམ་པའི་ཚད་མ་བདག་མེད་དེ།། དྲན་པ་མ་ཉམས་པ་འགའ་ཞིག ། འབྱིན་ 
དང་བསྡུ་བའི་བྱེད་པོ་ནི། ] དབང་ཕྱག་ལ་སོགས་བརྟན་རིགས་མིན། ། ཡང་ན་འབྲེལ་བ་རྟོགས་པར་ 
བྱེད། ༈ གོ་རིམས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས། ། རྗོད་བྱེད་མི་རྟག་འགྱུར་མིན་ནམ། ། ཚིག་ནི་རྗོད་བྱེད་འདོད་ 
པ་སྟེ། ། རིམ་པ་ལ་ནི་རག་ལས་བློ། ། ཀུན་འགྲོ་ཉིད་ཕྱིར་ཁྱེད་ལ་ནི། ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་རིམ་ལྡན་ 
མིན། ༈ མི་རྟག་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་འབྲས་ཕྱིར། ། དེས་ན་རིམ་པ་འཇིག་པ་ན། ། དེ་ཡི་བརྗོད་འདོད་དབང་ 
གིས་ནི། ། སྐྱེས་བུ་ལ་དེ་རག་ལས་འགྱུར། ། དེས་ན་ཡི་གེ་རྟག་པ་ཉིད། ། ཁྱེད་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པར་ 
འགྱུར་། ༈ རིམ་པ་མེད་པའི་ཡི་གེ་ནི། ། སྟོན་པར་བྱེད་པར་ཤེས་འགྱུར་མིན། ། ཁྱེད་ལ་རིམ་པ་ཚིག་ 
ཉིད་དེ། ། དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཐལ་བར་འགྱུར། ། གང་དགརིམ་པ་དང་བྲལ་ཚིག ། ཡི་གེ་དང་བྲལ་ཚིག་ 
ཡིན་ཏེ།།དེ་དག་ལ་ནི་སྒྲ་རྟག་ཉིད། །རྟོགས་པ་དེ་ནི་དོན་དང་ལྡན། །རེ་ཞིག་གོ་རིམས་ཉིད་ཚིག་ཏུ།། 
བདག་ཅག་ལ་ནི་ཐལ་འགྱུར་མིན། ། གང་གིས་དངོས་པོ་གཞན་ཉྟེན་པ། ། དེ་ནི་གསལ་བྱེད་མཐོང་ 
འགྱུར་མིན། ། དེ་དག་ལ་ནི་ཆོས་ཙམ་འདི། ། དངོས་པོ་གཞན་དུ་མི་འདོད་དོ། ། དེས་ནི་འདི་ལྟར་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྲུས་པ། 
རྟོགས་པ་ན། ། ཡི་གེ་རྣམས་ནི་གོ་བྱེད་འགྱུར། ། རིམ་པ་འབྲས་བུ་ཉིད་མིན་ཏེ། ། སྔར་གྲུབ་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར། ། སྨྲ་བོ་འགའ་ཞིག་རང་དབང་གིས། ། རིམ་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་མིན་ཏེ། ། ཇི་ལྟར་ 
གཞན་དག་གིས་བརྗོད་པ། ། དེ་ལྟར་འདིར་ནི་བརྗོད་པར་འདོད། ། གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ངེས་ན་ཡང་། ། 
འབྲེལ་བ་བཞིན་འདེ་ཐོག་མ་མེད། ། དེས་ན་བརྩེར་གནས་བརྟེན་མིན་ཡང་། ། ཐ་སྙད་དུ་ནི་དེ་རྟེན་ 
ཡིན། ༈ སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་རང་དབང་ཏིད། ། ཁོ་བོས་འབད་པས་བཀག་པ་ཡིན། ། འོ་ན་ཡི་གེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི། ། བརྩེར་གནས་བརྟན་མིན་དེ་ལྟར་གྲུབ། ] ཡི་གེ་རྟག་པ་ཡོད་མིན་ན། ། ཐ་སྙད་ལས་ནི་རིམ་ 
པར་བྱུང་། ] རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པར་ཡོད་ན་ནི། ། ཇི་ལྟར་བུམ་སོགས་གསལ་བཀོད་ཡིན། ། དེ་མེད་ཚ་བ་ 
མེད་པ་ཡི།] བཀོད་པའི་ངེས་པར་བཟུང་བ་ཡིན།། གཞན་གྱིས་བརྗོད་པས་དགག་གིས་བརྗོད་།། བརྗོད་ 
འདོད་དེ་འདྲ་ངེས་པར་འགྱུར། ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་བརྟན་ཉིད་འགྱུར། ། ཚད་མ་གཞན་གྱི་ཁྱེད་ལ་མེད། ། 
ཇི་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བུམ་སོགས་ཀྱི། ། ཐ་སྙད་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཡིན། ། དེ་བཞིན་གོ་རིམས་ལ་སོགས་ 
པའི། ༈ ཐ་སྟད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲུབ། ། རེ་ཞིག་རྐན་ལ་སོགས་པའི་རིགས། ། སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གནས་འགྱུར།།]སྨྲ་བོ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ནི།། སྒྲ་ཙམ་མཚོན་ནས་སྐུལ་བར་བྱེད། །ཇི་སྲིད་ཡིག་ཡོད་ 
སྒྲ་ཙམ་གྱིས། ] རིགས་ཐ་དད་པ་སྒྲ་ལ་ནི། ། མངོན་པར་གསལ་བའི་རྒྱུར་འཇུག་པའམ། ། ཡང་ན་ 
གསལ་བ་དེ་ལྡན་ཡིན།།དེ་ལ་རྐན་སོགས་ལྡན་པ་དང་། །རྣམ་དབྱེའི་རིམ་པ་སྔོན་འགྲོ་ཅན།།སྒ་ཙམ་ 
རྣམས་ལ་གོ་རིམས་འགྱུར།། རིགས་ཀྱི་གཉིས་ཀའི་རྟགས་ཉིད་ཀྱང་།། ཇི་ལྟར་བསྐོར་བ་སོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། ༈ དབྱེ་རིགས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་བྱས་པ། ། རིམ་པའི་རྗེས་དྲན་འགྱུར་དེ་ལྟར། ། རྐན་སོགས་སྒྲ་ 
ཙམ་ཡིག་རྟེན་ཡིན། །ཕྲ་བ་ཉིད་ཕྱིར་གསལ་རྣམས་ལ།། རིགས་ཀྱིས་ཆོས་ནི་ངེས་བཟུང་ཡིན། །དེ་ཡི་ 
དབང་གིས་ཡིག་རྣམས་ལ། ། ཁྱབ་ཉིད་ཡིན་ཡང་རིམ་པས་འཛི་ན། ། དེ་ལྟར་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་ཡོན་ཏན། ། 
ཐམས་ཅད་རག་ཉིད་དུ་གནས་པ། ། ཡི་གེའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་ན། ] དོན་གྱིས་དབྱེ་བ་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར།༈ ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམས་དང་།། ཐུང་དང་རིང་དང་ཆེས་རིང་དང་།།སྒྲ་ཙམ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དུས་ཀྱི། ། རྣམ་དབྱེར་དེ་དག་ཤེས་པར་འགྱུར། ། དུས་ནི་ཅི་ཡིན་ཁྱབ་ཅིང་རྟག ། རབ་ཏུ་དབྱེ་བའང་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
རྟོགས་པར་འགྱུར། ། དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཡི་གེ་བཞིན། ། ལ་ལས་འགའ་ཞིག་གིས་གསལ་བྱས། ། ཡི་གེ་ 
རྣམས་ལ་གསལ་འགྱུར་ན། ། དེ་ནི་དོན་རྟོགས་ཡན་ལག་འགྱུར། ། གཞན་དུ་ཡང་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 
དེ་ཡི་རང་བཞེན་རྟག་ཉིད་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་འཇིག་དེ་འདྲ།  ཚིག་གི་ཆོས་ནི་ཡོད་པ་མིན།། 
དེས་ན་ཡི་གེ་རྟག་སྒྲ་ལ། ། ཚིག་རྟག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན།། གཞན་གྱི་ཆོས་ཀྱང་ཡན་ལག་ཉིད་། ། རྟ་ཡི་ 
ཤུགས་སོགས་བཞིན་དུ་བརྗོད།། སྒྲ་ཀུན་རྟག་པ་ཉིད་ལ་ནི།།། དོན་གྱིས་གོ་བ་ཚད་མ་ཡིན། ] སྒྲ་ནི་མི་ 
རྟག་ཉིད་སྒྲུབ་ན། ། རང་གི་ཚིག་ལ་སོགས་དང་འགལ། ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་རྟོགས་ཕྱིར། ། དམ་ 
བཅའ་ཐམས་ཅད་བརོད་པ་ཡིན། །མི་རྟག་ན་དེ་རང་གི་དོན།། སྨ་ནུས་མིན་ཞེས་དཔྱད་ཟིན་ཏོ།།དེས་ 
ན་དོན་རྟོགས་པས་གྱུབ་ཕྱིར། ། རྟག་ཉིད་ཅེས་བྱས་གནོད་པར་འགྱུར། ། དོན་གྱིས་རྫོད་བྱེད་ནུས་པར་ 
ནི། པ ཁས་བླངས་བྱས་ནས་བསྒྲབ་པ་ན། ། སྔར་ནི་ཁས་བླངས་བྱས་པས་ཀྱང་། ། གཞན་གྱིས་འཇིག་ 
ཉིད་ལ་གནོད་འགྱུར། ] བསྟན་བཅོས་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་པའི། ། དོན་རྟོགས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ། 
འཇིག་པ་ཉིད་དུ་སྒ་ཀུན་ལ། ] ལུང་གིས་ཀྱང་ནི་གནོད་པར་འགྱུར། ། སྔར་བཤད་པ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
ནི། ༈ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གྲགས་པས་བརྗོད། ། སྔར་བཤད་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ན་ཡིས། ། རྗེས་དཔག་ 
དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར། ན་བ་ལས་སྐྱེས་ངོ་ཤེས་པས། ། སྒྲ་ནི་རྟག་བར་ངེས་བྱས་ཕྱིར། ། མངོན་ 
སུམ་གྱིས་ཀྱང་འགལ་བ་ཉིད། ། སྔ་མ་ཁོ་ནར་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། འཇིག་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པ་ཡིས།།སྒྲ་དེ་ 
གང་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་དགོས། ཡོན་ཏན་གསུམ་མམ་དེ་གང་ཟག ། ངོ་བོའམ་ཡང་ན་མཁའི་ཡོན་ཏན་ ། 
འོན་ཏེ་ཡིག་གཞན་སྒྲ་བདག་ཉིད། ] ཡང་ན་བརྗོད་མིན་ཆླུང་ངོ་བོ། ། ཚིག་ངག་བདག་ཉིད་གསལ་ 
བའམ། ། ཡང་ན་འདྲང་ཉིད་གཞན་སེལ་ཡིན། ། དེ་རམས་མི་རྟག་ཉིད་ཡོད་མོད། ། ཁོ་བོའི་དེ་རྟག་ཉིད་ 
མི་འདོད། ] མ་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཉིད་དང་ནི། ། གཞི་མ་གྱུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་འགྱུར། ། འོན་ཏེ་བདག་ 
འདོད་ཕྱོགས་ཁྱོད་འདོད། ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དེ་གཉིས་འགྱུར། ། འོན་ཏེ་སྒྲ་ཙམ་མི་རྟག་བརྗོད་། ། དེ་ 
ཡིན་སྒྲ་ཡིན་ཁྱེད་ཅག་ལ། ། མི་རྟག་ཡིན་བས་ཀུན་གྱིས་ནི། ། དེ་ཡང་རྟག་པར་འདོད་དང་འགལ། ། 
གལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་འཇིག་ཉིད་དུ། ། མི་རྟག་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ནི། ། དེ་ཡིས་ཁྱད་པར་མ་གྲུབ་པའི། ། ཕྱོགས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
འགྱུར་ཁོ་བོ་ལ་ནི་ཡིན། ། གལ་ཏེ་ཅི་ཞིག་ལྟར་འདོད་པས། ། རྟག་པ་ཉིད་ནི་བརྗོད་པ་ན།] མངོན་པར་ 
མི་གསལ་གནས་སྐབས་ལས། ། དེ་ནི་མངོན་གསལ་བདག་ཉིད་འདོད། ། དབང་པོ་འབའ་ཞིག་གིས་ 
བཟུང་ཉིད། ། གཏན་ཚིགས་སུ་ནི་འདིར་རྟོག་ན། ། བསྒྲུབ་པར་བྱས་པའི་རིགས་ཀྱིས་ནི། ། ད་ལྟར་ 
འཁྲུལ་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མ་གྱུབ་ན། ། ཇྡི་ལྟར་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ལ་ནི། ། གཏན་ 
ཚིགས་བརྗོད་པར་མི་འཐད་དེ། ། དེ་བཞིན་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་པ་ཡང་། ། གལ་ཏེ་དེར་བསྒྲབ་སྒྲ་བ་ལ། ། 
རིགས་གྲུབ་མ་གྱྱར་དེ་ལྟ་ནའང་། ། ཇི་སྲིད་དེ་ནི་བརལ་མ་བྱས། ། དེ་སྲིད་གཏན་ཚིགས་ཉིད་འགྱུར་ 
མིན། དབང་པོ་ལས་བྱུང་ཉིད་སོགས་ལའང་།། དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱད་བྱ།། བསལ་ལས་གཞན་ 
པའམ་གཞན་ཉིད་མིན། ། ཐ་དད་ཐ་མི་དད་གསལ་དཔྱད། ། དེ་ལ་ཐུན་མོང་མིང་མ་གྲུབ། ] མཐུན་ 
ཕྱོགས་བསྒྲབ་པར་བྱ་དང་བྲལ། ། སྒྲ་བ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི། ། རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ 
བརྗོད་། ༈ བརྩལ་མ་ཐག་བྱུང་ཤེས་པ་ནི། ། བྱས་དང་མི་རྟག་སྒྲབ་པ་གང་། ། སྐད་ཅིག་མ་ནི་ལྡོག་པ་ 
ཡིས། ༈ སོ་སོར་བརྟག་དང་མ་བརྟགས་པའི། ། འགོག་དང་ནམ་མཁའ་དང་གསུམ་པོས། ། དེ་ནི་མ་ 
ངེས་པ་ཉིད་ཡིན། ། བློ་ནི་སྔོན་སོང་འཇིག་པ་ལ། ། སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པའི་ཐློ། ། བློ་ནི་སྔོན་ 
དུ་མ་སོང་བའི། ། འགོག་པ་སོ་སོར་མ་བརྟགས་ཡིན། ། འཇིག་ཉིད་ཕྱིར་ན་དེ་དག་གཉིས། ། མ་བྱས་ 
པར་ཡང་མཐོང་བ་ཡིན། ། རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་འཇིགས་པ་ཡིས། ། རྒྱུ་མེད་ཅེས་ནི་དེ་དག་སྨྲ། ། མེ་ 
དང་འབྲེལ་བས་ཤིང་ལས་ནི།། སོལ་བའི་རྒྱུན་ནི་འབྱང་བར་འགྱུར།། རང་བཞིན་ལས་འབྱུང་འཇིག་ 
པ་ནི།། སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ཙམ་དུ་གནས། ། ཕྲ་ཞིང་འདྲ་བའི་རྒྱན་འཇུག་ཕྱིར། ། ཉེ་བར་མཚོན་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། ། གང་ཚེ་མི་མཐུན་པ་ཡི་རྒྱས། ] འདྲ་བའི་རྒྱུན་ལ་བསྟུན་པ་ན།]། མི་མཐུན་པ་ཡི་འབྲས་བུ་ 
ཡིས། ༈ དེ་ཚེ་རགས་པར་མངོན་གསལ་འགྱུར། ། དེས་ན་རྒྱུ་ལས་མི་མཐུན་རྒྱུན།། གང་ཕྱིར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་བྱས་ནའང་། ། འཇིག་པ་ངེས་པར་གསལ་བར་འགྱུར། ། དེ་ནི་ཐོ་ 
བས་བསྣུན་སོགས་པའི། ། བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་]།གང་ཕྱིར་མ་བྱས་པར་ནི་སྣང་།།དེས་ན་ 
གཏན་ཚིགས་འཁྲུལ་བ་ཡིན། ། ནམ་མཁའ་ཡང་ནི་རྟག་ཡིན་ན། ། གང་ཚེ་ས་དང་ཆུས་གང་བ། ། ས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
བརྐོས་ཆུ་ནི་འཆུ་སོགས་ཀྱིས། ། དེ་བསལ་ནས་ནི་གསལ་བར་འགྱུར། ། དེ་ཚེ་བརལ་མ་ཐག་བྱུང་ཞེས།། 
དེ་ལ་ཡང་ནི་སྣང་བར་འགྱུར།།།དེ་ཕྱིར་དེར་ཤེས་གང་བརྫོད་པ།། གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན།། 
འདེར་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་བརྟགས་བྱ་སྟེ། ། ཐོས་པའི་དོན་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་མེད། ། གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཕྱོགས་ཡིན་ཡང་།། རིགས་དང་གཞན་ཉིད་གཞན་མིན་དཔྱད།། གཞན་ཡིན་ཆོས་ཅན་བདག་མ་གྲུབ།། 
དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན་གཞན་མ་གུབ། ། ཁྱད་པར་མེད་ན་མི་རྟག་དང་། ། རྟག་དངོས་དེ་དག་ལ་མི་འགྲུབ། ། 
འདི་ལ་རིགས་ཞེས་ཁ་ཅིག་བརྟག ། ཅིག་ཤོས་འཇུག་པ་རུ་ནི་འདོད།] འདྲེས་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ 
ཞེས།༈ དངོས་པོ་སྔར་ནི་བསྟན་ཟིན་ཏོ།།དེ་ལྟར་མི་རྟག་ལ་དཔྱད་བྱ།།འཇིགས་པ་བདག་ཅག་བསྒུབ་ 
བྱས་སྟོང།། གཞན་ཡིན་ཁྱེད་ཅག་བསྒྲུབ་བྱས་སྟོང་།]། དེ་ནི་སུན་དབྱང་ཚིག་གི་ཕྱོགས།] གལ་ཏེ་ཚིག་ 
དང་དོན་འབྲེལ་ན། ། རྟག་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་བྱས་ཀྱང།། ངག་གི་དོན་ལ་རིག་བྱེད་ནི།། ཚད་མ་ཉིད་དུ་ 
གྲུབ་མི་( ་འགྱུར།། །སྐྱེས་ བུ་རྣམས་ལ་བརྡ་ ་ཡེས་ ནི། ། ཡོན་ 'ཏན་། 'འཕེལ་ལ་ ་སོགས་ ་པ་ ་བཞིན། ། རྒྱུ་མེད་ཀྱང་ 
ནི་མཆོད་སྦྱིན་པགྲ།] མེདུ་བཞི་དོན་ཧི་ཡོངས་བཏགཊ་ཡིན། ། གཞན་ཡང་ཚགས་བཅན་བྱར་ཏེ།། 
སྐྱེས་བུ་ལས་བྱུང་གཏམ་བཞིན་ནོ། ། འདིར་ནི་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་བུ་མེད། ། དེས་ན་རིག་བྱེད་ཚད་མ་ 
མིན། ༈ འབྲེལ་བ་བྱར་མི་འདོད་པ་ཡིས། ། རིགས་ལས་ངག་ཀྱང་རྟག་པར་བརྗོད། ། གང་གིས་མཐོང་ 
དོན་ཐ་སྙད་ཕྱིར།། བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ནི།། འཕེལ་སོགས་ལས་ནི་སྲིད་པ་ཡིན།། རིག་བྱེད་ལ་ 
ནི་མི་འཐད་དོ། ། མཐོ་རིས་མཆོད་སྤྱིན་སོགས་འབྲེལ་ ག། དབང་པོ་ལས་འདས་སུ་ཡིས་མཐོང་། ། དེ་ 
ཡང་དོན་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། ། དེ་ཡི་དོན་ཤེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ། ཚེགས་པ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ལ། ] འདི་ 
འདྲའི་མི་མཐུན་བསྒྲབ་བརྗོད་བྱ། ། རིག་བྱེད་འདོན་པ་ཐམས་ཅད་ནི། ། བླ་མའི་འདོན་པ་སྔོན་སོང་ 
ཡིན། ༈ རིག་བྱེད་འདོན་པ་བརྗོད་ཉིད་ཕྱིར། ། དེ་ལྟར་འདོན་པ་ཇི་བཞིན་ནོ། ། བྷ་ར་ཏ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
འགྱུར་། ༈ བྱེད་པོར་དྲན་པས་གནོད་པར་འགྱུར། ། རིག་བྱེད་པོ་ནི་དྲན་མེད་དེ།། གང་དེ་དོན་གཞན་ 
བརྗོད་རྒྱུ་མཚན། ] འདས་དང་མ་འོངས་དུས་དག་ནི། །རིག་བྱེད་བྱེད་པོ་དང་བྲལ་བ།] དུས་ཉིད་ཕྱིར་ 
ན་འདི་ལྟར་དེ། ། དེ་ལྟར་སྣང་བའི་དུས་བཞིན་ནོ། ། རིག་བྱེད་ལ་ནི་ཚངས་ལ་སོགས། ། བྱེད་པོ་མིན་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
པར་རྟོགས་པར་གྱིས།།སྐྱེས་བུ་ཉིད་སོགས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས།། དཔེར་ན་ཐ་མལ་མི་བཞིན་ནོ།།དེས་ 
ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་ནི་ཚིག ། བརྫུན་མིན་པར་ནི་ཤེས་པར་གྱིས། ། རང་དོན་སྨ་བོ་མ་ལྟོས་ཕྱིར། ། ཚིག་ 
དོན་ལ་ནི་ཚིག་བློ་བཞིན། ། དེ་བྱས་ཤེས་པ་ཡང་དག་ཡིན། ། རྟག་པའི་ངག་ལས་བྱུང་ཉིད་ཕྱིར། ། དེ་ 
ཡང་ངག་གིས་བློ་བཞིན་རྟག ། རྟག་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་སོ། ། བསྐུལ་བ་ལས་ནི་བྱུང་བའི་བློ། ། ཚད་མ་ 
ཡིན་ཏེ་སྐྱོན་བྲལ་བའི།]། རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྐྱེད་བྱས་ཕྱིར། ། རྟག་ཡིད་ཆེས་སོགས་དབང་བློ་བཞིན།། 
དེ་བཞིན་ཡིད་མི་ཆེས་སྨྲས་པའི། ། ངག་གིས་སྐྱེས་ཕྱིར་ཡུལ་དུས་སོགས། ། དབྱེ་སོགས་ལ་ནི་གནོད་ 
མེད་ཕྱིར།། ཡིད་ཆེས་ངག་བྱང་ཤེས་པ་བཞིན།། རིག་བྱེད་ཚད་མར་གནས་པས་ན། །སློབ་དཔོན་སློབ་ 
མའི་བརྒྱད་པ་ཡི། ། ཐོག་མ་མེད་ནས་བརྟགས་པ་ཡང་། ། སྐྱོན་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། ། དེས་ན་ 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་མིག་གཅིག ། རིག་བྱེད་འདྲ་བ་སྣང་བ་ལ། ] གཞན་དག་ཁུག་པ་བཞིན་དུ་ནི། ། མ་ 
མཐོང་ཆོས་མིན་ལས་སྐྱེས་ལོ། ། གཉིས་སྐྱེས་ལས་ནི་དེ་ཀུན་ནི། ། ལོག་པ་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྤོས་ཡིན། ། 
འདིར་ནི་སྲིན་བུའི་ཡིག་འདྲར་ཡང་། ། དེ་དག་ལེགས་བཤད་ཅུང་ཟད་མེད། ། བྱེད་པོ་མེད་པ་ཡིན་ན་ 
ཡང་། ༈ དེ་ནི་བདེན་དོན་འགྲོ་བ་ཡིན། ། དེ་རྒྱུ་ཡོན་ཏན་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ། སྐྱོན་མེད་པ་ཡིས་བརྫུན་ 
དོན་བཞིན།།སྐྱེས་བུ་ཡིས་ནི་བྱས་པ་མ།།ཡོན་ཏན་ཡོད་ཅེས་དོགས་པར་༩གྱར།། རག་བྱེད་བྱེད་ངོ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ། བདག་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་དོགས་མེད། །དེས་ན་བདེན་དང་ལོག་དོན་ཉིད།། རྒྱུ་ནམས་ 
མི་ལ་རྟེན་པའི་ཕྱིར། ། ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེ་མེད་ལ་སོགས། ། མེད་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཡོད་པ་མིན། ། དེས་ན་ 
དོན་མེད་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ། ། ཁུར་བ་དྲུག་སོགས་ངག་བཞིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་བྱ་བ་བྱེད་དང་ལྡན། ། དོན་ 
རྣམས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ། དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དོན་དང་། ། ལྡན་པ་མིན་ཡང་ཁྱེད་ལ་ནི། ། 
རྟོགས་པ་དེར་འགྱུར་སྐྱེས་བུ་ཡི།། བཤད་པས་ལྷ་མིའི་བཤད་སོགས་བཞིན།།སྐྱོན་མེད་ན་ཡང་བདེན་ 
པའི་དོན། ། གྲུབ་མིན་གཞན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། གང་ཕྱིར་དོན་མེད་ཅེས་བྱ་བ། ། ཕུང་པོ་གཞན་ 
ཡང་ཡོད་པ་མིན། ། འོན་ཏེ་རིག་བྱེད་རང་ཉིད་ཀྱིས། ། མི་རྣམས་ལ་ལྟོས་མེད་པ་ཅན། ། བདེན་དོན་ 
རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་ནུས་ཡིན།། དེས་ན་འདི་ཡི་བདེན་དོན་འདོད། ། དེ་ལྟར་ན་ནི་བར་མེད་པར། ། ཤེས་པ་ 
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དེ་ནི་བརྟག་འབྱུང་འགྱུར། ། རྒྱུ་ནི་རྟག་ཏུ་གནས་ཉིད་ཕྱིར། ། དཔེར་ན་མངོན་འདོད་སྐད་ཅིག་ལ། ། 
ཡང་ན་ནམ་ཤེས་གཅིག་པུ་ལ། ། དེ་སྐྱེས་མ་ལུས་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། རྒྱུ་ནི་ནུས་པ་ཅན་ཡོད་ཕྱིར། ། 
རིག་བྱེད་འདི་ནི་མི་རྟག་འགྱུར། ། ནུས་པ་སླར་ཡང་བློ་འབྱུང་འགྱུར། ། འོན་ཏེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ནི། ། 
བཤད་སོགས་ལ་ནི་ལྟོས་པ་ན། །དེ་དག་ལ་ནི་རིམ་ཡོད་པས། ། རྣམ་ཤེས་དེ་ཡང་རིམ་ལྡན་འདོད། ། དེ་ 
ལྟ་མིན་ཞེས་ནུས་དེ་ལ། ། ལྟོས་པ་ཅི་འདྲ་བ་འབྱང་འགྱུར། ། གལ་ཏེ་དེ་ལྡན་དེ་ནུས་ན།། ཁྱེད་ལ་རྟག་ 
སྟེ་འདི་གང་གིས། ། གལ་ཏེ་སྔར་ནི་ནུས་མེད་པའང་། ། དེས་དག་གིས་ནི་ནུས་ལྡན་བྱས། ། ཁྱེད་ལ་ 
སྐྱེས་བུས་བྱས་ཐལ་འགྱུར། ། ཤེས་པའི་ཡན་ལག་སྐྱེས་རྟེན་ཕྱིར། ། ཇི་སྲིད་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། ། 
མར་མེ་འགྱུར་བས་གསལ་བྱས་མིན། ། དེ་སྲིད་རིག་བྱེད་དུ་གནས་པས། ། ཁྱེད་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ 
མིན། ༈ གང་ཕྱིར་ཤེས་པ་དེ་ཡི་རྒྱ། ། སྐྱེས་བུའི་ཤེས་པ་ལས་འབྱུང་འགྱུར།། དེས་ན་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ 
ཉིད།། ༈ ཡང་དག་དོན་ཤེས་རྒྱུན་མི་རྟག ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དེ།] ། རིག་བྱེད་ལ་ཡོད་ཀྱང་དོན་ 
མེད་། ༈ འདི་ཡི་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་གང་། ། དེ་ཤེས་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་འབྱུང། ། གལ་ཏེ་རྟག་ཏུ་ནུས་ 
ན་འདིར། ། ཅི་སྟེ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན། ། དེས་ན་ཁྱེད་ལ་ནུས་རྒྱུ་གཅིག ། ཡོད་ཀྱང་ཤེས་པ་ཉིད་ 
འབྱང་འགྱུར། ། འདིར་ནི་རང་དགར་སྐྱེས་བུ་རྣམས། ། རིག་བྱེད་ཇི་གར་འཆད་བྱེད་ན། ། དེ་དག་ 
རྣམས་ནི་དགག་པ་རུ། ། སུ་ཞིག་གིས་ནི་ནུས་པ་ཡིན། ། དེས་ན་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་སོགས། ། སྐྱོན་གྱིས་ 
འདི་དག་བསླད་པ་ཡིན། ། ཐོས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཤད་པ། ། བྱེད་ཅེས་དགོས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། དེ་ 
དག་དབང་པོ་ལས་འདས་པ། ། མཐོང་བའི་མི་གཅིག་ཀྱང་འདོད་མིན། ། བསྐུལ་བ་མ་ལྟོས་མཐོ་རིས་ 
དང་། མཆོད་སྒྱིན་སོགས་འབྲེལ་ཤེས་ཉིད་མེད། ། གང་ཕྱིར་དབང་པོ་ལས་འདས་དོན། ། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
དངོས་སུ་མཐོང་འདོད་མིན།]། རྟག་པའི་ཚིག་གིས་གང་མཐོང་བ། ། དེ་ནི་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
གང་གིས་རིག་བྱེད་མི་ལ་ནི། ། མ་ལྟོས་རང་ཉིད་དོན་བརྗོད་མིན། ། ལོང་བ་འཁར་བ་ཐོགས་པ་ལྟར། ] 
སྐྱེས་བུའི་བཤད་པ་ལ་ལྟོས་ཡིན། །དེ་ནི་དེ་ཡིས་དྲངས་གྱུར་ན། ། ལམ་ལོག་པར་ནི་ལྟུང་བར་འགྱུར། ། 
དེས་ན་རིག་བྱེད་སྣང་བཞིན་དུ། ། མིག་གཅིག་འགྱུར་བ་འཐད་པ་མིན། ། རང་དགར་ཤེས་པ་སྐྱེད་ན་ 








157 


ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 





བཞིན་དོན་རྟོགས་རྒྱུ་ཉིད་དེ། ། ཚད་མ་ཉིད་དུ་བརྟགས་པ་ཡིན། ། སྐྱེས་བུའི་བཤད་པ་ལ་ལྟོས་པས། ། 
འདི་ལ་ཚད་མས་བརྟགས་ལེགས་མིན། ། རིག་བྱེད་ཚད་མར་མི་གནས་པས། ། སློབ་དཔོན་སློབ་མའི་ 
བརྒྱད་པ་འདི། ། ཐོག་མ་མེད་པར་བརྟག་བྱ་བའང་། སྐྱོན་མེད་ཉིད་དུ་རིགས་པ་མིན།།། གང་ཕྱིར་དེ་ 
ན་གཅིག་ཀྱང་ནི། ། དབང་པོ་ལས་འདས་མཐོང་འདོད་མིན། ། དེ་ཕྱིར་ཐོག་མ་མེད་པ་ཡི། ། དམུས་ 
ལོང་བརྒྱུད་པ་བསྟན་པ་ཡིན། ། ལོང་བས་ལོང་བ་ཁྲིད་པ་ན། ། ཡང་དག་ལམ་ནི་ངེས་རྟོགས་མིན། །དེ་ 
ལྟ་མིན་པས་འདི་ལ་ནི། ། ཐོག་མེད་བརྟགས་པ་འབྲས་མེད་ཡིན། ། ཡིད་དང་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་ཀྱང། ། 
གཞན་ལས་རིག་བྱེད་དེ་ཉིད་ཤེས། ། དེ་དག་གིས་དོན་འདེ་བཀོད་མིན། ། ཞེས་པ་འདི་ལ་ཚད་མའང་ 
མེད། ༈ བདེན་དོན་རྟག་པའི་འབྲེལ་ཅན་གྱིས། ། ཚད་མ་ཉིད་ནི་ཡིན་ཡང་བླ། ། དབང་པོ་ལས་འདས་ 
སྤྱོར་བ་དེ།། འདིར་ཞི་འགའ་ཡིས་ངེས་པ་མིན།།གང་ཕྱིར་དོན་དེ་དབང་འདས་པ། །དེར་གནས་སྦྱོར་ 
དེའང་དབང་པོ་འདས། །ཁྱེད་ལ་མི་ཀུན་དེ་དག་གིས། །རང་གིས་དབང་པོ་འདས་མི་མཐོང་།། ཐོས་པ་ 
དེ་ཡི་བདག་གི་ནི། ། དོན་འབྲེལ་འདི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་མིན། ། སྐྱེས་བུས་བརྟགས་པས་དོན་འབྲེལ་ 
ཉིད། † སྐྱེས་བུས་བྱས་པས་ཐ་དད་མིན། ། དེ་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་མིས་བྱས་པ། ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ 
དོགས། ། མི་ནམས་ཀྱིས་ནི་ཉེར་བཏགས་ལའང་། །དེ་བཞིན་དགོས་དེར་ཅིས་མི་འགྱུར། ། རིག་བྱེད 
ཚད་མར་གནས་ན་ཡང་ ། ། སློབ་དཔོན་སློབ་མའི་བརྒྱད་པ་ནི། ། ཐོག་མ་མེད་པར་བརྟགས་པ་དེ། ། 
དམུས་ལོང་བརྒྱུད་པ་འདྲ་བར་འགྱུར། ། མེ་ལ་སྤྱིན་སྲེག་སོགས་ཚིག་གིས། ། ཐེ་ཚོམ་སོགས་མེད་མཐོ་ 
རིས་ལ། ། མངོན་སུམ་གྱི་ནི་བློ་བཞིན་དུ། ། མི་གཡོ་བློ་སྐྱེས་མ་ཡིན་ནམ། ། རིག་བྱེད་ཀྱིས་དེ་བྱེད་པ་ 
ན། ༈ ཇི་ལྟར་ཚད་མ་ཉིད་དམིགས་ཡིན། ། གང་ཕྱིར་ཚིག་དེས་དོན་དེ་ནི། ། འགའ་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
རྟོགས་ཡིན། ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གང་གཞན་བཞིན་དུ། ། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་བཞིན་མིན། ། རྟོགས་པ་དང་ 
ལྡན་འགའ་ཞིག་གིས། ། དེ་ལ་བྱེ་བྲག་མཐོང་བ་མེད། ། དབང་པོ་ལས་འདས་དོན་ལ་ནི། ། ཡོད་མེད་ 
ངེས་པ་རིགས་པ་མིན། ། གལ་ཏེ་རིག་བྱེད་དག་ངེས་ན། ། གཞན་ལས་གཞན་འདྲ་ཅི་སྟེ་མིན། ། དད་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
པས་དབང་མེད་བློ་ཅན་ནི། ། གཙང་སྦ་ཅན་རྣམས་མི་གཡོ་བའི། ། བྲོ་ཉིད་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་ཡིན། ། 
གཞན་ལ་གཞན་དག་ལ་དེ་མཚུངས། ། འདི་ལྟར་བདེ་གཤེགས་པ་སོགས་ལ། །མཆོད་སྤྱིན་སྲོག་བཅད་ 
དང་ལྡན་པས། ། ངན་སོང་སྟུག་བསྔལ་འབྱུང་འགྱུར་པའི། | བློ་ནི་མི་གཡོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། བློ་འདི་ལ་ 
ནི་འབའ་ཞིག་ཀྱང་།། གནོད་པ་ད་ལྟར་སྣང་འགྱུར་མིན། ། གལ་ཏེ་ལ་ལར་རེས་འགའ་དོགས།]། རིག་ 
བྱེད་ངག་ལའང་དེ་དང་མཚུངས།།གལ་ཏེ་མི་འདོད་རག་ལས་པ།། བརྡ་ནི་མི་རྟོགས་རིག་བྱེད་འདིས།། 
རང་གི་དོན་ནི་གསལ་བྱེད་ནི། ། དེ་ཚེ་ཚད་མ་ཉིད་རིགས་ཡིན། ། དེ་ཚེ་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་སོགས། ། 
སྐྱོན་གྱིས་བསླད་པའི་བློ་རྣམས་ཀྱིས། ། གཞན་དུ་བཤད་པར་བྱས་ན་ཡང་། ། རང་གི་དོན་ནི་འདོར་མི་ 
བྱེད་། ། གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་ཡུལ་ཅན་གིད། ། བློ་ནི་མྱུར་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད། ། སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པ་ 
ཡི། ༈ འདི་ནི་དོན་གཞན་གསལ་བྱེད་མིན། ། མི་འདོད་ལ་ནི་ལྟོས་པ་ན། ། སྐྱེས་བུས་བྱས་དང་བྱེ་བྲག་ 
མེད་། ༈ དེ་ལ་རག་ལས་གསལ་བ་ཡིན། ། དེ་ཡང་ཕྱི་ཅི་ལོག་པར་འབྱུང་། ། གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུས་མ་ 
བྱས་ལ། ། ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་བདེན་དོན། ། འདོད་ཡིན་དེ་བཞིན་བཛྫུན་ཉིད་ནི། ། ཅི་སྟེ་དོགས་ 
པར་བྱེད་པ་མིན། ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་དོན་རྟོགས་པའི། ། རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པས་འདེ་བདེན་ན། ། དེ་ 
ལྟར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལོག་པར། ] རྟོགས་པའི་རྒྱར་ཡང་དོགས་པར་འགྱུར། ། གཞན་ཡང་རིག་བྱེད་ 
ཚད་མ་ནི།། གང་ཚེ་ཁྱེད་ལ་གལ་ཆེ་ན། ། དེ་ཚེ་སྐྱོན་མེད་བྱེད་པོ་སོགས། ། ངེས་པར་བསྒྲབ་ལ་འབད་ 
པར་གྱིས།། སྐྱོན་མེད་པ་ཡི་བྱེད་པ་པོས།] འདི་བྱས་སྐྱོན་མེད་གསལ་བྱས་ཀྱིས། ། གསལ་བར་བྱས་ན་ 
འཇིག་ཉེན་འདིར། ། ཡང་དག་དོན་ཤེས་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན། ། ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་སོགས་ལྡན་པའི། ། སྐྱེས་ 
བུས་བྱས་པའི་ཚིག་དམ་པ། ། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ངེས་བྱས་ན། ། ཇི་བཞིན་དོན་ཤེས་རྒྱུ་རུ་འགྱུར། ། 
མིས་ནི་མ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས། ། ཇི་བཞིན་དོན་ཤེས་རྒྱུ་མིན་ཏེ། ། ནགས་ཀྱི་མེ་ལ་སོགས་པ་ནི་། ། ལོག་ 
པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུར་ཡང་མཐོང་།། མེ་ཡི་སྣང་བ་ཡོད་པ་ན།། མཚོ་སྐྱེས་སྔོན་པོའང་དམར་སྣང་འགྱུར།། 
གལ་ཏེ་མེ་སོགས་བྱས་ཏིད་ཀྱིས། ། དེ་ཡི་རྒྱུ་རུ་འཐད་འགྱུར་ན། ། དོན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བྱས་ཉིད་ཀྱིས། ། 
ལོག་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནམ། །དེ་ལྟར་དུ་བ་མེ་ལ་ནི།། ཇི་བཞིན་གསལ་བར་བྱེད་འགྱུར་མིན། ། 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
དེ་ལྟར་རིག་བྱེད་མ་བྱས་པ། ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ཡི། ། རྒྱ་མཚན་གནས་པ་མ་ཡིན་པས། ། དེ་ཕྱིར་ 
འདི་བརྟགས་དོན་མེད་ཡིན། །དེས་ན་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཉིད།། གསལ་དང་རག་ཉིད་གྱིས་གྲུབ་པ།] སྒ་ 
དོན་འབྲེལ་བ་བརྟག་པ་ཡང་། ། དོན་མེད་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན། ། དེ་ནི་ཡོད་པ་ན་ཡང་འདི། ། ཇི་ 
བཞིན་ཤེས་དོན་རྒྱུ་ཉིད་དུ། ། མི་འདོད་པར་ནི་འདས་མ་ཐག ] རྒྱས་པ་རུ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། དེས་ན་ 
དེ་ཉིད་རབ་སྤོང་ལ། ། ཁོ་བོ་ལ་ནི་ཆེར་མོས་མེད། ། གནས་སྐབས་ཉེ་བར་མཁོ་མིན་ལ། ། སུ་ཞིག་ 
གེགས་ནི་བྱེད་པ་ཡིན། ། ཐོས་པ་དེ་ལ་ཇི་བཞིན་དོན། ། ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་འཐད་པ་ཡིན། ། སྐྱེས་བུས་ 
མ་བྱས་ཡིན་ན་ཡང་། །དེ་ནི་མ་གྲུབ་ཅེས་བསྒྲུབས་ཟིན། ། ཕ་བའི་བློ་ཡི་མིག་ཅན་གྱི། ། བློ་རྣམས་ལམ་ 
གང་ལ་དབྱོད་པའི། ། དེ་ཡིས་བདག་གིས་བརླབས་ནས་ནི། ། འདིར་ནི་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ནས་བརྗོད། ། 
ཚད་མ་ནམས་ནི་ལོག་ན་ཡང་།། གཞལ་བྱ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། གང་ཕྱིར་ཁྱབ་དང་བྱེད་རྒྱུ་ཉིད་། 
དེ་དག་ལ་ནི་དེར་ཡོད་མིན། ། དེས་ན་ཐོས་པའི་བྱེད་པོ་ནི། ། ཚད་མ་ལྔ་བོ་མ་རྟོགས་ཀྱང།། བྱེད་པོ་མི་ 
ཤེས་རབ་སོགས་བཞིན། ། དངོས་མེད་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་མི་འགྱུར་། ། འོན་ཏེ་དོན་བཅས་ཉིད་ཀྱིས་སམ།། 
རྣམ་པར་དབྱེ་དོན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང།། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བྱེད་པོ་དཔོག། ཅི་སྟེ་ཐོས་པའང་དེ་བཞིན་མིན།། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་མ་རྟོགས་ཉིད། ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་མིན་དེ་རེས་འགའ། ] སུ་ཞིག་ཚད་མ་འགའ་ཡིས་ 
ཀྱང་། ༈ རྟོག་པ་ཡིན་ཡང་ཐེ་ཚོམ་འགྱུར། ། སྲིད་གསུམ་ནང་ན་གནས་པ་ཡི། ། སྲོག་ཆགས་ཐམས་ 
ཅད་གསལ་པོ་རུ། ། རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་ཡོངས་ཤེས་གང་། ། དེས་ནི་ངེས་པར་བྱེད་འདི་ནུས། །རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནི་མ་རྟོགས་ཉིད། ། འཁུལ་པ་ཡིན་ཞེས་འདི་ལྟ་བུར། ། སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱིས་ཀུན་རྟོག་གང།། དེ་ 
མེད་པར་ནི་ངེས་པ་ཡིན། ། རིག་བྱེད་ལ་གདོན་པར་བྱེད་ན། ། བྱེད་པོ་ཡིན་ཞེས་མངོན་སུམ་རྟོག ། དེ་ 
དག་གསལ་བྱེད་རིགས་ཡིན་ཏེ། ། རྟག་ལ་གསལ་པ་མི་སྲིད་ཕྱིར། ། དམིགས་པར་རྒྱུར་པའི་རང་ངོ་བོ།། 
དེ་ཡི་བྱ་བས་ཡང་དག་བྱང་། ། དེ་དག་སྔར་ཡང་ཡོད་པ་ན། ། དམིགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
བོན་ལས་ནི་མྱུག་སོགས་བཞིན། ། གསལ་བྱེད་ཡི་གེའི་དངོས་ཡོད་ཕྱིར། ། ཟློས་གར་གྱི་ནི་གཏམ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
སོགས་བཞིན། །སྐྱེས་བུས་བྱས་ཉིད་རིག་བྱེད་ལ།། རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཀྱང་རྟོགས་འགྱུར།། གཞན་དུ་ 
རིམ་དངོས་ཉིད་མིན་ཏེ། ། རྟག་ཉིད་ཕྱིར་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཕྱིར། ། གསལ་བས་བྱས་པའི་རིམ་ཡོད་མིན། ། 
རྟག་ལས་གསལ་བ་མི་འཐད་ཕྱིར། ། ལུང་དང་ཉེ་བར་འཇལ་བ་དག ། དོན་གྱིས་གོ་ལ་ཚད་ཉིད་དེ། ། 
དགག་པར་བྱས་ཡིན་དེ་ན་ཡང་།།། འདི་དག་ཉེར་དགོད་རིགས་པ་མིན། ]། ཚད་མ་ཉིད་མིན་ལྡོག་པའི་ 
ཕྱིར། རིགས་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཉིད་།། གང་འདོད་དེ་ཡང་དངོས་ཉིད་ཕྱིར།། སྒྲུབ་པ་ནྣམས་ཀྱིས་ 
བསྒྲབ་བྱ་མིན།། དེ་དག་གིས་ཐོས་རང་དབང་ཡིན།] སྐྱེས་བུའི་བྱ་བ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། ། དེ་ཡང་དངོས་པོ་ 
ལ་ཡོད་ཆོས།། ཡང་ན་དངོས་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན། ། དངོས་པོའི་ཕྱོགས་ནི་གྲུབ་དོན་དུ།།སྒྲུབ་པ་གང་ 
ཡང་བརྗོད་པ་ཡིན། ། ཁྱེད་ལ་དེ་ནི་གསལ་བྱས་ཀྱང་། ། རང་ཉིད་དངོས་མེད་གྲུབ་འགྱུར་མིན། ། དེ་ 
ཡོད་སྒྲུབ་པ་གསལ་བྱས་ནས། ། དེ་ཡོད་ངེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། དེ་ཡོད་པ་ནི་ལྡོག་པ་ནི། ། དེ་ཙམ་ 
གྱིས་ནི་ངེས་ཡོད་མིན། ། ཚད་མ་རྣམས་ནི་ལོག་ན་ཡང་། ། དོན་མེད་པར་ནི་མི་འགྲུབ་བོ། ། དེས་ན་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཕྱོགས་ནི།། ། མི་འགྲུབ་པ་དེ་ཙམ་དུ་འགྱུར། ། ལུས་ཅན་མིན་ཕྱིར་སྒྲ་རྟག་མིན། ། བདེ་ 
སོགས་ནྣམས་ཀྱིས་འཁྲུལ་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་ཇི་བཞིན་སྒྲ། ། འཇིག་ཉིད་རབ་ཏུ་མི་འགྲུབ་ 
བོ། ༈ དེ ས་ན་སྔ་ཕྱི་མཐའ་དག་ལ།]། གཞན་གྱིས་སྒྲབ་པ་གང་བརྗོད་ཡིན། ། དེ་ནི་གསལ་བར་བྱས་ན་ 
ཡང་། † རིག་བྱེད་སྨྲ་དེའི་དོན་རྟོགས་མིན། ། མ་བྱས་དང་ནི་མི་འཇིགས་པས། ། གལ་ཏེ་རྟག་ཉིད་ 
འདོད་པ་ན། ། བཀག་པ་ཙམ་གྱི་དངོས་དག་གིས། ། ནུས་མེད་ལ་ཡང་དེ་མཚུངས་ཡིན། ། དེས་ན་ནམ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན། ། དེས་ན་ཇི་ལྟར་མཁའི་པད་མ། ། རྟག་པ་ཉིད་ནི་དངོས་མིན་ཏེ། ། དེ་བཞིན་ 
རིག་བྱེད་ལ་ཡང་ནི།] ། དེས་ན་ཚད་མ་ཉིད་གྲུབ་མིན།] བྱས་པ་ཉིད་དང་འཇིག་ཉིད་ནི། | དགག་པར་ 
ཡང་ནི་མི་གྲུབ་བོ། ། སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སུན་བྱུང་བས།]།དེས་ན་རྟག་ཉིད་སྨྲ་མི་འགྲུབ།། གལ་ཏེ་མ་ཡིན་ 
དགག་བདག་ཉིད། ། དེ་དག་གིས་ནི་རྟག་ཉིད་འདོད། ། དེ་དག་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། ། རང་ 
གིས་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ཡིན། ། ཕྱོགས་སྔ་མ་གཉིས་སུན་ཕྱང་བས། ། དངོས་པོའི་ངོ་བོར་རྟག་ཉིད་གང་། ། 
དེ་ནི་བསྒྲུབ་པར་མ་བྱས་ན། ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་བསླུབ་འགྱུར་མིན། ། ཚུལ་གསུམ་ངོ་བོ་ངེས་པ་ནི། ། 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ 
སྒྲབ་པ་གང་ཞིག་རབ་གསལ་བྱས། ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕས་ཀྱང་ནམ་དུ་ཡང་། ། དེ་ནི་དགག་པར་མི་ནུས་སོ། ། 
རིག་བྱེད་ལས་ནི་སྐྱེས་བུ་ནི། ། མི་འཇིག་པར་ནི་གང་བཤད་པ། ། དེ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད། ། 
གསལ་བར་བདག་མེད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། དེར་ནི་རིགས་སོགས་གཞན་སྨས་པའང་། ། ཚད་མར་གནོད་ 
བྱར་བསྒྲབ་བྱས་ཟིན། ། རྗེས་སུ་དཔག་པས་དེ་ཡང་ནི།། འབྲེལ་བ་ངེས་ཅན་སྔར་བཤད་ཟིན།] དངོས་ 
པོའི་རྗེས་འབྲེལ་བའི་དེ་ལ། ། སྒྲ་ཙམ་སྙིང་པོ་མེད་པས་སམ། ། ཡང་ན་དེ་ལས་བྱུང་བློ་ཡིས། ། རྨོངས་ 
པ་སུ་ཞིག་གནོད་སྟམ་སེམས། ། སྐྱེས་བུའི་ངག་ལས་ཤེས་པ་ཡང་། ། དབང་པོ་ལས་འདས་འཇུག་པ་ 
ཡིན། ༈ དེ་ཡང་མངོན་སུམ་དང་མཚུངས་ཉིད། ། ཅི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་མངོན་འདོད་མིན། ། འབྲེལ་བ་མ་ 
མཐོང་བ་ཡི་ཕྱིར། དཔེ་ལ་མ་ལྟོས་སྐྱོན་མེད་པའང་། །དེ་ལ་ཡང་ཡོད་ཁོ་ན་ཡིན། །སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟན་ 
ཕྱིར་འདི་ལ། ། གནོད་པ་ཡོད་པར་དོགས་ཤེ་ན། ། དེ་ལྟར་རིག་བྱེད་དག་ལ་ཡང་། ། དོགས་པ་དེ་ཡང་ 
ལྡོག་མི་འགྱུར། ། དེ་ནི་ལོག་རྟོག་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི། ། རང་བཞིན་དུ་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། ། མི་བྱས་སྒྲ་ཡི་དོན་ 
རྟོགས་ཀྱང། ། དེ་ནི་བདག་ལ་ཚད་མ་མིན། ། ཞེས་བྱ་དེ་ལྟར་ཞེ་སྡང་གིས། ། མཁས་པས་བྱེད་པ་ནུས་ 
མ་ཡིན།། དེས་ན་དབང་འདས་ལས་སྒྲ་ཀུན། ། སྟོབས་དང་སྟོབས་མིན་མཚུངས་ཡིན་ན། ། གཅིག་ཉིད་ 
ལ་ནི་རྗེས་ཆགས་འདི། ། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་སྦྱོར་བར་བྱེད། ། འདས་མ་ཐག་བརོད་རིགས་པ་ནི། ། 
རིག་བྱེད་ཚད་མ་མིན་པའི་རྒྱུ། ། ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པས། ། དེས་ན་དེ་དག་བདེན་ 
སྨར་འགྱུར། ། ལོག་པར་རྗེས་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པའི། ། རིག་བྱེད་བསམ་པས་རྨོངས་བྱས་པས། ། རིག་ 
བྱེད་ལོག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ། ། མི་ཤེས་ཅུང་ཟད་ངོ་མཚར་མེད། ། སོག་པོ་པར་སིག་སོགས་རྣམས་ལ། །མ་ནི་ 
བག་མར་ལེགས་སོགས་པའི། ། དེ་སྤྱོད་རྟག་ཏུ་ལུར་ལེན་པ། ། དེའི་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་མཐོང་བ་མེད། ། ངོ་ 
ཤེས་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ནི། ། སྔར་ནི་བཀག་པ་ཁོ་ན་ཡིན། ། འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་དང་རྟོགས་བཅས་ 
ཕྱིར། ༈ དེ་ཡིས་རྟག་ཉིད་ངེས་འགྱུར་མིན། ། དེ་ནི་ནེ་ཙོའི་སྨ་བ་ཡིན། ། རི་སྐེགས་ཚིག་ཏུ་འདི་སྣང་ 
ཕྱིར་། ༈ སྒྲ་ཡི་ཤེས་པ་མང་དུ་ནི། ། ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཡིན། ། དེ་ནི་གསལ་བྱེད་དབྱེ་ཞེ་ན། ། 
གསལ་བ་སྤོང་བ་འཆད་པར་འགྱུར་། ། རིག་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱེད་ལ། ། ཐམས་ཅད་འདིར་ནི་གཅིག་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ། 
ཉིད་འགྱུར་། ། དེས་ན་ཁྱེད་ལ་གསལ་བྱེད་དང་། ། གསལ་བར་བྱ་བ་ཅུང་ཐད་མེད། ། རྣམ་དབྱེ་དང་ 
བྲལ་ཅིག་ལ་ནི། ། དབྱེ་བར་བརྟགས་པ་འགལ་བ་ཡིན། ། སྒྲ་འདི་དག་ནི་སྐྱེས་བུས་བྱས། ] འདི་དག་ 
སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཞེས།། དེ་ཡི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡང་། ། ངོ་ཤེས་རྗེས་འབྲང་བྱེད་གྲུབ་མིན། །གསལ་ 
བྱེད་རིམ་པ་གནས་པའི་ཕྱིར། ། འགལ་ཞིག་རིམ་པ་ཉིད་དུ་གནས། ། རིམ་པ་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་ཅན། ། 
དེ་དག་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་འདོད། ། རྐན་སོགས་གསའ་བྱེད་རིམ་པ་ནི། ། སྐྱེས་བུས་བྱས་ཆོས་འདི་མིན་ 
ནམ། ༈ དེ་ནི་འདོད་ལ་རག་ལས་ཕྱིར། ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། མེ་ཉིད་ལ་སོགས་སྤྱི་ 
ཉིད་ནི། ། རྒྱས་པ་རུ་ནི་གསལ་བྱས་ཟིན། ། དེས་ན་དེར་ནི་ངོ་ཤེས་པའི། ། སྤྱི་ཉིད་རྟག་པར་ཁོ་བོས་ 
འདོད་། ༈ སྐད་ཅིག་རེ་རེར་འཇིགས་འགྱུར་བས། ། ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ཁྱད་མེད་ཕྱིར། ། ངོ་ཤེས་སྤྱི་ཡིས་ 
གང་ཉིད་ནི།  དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཡིན་ཐད་མོད།] རྱུར་དང་དལ་སོགས་ཆ་གང་ལ། ། ཐ་དད་བློ་ནི་འབྱང་ 
བར་འགྱུར། །དེ་ལ་ངོ་ཤེས་པའི་ཤེས་པ། ། ཐ་དདྷ་བོས་ནི་ངེས་བྱས་མིན།། སྒྲ་གཅིག་ཉིད་ནི་གྲུབ་དོན་ 
དུ།† གཏན་ཆིགས་རྣམས་ནི་སྨྲས་པ་ལ། ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འགལ་མེད་ཕྱིར། །སོ་སོར་འབྲེལ་གྲུབ་ 
མི་འགྱུར་རོ།། དུ་མའི་སྤྱི་ཡི་ཆ་ཡང་ནི། བདག་ལ་བརྟན་པར་གྲུབ་པ་མིན།། དེ་མིན་ངོ་བོ་ལས་ལྡོག་ 
པ། ༈ དངོས་པོ་ཙམ་ནི་བསྒྲུབས་པ་ཡིན། ། གང་སོགས་གཅིག་ཉིད་ཐོབ་གྱུར་ན། ། རིགས་རྟེན་འདོད་ 
པས་གྲུབ་པ་སྒྲབ། ། དེ་མིན་ངོ་བོ་ཡོངས་ལྡོག་པས། ། དབྱེར་མེད་ཉིད་དུ་བརྟགས་པ་ཡིན། ། གསལ་བ་ 
གཅིག་ཏུ་ཉིད་འགྱུར་ན། ། ཚད་མ་ཀུན་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར། ། དབང་པོ་ལས་བྱང་སོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། ། སོ་སོར་སྦྱོར་ཡིག་དབྱེ་ངེས་ཕྱིར། ། ཡིད་འོང་ཡིད་མི་འོང་སོགས་ཀྱི། ། དབྱེ་གང་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་རྟོགས་འགྱུར། ། བློ་རྣམས་རིམ་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ། ཐ་དད་འགྲུབ་འགྱུར་མྱུར་སོགས་བཞིན། ། 
ཡུལ་དང་དུས་སོགས་ཐ་དད་པའི། ། བ་ལང་སྒྲ་གསལ་བློ་རྣམས་ཀྱི།། དོན་གཅིག་པ་མིན་ཐ་དད་པར།། 
སྣང་ཕྱིར་གཟུགས་རོ་སོགས་བློ་བཞིན།། དྲུག་སྣང་ལ་སོགས་དབྱེ་སྣང་བར།། མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་ངེས་ 
པར་འགྱུར། ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་འདི་མིན་ཏེ། ། ཞེས་བྱ་དེང་ནི་བརྗོད་པར་འགྱུར། ] སྔ་དེ་ཕྱི་རེའི་ 
ཞག་ལ་ནི། ། བ་ལང་སྒྲ་ཞེས་ཀུན་འདི་དག ། དོན་གཅིག་པ་མིན་རིམ་འབྱུང་ཕྱིར། ། སྒྲ་དང་དྲི་སོགས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོན་ཉིད་བསྡུས་པ 
པའི་བློ་བཞིན། ། དེ་ལྟ་མིན་ན་བློ་ཀུན་ནི། ། དམིགས་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན། ། ནུས་ལྡན་རྒྱ་ནི་ 
ཉེར་གནས་ཕྱིར། ། རིམ་གྱིས་འབྱང་བའང་འགལ་བ་ཡིན། ། དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ཐ་དད་ཀྱང་། ། རང་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་གཅིག་རྟོགས་པའི། ། ནུས་པ་ངེས་པར་ཡོད་མིན་ཏེ།| སྔར་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་དེ་ལས་ནི། ། སྒྲ་ནི་གཅིག་ཏུ་ངེས་བྱེད་པ། ། འཇིག་རྟེན་པས་ནི་སྒྲ་གཅིག་ལ། ། 
སྦྱོར་བ་མང་པོ་སྙམ་དུ་སེམས།། གསལ་བ་དུ་མ་ལ་གནས་ཕྱིར།། འབྲེལ་བ་འཐད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།། 
དེ་ཕྱིར་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ནི། ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་པ་ཉིད་འགྱུར།། སྒྲ་དོན་ལྷན་ཅིག་དོན་དམ་ 
པར།། ༈ འབྲེལ་བ་ཡོད་མིན་དེ་ལས་ནི།། ། མ་སྐྱེས་ཕྱིར་དང་ཐ་དད་ཕྱིར། ། དེས་ན་འཁུལ་བས་ཉེ་བར་ 
བརྟགས། ¡ ཁྱབ་མིན་སྲིད་ཕྱིར་སྒྲ་དོན་གྱི། ། གནས་པ་ཀུན་ནི་བསླད་པ་ཡིན། ། འདི་ལྟར་དེ་ནི་རྒྱས་ 
པ་རུ། ། སྔར་ནི་བསྟན་པར་བྱས་ཟིན་ཏོ། ། བ་ལང་ཉིད་ནི་རྟག་པ་དང་། ། འབྲེལ་བར་བརྟགས་པའང་ 
སྤངས་པ་ཡིན། ། རྡུལ་ཕྲན་མཁའ་སོགས་ཀྱང་སྤངས་ནས། ། དེས་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དཔེ་མིན། ། ངོ་ 
བོ་གཅིག་ཉིད་འཁྲུལ་བ་ཡི། ། ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་བྱས་ཕྱིར། ། དམིགས་བཀར་བ་ལང་ཉིད་བརྗོད་ 
ཉིད། ༈ ཡུན་རིང་ནས་ནི་རྟོགས་བར་འགྱུར། ། ཡང་དག་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཕྱིར། ། དེ་ཙམ་དུས་འདི་ 
བརྟེན་མིན་ཡང་། ། ཤེས་བྱ་དེ་ཡི་བརྟེན་པ་ནི། ། ཕྱིས་ནི་ཇྡི་ལྟར་ཡང་འདོད་ཡིན། ། བུམ་སོགས་ལ་ 
ཡང་ཅུང་ཟད་ནི། ། འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི་ཡོད་པ་མིན། ། ཞེས་བྱ་འདི་ལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། དེ་ཅི་སྒྲ་ལ་ 
འབྱུང་འགྱུར་ཡིན། ། ངོ་ཤེས་པ་ནི་བསླད་པ་རུ། ། སྔར་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན་ཟིན་པས། ། ཡུལ་དུས་སྦྱོར་བ་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི། ། དབྱེ་བས་ཡི་གེའང་དབྱེ་བར་འགྱུར། ། དྲུག་ལྡན་དྲང་སྲོང་ས་འཛིན་དང་། ། ལྔ་པ་ལ་ 
སོགས་རབ་དབྱེ་བས། ། ག་ཡི་གསལ་བ་གཞན་གསལ་བར། ། མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། 
གསལ་བའ་བྱེད་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས། ། དབྱེ་བའི་གནས་པ་འདེ་རིགས་མིན། ། རྟག་པ་ལ་ནི་གསལ་ཡོད་ 
མིན ཞེས་བྱ་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར།] ག་ལས་ཐ་དད་པ་ཡི་སྤྱི།། ཡང་དག་པར་ག་ཉིད་འདོད་ 
མིན། ༈ དེ་ཡི་ཕྱིར་ནི་སྦྱོར་བ་ལ། ] གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་བཟློག་པར་དཀའ། ] གཞན་སེལ་བདག་ཉིད་ཅན་ 
ལ་ཡང་། ། ག་ཉིད་ལ་ནི་རྟེན་ཡོད་མིན། ། རྣམ་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེ་ན། ། དེ་མིན་རྟེན་མི་འགྲུབ་ཐོབ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
འགྱུར།། ༈ ཡི་གེ་ག་མིན་ལས་ལྡོག་པས། ] ག་ཡིག་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར།] ཆོས་ཅན་གང་ལ་ཆོས་ཡིན་ 
ནོ། ༈ ཡང་དག་པར་ནི་རྗེས་དཔག་ཀུན། ། གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་ལ་ལྟོས་ཡིན། ། དཔེ་སོགས་རང་ཉིད་ལ་ 
ལྟོས་པ། ། དེས་དཔེའི་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་འགྱུར། ། ཁྱེད་ཀྱི་འབད་པ་འདི་ཀུན་གྱིས། ། ག་ཡིག་གཅིག་ 
ཉིད་བསྒྲབ་དོན་དུ།|།དེ་ལ་ཁྱེད་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས།། གནོད་པ་བཟློག་པར་དཀའ་བའང་སྨས། །སྔ་དེ་ 
ཕྱི་དེ་ལ་སོགས་པའི།  ཡི་གེ་ག་ཞེས་འདེ་དག་ནི།།། རིམ་གྱིས་འབྱུང་བས་དོན་གཅིག་མིན། ། གཟུགས་ 
དང་རོ་སོགས་བློ་བཞིན་ནོ། ། དེས་ན་ཡི་གེ་གཅིག་བརྟན་པར། ། གནས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མི་འགྲུབ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཉེར་བཏགས་ཉིད་འདི་ལ། ། རྟག་པ་ཉིད་ནི་བརྟགས་པ་ཡིན། ། སྒྲ་ནི་དམིགས་པའི་དུས་སུ་ 
ནི། པ ན་བ་ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་། ། སྣ་བུག་མཐའ་ལ་གནས་གྱུར་པའི། ། ཆུང་རྣམས་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་བ་མིན། ། སྒྲ་ཙམ་ལེགས་བྱས་རྣ་བ་ཡིས། ། གང་ཚེ་སྒྲ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། དེ་དང་ཉེར་ 
བསྲེས་དེ་ཡིས་ནི། ། རྟོགས་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་འགྱུར། ། མངར་བ་ལ་སོགས་ལ་འཇུག་པ། །ཁ་ 
དང་སེར་པོའི་ངོ་བོ་ཡིས། ། ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ཡུལ་མེད་པ། ། དེ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་ཤེས་པར་འགྱུར། ། མྱུར་ 
དང་དལ་སོགས་ངོ་བོ་ཡིས། ། གཞན་པའི་སྒྲ་ནི་སྣང་མི་འགྱུར། ། དེ་མིན་ངོ་བོ་དེ་དངོས་ཉིད། ། ཤེས་ 
ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཡུལ་མེད་མིན། ། དེ་ལྟར་མིན་ན་དོན་དེ་ཉིད། ། རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་འགལ་འདོད། ། 
རྣམ་པ་གཞན་ནི་རིག་པ་ན། ། དོན་དེ་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟར་རིག ། རྣམ་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ། ། ཁྱེད་ལ་ 
ཕྱིའི་དོན་རྣམས་དེ་ངེས། ། དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱི་རོལ་མིན། ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཇི་བཞིན་རིག ། ཤེས་པ་ 
རྣམ་བཅས་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། ། ཕྱི་རོལ་རྣམ་པ་རྗེས་མཐུན་པར། ། ཤེས་པ་ལ་ནི་སྣང་གྱུར་པས། ། དོན་ 
རྟོགས་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། ། འདིར་ནི་ཕྱི་རོལ་རྗེས་མཐུན་པར།། ཤེས་པ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
དེས་ན་ཡུལ་མེད་པ་ཡི་སེམས། ། ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཞེས་གདགས། ། རྟག་པ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་དུ།། 
གསལ་བྱེད་ཡོད་པ་རིག་པ་མིན། ། དེ་ཡི་ལེགས་བྱས་རྗེས་མཐུན་བས། ། དེས་སྒྲ་ལ་བློ་ཐ་དད་མིན། ། 
བུམ་པ་ལ་སོགས་གཟུང་དོན་དུ། ། ཇི་ལྟར་མིག་ལ་མར་མེ་ཡི། ། ནུས་པ་སྐྱེད་བྱེད་དེ་བཞིན་དུ། ། སྒ་ 
དམིགས་ཕྱིར་ནི་སྒྲ་ཙམ་གྱིས། ། རྣ་བ་ལ་ནི་ནུས་པ་བསྐྱེད། ། སྒ་ནི་རྟག་ཏུ་དམིགས་རུང་བར། ། རང་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
བཞིན་གྱིས་ནི་གནས་ཤེ་ན། ། རྣ་བ་ལེགས་པར་མ་བྱས་ཀྱང་།། དེ་ནི་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་དམིགས། །དེ་ཕྱིར་ 
ལེགས་བྱས་རྣ་བ་ནི། ། ཡོད་པའི་དུས་བཞིན་དེ་ཡང་ནི། ། རུང་བའི་རྒྱ་ནི་ཡོད་པས་ན། ། དམིགས་པ་ 
ཁོ་ན་ཡོད་པར་འགྱུར། ། གལ་ཏེ་དེ་དམིགས་རུང་མིན་ན། ། ཕྱོགས་ཀྱང་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། འགྱུར་ 
ན་ཆུང་བ་ཉིད་ལྡན་པའི། ། སྒྲ་གཞན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། ཡང་ན་ཕྱིས་ཀྱང་ཤེས་པ་ནི། ། དེ་ཡི་ 
སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་མིན། ། ལེགས་བྱས་རྣ་བ་ལ་སོགས་ལས། ། དེ་ནི་སྐྱེ་བར་བརྫོད་པ་ཡིན། ། དེ་ལྟར་ 
སྒ་ནི་ཤེས་བྱ་རུ། ། མི་འགྱུར་ཉེ་བར་མཁོ་མིན་ཕྱིར། ། རོ་སོགས་ལས་ནི་དེ་ལ་ནི། ། ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་ཡོད་མིན། ། ལེགས་བྱས་རྣ་བ་ལ་སོགས་ལས། | སྒྲ་ལ་ལྟོས་མེད་དེ་དག་གིས། ། ཤེས་པ་འདི་ནི་སྒ་ 
རྟོགས་པའི། ། རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། ། དོན་ཤེས་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་འདི། ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྒྲ་ 
འཇུག་འགྱུར། །ཁྱེད་ལ་དེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང།]། ཞེས་བྱ་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟ་མིན་ན་རྣམ་ 
ཤེས་ནི། ། རྗེས་འཇུག་མ་ཡིན་དེ་ཤེས་བྱ། ། སྒྲ་དེ་རྗེས་སུ་འཇུག་འགྱུར་ཞེས། ། ཁྱེད་ལ་དེ་ལྟར་འགལ་ 
བར་འགྱུར།། ། ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ནི། ། དེ་དག་ལུ་གུ་རྒྱད་བཞིན་འབྲེལ། ། གཅིག་ཡོད་པ་ 
ན་གཉིས་པའི་ནི། ། ཐོབ་འགྱུར་མ་འཁྲུལ་བ་ཡི་ཕྱིར། ། ལེགས་བྱས་རྣ་བས་བསྐྱེད་པ་ཡི། ། ཤེས་དང་ 
འབྲེལ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། ། རྣ་བ་ལེགས་པར་མ་བྱས་ཀྱང་། ། གསལ་བར་ཤེས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ཡི་ཤེས་བྱ་ཡི།]། བདག་ཉིད་སྒྲ་ནི་མིན་ཞེ་ན། ། དེ་ལྟ་ན་ནི་རྣ་བའི་ཤེས། ། དེ་རྟོག་རང་བཞིན་ 
འགྱུར་མིན་ཏེ། ། དེ་དག་ཉིད་མིན་རོ་སོགས་བཞིན། ། ཤེས་པ་ལ་ནི་སྒྲ་དང་ནི། ། འབྲེལ་བ་གང་ཡོད་ 
གང་གིས་ན། ། དེ་ནི་སྒྲ་བློའི་ངོ་བོར་འདོད། ། དེ་དག་ཉིད་ནི་དབྱེ་ལྡན་མིན། ། དེ་ནི་དེ་ལས་བྱང་མིན་ 
ཏེ། ༈ སྒྲ་ནི་སྐྱེད་བྱེད་ཉིད་མིན་ཕྱིར། ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ངེས་པའི་ཕྱིར། ། དེ་ནི་གཏན་དུ་འབྱང་བར་ 
འགྱུར་།༈ དེ་ལྟ་ན་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཤེས། ། རྟག་ཏུ་འབྱུང་བའམ་ཡང་ན་མིན།། དེ་ལྟར་ངེས་པར་གནས་ 
པས་ན། ། ན་བ་ལེགས་བྱས་རྟགས་དོན་མེད། ། རེས་འགའ་ལེགས་པར་བྱས་པ་ནི། ། ཡོད་པ་ཉིད་ན་ 
རེས་འགའ་ཡང་།།ཤེས་པ་འབྱུང་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ།། ལེགས་བྱས་བརྟགས་པ་མཛེས་པ་ཡིན།།ལེགས་ 
བྱས་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ། ཤེས་འབྲས་ངེས་པར་བྱས་ཤེ་ན།། ཤེས་པ་དེ་ཡང་རྟག་ཡོད་པའམ། ། 





166 


ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 

ཡང་ན་རྟག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར། ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རེས་འགའ་བ། ། དེ་ཡི་ལེགས་བྱས་ཇི་ལྟར་སྟོན་ 

ན་བ་ལེགས་པར་བྱས་ཕྱིར་ལན། ། དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ལེགས་སྨྲས་མིན།། གལ་ཏེ་ཐ་མི་དད་པ་ཡི | ཡིས༽། 
ནུས་པ་ནྣ་བ་ལ་བྱེད་ན། ། དེ་ཚེ་ནམ་མཁའ་ཕྱོགས་ལ་ནི། ། རྟག་ཉིད་ཉམས་འགྱུར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
དངོས་དང་ཐ་མི་དད་ཙིད་ཕྱིར། ། ལེགས་པར་བྱས་བའང་རྟག་ཉིད་ཡིན།། དངོས་པོ་བཞིན་དུ་དེ་ཡིས་ 
ནི། ༈ དེ་བསྐྱེད་རྣམ་ཤེས་རྟག་ཏུ་ན། ། ཐ་དད་ན་ནི་དེའི་ཞེ་ན། ། འབྲེལ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། 
ནུས་པ་ལས་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ། རྣ་བའི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད། ། ཐ་དད་ཐ་མི་དད་གྲོལ་བའི། 
ཕྱོགས་ནི་སྤངས་པར་བྱས་ཟིན་ཏོ། ། དེས་ན་རྣ་བ་ལེགས་བྱས་ཕྱིར། ། ལན་ནི་བློ་དམན་བརྗོད་པ་ཡིན། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཡུལ་དང་ནི། ] གཉིས་ཀ་ལེགས་པར་བྱས་པ་བཀག ། དེ་ཕྱིར་རྟག་ལ་གསལ་བ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རྟེན་མེད་ཡིན།།དེས་ན་གསལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས།། རིང་ཐུང་རིམ་པ་སོགས་རྣམས་ 
ནི། ༈ འགའ་ཞིག་གང་དག་སྣང་གྱུར་པ། ། དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་རྟེན་མེད་འགྱུར། ། མ་ཕྲད་ཙམ་དུ་ 
མཚུངས་ན་ཡང་། ། ཐམས་ཅད་གཟུང་ིད་མི་འགྱུར་ཏེ། ། ནུས་པ་ངེས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། ། ཁབ་ 
ལེན་གྱིས་ནི་ལྕགས་ལ་བཞིན།། གལ་ཏེ་ཁབ་ལེན་འོད་ཕྲད་པས།།དེ་ཡང་དྲངས་པར་ཀགྱུར་ཅེ་ན།། འོ་ 
ན་འོད་འདི་མ་མཐོང་བས། ། ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། ཅི་ཕྱིར་འོད་དེ་ཤིང་སོགས་དང་། ། 
ཕྲད་ཀྱང་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་མིན། ། དེ་ནུས་ངེས་ཉིད་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། མ་ཕྲད་པ་ལའང་དེ་མཚུངས་ཡིན།། 
སྦྱོར་བའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ནི།།རིང་དང་བར་མར་ཉེར་གནས་པས།།རིམ་པ་མེད་པས་རྟོགས་པར་འགྱུར།། 
ཐམས་ཅད་ལ་དེར་ཤེས་སྐྱེད་ཕྱིར། ། རིང་དང་ཉེ་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། ། གཟུགས་ནི་གསལ་དང་མི་ 
གསལ་བར། ། ཇི་ལྟར་སྣང་འགྱུར་དེ་བཞིན་དུ། ། སྒྲ་ཡང་མྱུར་དང་དལ་སོགས་འགྱུར་། ། ཐ་དད་སྣང་ 
བའི་བློ་རྣམས་ནི།། དམིགས་པ་གཅིག་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེ་ན་ཕྱི་རོལ་དོན་སྨྲ་ལ།]། གཟུགས་བློ་ལ་ 
དེ་བརྒལ་བརྟག་མཚུངས། ། ཕྲད་ནས་འཛི་ན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། ། རྣ་བའི་ནང་དུ་སྒའི་སྒྲ་བཞིན། ། 
འབྲུག་སྒྲ་ལ་སོགས་ཤེས་པ་ནི། ། ཐ་དད་པར་ནི་འགྱུར་བ་མིན། ། དེས་ན་སྐྱེད་བྱེད་ཕྱིར་ཤེས་པ། ། ཐ་ 
དད་མིན་ཏེ་ཡིད་བཞིན་ནོ། ། གཞན་དུ་རེས་བྱས་ལ་སོགས་བཞིན། ། རྣ་དང་མ་ཕྲད་བྱེད་འགྱུར་མིན། ། 
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ཡིད་ཀྱང་ཕྲད་པར་བྱེད་པ་ཡན། ། གང་བརྗོད་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ནི། ། ཤིན་ཏུ་རིང་བའི་དོན་ལ་ནི། ། 
དེ་དག་གི་སེམས་འཇུག་མི་འཐད། ། ཕྱི་རོལ་དབང་པོ་ཉིད་ཕྱིར་སོགས། ། ཕྲད་ནས་འཛིན་བྱེད་ཉིད་ 
སྒྲུབ་གང་། ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ལ། ། འགལ་བ་མེད་ཕྱིར་དེ་འཁྲུལ་ཡིན། ། ལྡན་པ་དང་ནི་ 
རྣམ་དབྱེ་བ། ། ཐ་དད་པ་ཅན་སྔར་སྤངས་ཟིན། ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཁྱད་མེད་ཕྱིར། ། འདི་ལ་རྟོགས་པ་མི་ 
འཐད་དོ། ། དེ་ཕྱིར་ཤུགས་མེད་པས་དེ་ནི། ། ཇིི་སྲིད་ཤུགས་ནི་གནས་པ་མིན། ། རྣ་བའི་ནམ་མཁར་ 

ཕྱིན་པ་ཡིས། ། དེ་ནི་རྐཱ་རྒུས་བྱེད་ཅེ་ན། ། ཅི་ཕྱིར་ལྕག་གིས་སྙུན་པ་བཞིན། ] སྒྲ་རིགས་པ་ན་དེ་ཤེས་ 
མིན། ༈ ། གང་ཚེ་ སླའི་ཤེས་ པས་དེ་ཡི། ། རིག་པ་སོ་སོར་བཀག་ཅེ་ན། ། ལྕག་གིས་ ་བསྩུན་དང་རླུང་ 
གཞན་པར། །དེ་ཚེ་རིགས་པས་བརྗོད་ རོ ་མིན།།རིམ་གྱིས་འབྱུང་ཡང་མགྱོགས་པ་ན།། ཅིག་ཅར་ 
དུ་ཞི་འཁྱུལ་ཞེ་ན། ། ཅུང་ཟད་མིན་རྣམ་པ་ཀུན་དུའང་།། རླུང་འདི་མ་དམིགས་པ་ཡི་ཕྱིར།། འོན་ཀྱང་ 
དབང་པོ་ལས་འདས་རླུང་།། གཟེགས་ཟན་སོགས་བཞིན་ཁྱེད་ཅག་ཀྱང་།། བརྗོད་ན་བཤད་པ་ལས་དེ་ 
ཡིས། ༈ རེག་བྱ་ཐོབ་འགྱུར་ཅི་ཕྱིར་བྱས། ། ཡང་ན་ཆུང་ནི་དབང་འདས་བླ། ། དེ་དང་དེ་སྦྱོར་ཐོབ་ 
འགྱུར་ལ། ། དྲོ་དང་གང་དང་གཉིས་ཀ་ཡིས། ། རེག་བྱ་རིག་འགྱུར་གཞན་གྱི་བཞིན། ། འོན་ཀྱང་ན་ 
མཆོག་ལ་དེ་དང་། ། མི་ལྡན་པས་ན་རྟོགས་མི་འདོད། ། རྣ་བའི་ནམ་མཁར་མ་ཕྱིན་ཅེས། ། དེ་ནི་ཇི་ 
ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། དེ་ཕྱིར་གཙང་སྦ་ཅན་མཐོང་བའི། ། བརྟགས་པ་རྒྱུ་མཚན་མེད་ཡིན་ཏེ། ། 
མཁས་པ་ནམས་ནི་ཚིམ་བྱེད་མིན། ། ནམ་མཁའ་ཆ་མེད་རྣ་གང་བརྗོད། ། དེ་ལ་སྐྱོན་ནི་སྔར་བསྟན་ 
གང་།༈དེ་དག་ཆ་མེད་ཕྱོགས་རྣ་བར།། འདོད་པ་ཉིད་ལའང་མཚུངས་རྟོགས་བྱ།། ནམ་མཁའ་གཅིག་ 
པུ་ཁྱབ་ཕྱོགས་ལའང་།། ལེགས་བྱས་ལ་བརྟེན་དང་གཞན་གྱི།།རྣམ་པར་དབྱེ་བ་འཐད་པ་མིན།། གང་ 
ཕྱེར་ནམ་མཁའ་དེ་གཅིག་ཡིན། ། མཁའ་གཅིག་བདག་ཉིད་རྣ་བ་ནི། ། རྣ་མཆོག་ལེགས་པར་མ་བྱས་ 
མེད་། ༈ དེ་ཕྱིར་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། ། ལེགས་པར་བྱས་པ་ངེས་མི་གནས། ། དེ་བས་ན་རྟེན་གཅིག་ལ་ 
ནི། ༈ དབང་པོ་ལེགས་པར་བྱས་ཐོབ་ན།། དབང་པོ་གཅིག་པུར་སྨྲ་བ་ལ། ། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་ 
བྱེད་འགྱུར།། སྐྱེས་བུ་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་འདོད་ཀྱི། ། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
མཁའ་གཅིག་ཕྱིར། ། གཙོ་བོ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་མིན། ། དེ་ཕྱིར་བདག་ཕྱོགས་དང་བྲལ་ཡང་། ། མ་ 
ལུས་པར་ནི་རྟོགས་བྱེད་པ། ། ལུས་ཉིད་ལ་གནས་འཇིན་པས་ན། ། དེ་ལྟར་སྨས་ཀྱང་འགལ་བ་ཡིན། ། 
དེ་གཉིས་ན་ནི་རྒྱུ་ཡིས་ནི། ། འོན་པ་ཉིད་སོགས་ལྟ་བུར་རྟོགས། ། གཟུགས་ནི་མེ་ལོང་ལ་མངོན་ལྟ། ། 
གཟུགས་བརྙན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། ། ཆུ་སོགས་ནང་དུ་ཞུགས་པ་འདི། ། གཟུགས་ནི་རིང་དུ་གནས་པ་ 
ཡིན། རྟེན་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིས། ། གཟུགས་བརྙན་ཆེ་ཆུང་དབྱེ་བ་དང་།]། ལྡན་གྱི་གཟུགས་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ། དེས་ན་གཏན་ཚིགས་མ་གུབ་མིན། ། མི་མཐུན་པར་ནི་སྣང་བ་ཡང་། ། དོན་ཤེས་པར་ནི་ 
འགྱུར་བ་ན། ། གཟུགས་དང་སྒྲ་སོགས་སེམས་ཐམས་ཅད།། དོན་ཀུན་གྱི་ནི་ཡུལ་ཅན་འགྱུར། ། སོར་ 
མོས་ཅུང་ཟད་མནན་མིག་ལ།།གཅིག་ཀྱང་དུ་མར་སྣང་བ་གང་།། དེ་ཡང་དེ་ལྟར་འཁྲུལ་པ་སྟེ།། ཡུལ་ 
མེད་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། ། འདིར་ནི་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བ་ནི། ། སྔར་ནི་གསལ་བར་བྱས་ཉིད་ 
ཡིན། ༈ གཅིག་ལ་ལྷན་ཅིག་གཉིས་མི་རུང་། ། ལུས་ཅན་ཐོགས་པ་དང་བཅས་ཕྱིར། ། ཡུལ་རྣམས་དུ་ 
མ་ལ་གནས་པར། ། གཟུགས་བརྙན་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་། ། ཆེ་ཆུང་སོགས་རིགས་དབྱེ་བ་ཡིས། ། 
གཅིག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།།སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་ཡང་།།གང་ལ་འདི་ལྟར་འཇུག་པར་འགྱུར།། 
བདག་གི་སྟེང་ན་ཉི་གནས་ཞེས། །དེ་ནི་ངེས་པར་འཁྱུལ་པ་ཡིན། ། གང་ཕྱིར་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ 
ནི། ༈ ཅིག་ཅར་དུ་ནི་ཉི་གཅིག་ཉིད། ། མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་དེ། ། གཉིས་པ་ནམ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ།།དེས་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི།། གཉིས་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ 
ཡི་ཕྱིར། ། དེས་ན་ཉི་མ་གཅིག་ཏུ་ངེས།|དེ་ལྟར་སྒྲ་ནི་གཅིག་ཉིད་དུ། ། ཇྲི་ལྟར་ཡང་ནི་ངེས་པ་མིན། ། 
རིམ་གྱིས་སམ་ནི་ཅིག་ཅར་ཡང་། །དེ་ནི་དུ་མ་ཉིད་མཚོན་ཕྱིར། ། གང་ཚེ་རྗོད་པར་བྱེད་མང་པོ།། ག་ 
སོགས་ཡི་གེ་ཅིག་ཅར་དུ། ། སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡི་ཚེ། ། དབྱེ་བར་གསལ་བར་དམིགས་པར་འགྱུར། ། 
རིམ་གྱིས་ཀྱང་ནི་སྦྱོར་བ་ལ། ། དབྱེ་བ་མངོན་སུམ་འབའ་ཞིག་གིག།། རྟོགས་འགྱུར་མ་ཡིན་འོན་ཀྱང་ 
ནི།༈ རྟགས་ལས་ཀྱང་བློའི་རིམ་སྣང་ཕྱིར། །སྒྲ་ཙམ་གསལ་བྱེད་རག་ལས་པ། ། འདི་ཡི་དམིགས་པར་ 
ཟད་འགྱུར་མོད། ། འོན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་དངོས་གནས་པ། ། འདི་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། དེ་ལྟ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
མིན་ན་དེ་འཛིན་འདི། ། དེ་དངོས་མི་སྣང་ལ་ངེས་འགྱུར། ། ནམ་མཁའི་ཆ་ནི་མ་ལུས་པ། ། སྒྲས་ནི་ 
ཁྱབ་ཅིང་གསལ་འགྱུར་མིན། ། དེས་ན་སྒྲ་ཙམ་ཡུལ་ཐ་དད། ། ཐོས་པ་དེ་ཅིས་རྗེས་སུ་བྱེད། ། རང་ 
བདག་ཉིད་ནི་གསལ་བ་རུ། ། གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ་བུམ་སོགས་བཞིན། ། འདི་དག་ཁྱེད་གཞུང་ཁས་ 
བླངས་ན།] རྒྱ་མཚན་མེད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན། ། གསལ་བ་མེད་ཕྱིར་གསལ་བྱེད་རྣམས། ། ནུས་པ་མེད་ 
ཕྱེར་བསྒྲབས་ཟིན་ཏོ། ། དེ་འདི་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ནི། ། མངོན་སུམ་ཡིན་པར་བསལ་ཟིན་ཏོ། ། དེའི་ 
ཕྱིར་ཡུལ་དབྱེས་ཐ་དད་ཉིད། ། ཤེས་བྱ་དེ་ནི་གནོད་མེད་ཡིན། ། འགའ་ཞིག་ཡུལ་ནི་ཐ་དད་པར། ། 
རིམ་གྱིས་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ།། སྐད་ཅིག་འཇིག་ཕྱིར་ཐ་དད་འགྱུར། ། དེ་མིན་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་མིན།། 
སྔ་མའི་ཡུལ་དང་མ་བྲལ་བའི། ། རང་བཞིན་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ། བརྟན་པས་དེ་ནི་ཡུལ་གཞན་ 
དུ། ༈ ཕྱིན་པས་རིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མངོན་གསལ་ན། ། རིགས་མིན་ནུས་པ་མེད་ 
ཕྱིར་དང་། ། དབང་འདགས་ཕྱིར་རོ་ས་ཁུང་ལ། ། སྣང་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་སྣང། ] གཞན་ཡང་སྒྲ་ནི་ནམ་ 
མཁའ་ལའང་།]། མངོན་པར་གསལ་བ་ཐ་དད་མིན། ། བློ་ནི་གསལ་ཡིན་དེ་ཡང་ནི། ། རྟག་འབྱུང་རྒྱུར་ 
ནི་ཉེར་གནས་ཕྱིར། ། གང་ཚེ་སྒྲ་ལ་གསལ་བྱེད་པ། ། ཇི་ལྟར་ཡང་ནི་རིགས་པ་མིན།།དེ་ཚེ་གཞན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ཅན། ། སྒྲ་བློ་ལ་ནི་འཁུལ་བ་མེད། ། དེ་ཕྱིར་རི་སོགས་ཐམས་ཅད་ནི། ། སྒྲ་ཆོས་མིན་ཞེས་ 
གནས་པར་འགྱུར།།གང་ཕྱིར་སྒྲ་ཙམ་གསལ་བྱེད་ཉིད།། ཡོད་ན་དེར་འགྱུར་དེ་ཡང་བསྩལ།།ཤིན་ཏུ་ 
ཐ་དད་ཅན་དེ་དག། མཚུངས་པར་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་ལ།། ནུས་པ་ཅན་ཡིན་སྒྲ་དང་དེའི།། དོན་ཅེས་ 
མང་དུ་སྔར་དཔྱད་ཟིན། ། དེས་ན་དོན་དང་འབྲེལ་མཐོང་བས། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་སྒ་རྗོད་བྱེད། ] འགྱུར་ 
ཞིང་ཡང་དག་པ་རུ་ནི། ། རྗོད་བྱེད་དེ་མིན་ཞེས་བསྒྲུབས་ཟིན། ། སྒྲ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་དེ་དག ། ལོག་ 
པར་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། རིགས་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་སོགས། ། བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་མི་གནས་ 
ཕྱེར། དེས་འཁྲུལ་ཐ་སྙད་འདོན་པ་བོ། ། ཡང་དག་པར་ནི་བ་ལང་སྒྲ། ། ཐ་དད་ཡིན་ཡང་མཚུངས་བློ་ 
ཅན། ༈ གཅིག་ཉིད་ཡིན་པ་སྟམ་དུ་ཟིན། ། དེས་ན་མང་དུ་མ་འབྲེལ་བར། ། རྫོད་པར་བྱེད་པ་བྲམ་ཟེ་ 
ཡིས། ༈ སྒྲ་ཡི་ཁྱད་པར་མདུན་བྱས་པས། ། གང་སྦས་དེ་ཀུན་གཞི་མེད་ཡིན།། འདི་ལྟར་ལག་བརྡ་ལ་ 
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སོགས་པ། ༈ གཅིག་ཉིད་མིན་ཏེ་མྱུར་བུལ་སོགས། ། དབྱེ་བས་ཐ་དད་བློ་ཡོད་ཕྱིར། ། དེ་ཡི་གསལ་ 
བའང་བསྩལ་བྱས་ཟིན། ། དེ་ལ་སྤྱི་གཅིག་རྗེས་འགྲོ་བ། ། ཉེ་བར་མཚོན་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། བརྡ་ནི་ 
དགག་པ་ལ་སོགས་པའི། ། ཤེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དེ་འགྱུར། ། སྒྲ་རྣམས་དངོས་སུ་ཕྱི་རོལ་གྱི། ། དོན་ 
རྟོགས་མིན་ཏེ་འབྲེལ་མེད་ཕྱིར། ། དེས་ན་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ནི། ། འདི་དག་གིས་ནི་བསྟན་པར་ 
གསུངས། ། དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ནི། ། འདི་དག་མངོན་སུམ་མི་དམིགས་པས། ། ངེས་པ་ཡིན་ཕྱིར་ 
དེས་ན་འདིར། ། རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་དུ་གསལ་བར་འགྱུར། ། བརྡ་ཡི་རྒྱུ་དང་འབྲས་ངོ་བོ། ། གང་གིས་ངེས་ 
པར་བྱས་པ་ནི། ། དེ་ཡིས་བརྗོད་འདོད་སྒྲ་དག་གིས། ། རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ལག་བསྐྱོད་བཞིན། ། 
བརྗོད་འདོད་ལ་གནས་དོན་དང་ནི།། སྒྲ་རྣམས་ལ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི།། བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་དེ།། 
བརྡ་ཡོད་ན་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འབྲེལ་བ་ནི། ། དེས་ན་བརྡ་ལས་བྱུང་ཞེས་བརྗོད་། ། 
དེ་ཡིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་འདི། ། བརྡ་ཡིས་བརྫོད་ཅེས་དངོས་སུ་མིན། ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འགྱུར་བ་ 
ཡི།༈ དངོས་པོ་ལས་ནི་དེ་གཞན་མིན། ། དེ་དག་ཉིད་ནི་དེ་ལྟར་བཤད།] རྒྱ་འབྲས་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
ཡིན། ༈ དེ་དག་ཀྱང་ནི་རེ་རེ་ཡིས། ། བདག་ཅག་ཉིད་དུ་རྲོངས་པས་རྟོགས། ། དེས་ན་བརྡ་ཡི་ཐ་དད་ 
ཀྱི། ༈ དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདོད་པ་ཡིན། ། ཡང་དག་པར་ནི་གཅིག་པུ་ཉིད། །འབྲེལ་བ་འདིར་ནི་ཡོད་ 
རིགས་མིན། ། ཐ་དད་དོན་ནམས་མ་འདྲེས་ཕྱིར། ། འབྲེལ་མེད་ཐ་མི་དད་ལ་ཡང་།། གཞན་གྱི་གཞུང་ 
ལུགས་མ་ཤེས་པས། །མི་རེ་རེ་ལ་བརྡ་རེ་འམ།། ཡང་ན་བཟླས་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན།། ཞེས་བྱ་ལ་སོགས་ 
གཞན་གྱིས་སྨྲས། ། མིས་བྱས་ཉིད་ཕྱིར་དེ་དག་ལ། ། བརྡ་འབྲེལ་ཡང་དག་པར་ཡོད་མིན། ། དེ་ནི་དེ་ 
ཡིས་གསལ་བྱས་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་འབྲེལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར།། འདིར་ནི་བཟླས་ནས་བརྗོད་པ་སྟེ།། གཞན་ 
གྱིས་སོ་སོར་རྟོགས་པ་མིན།། དབང་ཕྱག་ལ་སོགས་བཀག་ཉིད་ཕྱིར། ། འབྱིན་པའི་ཐོག་མར་དེས་བྱས་ 
མིནཊ ༈ རེ་རེ་ལ་ནི་འབྲེལ་བ་གང་།།། དེ་ནི་ཐ་དད་སྐད་ཅིག་གིས། ། འཇིག་ཕྱིར་མཚུངས་པའི་རྟོགས་ 
པ་ནི། ། ཐ་དད་པ་ལའང་འགལ་བ་མིན། ། དེ་ཡི་ཡུལ་ཅན་བློ་རྣམས་ནི།། །རིམ་གྱིས་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་ 
བ།༈དེ་ལའང་རིམ་པ་གསལ་བར་སྨས། གཞན་དུ་དེ་དག་རིམ་མེད་འགྱུར།  མང་པོ་རྣམས་ལ་ཅིག་ 
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ཅར་དུ། ] བརྡ་བྱེད་པར་ནི་ཡོད་པ་ན། ། བརྡ་ནི་ཐ་དད་པར་འདོད་མིན། ། སྔོ་སོགས་སྐད་ཅིག་མ་ 
བཞིན་ནོ། ། སྦ་བ་པོ་ཡི་བློ་མི་གནས། ། དེ་ཉིད་གཞན་ལོངས་སྤྱད་བྱ་ཡིན། ། ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་མི་ 
འཐད་དོ།]། སྔ་མའི་དངོས་ནི་མ་སྤངས་ཤིང།། ཁྱད་པར་མ་བྱང་བ་ཡོད་ནའང་། ། ཁྱེད་ཀྱི་གཞན་གྱི་རྣ་ 
བ་ནི། ། ལོངས་མི་སྤྱོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། རྟག་ཉིད་ཕྱིར་དང་ལྟོས་མེད་ཕྱིར། ། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ 
དབང་བྱས་པ། ། གཏན་དུ་ནམ་མཁའ་རྣ་བ་ནི།། ཐམས་ཅད་ལོངས་སྤྱོད་མིན་པར་ཐལ།། ནམ་མཁའ་ 
ལ་ནི་ནམ་དུ་ཡང་། ། ཆོས་མིན་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་མི་འདོགས། ། རྟག་པ་ཏིད་ཕྱིར་བྱ་བ་མིན། ། འདི་ལ་ 
དབང་བྱས་འདི་ཅི་ཞིག སྔགས་དང་སྨན་སོགས་ནུས་པ་ཡིན།། ཡང་ལོངས་སྤྱད་བྱར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་། 
རྟག་པ་ཉིད་ཕྱིར་དེ་དག་ལས། ། དེ་ནི་ཁྱད་པར་ཐོབ་འགྱུར་མིན། ། གལ་ཏེ་རྟེན་མིན་རྟག་ཡིན་ན། ། 
སྐད་ཅིག་མི་རྟག་ཡིན་ཞེ་ན། ། དེ་ཚེ་བདག་ལ་བོགས་མེད་པས། ། འོན་པ་ལ་སོགས་མི་འཐད་དོ། ། དེ་ 
ལ་བོགས་ནི་ཡོད་བློ་སྟེ། ། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་དེ་ཡོད་མིན། ། རྟེན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། ། རྟག་ 
ཉིད་ཡིན་པས་ཚྟོས་མེད་ཕྱིར། ། དེས་ན་དེ་ཡི་སྒོ་ནས་ཀྱང་།། འདིར་ནི་འོན་པ་སོགས་མི་འཐད།། ནམ་ 
མཁའ་ཆ་ཤས་མེད་ཡིན་ལ། ། རག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདེ་མཚུངས་ཡིན། ། ཡུལ་དེར་གནས་པར་འགྱུར་ 
ཡང་ནི།། གལ་ཏེ་དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ། །ཉིད་མིན་ན་ནི་དབང་ལས་ནི།། བཏོན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། དེ་ལ་ཕྱིས་ཀྱང་ཕུལ་བྱུང་ནི།། ཅི་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། གང་གིས་དབང་ལས་བཏོན་པ་ 
ནི། ༈ དེས་སླར་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་འགྱུར་མིན། ། གང་ཚེ་རྣ་བ་དང་སྒྲ་ནི། ། ལེགས་བྱས་དེ་ལྟར་འཐད་ 
མིན་ཏེ། ། ཐ་དད་ཐ་མི་དད་ཉོགས་པས། ། ལེགས་པར་བྱ་བ་མི་འཐད་ཕྱིར། ། ལེགས་པར་བྱས་པ་ཐ་ 
དད་ན། ། ན་བ་སྒྲ་ལེགས་བྱས་མི་འགྱུར། ། དེ་དག་དང་ནི་ལེགས་བྱས་ལ། ། འབྲེལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
ཡོད་མིན།། ཐ་དད་པ་ལ་འབྲེལ་བ་ནི།། རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ཡོད་ན་ནི་འདི་རྟག་ཏུ།། 
འབྱང་འགྱུར་རྒྱུ་རྟག་ རྒྱུར་དག༽གནས་པའི་ཕྱིར། ། ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་།། དེ་འདྲར་འདི་ 
ཡང་རྟག་པར་འགྱུར།།དེ་ཡང་བྱ་བར་འདོད་པ་མིན། །དེ་ལས་ཤེས་པ་རྟག་ཐལ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་རླུང་ 
ལ་སོགས་པ་ལ།། ནུས་པ་ངེས་པ་འཐད་མིན་ཏེ། །བྱ་བ་ཡི་ནི་ཡུལ་མེད་པས།། ནུས་པ་དང་ནི་མི་ལྡན་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ། 
ཕྱིར། ༈ དེས་ན་མངོན་གསལ་སྦྱོར་མེད་པས། ། བཟུང་བ་སྐྱེད་པར་མི་འཁུལ་བ། ། སྒྲ་ཡི་ཤེས་པ་འདི་ 
འབྲས་འགྱུར། ། བུམ་སོགས་གསལ་བའི་བློ་བཞིན་ནོ། ། དེ་ཕྱིར་རྩོལ་དང་བརྗོད་འདོད་པས། ] སྐྱེད་ 
དང་མངོན་པར་གསལ་བ་ནི།། ནུས་པའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་དུ།། འབྲས་བུའི་དོན་གྱིས་མཚུངས་ངེས་ 
འགྱུར་།༈ ནམ་མཁའི་ཆ་ཉིད་སུན་དབྱང་བར།]རིག་པ་འགའ་ཞིག་ཇི་སྟེད་པ།། ཕྱོགས་ཆ་ལ་ཡང་མ་ 
ལུས་པར། ། དེ་ནི་མཁས་པས་ཤེས་པར་བྱ། ། ཡུལ་ཡང་ལེགས་པར་བྱེད་པ་ན། ། དེ་ཡིས་གཅིག་ལ་ 
ལེགས་བྱས་མིན། ། སྤངས་ཉིད་ཕྱིར་དང་ནུས་ངེས་ཕྱིར། ། དེས་ན་ཡུལ་ལེགས་བྱས་པ་མིན། ། ཤེས་པ་ 
སྐྱེད་རུང་ཉིད་མིན་ན། ། ཀུན་གྱིས་སྒྲ་འདི་ཐམས་ཅད་དུ། ། ནམ་ཡང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། དེ་ 
ཤེས་པ་ལ་མི་མཁོའི་ཕྱིར། ། ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་ནུས་ཡིན་ན། ། ཤེས་རྒྱུ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ། ཀུན་ 
གྱིས་སྒྲ་འདི་ཡུལ་ཀུན་དང་། ། དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། དེ་ནི་ནུས་སམ་མི་ནུས་པ། ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་གཅིག་བདག་ཉིད་གནས། ། འགལ་བ་འམ་ནི་ལྟན་ཅིག་བྱེད། ། སུ་ཞིག་གིས་དོན་འཇིག་ 
བྱེད་ནུས། ] འགའ་ཞིག་ལ་ནི་ཤེས་སྐྱེད་པར། ། རུང་བ་ཉིད་དུ་འདི་འགྱུར་ཏེ། ། དེ་ཕྱིར་སྐྱེད་པར་ 
འགྱུར་བ་ན།། འདེ་ནི་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་འགྱུར་མིན། ། འོན་ཀྱང་ངག་ལ་ཉེར་གནས་པ།]། སྒྲ་ཙམ་གྱིས་ 
གང་ལེགས་བྱས་འགྱུར། ། དེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་ཐོས་ལ། ། རིང་ན་གནས་པས་ཇི་ལྟར་མིན།། ཉེ་བར་ 
གནས་པའང་ལེགས་བྱས་ནི། ། རྒྱུ་རུ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ཡིན། ། རིང་དུ་གནས་ནའང་དེ་དག་ལ། 
ལེགས་པར་བྱས་ལའང་མཚུངས་པ་ཡིན། ། གལ་ཏེ་སྒྲ་ཙམ་རྣམས་ལ་ནི། ། ཁྱད་པར་ལེགས་བྱས་སྐྱེས་ 
རྟོགས་ན།།དེ་ཚེ་སྒྲ་ནི་སྐྱེད་པ་རུ།། སུས་ཀྱང་སྤོང་བར་བྱེད་ནུས་མིན། །སྒྲ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ལེགས་ 
བྱས། ༈ དེ་ཐ་མི་དད་ཅན་ཡིན་ཏེ། ། སྒྲ་ཤེས་བྱ་ཉིད་མི་འགྱུར་ཕྱིར། ། དེས་ན་སྒྲ་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། 
ལན་ཅིག་སྒྲ་ནི་ལེགས་བྱས་ནས། ། བདག་ནི་དེ་ནི་ནམ་དུ་ཡང་། ། སྤོང་བར་བྱེད་མིན་མི་རྟག་པར། 
ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར་ཏེ་རྟག་དམིགས་འགྱུར། ། གཉིས་ཀ་ལེགས་བྱས་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། ། ཉེས་པ་གཉིས་ 
ཚིག་བདེན་པ་ཡིན།། གང་ཕྱིར་གང་རུང་མ་ཚང་མེད། ། སྔ་མའི་རང་བཞིན་རྗེས་འཛུག་ཕྱིར། ། འདི་ 
ལྟར་སྔར་ནི་གསལ་བྱེད་ཀྱིས། ། རྣ་བའི་ཡི་གེ་ལེགས་བྱས་གང་།།དེ་དག་འཇིག་མིན་འཕོ་ཐོབ་ཕྱིར། 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
དེས་ན་ཀུན་གྱིས་ཀུན་ཐོས་འགྱུར།། སྐྱེས་བུ་འགའ་ལ་ཐོས་རུང་བར། ། ན་བ་ཡིག་ལེགས་བྱས་ཤེ་ན།། 
དེ་ཚེ་ཡིག་གཞན་རོགས་པ་བོས།།ན་བ་ལས་བྱང་ཤེས་འགྱུར་མིན། །དེ་རིག་མི་ཡི་རྣམ་ཤེས་ནི།། རུང་ 
བར་ལེགས་པར་བྱས་ཤེ་ན། ] དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ན། ། དེ་དག་ཀྱང་ནི་ཐོས་པར་འགྱུར། ། ལྡོག་ 
ན་ཁྱེད་ལ་ཡིག་རྣ་བ། ། འདེ་དག་གཞན་ཐོབ་ཅིས་མི་འགྱུར་། ། དེས་ན་དེ་དག་རྣམས་ལ་ནི། ། རྟག་པ་ 
ཉིད་འདོད་རྒྱུ་མཚན་མེད། ། གང་ཕྱིར་གཟུགས་བརྙན་བློ་ཀུན་ནི། ། དམིགས་པ་མེད་པར་གནས་པས་ 
ན།  ཆུ་ལ་སོགས་པར་ཉི་མ་འོད་།། གཅིག་ནི་དུ་མར་སྣང་བ་མིན། ། ཅི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་།། 
བློ་རྣམས་རྣམ་པ་མེད་པར་གནས། ། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་རྣམ་པ་དང་།། ལྡན་པ་ཞེས་ནི་ཁས་བླངས་ཡིན། ། 
གཟུགས་བརྙན་དེ་ཡང་ཚུ་ཡི་ནི། ། ནང་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་སྣང་བ་ 
ཡི། ༈ ཉི་མ་དེ་ལྟར་གནས་མིན་ན། ། དེ་ནི་ཅི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྣང་། ། འཁྲུལ་བས་ཤེ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ། དེ་ 
ནི་གསལ་བར་དམིགས་མེད་དེ། །དེ་ཡི་ངོ་བོའི་དོན་མེད་ཕྱིར།།དེ་ཉིད་གཞན་དུ་རྟོག་ཅེ་ན།། འདི་ནི་ 
ལེགས་པར་སྨས་པ་ཡིན། ། འོན་ཀྱང་དེ་ཉིད་གཞན་ཡིན་ན། ། དེས་ན་ཀུན་གྱིས་ཀུན་རིག་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་གནས་སྣང་ན། ། དེ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་དམིགས་པ་ན། ། 
དེ་ནི་མཐོང་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། གང་ཕྱིར་རྣམ་བཅས་ཤེས་ལ་ཡང་།། དེ་ཤེས་དོན་དང་མཐུན་པ་ཡི།། 
རྣམ་པ་ཡོད་པར་སྣང་བ་དང་། ། ཤེས་པ་དེ་ནི་འཛིན་པར་རིགས། ། བརྒྱད་ནས་བཀོད་པར་འགྱར་བས་ 
ན། འོག་ན་གནས་པ་རྟོགས་སུ་ཚུད། ། གཅིག་ཉིད་ཡིན་པས་སྟེང་གནས་པ། ། ཅི་སྟེ་འོག་ན་གནས་ 
སྙམ་སེམས།། གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཉི་མ་གནས། །དེ་ལྟར་དེ་ནི་སྣང་འགྱུར་ན། ། དེ་རྟོགས་པར་ནི་བརྟག་བྱ་ 
ཡིན། ༈ གཞན་དུ་མིན་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། ཤར་དུ་སོང་འཇུག་པ་ཡིས་ནི། ། ནུབ་ཕྱོགས་སོང་འཇུག་ 
ལ་བཀོད་པས། ། གདོང་མཐོང་བ་ན་འཁྲུལ་བ་ཡིན། ། ནུ་བ་ཕྱོགས་ལྟ་བར་རྟོགས་པ་མིན། གཟུགས་ 
བརྙན་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་ཤེས། ། དེ་ནི་རང་བཞིན་དམིགས་མིན་ཏེ། ། དེ་དང་མི་མཐུན་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་། རོ་དང་སྒྲ་སོགས་སེམས་བཞིན་ནོ། ། གང་ཕྱིར་མེ་ལོང་ཆུང་ངུ་ལ། ། གདོང་ནི་ཆུང་ངུར་སྣང་ 
བར་འགྱུར། ། ཤིང་སོགས་ཐུར་དུ་བལྟས་ནས་ནི། ། ཆུ་གང་ཞུགས་པ་འབྲེལ་གཞན་མིན། ། ཉན་པ་བོ་ 











174 


ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
ཡང་གཞན་མ་ཡིན། ། ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ནི། ། གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། ། སྒྲ་བ་པོ་ཡི་ 
སྔར་མེད་པའི། ། འབྲེལ་བ་ཉན་པོས་ཇི་ལྟར་རྟོགས། ། དེ་ཡིས་སྔོན་དུ་གང་དམིགས་པ། ། དེ་ཉིད་དེ་ 
ཡིས་བྱས་པ་ཡིན། ། གང་ྱིར་རྣམ་པ་གཅིག་རྟོགས་པའི། ། བློ་ནི་དེ་ལ་འཇུག་པ་མིན། ། དེ་ཕྱིར་སྒྲ་ 
སོགས་ཐ་དད་ཀྱང་།།གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་དེ་ངེས་ཡིན།]བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཡང་ནི།] སྔར་ཉིད་གསལ་ 
བར་བྱས་ཟིན་ཏོ། ། འབྱང་བོའི་མགུལ་ཆིངས་ལྟ་བུ་ནི། ། སྤྱི་འགའ་ཞིག་ནི་སྣང་མི་འགྱུར། ། འདི་ལ་ 
སྤྱི་ཡིས་ཆུ་འཇི་ན་སོགས། ནུས་པ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་སྤྱི་དང་དབྱེར་མེད་ན། ] དེ་དག་ཀྱང་ 
ནི་རྟག་ཉིད་འགྱུར།  ཐ་དད་འབྲེལ་མེད་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། ། དེ་ལས་བྱུང་ན་མི་རྟག་འགྱུར། ། དེ་ཕྱིར་སྤྱི 
ལས་ཆུ་འཇི་ན་སོགས། ། ནུས་པ་ཡོད་པར་རིགས་པ་མིན། ། བུམ་སོགས་ལ་ནུས་ཐ་དད་ནའང་། ། ཉེས་ 
པ་འདི་དག་ཉེས་པར་འབྱུར། ། ཆུ་འཛིན་ལ་སོགས་དེའི་འབྲས་བུ།] རྟག་པ་ཁོ་ནར་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
ནུས་པ་ཉིད་ནི་འབྲེལ་ཡིན་པས། འདི་ཐ་དད་མི་འདོད་ཅེ་ན། །ནུས་ལས་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར།། སྒ་ 
དང་དོན་དག་གཅིག་ཉིད་འགྱུར། ། ཐ་དད་ན་ཡང་དེ་ལ་ནི། ། དེ་དག་དང་འབྲེལ་འགའ་ཡང་མེད། ། 
དེ་ལས་བྱུང་ན་དེ་ཉིད་མིན།] དངོས་ལས་གཞན་དུ་འགྲོ་ས་མེད། །གང་ཕྱིར་འབྲེལ་བ་ཅི་འདྲ་བ།།དེ་ 
འདྲ་ཡོད་པར་གསལ་བྱས་པས། ། དེ་ཕྱིར་འབྲེལ་བ་བརྗོད་དུས་སུ། ། བ་ལང་སོགས་སྒྲ་བརྗོད་པ་ན། ། 
འགའ་ཞིག་གིས་ནི་འབྲེལ་བའི་བློ། ། དོན་རྟོགས་གཞན་གྱིས་དེ་བཞིན་མིན། ། དངོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
ཡོད་པ་ན། ། ཀུན་གྱི་དོན་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། རྟག་པའི་ནུས་པ་ཁོ་ན་ཡི། ། འབྲེལ་བ་རུ་ནི་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་འདོད། ། དེ་ཡང་ཚད་མེད་ལ་ངེས་པར། ། དོན་རྟོགས་སྐྱེད་དམ་ཡང་ན་ནི།། ངེས་པར་ཚད་མེད་ 
པ་སྐྱེད་ན། | ཅི་ཕྱིར་ཀུན་གྱིས་དོན་མ་རྟོགས།། ཚད་བཅས་སྐྱེད་ནའང་རྒྱ་མཚན་ཅི། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དེ་ལྟ་བུར། ། རང་བཞིན་ཞེ་ན་བརྡ་བཟུང་བའི། ། སྔོན་དུ་འམ་དེ་ནི་བརྗོད་ན་ཡང་། ། རྟོགས་པ་བོ་ནི་ 
གཅིག་ཉིད་ལ། ། ཅི་ཕྱིར་རམ་ཤེས་འཇུག་པ་མིན། ། དེ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ངེས་པ་ཅན། ། དེ་ནི་ནུས་པ་ 
གནས་ཕྱིར་རོ། ། འོན་ཏེ་ནུས་པ་རྟོགས་བྱས་ཉིད། | དེ་ལ་སྐྱེད་པར་ངེས་བརྟགས་ན། །རྟོགས་པར་བྱས་ 
དང་མ་བྱས་དང་། ། ཐ་དད་ཅེ་ན་རྟག་ཉིད་ཉམས། ། གཅིག་ཉིད་ན་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཅིས། ། རྣམ་པར་དབྱེ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
བ་འདི་བརྗོད་ཡིན། ། གཞན་ཡང་ཐབས་གང་ཞིག་གིས་ནི། ། ནུས་པ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ཡིན། ། དོན་ 
གྱིས་གོ་བས་ཤེས་ཤེ་ན། ། གང་ཕྱིར་རིགས་པ་འདི་ལྟར་གནས། ། མངོན་སུམ་གྱི་ནི་སྒ་དང་ནི། ། རྒན་ 
རབས་བརྗོད་བྱ་མཐོང་བ་ཡིན། ། ཉན་པ་བོ་ལ་རྟོགས་པ་ཉིད། ། བྱ་བས་རྗེས་སུ་དཔག་ནས་ཤེས། ། དེ་ 
ལ་བརྟན་པའི་ནུས་པ་ནི། ། གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ཡིས་རྟོགས། ། དོན་གྱིས་གོ་བས་རྟོགས་འགྱུར་ཏེ། ། 
ཚད་མ་གསུམ་ཅན་འབྲེལ་བའོ། ། གཞན་དུ་འཐད་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར། ། ནུས་པ་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཏེ། ། 
གང་ཕྱིར་བརྡ་ལས་བྱུང་སྒྲ་ཡིས།] དོན་རྟོགས་འཁུལ་བ་མེད་པ་ཡིན། ། ནུས་པ་རྟག་ཉིད་ཕྱོགས་ལ་ནི།། 
བརྡ་སོགས་ཅུང་ཟད་ལ་ལྟོས་མེད། ། དེས་ན་སྒྲ་དོན་གྱིས་རྟོགས་པ། ། རྟག་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། ༈ བརྡ་ནི་གཞན་མའི་ངོ་བོ་ཡིས། ། ཀ་ལི་མ་རི་སོགས་སྒྲ་བཞིན། ། སྒྲ་ལ་ངེས་པའི་ནུས་ཡོད་ 
ཕྱིར། ༈ དོན་གཞན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། གལ་ཏེ་སྣ་ཚོགས་དོན་གསལ་ཕྱིར། ། ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་ 
འདོད་པ་ན། ། ཐ་དད་ཅེ་ན་སྒྲ་གཅིག་གིས། ། ཅིག་ཅར་སྣ་ཚོགས་དོན་རིག་འགྱུར། ། དོན་ནི་གསལ་ 
བར་བྱེད་ནུས་པ།] རྟག་པ་ཁོ་ནར་གནས་པའི་ཕྱིར། །དེ་རྒྱུ་དོན་ལ་རྟོགས་པ་ཡང་།། ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ 
གཏན་དུ་འགྱུར།། དེ་ལ་བརྡ་ལ་ལྟོས་པ་ཅན། ། ནུས་པར་བརྟགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན།]།དེ་ནི་ཕན་འདོགས་ 
ལ་ལྟོས་མིན། ] མི་གཡོ་བས་དེ་ཕན་གདགས་མེད། ། དོན་ནི་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། ། བརྡ་ནི་མི་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཕྱིར། ། མིས་མ་བྱས་པའི་ནུས་པ་ཡང་།། ལོག་པ་ཉིད་ནི་སྲིད་པ་ཡིན། ། སྣ་ཚོགས་དོན་ནི་ 
གསལ་བྱེད་པའི། ། ནུས་པ་སྒྲ་གཅིག་ལ་ཡོད་ན། ། མེ་ལ་སྤྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་དོན། ། ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
ལ་ཉེར་མཁོ་མིན། ། དེ་འདོད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དོན་ནི། ། གསལ་བར་བྱེད་པའང་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ། དེས་ན་ 
སྒྲ་དོན་འབྲེལ་བརྟག་པར། ། བརྟགས་པ་དོན་མེད་ཅན་ཡིན་ནོ། ། བརྡ་ཡང་ལྟོས་པར་བྱེད་པ་ན། ། 
བརྟགས་པར་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ། རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་འབྲེལ་བ་འདི། ། ཅི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་ 
གསོ་བ་ཡིན། །གྲུབ་པ་ཉེར་གཞག་པ་ལ་ནི།  བརྡ་ནི་མ་རྟོགས་པར་བྱ་གཞན།། དོན་རྟོགས་པ་རུ་བྱེད་ 
པ་ནི། །དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྣང་མིན།། འདི་ལྟར་བརྡ་ནི་མེད་པ་ན། ། ཐ་སྙད་འདི་ནི་མཐོང་མ་ཡིན། ། 
དེ་ལས་འབྲེལ་བ་གུབ་ཅེ་ན།། བརྒྱུད་པ་འདི་ནི་དོན་མེད་འགྱུར།། སྐྱེས་བུ་འདོད་ཙམ་ལས་བྱུང་བའི།། 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
བརྡ་ནི་འབའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་ནི། ། ཐ་སྙད་ཀྱང་ནི་རིགས་ཡིན་ཏེ། ། དེས་ན་འབྲེལ་བ་མི་འགྲུབ་བོ། 
གཞན་དུ་ཡང་ནི་འཐད་པར་ནི། ། ཐ་སྙད་ལ་ནི་དོགས་པར་འགྱུར། ། དབང་པོ་ལས་འདས་འབྲེལ་བ་ 
ནི། ༈ མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྟོགས་མ་ཡིན།། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས་པས།། སྔ་མ་སྔ་མ་མ་གྲགས་ཕྱིར་ 
འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བས། ། དེ་ལྟར་དེ་ཅིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས། ། དེས་ན་བ་ལང་རྟ་སོགས་ཀྱིས 
སྒྲ་ནི་རྟག་པའི་འབྲེལ་ལྡན་མིན། ། བརྡ་ལ་ལྟོས་བཅབ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་། ། ག་བི་ལ་སོགས་སྒྲ་བཞིན་ནོ། 
རུང་བའི་བ་ལང་སྒྲ་ཡོད་ན། ། དེ་ནུས་མིན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཙུད་བྱས། ། ག་བི་སོགས་ལས་བ་ལང་བློ། ། ཚྭ་ 
བའི་སྒྲ་རྗེས་འབྲངས་ཤེ་ན། ། དེ་མིན་ཉ་བ་སོགས་ནམས་ཀྱིས། ། ལེགས་པར་སྦྱར་བ་མི་རྟོགས་ཕྱིར་ 
་བ་སྒྲ་ཡིས་རྗེས་འབྲངས་པའི། ། ཇི་ལྟར་དོར་གྱི་བློ་འབྱུང་འགྱུར།  དེ་ལྟར་སྒྲ་དོན་གྱིས་འབྲེལ་བ 
རྟག་པར་ཁས་བླངས་པར་མ་བྱས། ། དེ་ནི་བརྡ་ལས་བྱུང་རིགས་ཡིན། ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དེ་སྲིད་ཕྱིར། 
ཡང་ན་ཡུལ་ཞིག་རིགས་རྒྱད་ནི། ། ཆད་པའི་ངོ་བོ་ཐེམ་པ་ཡིན། ། སངས་རྒྱས་པས་འདོད་འདོད་མེད་ 
གང་། ༈ ཚངས་ལ་སོགས་ལའང་ཡོད་པར་དོགས། ། དེ་ཡོད་ན་ནི་རིག་བྱེད་ལ། ] འཇིག་ཚུའི་བློ་ནི་ 
སྲིད་པ་ཡིན།|། ལོག་པའི་གཏེ་མུག་རྒྱགས་སོགས་པས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྟོག་གཞན་ཡང་སྲིད། ། དེ་དང་ 
འདྲ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། རིག་བྱེད་གཞན་ཉིད་དུ་ནི་འགྱུར། ། ཇི་སྲིད་གནོད་པ་ཅན་མ་བསྟན།། དེ་ 
སྲིད་དེ་ནི་དོགས་པར་འགྱུར།] གཞན་དུ་བྱེད་པའི་འདོད་ཡོད་ཀྱང།]། སྒྲ་ནི་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ན།། 
དེ་བཞིན་གལ་ཏེ་མི་རྣམས་ལ། ། གཞན་དུ་བྱེད་འདོད་མི་སྐྱེ་ན། ། དེ་ཚེ་རིག་བྱེད་འདི་གཞུང་དང་། ། 
དོན་ནི་གཞན་བདག་ཉིད་མི་རྟོགས། ། གཞན་དུ་བྱེད་པའི་དོན་འཇུག་ན། ། དོགས་པ་ལྡོག་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། ། སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་དག་གིས་ནི། ། སྔར་གྲུབ་རིམ་པ་བཟུང་བ་ཡིན། ། ཚིག་ངག་ཡི་གེའི་ 
རིམ་པ་ཡིས། ། རང་དབང་གིས་ཀྱང་བྱེད་པར་འགྱུར། ། གཞན་དུ་ཁྱེད་ལ་རིག་བྱེད་བཞིན། ། གཞུང་ 
འགའ་བྱས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། དེས་ན་དེ་བཞིན་དོན་མེད་པའི། ། གཞུང་ཙམ་ལ་ཡང་བྱས་མེད་ 
འགྱུར། ༈ ཇི་ལྟར་གཞན་དག་གིས་བརྗོད་པ། ། དེས་ན་དེ་ནི་བརྗོད་འདོད་ཅེས། ། དེས་ནི་ངེས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ། དེས་ན་འབྲེལ་བཞིན་ཐོག་མེད་ཡིན། ། གཞན་གྱིས་བརྗོད་པ་བདག་གིས་བརྗོད། ། བརྗོད་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
པར་འདོད་པ་དེ་འདྲར་འགྱུར།།མ ངས་པའི་རྟོགས་པའི་འཁུལ་བ་ཡིས།། ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་བཞིན་ 
ནོ། ༈ དབྱངས་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་ཕྱིར། ། གཞན་གྱིས་བརྗོད་པ་བརྗོད་བྱ་མིན། ། ཡི་གེའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་སྣང་ཕྱིར།། གསལ་བྱར་བྱེད་པའི་ཆོས་འདི་མིན།། དེས་ན་མི་རེ་ཡིག་ཐ་དད།། སྣང་བ་ཡིན་ཏེ་ 
བུམ་སོགས་བཞིན། ། དེ་ཕྱིར་ཐ་དད་གསལ་བས་ན།། དེ་ཡི་མཚན་མ་ཅི་སྟེ་དགག ། རིགས་ཀྱིས་བུམ་ 
པ་ལ་སོགས་ལ། ། ཐ་སྟད་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ནི།|། དེ་མེད་པས་ན་སྔར་བཀག་ཡིན། ། གསལ་བ་དང་དེ་ 
མི་ལྡན་ཕྱིར།། དེ་ཕྱིར་རྐན་ལ་སོགས་པའི་རིགས། །སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་མིན།།དེས་ན་སྨ་བོ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱིས། སྒྲ་ཙམ་ཉེར་མཚོན་བསྐུལ་བ་མིན། ། དེ་ཕྱིར་ཇི་སྲིད་ཡིག་ཡོད་པ། ། སྒྲ་ཙམ་གྱི་ 
རིགས་ཐ་དད་ནི། ། སྒྲ་སྔོན་གསལ་བའི་རྒྱར་འཇུག་པའམ།  ཡང་ན་གསལ་བ་དེ་ལྡན་མིན། །དེས་ན་ 
རྐན་སོགས་ལྡན་པ་དང་། ། རྣམ་དབྱེའི་རིམ་པ་སྔོན་འགྲོ་ཅན། ། ཁྱེད་ལ་སྒྲ་ཙམ་གོ་རིམས་དང་། ། 
རིགས་ཀྱིས་གཉིས་ཀའི་རྟག་ཉིད་མེད། ། ཇི་ལྟར་སྐོར་བ་སོགས་རྣམས་ཀྱི། ། ཆ་རིགས་སོགས་ཀྱིས་ 
མཚེན་བྱས་མིན། ། རིམ་པའི་རྗེས་འཇུག་འགྱུར་དེ་ལྟར།། རྐན་སོགས་སྒྲ་ཙམ་ཡིག་རྟེན་མིན།།ཕྲ་བ་ 
ཉིད་ཕྱིར་གསལ་རྣམས་ལ། ། རིགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ངེས་བཟུང་དང་། ། ཡང་དེའི་དབང་གིས་དོན་རྣམས་ 
ལ། ༈ ཁྱབ་ཉིད་ཡིན་ཡང་རིམ་མི་འཛིན། ། དེས་ན་སྒྲ་ཙམ་གྱི་ཡོན་ཏན། ། ཐམས་ཅད་རྟག་ཉིད་དུ་ 
གནས་པ། ། ཡི་གེའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ན། དོན་གྱིས་དབྱེ་བ་རྟོགས་མ་ཡིན། ། གཞན་ཡང་ཇི་སྲིད་ཡིག་ 
ཡོད་པ། ། སྒྲ་ཙམ་རིགས་ཐ་དད་སྒྲ་ལ། ། མངོན་པར་གསལ་བའི་རྒྱར་འཇུག་པའམ། ། ཡང་ན་གསལ་ 
བ་དེ་ལྡན་ན། ། དེས་ན་གསལ་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། སྒ་ནི་རྟག་ཏུ་དམིགས་པར་འགྱུར། ། དེས་ན་ཁྱོད་ 
ལ་གསལ་རིམ་གྱིས།། བདག་ཉིད་ཡི་གེའི་རིམ་རིགས་མིན།། གསལ་བ་དང་འབྲེལ་ངོ་བོ་རུ།། རིགས་ 
ནམས་གནས་པར་གྱུར་པ་ན། ། གསལ་བ་རྣམས་ལའང་རྟག་པ་ཉིད། ། བཟློག་པར་དཀའ་བར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར།།རིགས་དང་འབྲེལ་བའི་ངོ་བོ་རུ།། གསལ་བ་རྣམས་ཀྱང་གནས་ཡིན་ན།། རིགས་ལའང་ 
མི་རྟག་ཉིད་དུ་ནི། ། ཁྱེད་མི་འདོད་ཀྱང་ཐལ་བར་འགྱུར། ། མངོན་པར་གསལ་བར་མི་འཐད་པར། ། 
སྔར་ནི་བསྟན་པར་བྱས་ཟིན་པས།། དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ནི། ། ཁྱེད་ཀྱི་ཡི་གེའི་རྟོགས་བྱེད་མིན།། 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
དུས་གཅིག་ཁྱབ་ཅིང་རྟག་པ་ཡང་། སྔར་ནི་བཀག་པ་ཁོ་ན་ཡིན། ། དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཡི་གེ་བཞིན། ། 
འགའ་ཞིག་གིས་གསལ་བྱས་མ་ཡིན། །ཡི་གེ་རྣམས་ནི་གསལ་བྱས་ན།། འདི་ནི་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ 
མིན། ༈ གཞན་ལས་ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་དང་། ། གཞན་དུ་མེད་ཕྱིར་དེ་རྟག་མིན། ། དེས་ན་ཡི་གེའི་གོ་ 
རིམས་དང་། ། ཐུང་དང་རིང་དང་ཆེས་རིང་དང་། ། དེ་དག་དུས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བས། །སྒྲ་ཙམ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུས་ཀྱི། ། རྣམ་དབྱེ་དེ་དག་རིགས་མ་ཡིན། ། དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་ལ་རྟག་པ་ཡི།། དེ་འདྲའི་ཚིག་གི་ཆོས་ 
ཡོད་མིན། ། དེས་ན་ཡི་གེ་མི་རྟག་པར། ། སྒྲ་ལ་ཚིག་ནི་མི་རྟག་གྲུབ། གལ་ཏེ་གསལ་བྱེད་རྐྱེན་རྣམས་ 
ཀྱིས། ༈ འདེར་ནི་གསལ་བར་རིགས་འགྱུར་ན། ] གཞན་གྱི་ཆོས་ཀྱང་ཡན་ལག་ཉིད། ། རྟ་ཡི་ཤུགས་ 
སོགས་བཞིན་དུ་འགྱུར། ། སྒ་ཀུན་རྟག་པ་ཉིད་ལ་ནི། ། དོན་གྱིས་གོ་བ་སུན་ཕྱང་ཟིན། ། མི་རྟག་ཀྱང་ 
ནི་དོན་རྟོགས་པའི། །རྒྱུ་ཉིད་དུ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱས། ། གང་ཞིག་གང་གིས་བརྗོད་འདོད་ལས། ། འབྱུང་ 
བར་བརྗོད་འདོད་གཞན་པ་ལས། ། ཡི་གེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི། ། དེ་ཡི་རྗེས་ཐོགས་ལ་དེ་ཐོས། ། སྔ་ 
མའི་ཡི་གེ་རོགས་བྱུང་བའི། ། ཡང་དག་རིག་པ་མྱུར་ཐོས་མིན། ། རྱུར་དུ་ཐོས་པ་མ་ཡིན་པ། ། དེ་ནི་དེ་ 
དྲན་ལ་ལྟོས་ནས། ། ཕྱི་ནས་རང་ཉིད་དྲན་པར་བྱེད་། ། དེ་དག་སྐྱེ་དང་འཇི་ན་པ་ཡི། ། ཤེས་པ་དག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ནི།] ། སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ཡིག་གོ་རིམས། ། འདི་ནི་སྐྱེད་དང་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན། ། དེ་ཕྱིར་ཚིག་ 
རྣམས་སོ་སོ་ལ།] ཡིག་རྣམས་ཐ་དད་ཅེས་ནི་གསལ། ། འདུལ་བསྟོན་ལྕུག་མ་ཤིང་ཏ་ལ། ། ཞེས་སོགས་ 
རིམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཕྱིར།། དེ་དག་དེ་འདྲའི་རིམ་པ་ཡིས།། དོན་ཐ་དད་པ་སྟོན་བྱེད་ཡིན། ། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ 
ན་གསལ་བ་ཡི། ། དེ་ནི་དོན་རྟོགས་ཆེད་དུ་ནི། ། སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས། ། ཡི་གེ་ཁོ་ནས་ 
རྟོགས་ནུས་པས། །དེར་ནི་བརྟགས་པ་དོན་མེད་ཡིན།] སྣང་བ་མ་མཐོང་བ་ཡི་ཕྱིར། །འདི་ནི་མེད་པར་ 
ངེས་པར་འགྱུར། །འདི་ནི་མི་སྣང་བ་ཡིན་ན། །རྟགས་བཞིན་ཤེས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཡོད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་དེ་ཐེས་ལ། །རྒྱུ་ཡི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་ཤེས་བྱེད་འདོད་ཅེ་ན། ། མི་བཞིན་རྟག་ཏུ་ཤེས་ 
བྱེད་འགྱུར། ། དེ་བཞིན་བརྡ་ནི་མ་གཏོགས་དང་།།། ཡི་གེ་རྣམས་ནི་མ་ཐོས་ཀྱང།།། དེ་ལས་བྱང་བའི་ 
དོན་ཤེས་ནི། ། འབྱུང་འགྱུར་ནུས་རྒྱུ་ཉེར་ནས་ཕྱིར། ། འདི་ལྟར་འདི་ནི་རྟག་ཡོད་པ། ། འདི་ལ་ལྟོས་པ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
ཅུང་ཟད་མེད། ། སྒྲ་ཙམ་བརྡ་ཡིག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ། དེ་གསལ་མ་ཡིན་མ་མཐོང་ཕྱིར། ། ཤེས་པ་ 
གསལ་བ་ཡིན་ཞེས་བཤད། །དེ་ཡི་ཤེས་པ་རིག་མ་ཡིན།། དེས་ན་གསལ་བར་བྱེད་འདི་ལ། ། བརྟག་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་དོན་མེད་འགྱུར།།སྒྲ་ཙམ་གྱིས་ནི་ལེགས་བྱས་ཅན།། ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་སྐྱེད་པ་ན།། མཐའ་ 
མའི་སྒྲ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། སྒ་ནི་བློ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར། ། དེ་ལྟར་དེ་ཡང་དེ་ཡིས་འདིར། ] རྒྱུ་མཚན་ 
མེད་པར་བརྟགས་པ་ཡིན། །དེ་ལ་ཡང་ནི་སྒྲ་གཞན་ལ། ། སྣང་བར་འགྱུར་བར་མཚོ་ ན་མ་ཡིན།། གང་ 
དག་གིས་ཀྱང་གསལ་བ་ལ། ། རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་སྒྲ་ཙམ་གྱིས། ། སྐྱེ་བ་ཉིད་དང་གསལ་བ་ཉིད། ། 
སེམས་པ་དེ་དག་ལ་རིམ་འགལ། ། ཚ་ཤས་མེད་ལ་རིམ་གྱིས་ནི། ། སྐྱེ་བ་དང་གསལ་འཐད་པ་ཡིན། ། 
ངོ་བོ་གཅིག་ལས་ཕྱི་མེད་ཕྱིར། །དེ་དག་རྟག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན། ། ཆ་ཤས་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་པག། །ཇི་ 
ལྟར་ཡིག་རེས་དོན་སྟོན་མིན། ། གསལ་ཆའང་ཅིས་ན་དེ་ལྟར་མིན། ། མ་མཐོང་གསལ་ཆ་ཅི་ཕྱིར་ 
བརྟགས། གལ་ཏེ་སྒྲ་གཅིག་གིས་ལྷན་ཅིག ] སྐྱེད་དང་གསལ་བར་བྱས་ཤེ་ན། ། ཤིན་ཏུ་གསལ་གྲུབ་ 
པ་ཡི་ཕྱིར།། ཡི་གེ་གཞན་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིན། ། གང་ཕྱིར་འདོགས་དཀའ་འདི་ཡི་ནི། ། རང་བཞིན་དེ་ནི་ 
དེ་ལྟར་བྱས།། མཚུངས་པའི་དུས་ལྡན་ཡིག་གཞན་གྱིས། །སླར་ཡང་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད།། དེ་ 
ཉིད་དམ་ནི་གཞན་གཅིག་གིས། ཅི་ཕྱིར་བཟླས་ནས་ཡང་དང་ཡང་། ། གསལ་བ་བཟློག་པར་མི་བྱེད་ 
དེ། དེ་ལ་ཁྱེད་མེད་ཕྱིར་མིན་ནམ། ། ཡུལ་དང་དབང་པོ་ལེགས་བྱས་པའི། ། ངོ་བོ་གསལ་བ་འདི་ལ་ 
ཡང་༈ ཡི་གེ་བཞིན་དུ་དགག་བྱ་སྟེ།]།དེ་སྣང་སེམས་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་མངོན་སུམ་གྱི།། 
རིམ་གྱིས་རྟོགས་ལ་ཕྱི་ནས་གང་། །མ་ལུས་ཡི་གེ་རྣམ་ཤེས་པ།།དེ་ཡི་དོན་ཤེས་རྒྱ་ཅན་ཡིན།། ཐ་མའི་ 
ཡི་གེ་རྣམས་རྟོགས་ནས། ། ལེགས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པས། ། ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ཅིག་ཅར་དུ། ། 
དྲན་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། རིམ་གྱིས་ཤེས་པ་ཡོད་ན་ཡང་། ། སྨྲ་བ་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
དོན་ནམས་ཐམས་ཅད་དག་ལ་ནི། །དེ་ནི་ཡིད་བསྡུས་ཤེས་པར་འདོད། ། རིམ་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ནི། ། 
ཁས་ལེན་བྱེད་པ་མིན་ཞེ་ན། །བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ནི། ། དེ་བསྡུས་ཤེས་པ་སྐྱེ་མི་འགྱུར།། གལ་ཏེ་ 
དེས་ན་ཡིག་རིམ་པ།། ན་བ་ཡིད་ཀྱི་སྔར་ཤེས་པ། སྐྱེ་འགྱུར་ཡང་ན་ཕྱི་ནས་ནི། ། ཅིག་ཅར་དྲན་ཤེས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
འབྱང་བར་འགྱུར།། དེས་ན་ཡི་གེ་དེར་གནས་མིན། ། རིང་ན་གནས་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ། དེས་ན་སྒྲ་ 
ལས་དོན་གྱི་བློ། ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་འགྱུར། ། རྣམ་པ་དང་བཅས་ཤེས་པ་ནི། ། ཐམས་ 
ཅད་དེ་ནི་རིགས་པ་ཡིན། ། དེ་ལྟ་མིན་ན་འཇིག་འགྱུར་བ། ། དྲན་པ་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་། ། འོན་ཏེ་ཡི་ 
གེ་མི་སྣང་བའི། ། གསལ་བ་ཅན་སྔར་རྟོགས་འགྱུར་བ། ། གནས་པ་ཁོ་ན་དྲན་ཞེ་ན། ། དེ་མིན་གསལ་ 
སྣང་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར།། གནས་པ་སྔར་ནི་བསལ་ཟིན་ཏེ།།དེ་ནི་གནས་ནའང་ཡི་གེ་ཡི།| ཉམས་མྱོང་ 
ཤེས་པའི་དུས་ཉིད་དུ། ། དྲན་པ་སྐྱེས་གྱུར་རྒྱུ་གཅིག་ཕྱིར། ། བ་ལང་ཞེས་བྱའི་བློ་གཅིག་ཉིད། ] ཁོ་བོ་ 
ཅག་གིས་བཀག་བྱས་མིན། ། དེ་འཛིན་དོན་གཅིག་ཉིད་དག་གིས། ། སྒྲ་ལ་བློ་གཅིག་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
བ་ལང་སྒྲ་ལ་དེ་ཡོད་ཀྱང་། ། མྱུར་ཕྱིར་བར་མཚམས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། ། ལྷ་སྦྱིན་ལ་སོགས་སྒྲ་ལ་ནི། ། 
དབྱེ་བ་གསལ་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར།། ཡི་གེ་ལས་བྱུང་དོན་བློ་དེ། ། དེ་ཤེས་པ་ཡི་རྗེས་ལས་སྐྱེས། །དེ་ 
འྲང་དེ་ནི་དེ་ལས་བྱུང་།། དུ་བ་སོགས་ལས་མེ་བློ་བཞིན། ། ཡིག་ལས་ཐ་དད་སྒྲ་སྣང་བ། ། ཤེས་པ་རྗེས་ 
ཐོགས་འབྱུང་བ་ཅན།། དོན་གྱི་བློ་ནི་རིག་པ་མིན། ། དེས་ན་སྒྲ་བཞིན་རྗོད་བྱེད་མེད། ། འབྲས་བུའི་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་ཡན་ལག ། རྗེས་སུ་འགྲོ་དང་ལྡོག་པ་དག ། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ངེས་བྱས་པ། ] དེས་ན་ཁྱབ་པ་ 
འདིར་ངེས་ཡིན། །ཡི་གེ་མི་རྟག་ཉིད་ལ་ནི། ། རྗད་བྱེད་ཉིད་དུ་བསྒྱབས་ཟིན་ཏོ། ། རྟག་པའི་སྒུབ་པ་ངོ་ 
ཤེས་དང་། ། རྗེས་དཔག་དག་ཀྱང་བསལ་ཟིན་ཏོ། ། མི་ཤེས་པས་རང་ཚིག་སོགས་དང་། ། འགལ་བར་ 
རྩོད་པར་བྱས་པ་ཡིན། ། གང་ཕྱིར་རྟག་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི། ། ཁྱེད་ལ་དེ་ཀུན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། རྟག་ 
པའི་ངག་ནི་ཡོད་པ་ན། ། གསལ་བྱེད་རིགས་མིན་དཔྱད་ཟིན་ཏེ། ། གོ་རིམས་ལ་སོགས་མི་ལྡན་དང་། ། 
རྟག་ཏུ་མ་དམིགས་པ་ཡི་ཕྱིར། ། ཆོས་ཅན་ཐ་དད་མ་བརྟགས་པར། ། གཞི་མ་གྲུབ་པར་གང་བརྗོད་དེ། ། 
རྗེས་དཔག་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་ཕྱིར། ། གང་ཕྱིར་སྣང་འགྱུར་ཆོས་ཅན་ཡིན། ། ཉ་བ་ལ་སོགས་རྣམས་ 
ལ་ཡང་། ། མ་དཔྱད་རབ་ཏུ་གྲུབ་དོན་གང་། ། ཤེས་པ་ལ་ནི་གང་སྣང་བ། ། དེ་ཙམ་ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་ 
བཤད † དེ་ཉིད་ལ་ནི་རྩོད་པ་འདི། སྨ་བོ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། ། འདོད་པས་བཀོད་པའི་བྱེ་བྲག་ 
ལ། རོད་པ་སུ་ལའང་ཡོད་མ་ཡིན། ། དེས་ན་ཁྱད་པར་མེད་བསྟན་པ།། ཁྱད་པར་དུ་ནི་རྣམ་རྟོག་པ།། 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། འཇུག་པ་ཁོ་ན་ལ་གནོད་འགྱུར། ། བསྐུལ་བ་ལས་ནི་སྐྱེས་པའི་བློ། ། 
ཚད་མ་ཡིན་ཏེ་སྐྱོན་བྲལ་བའི། ། རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྐྱེད་ཉིད་ཕྱིར། ] ཞེས་བྱ་སོགས་ཀྱང་རྣམ་དཔྱད་ 
བྱ། ༈ དག་ཅིང་རྟག་པའི་དོན་འབྲེལ་བའི། ། བསྐུལ་བའི་ལས་ནི་སྐྱེས་པའི་བློ། ། ཕྱོགས་ཡིན་ཞེ་ན་ 
གཞན་བརྟེན་ནས། ། གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ། དེ་ཡི་གནས་སྐབས་རྟག་པ་ཉིད། ། དེ་ལས་ 
གཞན་པ་མི་རྟག་ཡིན། ། དེ་ཡི་གནས་སྐབས་ཉིད་ལོག་ན། ། ཅི་ཞིག་གནས་པར་འདོད་པ་ན། ། དབང་ 
པོ་འབའ་ཞིག་གིས་བཟུང་ཉིད། ། གཏན་ཚིགས་སུ་ནི་འདིར་རྟོག་ན། ། སྔར་གནོད་བྱས་པའི་རིགས་ 
ཀྱིས་ནི། ། འཁུལ་བར་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། རང་གི་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལ། ། རྒྱུ་ཡིན་དབང་པོས་ 
བཟུང་བར་འདོད། ། རྟག་པ་རྒྱུ་ཉིད་མ་ཡིན་པར། ། དེར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་ཟིན་ཏོ། །དེ་འདྲའི་དོན་ལ་ 
རྒྱུ་ཉིད་ནི། ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན། ། དེ་ལྟ་མིན་ན་དུ་སོགས་ལའང་། ། ཀུན་ལ་རྣམ་པར་ 
བརྟག་འདིེ་མཚུངས། ། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའི། ། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ལ་སོགས་པ། ། བརྩལ་ 
མ་ཐག་འབྱུང་ཤེས་འབྲས་བུ། ། རྩོམ་བྱེད་ཉིད་དུའང་གྲུབ་པ་མིན། ། འགོག་པ་དག་ནི་འཇིག་བདག་ 
ཉིད་། འདོད་མིན་གང་ཕྱིར་ཟག་བཅས་པས།། སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་གང་།། བྲལ་བའང་སོ་ 
སོ་སོ་སོ་ཡིན། ། སྐྱེ་བ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་པ། ། འགོག་གཞན་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་པས། ། དེ་ཕྱིར་ 
གྲུབ་མཐའ་མི་ཤེས་པ།། ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ནི་བསླད། ། རང་བཞིན་མེད་ཕྱིར་འགོག་དང་མཁས། ། 
བརལ་མ་ཐག་ལས་བྱུང་བ་མིན། ། གྱོ་མོ་སྣང་བའི་ཚོགས་སོགས་ནི།། ། དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཡིན། ༈ དོན་གཅིག་རང་གི་རང་བཞིན་ལ། ། ངོ་བོ་གཉིས་ཉིད་གསལ་བར་བྱས། ། དེ་ཕྱིར་རིགས་ཞེས་ 
ཉིད་དུ་ནི།། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ་མར་མེ་སོགས།། དེ་ལ་དཔེ་ནི་གསལ་བ་ནི།། འབར་སོགས་སྐད་ཅིག་རེ་ 
རེར་ཡང་། ། འཇིག་ཉིད་མ་གུབ་མ་ཡིན་ནམ། ། དེར་ནི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ནི། ། ཡུལ་གཞན་དུ་ནི་སོང་བ་ 
ཡིན།† སྡོང་བུ་ཕྱོགས་ལ་མང་དུ་ནི། ། འབར་བ་བསུས་ནས་གནས་པ་ཡིན། ། དེ་ལ་ཇི་སྲིད་གྱེན་སོང་ 
བ།  དེ་སྲིད་འབར་བ་ཞེས་རྟོགས་ཡིན། ། དེ་ཡང་འདས་ནས་གང་སོང་བ། ། དེ་ནི་འོད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
ཡིན། ༈ དེ་རྗེས་ལ་ནི་གང་སོང་བ། ] དེ་ནི་ཕྲ་ཕྱིར་ངེས་བཟུང་མིན། ། ཡན་ལག་ཕྱི་མས་ལམ་བཀག་ 
པས། ༈ ནང་མ་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། ཇི་ལྟར་ཕྱི་མས་གོ་ཕྱེ་བ།། ནང་མ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འགྲོ།། དེས་ན་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་ཡང་ངེས། ། རྩ་སོགས་སྲེག་པར་མི་བྱེད་དོ། ། ཞེ་ན་དེ་ནི་བརྟགས་པ་ཙམ། ། ཚད་མ་མ་ 
སྦས་པ་ཡི་ཕྱིར། ། གཞན་ཡང་ནུས་མ་ཉམས་དེ་དག ། རྩྭ་དང་རས་བལ་སོགས་ཕྲད་ན། ། སྲེག་པར་ 
བྱེད་པར་ཐལ་འགྱུར་འདི། ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལྡོག་མི་འགྱུར། ། གཞན་དུ་ནུས་དང་མི་ནུས་པའི། ། གང་ 
ཚེ་རང་བཞིན་དབྱེ་ཡོད་ན། །དེ་ཚེ་རྟག་དངོས་དེ་དག་ལ།]དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར།། འབྲེལ་བ་ 
ལ་ཡང་རྟག་པ་ཉིད། ། སྔར་ནི་བཀག་པ་བྱས་པ་ཡིན། ། དེས་ནི་འབྲེལ་བྱར་མི་འདོད་པའི། ། རིགས་ 
པས་ངག་རྟག་རིགས་མ་ཡིན། ། ཇི་ལྟ་བུ་ཡི་ངག་ལ་ནི།། རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་བྱས། ། ཡི་གེ་ཙམ་ 
གྱིས་བདག་ཉིད་དམ། ། ཡིག་རིམ་ཡང་ན་ཐ་དད་ཡིན། །རིམ་མེད་ཡི་གེ་ནམས་ལ་ནི།། བརྗོད་པ་ཉིད་ 
མེད་དེ་ཡིས་ནི། །དེ་དག་དེ་འདའི་ངག་མ་ཡིན། །དེ་དག་ལ་ནི་རིམ་པའང་མེད།།ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་ 
རག་ཉིད་ཕྱིར། ། དེ་དག་ལ་ནི་ཡུལ་དུས་རིམ། ། མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སོགས་དབྱེ་བཞིན། ] ཡིག་བྲིས་ 
བཞིན་དུ་འཐད་མ་ཡིན། །དེ་དག་རང་བཞིན་རིམ་ཡོད་པ།། མཚོ་རོ་ཞེས་བྱ་ཉིད་སྲིད་ན།ཕྱི་ནས་རོ་ 
མཚོ་སོགས་མི་འགྱུར།། བརྟན་པའི་རིམ་པ་དང་འགལ་ཕྱིར།། གང་ཕྱིར་ཡི་གེ་རྣམ་རྟག་པར།། བརྗོད་ 
པར་བྱས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། རིམ་གཞན་གནས་པའི་རོ་མཚོ་སོགས། ། རིམ་པ་གཞན་ལ་སྐྱེ་མི་འགྱུར། ། 
དེ་ལྟར་མིན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲས་པའི། ] ངོ་ཤེས་པ་ནི་རྟག་པ་དང་། ] གཅིག་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་བོ། ] 
འཁྲུལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། ། ཐ་དད་པ་ལའང་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ། གསལ་བའི་རིམ་པའང་ངག་ 
མིན་ཏེ། ། རྟག་པའི་བཀག་པ་བསལ་བྱས་ཕྱིར། ། ངག་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་པས། ། དེ་ཕྱིར་རྟག་པ་ཉིད་ 
མི་རིགས། ། ཇི་ལྟར་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་སྒྲ། ། འདོད་པས་བཀོད་པའི་དོན་ཅན་རྣམས། ། མཐོ་རིས་ 
མཆོད་སྤྱིན་ལ་སོགས་སྒྲ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་བསྲིངས་པ་ཡིན། ། རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་གཏམ་ངོ་བོའི། ། 
ཟློས་གར་གཏམ་རྒྱད་ལ་སོགས་པ། ། རྟག་པའི་སྒྲ་དང་དོན་འབྲེལ་བ། ། བརྗོད་འདོད་ཡང་དག་པར་ 
ཡོད་མིན། ། དེ་ལའང་ནུས་རྟག་ཉིད་ཡོད་དེ། ། ངེས་སྦྱོར་མི་རྟག་ཉིད་ཡིན་པས། ། དེར་གནས་མི་རྟག་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར།། ནུས་ལ་འཁྲུལ་འཇུག་འགྱུར་ཞེ་ན། །དེ་ལ་སུན་དབྱང་ཕྱི་རོལ་དོན།། མེད་པ་ཉིད་ནི་མ་ 
ཡིན་ནམ།། དོན་གང་ལ་ནི་ནུས་པར་བརྟགས། ། རྣམ་རྟོག་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཞེ་ན། ། དེ་བཞིན་རིག་ 
བྱེད་ལ་ཡང་མཚུངས། ། དབང་པོ་ལས་འདས་དོན་འབྲེལ་བའི། ། ནུས་པ་སུ་ཞིག་གིས་རྟོགས་འགྱུར། ། 
དེ་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ལ་ངེས་སྦྱོར། ། མི་ལ་རག་ལས་པའང་རིགས་མིན། ། རྒན་པོ་ལ་ཡང་དེ་རྟོགས་མིན། ། 
དེ་དག་མི་ཤེས་རང་བཞིན་གནས། ། སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་བཤད་པ་ལས། ། རྟོགས་པ་དེ་ནི་སྲིད་པ་ཡིན། ། 
བྱས་པའི་ལུང་ལ་བརྒལ་བརྟགས་པ། ། འདི་ནི་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ། དེར་མིན་དེ་ནི་དད་པས་ 
སམ། ༈ དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་འཇུག ། མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་དཔག་པས། ། ཡུལ་ནི་རྣམ་པར་ 
བརྟགས་ཡོད་པས། །རིག་བྱེད་སྒྲ་ནི་དེ་ལྟ་མིན། ། གང་ཕྱིར་དེ་ནི་རང་ལས་ཤེས། ། བྱས་པའི་དོན་ཅན་ 
གཏམ་གྱི་ཆོས། ། མ་མཐོང་ངོ་བོ་ཐོས་ལས་མཚུངས། ། དེ་ལྟར་རིག་བྱེད་མ་འབྲེལ་བ། ། གཞན་དག་ 
གིས་འདིར་སླས་པ་ཡིན། ། སྒྲ་དོན་ཐོག་མེད་སྤང་བྱས་ནས། ། འབྲེལ་བ་ཐོབ་མེད་རྒྱ་མཚན་ཉིད། ། 
གཞན་ཡོད་མ་ཡིན་དེས་ན་འདི། ། རིག་བྱེད་ལ་ནི་འབྲེལ་སོགས་མེད། ། ཐབས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ན། ༈ འབྲེལ་བ་བྱར་མེད་རྗེས་སུ་དཔག ། བཤད་པ་བྱར་མེད་རྗེས་དཔག་ནི། ། མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འགལ་བར་འགྱུར། ། རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ནི། ། ཡང་དང་ཡང་དུ་སྣང་འགྱུར་བ། ། ཐབས་ཡིན་ 
ཞེས་པར་རྟོགས་བརྟེན་ནས། ། དེ་ཉམས་པ་ནི་མི་འགྲུབ་ཅི། གལ་ཏེ་རིག་བྱེད་དོན་ལ་ངེས། ། རྒན་པོ་ 
རྣམས་ལས་མི་སླུ་བར། ]གྲུབ་པར་གྱུར་ན་དེ་དག་ཀུན། ] དེ་ལྟར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ཉམས། ། ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་པའི་ཁྱབ་པ་ནི། ། གྲུབ་ཕྱིར་འདུས་པ་ཅན་ཞིད་ཀྱི། ། རྟགས་ལ་མི་མཐུན་སྒྲབ་པ་ནི། །ཅུང་ 
ཟད་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དོན་བཅས་རྣམ་དབྱེའི་དོན་ཅན་གྱི།། ཁྱད་པར་རིམ་པ་དང་ལྡན་པ། ། ཚིག་ 
དང་ངག་གི་ཚོགས་ཞེས་བྱ།| ཡི་གེ་ཁོ་ན་དེ་ལྟར་བཤད། ། དོན་བཅས་རྣམ་དབྱེའི་དོན་ཅན་གྱི། ། ཁྱད་ 
པར་རིམ་དང་ལྡན་ཉིད་ནི། ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ལ་བཀག་ཟིན། ། དེས་ན་ཁྱབ་པ་གནོད་མེད་ཡིན། ། 
རིག་བྱེད་འདོན་པ་བརྗོད་ཉིད་ལ།། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་མེད།] དེས་ན་སྒྲུབ་པ་འདི་ལ་ནི། །ལྡོག་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་བསལ་༼གསལ།བར་ཡོད། ། དེ་ལྟར་རིམ་པ་བྱེད་པ་ཡི། ། མི་ནི་ནུས་མེད་ངེས་བྱས་ན། ། 





184 


ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
འདིར་ནི་ཁྱབ་པ་འདི་འགྲུབ་སྟེ། ། དེ་ནི་ངེས་པར་མི་ནུས་སོ། ། མ་ལུས་མི་ཡི་ཆོས་རྣམས་ནི། ། མངོན་ 
སུམ་དུ་ནི་བྱས་ཡིན་ན། །ངེས་པ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་ཡིན།། འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ལ་དད། ། རིག་བྱེད་སྐྱེས་ 
བུས་བྱས་ཉིད་དུ། ། ཡོད་པར་གསལ་བ་སྲིད་པ་ཡིན། ། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། ། སྲོག་ 
ཆགས་འཚེ་དང་བརྫུན་བཤད་པ།། བརྗོད་དཀའ་ཉིད་དང་ཐུང་བརྗོད་ཉིད།། འབྲེལ་མེད་ཉིད་དང་མི་ 
སྙན་སོགས།]རིག་བྱེད་ཆོས་རྣམས་ཚད་སྨ་པའི། ། ཚིག་ལ་ཡང་ནི་ཡོད་པར་སྣང་།]། དུག་སེལ་ནུས་པ་ 
ལ་སོགས་པ། ། བདེན་པ་ཅུང་ཟད་གང་སྣང་བ། ། དེ་ནི་མཁའ་ལྡིང་བྱ་སོགས་སྣང། ། གཞན་ཡང་ནམ་ 
པ་འདི་ཡིས་ནི། ། སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཅུང་ཟད་མེད། ། གང་ཕྱིར་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་གསུངས་པའི། ། 
གསུང་ལའང་ ༩ གསུངས་པའང་༽དེ་ལྟར་རྗེས་དཔག་ནུས། ། དེ་ཡིས་མངོན་གསལ་བྱས་དངོས་ཕྱིར། ། 
དེས་བྱས་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། ། བྱེད་པ་དྲན་པ་དེ་ལ་ཡང་། ། དེ་ནི་དོན་བརྗོད་རྒྱ་མཚན་ཉིད། ། དེ་ 
ལྟར་གཞན་མི་འདོད་ཅེ་ན། ། རིགས་པ་མཚུངས་ཕྱིར་ཅེས་མི་འདོད། ། དེ་ལྟར་གཞན་མི་འདོད་པར་ 
ཟད་། ། རིགས་པས་དེ་བཞིན་དོགས་པ་ཡིན། ། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྐྱེས་བུ་རྣམས།། ཕལ་ཆེར་བརྫུན་ནི་ 
སྨ་བ་ཡིན། ། ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་ཡིད་མི་ཆེས། ། དེ་བཞིན་འདས་པའི་དོན་བསྟན་ལ། ། དེ་ལྟར་དེ་ཡི་ཁྱེད་ 
སྦྲས་པའི། ། རིགས་པར་གཞུང་ལུགས་འགའ་ལ་ཡང་། བྱེད་པོ་ཅུང་ཟད་གྲུབ་མིན་ཏེ། རང་ཉིད་བྱས་ 
པར་བརྗོད་ན་ཡང་། ། དེས་ན་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ལ།]། བདེན་པར་རེ་བ་འདི་དོར་ཅིག གང་ཕྱིར་རིག་ 
བྱེད་དོན་འགལ་བའི།  དོན་ནི་དེ་དག་ལས་བསྟན་ཡིན། ། གཞན་ཡང་ཐོག་མེད་གྲུབ་ན་ཡང་། ། དེས་ 
ཀྱང་མིས་མ་བྱས་མི་འགྲུབ།།དེ་ལས་མ་བྱས་པར་འགྲུབ་ན།། ལུང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མ་བྱས་འགྱུར།། 
འདི་ལྟར་པར་སིག་ལ་སོགས་པའི། ། ཐ་སྙད་རྣམས་ནི་གཞན་བརྟེན་པའི། ། ཆད་པར་སྨ་བའི་གྱུབ་ 
མཐའ་ཡང་།། གཞན་གྱིས་འདུས་བྱས་པ་ལས་བྱུང་།། དེ་འདྲའི་མ་བྱས་ཉིད་གྲུབ་ཀྱང་།] ཡོད་ལ་ནན་ 
ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། ཁྱེད་ཀྱི་འབད་པ་མ་ལུས་ནི། ། ཡང་དག་དོན་གྲུབ་རྒྱུར་བཅས་ཡིན། ། དུས་ཉིད་ 
སྐྱེས་བུ་ཉིད་སོགས་ལ།། སྔར་བཞིན་ལྡོག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐ།  སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་བྱེད་པ་ཡི། ། ནུས་པ་མེད་ 
པར་མ་བསྒྲབས་ཕྱིར། ། གསལ་བ་བཀག་པར་བྱས་ཉིད་ཕྱིར། ། སྨ་བོ་བྱེད་པོར་ཤེས་པར་གྱིས།། དེ་ཕྱིར་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྫུས་པ། 
པ་ཉིད་དུ་བསྒུབ་བྱས་ཕྱིར། ། རང་དོན་སྨྲ་བོ་མ་ལྟོས་ཉིད། ། ཆོས་ཅན་དཔེ་དག་ལ་ནི་མེད། ། ངག་ལ་ 
རྟག་ཉིད་སྤངས་པས་ན། ། ཆོས་ཅན་དང་ནི་དཔེ་དག་ལའང་། ། རྟག་པའི་ངག་ལས་བྱུང་ཉིད་ནི། ། 
གསལ་བར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་མིན།། འདི་ལྟར་བསྐུལ་བ་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །མ་བྱས་ཉིད་དུ་མ་ངེས་པས།། 
གཏན་ཚིགས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་།། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་གྲུབ་སྐྱོན་འགྱུར། ། སྐད་ཅིག་མས་འཇིག་གསལ་ 
བསྒྲབས་པས། ] རེ་ཞིག་ཐོས་པ་བརྟག་པ་ཡིས། ། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པར།། དེས་ན་བློ་ནི་གང་ལས་ 
འགྱུར། ༈ ཐོས་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ནི། ། འཇིག་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་བཤད་པ། ། སྔར་ནི་དེ་ལ་གནོད་ 
བསྟན་པས། ། དེ་ནི་མ་གྲུབ་པར་གསལ་ཡིན། ། ལག་མཐེལ་སྐུ་རུ་ར་བཞིན་དུ། ། ཡུལ་དང་དུས་དང་ 
སྱེས་བུ་བཞིན། ། གང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་ནི་གྱུར།| དེས་དེར་གནོད་མེད་འདེ་ངེས་འགྱུར་།། མི་ཡིས་ 
མི་ཤེས་དོན་ངོ་གོ།།དེས་ན་མུན་པའི་དངོས་གནས་པའི། །རིག་བྱེད་ལ་ནི་དམན་ནྣམས་ཆགས།]།རང་ 
གི་དཔྱོད་ལ་པར་སིག་བཞིན། ། དེ་ཡི་དོན་ནི་མི་ཤེས་པའང་། ། སྡིག་པའི་རྒྱ་མཐུན་དང་ལྡན་ཕྱིར། ། 
སྲོག་ཚགས་འཚེ་སོགས་སྡིག་པ་ལ།] དེ་བཞིན་འདི་དག་འཇུག་པར་འགྱུར། ། དེ་ཕྱིར་ཆོས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ནི།། བསྐུལ་བ་ཚད་མ་ཉིད་མ་གྲུབ། | སྒྲ་དེ་དག་ལ་བདག་གཞན་གྱིས།  དེ་དོན་ངེས་པར་རྟོགས་ 
མི་འགྱུར། ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་ནང་གི་ནི། ། མུན་པའི་ཚོགས་ནི་འཇོམས་བྱེད་ལ། ། ཐོས་དོན་རྣམ་ 
དབེན་སྟོན་བྱེད་པ། ། ཚད་མས་གྲུབ་པ་འདོད་པར་གྱིས། ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་ 
པ་ལས་ཐོས་པ་བརྟག་པ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ར་བརྒྱད་པའའོ།,_ །། རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་བྱས་ཉིད་དུ། ། 
དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱས་པས་ན།།འབད་མི་དགོས་པར་དེ་དག་ལ།། རང་ལས་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱང་བཙལ།། 
རང་ལས་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། ཚད་མ་ཉིད་ནི་གཟུང་བར་གྱིས། ། དེ་ལྟ་བུའི་ངག་དེ་ལ་ནི། ] ཁྱེད་ 
ཀྱ་དོན་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད། །དེ་དག་ལ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། ། གཞལ་བྱ་རྟོགས་སོགས་ནུས་གནས་ཡིན།། 
རང་ལ་མེད་པའི་ནུས་པ་ནི། ། གཞན་གྱིས་བྱེད་པར་ནུས་མ་ཡིན། ] ལྟོས་པ་མེད་ཉིད་གཅིག་ཁོ་ན། ། 
ཚད་མ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ཉིད། ] ལྟོས་པ་དང་བཅས་ཉིད་རྟེན་ན། ། དེ་ནི་འཇིག་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར། ། 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
རིགས་པ་སྨྲ་བ་སུ་ཞིག་ནི། ། རྩ་བ་ལ་གནོད་ཕྱོགས་ངེས་མེད། ། གང་གིས་ངག་གི་རང་ཚིག་གིས། །དེ་ 
གྲུབ་ཐབས་ཀྱང་འཇིག་པར་བྱེད། ། ལྟོས་པ་དང་བཅས་ཚད་ཉིད་ནི། ། ལ་ལར་ཡང་ནི་གཞན་བྱས་ 
མིན་། ༈ གཏན་ཚིགས་ཐུག་པ་མེད་པ་ཡིས། ། བསྒྲུབ་བྱས་སུ་ཞིག་སྒྲབ་པར་བྱེད། ། དེ་ལྟའི་དོན་ནི་ 
འདོད་ཅེ་ན། ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དག་ལ་ནི། ། ནུས་པ་ཐ་མི་དད་པ་ཅན། ། སྔར་བསྒྲབས་བྱས་ཟིན་ 
མ་ཡིན་ནམ། ། གང་ཕྱིར་འདོད་འབྲས་ནུས་པ་ཅན། ། རང་བཞིན་ནུས་པ་མེད་ཅེས་བརྗོད། ། དེ་དག་ 
དངོས་བདག་ཉིད་མིན་ན། ། དངོས་དེ་བྱེད་པ་བོར་མི་འགྱུར། ། རང་རྒྱུའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ཅན།།དེ་ 
ཡང་མི་རྟག་དེ་འདྲ་བའི།། ནུས་པ་ཚད་མ་དག་ལ་ནི།། རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡོད་པ་རུ། ། ཁྱེད་ཅག་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པ་ཡིན། ། ནུས་པ་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ན། ། རྟག་པ་འམ་ནི་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། ། དེ་བདག་ 
ཉིད་ཕྱིར་ཚད་མ་ཡང་།། རྟག་པ་ཉིད་དང་རྒྱུ་མེད་ཡིན།། རྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར།། རྟག་ཏུ་ཡོད་ 
པའམ་མེད་པར་འགྱུར། ། དེས་ན་དེར་རག་ལས་འབྲབས་བུ། ། རེས་འགའ་བ་ནི་རིགས་པ་མིན། ། ཚད་ 
མ་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། ། འབྲས་བུ་ཉིད་ནི་རེས་འགའ་བར། ། སྣང་ཆུང་དེས་ན་ནུས་པ་ཡིས། ། 
རང་བཞིན་ཅན་ཁྱེད་ལ་མི་རིགས། ། ཚད་མ་རྣམས་ཀྱི་རང་དངོས་ནི། ། གསལ་བྱེད་ཀྱིས་གསལ་སྣང་ 
བས་ན།། སྐྱོན་གཞན་ལ་ནི་ལྟོས་ནས་ནི། ། དེ་འབྲས་རྩོམ་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ། རྟག་དངོས་ལ་ནི་གསལ་ 
བ་དང་།། རྒྱུ་གཞན་ལ་ནི་ལྟོས་པ་སྤངས། ། དེ་ཕྱིར་དེ་ཡི་ངོ་བོ་དང་། ། འབྲས་བུ་རྟག་ཏུ་དམིགས་པར་ 
འགྱུར། ༈ དངོས་ལ་ནུས་པ་ཐ་དད་དང་། ། གཉིས་བདག་ཉིད་ནའང་དེ་ལྟ་ནའང་། ། རྟག་པའི་ནུས་ 
དང་འབྲེལ་བ་ཅན། །དེ་ཤེས་རྟག་ཏུ་འབྱང་བར་འགྱུར།།དེ་ལྟ་མིན་ན་རྟག་མི་འགྱར།] དངོས་གཅིག་ 
རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། གང་ཕྱིར་དེ་ཤེས་དང་ནུས་པ། ། རེས་འགའ་འབྲེལ་ཞིང་གཞན་དུ་མིན། ། 
རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་འགྱུར་བ། ། ཚད་མ་ནམས་ཀྱི་ནུས་པ་ནི། ། རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་འགྱུར་ཏེ། ། ཕྱིས་ 
རྐྱེན་གཞན་བྱས་མིན་ཞེ་ན།། འདིར་ནི་བདག་ཅག་ལ་ཚྩོལ་མེད། །གང་ཕྱིར་རང་རྒྱད་ལས་སྐྱེས་པའི།། 
ཆ་ཤས་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཡི། ། ནུས་པ་ཕྱི་ནས་སུ་ཞིག་རྟོགས། ། གཞན་གྱིས་ཕྱིས་ཀྱི་དུས་སུ་ནི། ། ངོ་ 
བོ་གང་ཞིག་བྱས་པ་ནི།། དེ་ནི་དངོས་གཞན་ཉིད་ཡིན་པས། ། དེ་ནི་བདག་ཉིད་དུ་བརྗོད་མིན།། གང་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
ཕྱིར་འགལ་བའི་ཆོས་འདྲེ་བ།། དངོས་པོའི་ཐ་དད་ཉིད་དུ་བཤད།།དེ་གྲུབ་ན་དེ་མི་འགྲུབ་ཕྱིར།། ནུས་ 
པ་ལ་ཡང་དེ་ཡོད་ཡིན། ། དངོས་ཀུན་སྐད་ཅིག་འཇིག་པ་རུ། ། བསྒྲུབ་པར་བྱས་པ་དེ་དག་གིས། ། ནུས་ 
པ་འགའ་ཞིག་རྐྱེན་གཞན་གྱིས། ། སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་མི་ནུས་སོ། ། གང་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་གནས་པ། ། 
དུས་གཞན་དུ་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། ། གང་གི་དུས་ན་རྐྱེན་གཞན་གྱིས། ། འབྲས་བུ་འགའ་ཞིག་ལ་ནུས་ 
ཐོབ། ༈ འདི་ནི་བློ་བཟངས་སངས་རྒྱས་པ། ། དེ་དག་ཇི་ལྟར་བརོད་པ་ཡིན། ། ཤེས་པ་འགའ་ལ་ནུས་ 
གནས་ཀྱང་། ། དེ་ནི་རང་ལས་རྟོགས་ནུས་མིན། ། ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཤེས་བྱ་ཡི། | དངོས་པོ་རྟོགས་ 
དང་ཐོབ་ནུས་ཉིད། ། ཉམས་མྱོང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཕུ་ཡིས། ། སུ་ཞིག་ངེས་པར་བྱེད་པར་ནུས། ། གང་ 
ཕྱིར་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཡང་། ། སྐ་ཤད་ལ་སོགས་ཤེས་པ་ནི། ། རྣམ་པ་གསལ་བ་སྣང་བ་ཡི། ། ཉམས་རྱོང་ 
བདག་ཉིད་དེ་ཡོད་ཡིན། ། དེས་ན་ངེས་པར་བྱ་ཉིད་ཕྱིར།། དོན་བྱེད་ཤེས་པའམ་གཞན་ལྟོས་མིན།། དེ་ 
བྱེད་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ། དུག་ལ་སོགས་པ་ལ་བཞིན་ནོ། ། ཇི་ལྟར་དུག་དང་རྱོས་འགྱུར་སོགས། ། དེ་ 
ལས་མཚུངས་གཞན་སྣང་ཕྱིར་དང་། ། རྗེས་ཐོགས་ལ་ནི་འབྲས་མེད་ཕྱིར། ། དེའི་བདག་ཉིད་ངེས་ 
གཞན་ལྟོས་ཡིན། ། བརྒྱལ་དང་དུ་བ་དང་འཚོལ་སོགས་པའི། ། དེ་ཡི་འབྲས་བུ་དེས་བསྐྱེད་ན། ། དེའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་རྟོགས་འགྱུར་ཏེ། ། ད་ལྟར་ཤེས་ལ་དེ་ནུས་ངེས། ། གཞན་ཡང་ཚད་མའི་ནུས་མཚན་ 
ཉིད། ༈ རྩོད་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འདོད། ། ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ངེས་བྱས་ཞེས། ། དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ 
ཡིན། ༈ དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་རྣམས། ། འབྲས་བུའི་དོན་གྱིས་སྒྲབ་པར་བྱེད། ། དེས་ན་དོན་གྱིས་ 
གོ་བས་གྲུབ། ། གཞན་ལས་མི་འགྲུབ་ཇི་ལྟར་ཡིན། ། རང་གི་རྒྱུ་ལས་ཚད་ཉིད་ནི། ། ཆ་ཤས་མེད་པར་ 
གྲུབ་ཡིན་ན། ། དེ་ལྟར་ཡིན་དང་ཚྩོད་མེད་དེ། ། དེས་བསྐྱེད་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ། རང་གི་ངོ་བོ་ 
གྲུབ་དོན་དུ་།། ཚད་མ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མིན། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་ངེས་དོན་དུ། | རྟོགས་པོ་དེ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན།། 
གཞན་ཡང་ཚད་མ་ཉིད་མིན་ཡང་། ། དེ་ལྟར་རང་ཉིད་ལས་ཐལ་འགྱུར། ། རང་ལས་ཚད་མ་མིན་མེད་ 
ན། ༈ གཞན་ལས་ཀྱང་ནི་སྲིད་མ་ཡིན། ། ལྟོས་པ་མེད་པ་གཅིག་ཁོ་ན། ། ཚད་མིན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ 
ཡིན། དེ་ལྟ་བུ་སོགས་འདིེར་ཡང་ནི། ། མ་ལུས་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། ། སྱུ་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
ནི། ༈ ཇི་ལྟར་གཞན་ལས་ངེས་པ་ཡི། ། དེ་ལྟར་མི་སྱུའི་ནུས་པ་ཏིད་། ། དེས་ན་རྣམ་ཀུན་གྱི་གཉིས་ 
མཚུངས། ༈ བཟློག་པ་དེ་ལས་ཚད་ཏིད་ལ། ། ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཅི་ཞིག་སྣང་། ། གང་གིས་རང་ལས་དེ་ 
ཉིད་དང་། ] གཞན་ལས་ཚད་མ་མིན་པ་འདོད། ། འོན་ཏེ་རང་ལས་ཚད་མ་ཀུན། ། ཚད་མ་ཉིད་དུ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ། སྐྱེས་ནས་རང་གི་འབྲས་བུ་ལ། ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འཇུག་འགྱུར་མིན། ། བདག་ 
ཉིད་ཐོབ་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས། ། རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ཕྱིར་བྱེད་པ་ནི། ] བདག་ཉིད་ཐོབ་ནས་རང་འབྲས་ལ། ། 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར།། དེས་ན་སྐྱེ་ཙམ་ཤེས་པ་ལ། ། རང་གི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ཡོད་ཕྱིར། ། དེ་ 
དག་རང་གི་ཡོན་ཏན་ལ། ། ངེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ལྟོས་པ་མིན། ། གང་ཕྱིར་སྐྱེད་ལ་རང་དབང་ཅན། ] 
ཚད་མ་ཉིད་དང་དོན་ངེས་ལ། ། རང་གི་རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པར། ། དེ་དག་འགྱུར་བུམ་ལ་སོགས་བཞིན། ། 
འཇིམ་གོང་འཁོར་ལོ་དབྱུག་སོགས་ལ། ། བུམ་པ་སྐྱེད་ཕྱིར་ལྟོས་པ་ཡིན། ། འདི་ཡི་ཆུ་འཆུ་བ་ལ་ནི། ། 
དེ་དག་ལ་ནི་ལྟོས་པ་མེད། ། དེ་ལྟར་རང་ལས་ཚད་མ་ཉིད། ། ཐ་མར་གདོན་མི་ཟ་དེ་ཡིན། ། གཞན་ལ་ 
རག་ལས་ཚད་ཉིད་ནི།།ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར།། རྩ་བ་ཡི་ནི་ཚད་མ་ཉིད།]། ཚད་མ་གཞན་ 
གྱིས་གྲུབ་བྱས་ན། ། དེ་དང་དེར་ནི་དེར་འདོད་པས། ། མཐར་ཐུག་གནས་རྙེད་མི་འགྱུར་རོ། ། ཇི་ལྟར་ 
དང་པོའི་ཤེས་པ་དེ། ། དོན་བྱེད་མི་སླུའི་ཤེས་ལ་ལྟོས། ། དེ་ལྟར་མི་སླུའི་ཤེས་པ་ཡང་།། མི་སྐུ་གཞན་ལ་ 
ལྟོས་པ་ཡིན། ། གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་རང་ཉིད་ལས། ། ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ན། ། དང་པོ་དེ་ལྟར་ 
འགྱུར་བ་ལ། ། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་སྡང་བར་བྱེད། ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ལ། ། རག་ལས་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་ཉིད། ། ཚད་མ་མེད་ན་ཡོན་ཏན་ཡང་།། ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་ཡོན་ཏན་ 
ཡོངས་གཅོད་ཕྱིར།། ཚད་མ་གཞན་ནི་འདོད་པ་ན།། དེ་ལའང་གཞན་གྱིས་ཡོངས་བཅད་པའི།། ཡོན་ 
ཏན་རག་ལས་ཚད་མ་ཉིད། ། དང་པོའི་བཞིན་ནོ་དེས་ན་ཡང་།། སྔར་བཞིན་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར།། 
དེ་དང་དེ་དེ་ལྟར་འདོད་ན། ། མཐར་ཐུག་རྩེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། འོ་ན་ཏེ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཤེས་པ། ] 
ཡོན་འཛིན་རག་ལས་ཚད་མ་ཉིད། །མི་འདོད་དང་པོའི་དོན་ཤེས་ཀྱང་།། ཡོན་ཏན་ཚད་མ་ལ་མི་ལྟོས།། 
དེས་ན་རིང་དུ་དཔྱད་བྱས་ཀྱང་། ། འགལ་བ་རང་ལ་ཚད་ཉིད་ནི། ། གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་ལེན་ན། ] 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
དེ་བས་ཐོག་མར་གནས་པ་མཆོག ། དོན་བྱེད་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཤེས། ། གང་གིས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
འདོད། ༈ གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་དང་པོ་ནི། ། དེ་དག་ལ་ནི་རག་ལས་འགྱུར།  དེ་ཕྱིར་རག་ལས་ཚད་མ་ 
ཉིད། ༈ ཀུན་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཅན་གནས། །གནོད་དང་རྒྱུ་སྐྱོན་བཅས་ཉིད་ཀྱིས།། ཤེས་པ་དག་གིས་ 
དེ་བསལ་ཡིན། ། དེ་ནི་གཞན་ལ་རག་ལས་ཀྱང་། ། ཐུག་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། དེ་ཡི་ཚད་མ་ལ་ 
རག་ལས།།དེ་ཡང་རང་ལ་གནས་པ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་ཚད་མ་ཚད་གཞན་གྱིས།། ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པར་མི་ 
བྱེད་པ། །དེ་ལྟར་ཚད་མིན་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ། ཚད་མིན་གཞན་ལས་གྲུབ་པ་མིན། ། རིགས་མཐུན་ལ་རྟེན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི། ། གནས་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།]། རིགས་མི་མཐུན་ནི་རྒྱུ་གཞན་ཕྱིར།]། རྩ་བ་བརྟན་པར་ 
གནས་པ་ཡིན། ། རེ་ཞིག་གནོད་པའི་ཤེས་པ་ནི། ། དོན་གཞན་ཉིད་དུ་ངེས་གཟུང་ཡིན། ། དེ་ནི་ལྟོས་ 
མེད་ཚད་ཉིད་ཕྱིར། །སྔ་མཿ ས་པས་སེལ་བར་བྱེད། ། དེ་ལ་ཡང་ནི་གནོད་པ་བརྩལ། ། སླར་ཡང་ལྟོས་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། ལ་ལར་སྔ་མར་དོགས་སྐྱེ་ན། ། དེ་ཡང་འབད་པ་ཞུང་ངུས་ལྡོག ། གལ་ཏེ་འདི་ལ་ 
གནོད་པ་གཞན། ། ཚོལ་བས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ན།། དེས་ན་དབུས་མར་གནོད་གྱུར་པས། །སྔ་མ་ཁོ་ན་ 
ཚད་མ་ཡིན། ། འོན་ཏེ་རྗེས་མཐུན་འབད་པ་ཡིས། ། ཡང་དག་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་ན། ། རྩ་བ་མེད་ཕྱིར་ 
གནོད་ཅན་ལ། ། གནོད་པའི་ཤེས་པས་གནོད་མི་འགྱུར། ། དེས་ན་དམིགས་གསལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
སྟོབས་བཅས་དེ་ཡི་དང་པོ་ནི།། གནོད་འགྱུར་དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་ཀྱི།། ཚད་མ་ཉིད་ནི་བསལ་བ་ཡིན།།དེ་ 
ལྟར་རྟོག་ལྡན་ཤེས་པ་ནི། ། གསུམ་པོ་སྤོང་བར་མི་བྱེད་དོ།། དེས་ཀྱང་གནོད་པ་མ་སྐྱེས་ན། ། གནོད་པ་ 
སླར་ཡང་དོགས་མི་བྱ། ། གང་ཞིག་རྨོངས་པས་མ་སྐྱེས་པའང་། ། གནོད་པ་ཅན་དུ་ཉེ་བར་རྟོག ། ཐེ་ 
ཚམ་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ནི།། ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་འགྱུར།། འདི་ལྟར་ནོར་ལྷའི་བུ་ཡིས་ནི། ། 
ཐེ་ཚེམ་བདག་ཉིད་ལ་སྨད་ཡིན།། ཀུན་ཏའི་བུ་སྐྱེས་ཐེ་ཚོམ་ཅན། ། འཇིག་རྟེན་འདེ་དང་ཕྱི་མ་མེད། ། 
ལ་ལར་གང་དུ་ཇི་སྟེད་པའི། ། མིག་གསལ་རྣམས་ནི་སྲིད་པ་ཡིན། ། དེ་བདག་ཉིད་ལ་དེ་སྟེད་ནི། ། 
བརྩལ་ཡང་མ་སྐྱེས་པས་དེར་མེད། ། འཇལ་བྱེད་དོན་དུ་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས། ། སླར་ཡང་དངོས་པོ་དེ་ 
དག་ནི། ། རེས་འགའ་འདི་ལྟར་སྲིད་པ་ཡང་།] ཉེ་བར་བརྟགས་ཤིང་གནས་མི་བྱ། ། གང་ལ་ཡུལ་དུས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
མིའི་གནས་སྐབས།།དབྱེ་བ་ཐ་དད་ཀྱིས་གྲུབ་གང་།། གནོད་ཅན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི།།དེ་དག་ལ་ནི་ 
ལྟོས་པ་ཡིན། ། ཡུལ་ཐག་རིང་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་།། ཡང་དག་པར་ནི་མ་མཐོང་བས། ། ལ་ལར་གཞན་ 
དུ་དོགས་འགྱུར་བ། ། དེར་ནི་ཉེ་བར་ཕྱིན་པ་ཙམ། ། གནོད་པའི་མཐའ་སྟེ་དུས་དང་ནི། ། མི་དང་ 
གནས་སྐབས་གཞན་དག་ལ།། དེ་ལ་ལྟོས་པ་ཡོད་མིན་ཏེ།། སླིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་བློ་བཞིན་ནོ།  དེ་ལྟར་ 
དམག་དང་བཅས་དུས་སུ། ། བ་ལང་རྟ་སོགས་ཐེ་ཚོམ་མམ། ། འཁྲུལ་བ་གང་ཡིན་དེའི་ངེས་པ། ། 
གསལ་བར་གྱུར་པ་མཐའ་ཅན་ཡིན།།དེ་བཞིན་ཟླ་གཉིས་ཕྱོགས་ལ་འཁུུལ། །རིག་བྱེད་ཡི་གེ་དབྱངས་ 
སོགས་ལའང་། ། སྐྱེས་བུ་གཞན་ལ་དྲིས་པ་ན། ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་ངེས་འཛི་ན་སྐྱེ། ། ཆགས་དང་ཞེ་ 
སྡང་རྒྱགས་དང་བསྟོ། ། བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་ཀྱིས་དབང་ཉམས་པས། ། ཤེས་བྱའི་དོན་ལ་ལོག་ཤེས་སྐྱེ། ། 
དེ་མེད་ཡང་དག་ཤེས་པ་སྐྱེ། ། བུ་ལོན་ལ་སོགས་ཐ་སྙད་ལའང་། ། གཉིས་ཀ་ཚྩོད་པར་བྱེད་པ་ན། ། 
གཅིག་ནི་བུ་ལོན་ཆགས་པའི་ཚིག ། སྔར་གྱི་བུ་ལོན་དེད་ཆིག་གཉིས།། ཐུག་པ་མེད་པའི་འཇིགས་པ་ 
ཡིས། ༈ ངག་ལྷག་ཚད་རྒྱར་འབྲི་མི་བྱེད། ། དེས་ན་གཙོ་བོའི་ཐད་དུ་ནི། ] འདུན་ས་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
ངེས་བརྗོད།] དེ་ལྟར་ཤེས་པ་གསུམ་ཁོ་ན།] ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་དབང་བྱས་འདོད།།དེ་འདོད་ཕྱིར་ནི་ལྷ་ 
རྣམས་ལའང་།། བདེན་པ་གཉིས་གསུམ་ཡོད་པར་བརྗོད། ། དེས་ན་རང་ལ་ཚད་ཉིད་ན།། གཉིས་ཀ་ལ་ 
ཡང་ཐུག་མེད་མེད། ། ཚད་མ་ཉིད་དང་ཚད་མིན་ཉིད་། ། དེས་ན་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་གནས། ། རྟག་ 
པའམ་ཡིད་ཆེས་པས་སྨྲས་པ། ། དག་གང་ངེས་པར་བཟུང་བ་ཡིན།། སྒྲ་བ་པོ་དང་ཉན་པ་ཡིས། །དེ་ནི་ 
ཅུང་ཟད་སྐྱོན་བཅས་སུ། ། མི་བྱེད་དེ་ལ་རིག་པ་ཡིས། ། བླ་མ་གང་དག་ཡིན་པ་འམ། ། རྟག་ཏུ་གནོད་ 
པར་བྱེད་པ་བོས། དེ་འདྲར་སྐྱོ་བར་ནུས་པའམ། ། འཇིག་མེད་དེ་ནི་འཇིན་པར་བྱེད། ། དེས་ན་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས་བཀག་པའི། ། སྐྱོན་གྱིས་ངག་སུན་འབྱིན་མི་བྱེད། ། ཡང་ཤ་བྱེད་པོ་མེད་ཕྱིར་ཏེ། ། སྐྱོན་ནི་ 
རྟེན་མེད་མི་འགྱུར་རོ། ། དེར་ཡིད་ཆེས་སྨས་ལ་སྐྱོན་མེད། ] ཡོན་ཏན་བདག་ཉིད་གཉིས་སུ་སྣང། ། 
ཡོན་ཏན་གྱིས་ཀྱང་ཚད་མ་ཉིད། ། ཇི་ལྟར་གྲུབ་མིན་དེ་ལྟར་བསྟན།] དེས་ན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་ཕྱིར།། 
དེས་བསྩལ་སྨྲ་བོ་ལ་སྐྱོན་མེད།། ། སྐྱོན་མེད་པས་ནི་ཉེར་མཚོན་པས། ། ངག་ནི་རང་ལས་ཚད་མ་ཡིན།། 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
ཡིད་ཆེས་དག་ལས་སྐྱོན་མེད་པར་། ] ཡོན་ཏན་དག་གིས་ཉྟོགས་ཐེ་ན། ། ཡོན་ཏན་ལྡན་ཉིད་རྗེས་འགྲོ་ 
ལ། ༈ དེ་ཉིད་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་ནི་སྐྱོན་མེད་ཤེས་འགྱར་བས།] ཡོན་ཏན་གྱི་ཤེས་དེ་ཡི་ཚེ་། 
ལྟོས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།།དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཕན་འདོགས་མིན། ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ཀུན་གྱི།། སྐྱོན 
རྣམས་ལྡོག་པར་བྱེད་ནུས་ཡིན། ། དེ་དག་ཡོད་ན་མིའི་སྐྱོན་གྱི། ། ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་སྐྱེ་མི་འགྱུར། ། མི་ 
ཤེས་ཉིད་ཕྱིར་སྐྱོན་རྣམས་ཀྱིས། ། ཚད་མ་ཉིད་ནི་བསལ་བ་ཡིན། ། མ་བསལ་བས་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན། ། 
དེས་ན་འདི་ཡང་རང་ལ་གནས། ། ཉེས་པ་ཡོད་དམ་མེད་པ་ནི། ། སྐྱེས་བུའི་ངག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐ། ། བྱེད་ 
པོ་མེད་ཕྱིར་ཐོས་པ་ལ།]] སྐྱོན་ཡོད་ཐེ་ཚེམ་བདག་ལ་མེད། ། རིག་བྱེད་ལ་ཡང་ཚད་མ་ཉིད། ། མ་ལྟོས་ 
ཉིད་ཕྱིར་གང་བརྗོད་པ།]། ཡིད་ཆེས་མ་སྨས་པ་ལ་ཡང་། །དེ་ནི་རང་ལས་ཤིན་ཏུ་གྲུབ།རིག་བྱེད་དོན་ 
ལ་ཚད་གཞན་གྱིས། ། དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་མ་འབྲེལ་གང་།། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཚད་མ་ཉིད། ། གཞན་དུ་རྗེས་ 
སུ་ཟློས་ཉིད་ཡིན། ། གཞན་ལ་ཡང་ནི་ཚད་ཉིད་ལ། ། འབྲེལ་བ་རྒྱུ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ། དོན་མཚུངས་ 
རྣམས་ལ་རྟོགས་པ་ཡིས། ། མཚུངས་པའི་དོན་གཅིག་ལ་རྟོགས་པས། ། གཅིག་ཉིད་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར ༈ གང་ལ་ཡང་ནི་ཡོངས་གཅོད་པ།། ཚད་མ་ཕྱི་མས་སླར་ཡང་འགྱུར།། དེར་ཡང་ངེས་པར་སྔ་ 
མ་ཡིས།།དོན་དེ་གསལ་བར་ངེས་བཟུང་མིན། །ལན་ཅིག་སྐྱེས་ནས་འཇིག་པ་ནི།།དོན་ལ་ཚད་མིན་ 
ཉིད་འགྱུར་མིན། ། མིག་ལ་སོགས་དང་འབྲེལ་མེད་པ། ། རྣ་བློའང་ཚད་མར་འགྱུར་བ་མིན། ། འདི་ལ་ 
རྣ་བའི་ཤེས་གཞན་དང་། །འབྲེལ་ཕྱིར་ཚད་ཉིད་འགྱུར་ཞེ་ན། ། རིག་བྱེད་ལ་ཡང་དེ་སྐྱེད་པའི། ། རྣམ་ 
ཤེས་གཞན་དང་འབྲེལ་བ་གྲུབ།]སྒྲུབ་པ་གཞན་ལས་སྐྱེས་པ་ནི།] བློ་ནི་གཉིས་ལའང་ཡང་ཡོད་མིན་། 
དེས་ན་རྒྱུ་གཞན་གྱིས་བྱས་པའི། ། ཤེས་པ་མི་སྱུ་འདོད་མིན་ཏེ། ། ཇི་ལྟར་དབང་པོ་གཅིག་དག་ལས། ། 
རྣམ་ཤེས་གཞན་གྱིས་འབྲེལ་བ་ནི། ། མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱར་བརྟགས་པ་ཡིན། ། དེ་བཞིན་རིག་བྱེད་ལ་ 
བརྟག་གིས། ངག་ནི་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཡིས། ། ཡུལ་དང་དུས་དང་མི་སོགས་ལ།། དོན་གྱི་མི་སྱུ་རྙེད་པ་ 
ནི། ༈ རྒྱུ་གཞན་བརྩལ་བར་མི་བྱའོ། ། དེ་ཕྱིར་བརྟན་པར་གང་སྐྱེས་པའི། ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་ 
གཞན་སོགས།།ནམ་ཤེས་ནམས་ཀྱི་སླུ་མེད་ཅན།།དེ་ནི་ཚད་མར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྒྲ་ནམས་ལ་ནི་ཚད་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ། 
མ་ཉིད། ། རྗེས་སུ་དཔག་པས་བསྒྲབ་མི་བྱ། ། མངོན་སུམ་ལ་ཡང་དེ་བསྒྲབ་བྱས། ། ཚད་མར་མི་འགྱུར་ 
ཁྱད་མེད་ཕྱིར། ] ཚད་མ་ནམས་ཀྱིས་ཚད་མ་ཉིད། ། གཞན་མ་གང་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱས། ། དེ་ཡང་ 
གཞན་གྱིས་བསྒུབས་པའི་ཕྱིར། ། ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ། འོན་ཏེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། ། 
གཞན་གྱིས་མ་བསྒྲབས་ཚད་འདོད་ན། ། དེས་ན་བསྒུབ་བྱ་ལ་ཡང་དེ་ ། མ་བསྒྲབས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
འགྱུར།༈ མངོན་སུམ་ལ་སོགས་ཚད་མ་རུ།]།དེ་ལྟར་གཟུང་བྱས་མ་ཡིན་ནམ།།དེ་ལྟར་གཟུང་བར་མ་ 
བྱས་པས།] ཐ་སྙད་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ངེས་པར་འཛིན་པའི་སྔོན་རོལ་དུ། ། ཚད་མར་རང་ཉིད་ནི་ 
གནས་ན། ། དེ་ནི་ལྟོས་མེད་རང་གི་དོན། ། འཇལ་བར་བྱེད་དེ་རང་གིས་དེས། ། ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་མ་ 
བྱས་ཉིད། ། མིག་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ། ཡུལ་ཀུན་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ། དེ་བཞིན་ 
ཚད་མ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ། དེས་ན་ཚད་མ་ཉིད་དེ་ལ། ། རིགས་པར་འགྱུར་ཉིད་མཁོ་བ་མིན། ། བློ་ནི་ 
མ་རྟོགས་འདི་ལས་ཀྱང་། ། ཡུལ་གྱི་ཉམས་རྱོང་དམིགས་པར་འགྱུར། ། རང་གི་དོན་ལ་ཚད་མིན་པ། ། 
ཚད་མ་བཞིན་དུ་རང་ལས་གྲུབ། ། དེ་ཡི་ལོག་ཉིད་ཚད་མ་གཞན། ། མེད་ན་གཟུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གང་ཕྱིར་དོན་ནི་ལོག་ཉིད་དུ།] སྔ་མ་འཛིན་མིན་དེ་ཉིད་བཞིན།།དེ་ཡང་དོན་གཞན་ངོ་བོ་བློ།། ཡང་ 
ན་རྒྱ་ནི་སྐྱོན་བཅས་པ། ། དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ལོག་ཉིད་ནི།། འཛིན་འགྱུར་གཞན་རྒྱུ་ཅན་མ་ཡིན། །སྐྱེ་ 
བའི་གནས་སྐབས་ཁོ་ན་ལ། །འདི་ནི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ངེས། །དེས་ན་གང་དུའང་ལོག་ཉིད་ནི།། གཞན་ 
དག་གིས་ནི་རྟོགས་འགྱུར་ན། ། དེའང་དེ་གཉིས་བརྗོད་བྱ་སྟེ། ། ཆོས་མཐུན་ཙམ་གྱིས་བརྗོད་མི་བྱ། ། 
ཚད་མ་མ་ཡིན་ཆོས་མཐུན་ཙམ། ། གང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། ། མི་མཁས་པ་ཡིས་ཚད་མ་ 
ཀུན།། ༈ ལོག་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད། ། དེ་དག་བདག་ཉིད་ལ་གནོད་ཕྱིར། ། དེ་འདྲའི་སྒུབ་པ་རྟོགས་ 
པར་བྱེད། ། གཞན་ལ་ཡང་ནི་དེ་འདྲ་ཡིས། ། གཟུགས་བརྙན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡི། ། དེ་ཡིས་བཀག་ 
པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ། ལོག་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་པས་ན། ། བསྐུལ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་མི་ནུས། ། རང་ཉིད་ 
ཚད་མ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། ] འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མིན། ། གང་དག་སྐྱེས་ནས་གནས་འདོད་པས། ། དེ་ 
དག་རེ་ཞིག་གནས་སྐབས་དེའི། ། རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཡིན་དུ་ཆུག ། བདག་ཉིད་ཐོབ་ཕྱིར་བུམ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
སོགས་ནི། ། རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ། བདག་ཉིད་ཐོབ་ནས་རང་འབྲས་ལ། ། རང་ཞིད་ཀྱིས་ནི་ 
འཇུག་པར་འགྱུར། ། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མི་གནས་པ། ། ཤེས་པ་གང་ཞིག་ཁྱེད་ཀྱང་འདོད། ། བདག་ཉིད་ 
ཐོབ་ནས་ཕྱིས་མེད་ལ། །དེ་ལ་བྱ་བ་ཅི་འདྲ་ཡོད། ། གང་ཕྱིར་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ། །སྐྱེ་བ་ལས་ནི་གཞན་ 
དུ་མཐོང་། ། ཚད་མ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ། ། མི་འགྱུར་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་བར་བརྗོད། ། སྐད་ཅིག་ཀྱང་ནི་དེ་ 
གནས་མིན། ། ཚད་མའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་ན། ། གང་གིས་དོན་བཟུང་རྗེས་ལ་ནི།] བྱ་བ་བྱེད་འགྱུར་ 
དབང་སོགས་བཞིན། ། འོན་ཏེ་སྐད་ཅིག་མིན་ཤེས་ལ།། ཡང་ན་བརྟག་པར་ཁས་ལེན་ན།] ཁས་བླངས་ 
པ་དང་འདི་འགའ་ཕྱིར། ། འདི་ལྟར་རིགས་པས་ཀྱང་གནོད་ཡིན། ། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་ཁྱབ་པ་ནི་ 
སྐད་ཅིག་འཇིག་པར་བསྒྲབས་པ་ཡིན།]། རྟག་པ་བསྐྱེད་བྱ་མ་ཡིན་པས།] རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་གང་ཞིག་ཡིན། 
དེས་ན་བརྗོད་པར་ནུས་ཡིན་ཏེ། ། ཕྱི་ནས་ཚད་མ་རང་འབྲས་ལ། ། རང་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་མ་ཡིན་ཏེ 
དངོས་མེད་ཕྱིར་ན་མཁའ་པད་བཞིན། ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཤེས་པ་དེ། ། ཡིན་ཆུག་རང་གི་ཚད་མ་ཉིད། 
ངེས་ཕྱིར་རང་ཉིད་འཛུག་ཅེ་ན། ། ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་ཅི་ཕྱིར་འགྱུར། ། གང་ཕྱིར་ཚད་མ་ཉིད་ངེས་པ་ 
དེ་ཙམ་ལས་ནི་བྱུང་བ་ཡིན། ། དེ་ནི་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ན། ། ཐེ་ཚེམ་ཕྱིན་ལོག་རྟེན་མེད་འགྱུར། ། ངེས་ 
པ་དང་ནི་སྒོ་འདོགས་ཡིད། ] གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོའི་ཕྱིར། ། འདི་ནི་སྒོ་འདོགས་དབེན་པ་ལ 
འཇུག་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ། ། དེས་ཀྱང་བསྐུལ་བ་ལས་བྱུང་བློ། ། ཚད་མ་ཉིད་སྒྲུབ་དོན་དུ་ནི་ 
སྐྱོན་བྲལ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ] རིགས་པ་དེ་ནི་དོན་མེད་འགྱུར། ། རང་ལས་ཚད་མ་ཉིད་གྲུབ་ 
ཀྱང་། ༈ དེ་ནི་གནོད་པ་སེལ་བ་ན། ། གལ་ཏེ་འདོད་ན་དེ་ལ་ནི། ། མ་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་མི་སྲིད་ཕྱིར། ། ཇི་ 
སྲིད་ངེས་པ་མ་སྐྱེས་པ། ། དེ་སྲིད་ཁོ་ན་ཐེ་ཚེམ་ཡོད།  དེ་ལ་ངེས་པ་སྐྱེས་གྱུར་ན། ། ཚད་མ་མིན་བློ་ག་ 
ལས་འགྱུར་། ། གང་གིས་དེ་ནི་ལྡོག་དོན་དུ། ། འབད་པ་དོན་དང་བཅས་པར་འགྱུར། ། མཐོ་ཡོར་དེ་ 
བདག་ཉིད་ངེས་པས། ། གཞན་ཉིད་སྙམ་དུ་སེམས་པ་མེད། ། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་གང་ལ་ནི། ། ངོ་བོ་ 
གང་ལས་ངེས་སྐྱེས་ན། ། དེ་ལས་བཟློག་པའི་དགོས་པ་ནི།། ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར། ། ཇི་ 
ལྟར་དུ་སོགས་རྟགས་དག་གི: ། མེ་སོགས་ཡོད་པར་ངེས་པ་ན། ། དེ་མེད་ཐེ་ཚོམ་རྣམས་གཅོད་པ། ] དེ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ། 

ཉིད་ཀྱིས་ནི་འཐད་མ་ཡིན། ། ཚད་མ་མ་ཡིན་རྣམ་གཅོད་ཀྱང་།། རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འདོད་པར་གྱིས། 

དེ་ཕྱིར་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཉིད། ། ལྡོག་ཕྱིར་སྒྲུབ་པ་རིགས་མ་ཡིན། ། གལ་ཏེ་དེར་ནི་ཚད་མིན་གཉིས། 
དོགས་པ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ན། ། འཁྲུལ་བས་དེ་ཡི་ཡུལ་བྱས་པས།། ཚད་མ་ཉིད་དུ་ངེས་མི་འགྱུར། 
གང་ཞིག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐེ་ཚེམ། ། ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་བྱས། ། མཐོ་ཡོར་བཞིན་དུ་དེ་ལ་ནི། །དེ་ 
ཚེ་དེ་དངོས་ངེས་པ་མེད། །ཇི་ལྟར་གཏོར་ཐན་དུ་བ་དང་།] རྒྱ་ལས་བྱུང་སྐྱོན་སོགས་ཤེས་པས། ། ཡུལ་ 
དང་མེ་དང་ཚད་མིན་སོགས།། གཞན་ལས་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །གང་གིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐེ་ཚོམ། 
ཡུལ་ཉིད་དུ་རྟོགས་དེ་བཞིན་ནོ། ། ཚད་མ་ཉིད་ལ་དེ་ལ་ནི། ། གཞན་ལ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་གྱིས། 

ཁྱེད་ཅག་གི་ཕྱོགས་འདི་ཡིན་ཏེ། ། གང་དག་ལ་ནི་དགག་ཐོས་པ། ། དེ་ཉིད་ལ་ནི་རྣམས་གཅོད་དུ། 

གཞན་དུ་རང་གི་བདག་ཉིད་རྟོགས། ། བསྐུལ་བ་ལས་བྱང་བ་ཡི་བློ། །ཚ ད་མ་ཡིན་ཞེས་དེ་ལ་ཡང་། 
དགག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། ། དེས་ན་ཚད་མིན་ལྡོག་མི་འགྱུར། ། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཚད་ཀུན་ 
ལ། ༈ ཚད་མ་ཉིད་ནི་ངེས་གྱུར་ན། ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྨྲ་བོ་ལ། ། དེ་ཚེ་འདོད་པ་ཐ་དད་ཅིང་། ། གང་ 
ཞིག་འགའ་ཞིག་རང་ཉིད་ཀྱིས། ། ངེས་པར་གསལ་བར་སྨས་པ་ཡིན། ། ཙུང་ཟད་རང་ལས་ཅུང་ཟད་ 
གཞན། ༈ གཞན་དག་གིས་ངེས་མེད་པར་འདོད། ། གང་གིས་འཁུལ་བ་ལས་བྱུང་ཚོད། | དེ་ཡང་ངེས་ 
པས་གནོད་པར་འགྱུར། ། དེས་ན་དེ་ཉིད་ངེས་བྱས་ལ། ། ཚོད་པ་བོ་རྣམས་ཚོད་མི་བྱ། ] ཚད་མ་ནམས་ 
ལ་རང་ལས་ནི། ། ཚད་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པས་ན། ། སླུ་བའི་དོན་ནི་ཅུང་ཟད་མེད། ། ངེས་པར་བྱས་པས་ 
འཇུག་ཕྱིར་རོ། ། ཚད་མ་མིན་ལ་ཚད་ཉིད་ཀྱི། | བློ་ཡིས་འཇུག་ན་སླུ་བར་འགྱུར། ། རང་ལས་ཚད་མ་ 
ཉིད་རྟོག་པས། ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཅུང་ཟད་མེད། ། ཚད་མ་མ་ཡིན་ལས་འཇུག་ན། ] སླུ་བར་ཐོབ་འགྱུར་ 
མ་ཡིན་ནམ། ། ངེས་པ་དེ་ལས་གཞན་ན་ནི། ། གནོད་པ་ཤེས་པ་ལས་འདོད་ཡིན། ། ཚད་མ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཇུག་པས་ན།།སླུ་བ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་འདེ་ཉིད་ལས། ། རང་ལ་དེ་བདག་ཉིད་ 
ངེས་བརྗོད།། དེ་མིན་དགོངས་པ་མ་ཤེས་ཕྱིར། ། འདིར་ནི་འདི་བརྗོད་འདོད་མ་ཡིན། ། ཚད་མ་ཐམས་ 
ཅད་རག་ལས་ཡིན།། ཚད་མ་ཡིན་ན་ངེས་ཡིན་ན། ། གང་ལས་རང་གི་ཚད་ཉིད་ཀྱིས། ། ངེས་པ་མེད་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
པར་འགྱར་བ་ན།།ཤུགས་ཀྱིས་ངེས་པར་དེ་ལ་ནི།]ཚད་མ་ཉིད་ངེས་པར་རྟོགས་འགྱུར།།དོན་གཞན་ 
རྒྱུ་སྐྱོན་བཅས་པ་ཡི། ། ཤེས་པ་ལ་ནི་མ་ལྟོས་ཕྱིར། ། དེ་ཡི་ཚད་མིན་ཉིད་ངེས་ཕྱིར། ། ཚད་མ་ལ་ནི་ 
ཚད་མ་ཉིད ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་རིགས་པ་མིན། ] སླུ་བ་དེ་ལས་འགའ་ཞིག་ཀྱང། ། འཇུག་པར་མི་ 
འགྱུར་དེ་རྟོགས་ཕྱིར་ ། སྐྱེ་བ་ལས་ནི་གཞན་པ་ཡི། ། བྱ་བ་ལ་ནི་དུས་མེད་ཡིན། ། བུམ་སོགས་སྐད་ 
ཅིག་མིན་ཉིད་ཕྱིར། །དེས་ན་དཔེ་ནི་མ་གྲུབ་བོ།]དེ་དག་རྣམས་ནི་དུས་ཕྱི་མར། །རྫ་མཁན་སོགས་ལ་ 
མ་ལྟོས་པས། ། རང་གི་ཉེར་ལེན་སོགས་ལྟོས་ཕྱིར། ། རང་ལས་འཇུག་པ་ཡོད་པ་མིན། ། གཞན་ལས་ 
ཚད་མ་གནས་པ་ན། །ཐུག་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།། གང་ཕྱིར་དོན་མེད་ཤེས་པ་ནི། ། རང་ལས་ཚད་ 
མ་ཉིད་དུ་ངེས། ] སྔ་མའི་ཤེས་ལ་འདི་ལ་ནི། ] ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། གང་གིས་སྔར་ཤེས་ 
བཞིན་དེ་ཡང་། ། གཞན་ལས་ཁས་མི་ལེན་ཅེ་ན། ། སྒྲ་བའི་དངོས་པོའི་མི་སླུ་བས། ། ཚད་མ་ཏིད་དུ་ 
བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་དོན་བྱེད་པར་སྣང་བའི། ། ཤེས་ལས་གཞན་མཚན་ཉིད་ཅན་མིན། །དོན་བྱེད་ 
པར་ཡང་སྣང་བ་ཡི། ། ཤེས་པ་གསལ་བ་རིགས་པ་ཡིན། ། དེ་ཙམ་ལས་ནི་བྱུང་བ་ཡི། ། བསྲེ་བའི་ཤེས་ 
པས་ངེས་པར་འགྱུར།། དེས་ན་དེ་ཡི་ཚད་མ་ཉིད། ། རང་ལས་ངེས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར།། ཕྱིས་ཀྱི་དོན་ 
བྱེད་ཐོབ་པ་ཡི། ། ཤེས་པ་ལ་ནི་ལྟོས་པ་མིན། ། འབྲས་བུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ནི། ། ཚད་མའི་ངོ་བོ་ངེས་ 
བྱས་པ།] རྒྱུ་འདིས་དང་པོའི་ཤེས་པ་ཡང་།། ཚད་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན།། དང་པོའི་དངོས་མེད་ཡུལ་ 
ཅན་ན། ། དངོས་པོ་མི་སླུའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ། གཉིས་པ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། དེ་ཡི་རྒྱ་ནི་མི་ 
སྲིད་ཕྱིར། ། ཨ་ཤོ་ཀ་ཡི་མེ་ཏོག་ཚོགས། ། མེ་ཡི་ངོ་བོར་ངེས་བྱས་ཀྱང་། ། སྲེག་དང་བཙོ་བར་སྣང་བ་ 
ཅན། ༈ ཤེས་པ་ནམ་ཡང་སྐྱེ་མི་འགྱུར།། སྐྱེས་ན་མེ་ལ་རིགས་མཐུན་པར། །དེ་ནི་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། ༈ མེ་ནི་བྱ་བ་བཙོ་སྲེག་གི ། རྒྱ་ཙམ་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཕྱིར། ། དེས་ན་དོན་བྱེད་སྣང་བ་ཡི། ། 
ཤེས་པ་ཇི་སྲིད་མི་སྐྱེ་བར། ། དེ་སྲིད་འཁུལ་བའི་རྒྱ་ཡིས་ནི། ། དང་པོ་ཚད་མིན་དོགས་པ་སྐྱེ། ། རྗེས་ 
ཐོགས་འབྲབས་བུ་མ་མཐོང་དང་། ། འདྲ་བ་ཉིད་ནི་དམིགས་པ་ནི། ། བློ་ཡི་མི་གསལ་ཉིད་ལ་སོགས། ། 
འདིར་ནི་འཁུལ་བའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། ། འབྲས་བུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ནི། ། སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་དེ་ཡོད་མིན། ། 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
དངོས་སུ་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བའི། ། འབྲབས་བུ་སོ་སོར་རིག་པའི་ཕྱིར། ། འཁུུལ་མེད་ཡུལ་ནི་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། ། མི་མཐུན་པར་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མ་མྱོང་ཡང་། ། དང་པོའི་ཤེས་ལ་ 
གོམས་ཅན་འཇུག །མི་མཐུན་འཇུག་པ་མེད་ན་ཡང་། །རིགས་མི་མཐུན་དོགས་༼དོན་རྟོགས༽རྟོགས་ 
པ་ཡིས། ། འབྲས་བུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ནི། ། མེད་ན་ཚད་མ་ངེས་མི་འགྱུར། ། དེ་ལ་ཚད་མ་ཉིད་ཡོད་ 
ཀྱང་། ༈ ངེས་པར་བྱེད་པར་ནུས་པ་མིན། ། ཕྱིས་དོན་བྱེད་ཤེས་འགའ་ཞིག་གིས། ། དེ་ནི་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། ། དེས་ན་དང་པོའི་ཤེས་པ་ནི། ། དེ་ནི་མི་སླུ་བ་ལ་ལྟོས། ། མི་སླུ་བ་ཡང་མི་སླུ་བ། ། དེ་ 
བཞིན་བཙལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ། འཁུལ་བའི་རྒྱུ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། ། རང་ལས་དེ་ནི་ཚད་མ་ཡིན། ། དང་ 
པོའི་རང་ལས་ཚད་དངོས་ལ། ། ཞེ་སྡང་འཁུལ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལ་ནི། ། ཚད་ 
ཉིད་ངེས་བྱས་མ་ཡིན་ནམ། ། འདོད་པའི་དོན་ནི་མ་རྟོགས་ཕྱིར། ། དེ་ལས་རྟོག་ལྡན་ཇི་ལྟར་འཇུག ། 
སྨས་པ་རྟོག་པ་དང་ལྡན་དེ།། ཐེ་ཚོམ་ལས་ནི་འཇུག་པ་ཡིན། ། དེ་ལྟ་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་ནི། ། རྟོག་ལྡན་ངོ་ 
བོ་ཉམས་མི་འགྱུར། ། གང་གིས་ཚད་མ་ལ་ཐེ་ཚེམ། ། ཡོད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་འཇུག་ན། །དེ་ཡང་ཚད་ 
མ་ཉིད་ངེས་པའི། ། ཐབས་ཉིད་དུ་ནི་ངེས་པ་ནི། ། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ནི་འཇུག་པ་ན། ། གལ་ཏེ་བདག་གིས་ 
དོན་ཐོབ་འགྱུར། ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཤེས་དེ་ཡི།  ཚད་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར།]། གཞན་དུ་མིན་ཏེ་འདི་ 
ལྟར་ཡང་།། འདི་ནི་རྩོད་པ་རིགས་བཅས་མེན། །ཅི་ཕྱིར་ཐབས་ལ་འཇུག་ཅེ་ན།། གང་ཕྱིར་གཞན་དུ་ 
ངེས་པ་མེད། ། ཐབས་མེད་ན་ནི་འགའ་ཞིག་གིས། ། ཐབས་ལས་བྱུང་བ་རྟོགས་མི་འགྱུར། ། དེ་ལྟར་ཐེ་ 
ཚེམ་གྱིས་འཇུག་ཀྱང། ། རྟོག་པ་དང་མི་ལྡན་ཉིད་མིན། ། དོན་བྱེད་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ནི།། མི་ལམ་ན་ 
ཡང་ཡོང་མིན་ནམ།།དེ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་མིན་ཏེ།།དེ་རུ་དང་པོ་ཅིས་ཚད་མིན།།དེ་མིན་འཁུལ་བཅས་ 
གནས་སྐབས་ཀུན། ། དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་རྒྱུ་མཚན་ཡིན། ། ཕྱི་རོལ་དངོས་པོའི་མི་སླུ་བ། ། གནས་སྐབས་དེ་ 
དག་ལ་ཡོད་མིན། ། རང་རིགས་ངོ་བོ་སེམས་དང་ནི། ། སེམས་བྱུང་མི་མཐུན་མཚན་ཉིད་ཡོད། ། དེ་ 
ཡིས་གནས་སྐབས་གཏིས་བྱེ་བྲག ། གསལ་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། བརྒྱ་ལ་དེ་ཡིས་ཚད་མ་ 
ཉིད། ༈ གཞན་ནས་ངེས་པར་བྱེད་ཡིན་ན། ། གཞལ་བྱ་ཉིད་ཐལ་འགྱུར་ཞེ་ན།] དེ་ནི་འགལ་མེད་མ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
ཡིན་ནམ། ། དེ་ནི་གཟུང་བྱའི་དངོས་ལྟོས་ནས། ། ཚད་མ་ཉིད་དུ་དེ་ནི་བརྗོད། ] གཞན་ལས་དེ་ནི་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར།] གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གནས། །ལྟོས་པ་དབྱེ་བས་དེ་ལྟར་ཡིན།] རྒྱ་དང་འབྲས་ 
བུ་ཉིད་སོགས་ཡིན། ། ཚད་མ་ཉིད་དང་གཞལ་བྱ་ཉིད། ། ནྣམ་པར་གཞག་པ་འགལ་བ་མིན། ། དེ་ལྟར་ 
དོན་བྱེད་ཤེས་པ་ལས།]། ཚད་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པས་ན། །ཐུག་མེད་མ་ཡིན་གཞན་ལ་ནི། འདོད་པ་ལྡོག་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱར་གནས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ནའང་། །ཇི་སྲིད་རྒྱུ་ཡི་དག་པ་ཉིད།། ཚད་མ་གཞན་ 
གྱིས་མ་རྟོགས་ན། དེ་སྲིད་དོན་ནི་ངེས་གཟུང་མིན། ། འདིར་ཡང་བློ་བཟངས་སྨ་བ་སྟེ།] ཐུག་མེད་མ་ 
ཡིན་གང་གིས་ན། ། ལྟོས་མེད་མི་སྨུའི་ཤེས་པ་ལས། ། དག་པ་དེ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། འབྲས་བུ་མི་ 
སྱུ་བ་མཐོང་བས། ། ཡུལ་ནི་ཉེ་བར་གནས་ངེས་ན། རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དག་པ་ཉིད། ། འབད་མི་དགོས་ 
པར་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། བསྐལ་བ་ཡི་ནི་ཡུལ་ལ་ཡང་། ། དེ་ལ་བྱུང་བློ་ཚད་མ་ཡིན།། དེས་སྐྱེད་ཉིད་ 
ཕྱིར་དཔེར་ན་ནི། ། ཉེར་གནས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དེ་བཞིན། ། ཇི་ལྟར་མདུན་གནས་དུང་ལ་ནི།། དཀར་ 
པོ་བསྒྲབ་པའི་བྱེད་ཐོབ་ནས། ། མིག་སེར་གྱིས་བཏབ་དབང་པོ་ལས། ། བྱུང་བའི་རྣམ་ཤེས་མིན་པར་ 
རྟོགས། ༈ དེ་ལ་རྒྱུ་ཡི་དག་པ་ནི། ། རྟོགས་པར་འགྱུར་ན་དེའི་དུས་སུ། ། གསེར་ལས་བྱས་པའི་དུང་ལ་ 
ནི ༈ སེར་པོའི་རྣམ་པའི་བློ་འབྱུང་གང།། རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱས་བསྐྱེད་ཕྱིར། ། དེ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་ 
དུ་ངེས། ། དོན་གྱི་བྱེད་པ་རྫོགས་གྱུར་པའི། ། དུང་ལ་དཀར་པོའི་བློ་བཞིན་ནོ། ། བཀྲེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་ 
ཉེན་སོགས་པའི། ། ཚིག་གིས་འདིར་ནི་སྨྲས་མིན་ན། ། དེས་ན་བཤད་པ་བྱེད་པ་བོ། ། རྨོངས་པས་ཐུག་ 
མེད་འདིར་རྩོད་བྱས།། སྐྱོན་བྱས་རྒྱུ་ཡིས་བསྐྱེད་བྱས་པའི། ། དོགས་པས་དང་པོ་ཚད་ཉིད་དུ། ། རྟོགས་ 
པར་མི་འགྱུར་དེ་བཞིན་པའི། ། ཤེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འདོད། ། དེ་ལྟར་དོན་བྱེད་ཤེས་པ་ཡིས། ] རྒྱུ 
ཡི་དག་པ་ངེས་བྱས་ནས། ། དོན་བྱེད་མ་བྱས་པའི་ཡུལ་ལ། ། འཇུག་པའི་སྐྱོན་མི་བརྗོད་རིགས་ཡིན། ། 
གལ་ཏེ་རང་ལས་ཚད་མ་ཉིད། ། ཀུན་ལ་སྤྱིར་བསྟན་ཅན་དུ་གནས། ། གནོད་དང་རྒྱུ་སྐྱོན་བཅས་ཉིད་ 
ཀྱི། ༈ ཤེས་པ་དག་གིས་དེ་བསལ་ཡིན། ། གནོད་དང་རྒྱུ་སྐྱོན་བཅས་པ་ཡི། ། ཤེས་པ་མེད་ཕྱིར་ཚད་མ་ 
ཉིད།༈ ཐོབ་འགྱུར་དེ་ནི་གཞན་ལས་ནི། ། ཚད་མ་ཉིད་ངེས་དེ་ལྟར་འགྱུར། འདི་ལྟར་དེ་མེད་པ་འདི་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
ནིར ཁྱེད་ཕྱོགས་དངོས་མེད་ཅེས་བྱ་བའི། ། ཚད་མ་གཞན་ཡིན་བདག་གཞུང་ལ། ། མི་དམིགས་ཞེས་ 
བྱའི་རྗེས་དཔག་ཡིན།། རིགས་པ་འདེ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན།། ཚད་མིན་པ་ཡང་རང་ལས་ཡིན། །གང་ཕྱིར་ 
དེར་ཡང་འདི་འདྲང་བའི།།རིགས་པ་འདི་ནི་བརྗོད་པར་ནུས། །དེ་ཕྱིར་རང་ལས་ཚད་མིན་ཉིད།།ཀུན་ 
ལ་སྤྱིར་བསྟན་ཅན་དུ་གནས།།གནོད་དང་གྱུ་སྐྱོན་བཅས་ཉིད་ཀྱི།] ཤེས་པ་མེད་ཕྱིར་དེ་བསྩལ་ཡིན།། 
དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི།།། བློ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར། ། ཇི་ལྟར་དོན་ཤེས་རྒྱུ་ལས་བྱུང། ། 
ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་དག་གིས་སེལ། ། ཚད་མིན་གཞན་ལ་རག་ལས་ན། ། ཐུག་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར། ། 
དེ་ནི་ཚད་མ་ལ་རག་ལས། ། དེ་ཡང་རང་ལས་གནས་པ་མིན། ། འདི་ལྟར་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྨས། ། དེ་བཞིན་དངོས་མེད་ལ་ཡང་ནི། ། དངོས་མེད་ཅེས་བྱ་ཚད་གཞན་ 
འདོད། ། དེ་ཡང་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། ། དེ་དང་དེ་དེ་ལྟར་འདོད་ 
ན། ༈ དེས་ན་མཐར་ཐུག་རྙེད་མི་འགྱུར། ། དེས་ན་གནོད་ཅན་ཤེས་པ་ལ། ། ལྟོས་མེད་ཚད་མ་ཉིད་མི་ 
འགྲུབ དེ་ཕྱིར་སྔ་མའི་ཤེས་པ་ནི།། འདི་ཡིས་བསལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། འོན་ཏེ་གནོད་མེད་མ་ལྟོས་ 
པར་། ༈ གང་ཞིག་ཚད་མ་ཉིད་འདོད་ན། ། དང་པོ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ལ།། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་སྡང་བ་ 
ཡིན ། མ་ལྟོས་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། ། གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་འདི། ། གལ་ཏེ་གནོད་ཅན་ཤེས་པ་ 
འདེས། ༈ སྔ་མའི་ཤེས་པ་སེལ་བྱེད་ན། ། དེ་ལས་གང་གིས་དོགས་པར་འགྱུར། ། ལྟོས་མེད་ཚད་མ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ།། འདི་ནི་གནོད་པ་ཅན་དོགས་འགྱུར།། གང་ཕྱིར་དེ་འགལ་ངེས་བྱས་ན། ། དོགས་པ་སྐྱེ་བར་ 
མི་འགྱུར་རོ། ། རང་ལས་ཚད་མ་ཉིད་ཕྱོགས་ལའང་། ། རང་གིད་ཀྱིས་ནི་ངེས་པ་སྐྱེ། །གནོད་པ་ཡོད་ 
པར་སྒྲུབ་པ་ཡིས། །འབད་པ་ཁི་ཕྱིར་བྱེད་པ་ཡིན། །འདི་ལྟར་རང་ཉིད་གང་ལ་ཡང་། ། ཚད་མ་ཉིད་དུ་ 
ངེས་པ་མེད། ། འབད་པ་མེད་པར་ཤུགས་ཀྱིས་ནི། ། དེ་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་ཡིན། ། དེས་ན་རྟོགས་བྱེད་ 
ཤེས་པ་གསུམ། །ི་ཕྱིར་འདི་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། ། དེ་ལས་དེ་ནི་ངེས་བྱས་པས།] གཅིག་གི་ཡང་ནི་གོ་ 
སྐབས་མེད། ། གལ་ཏེ་མ་དམིགས་པ་ལ་ཡང་། ། ཐེ་ཚེམ་གྱིས་ནི་དོགས་སྐྱེ་ན། ] གང་ཕྱིར་གནོད་པ་ 
མེད་པ་དང་། ། མེད་ན་མི་འབྱུང་མི་དམིགས་ཡིན། ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཤེས་གསུམ་ལ། ། ཅི་ཕྱིར་ཁྱོད་ནི་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
མགུ་བར་བྱེད། ། གནོད་པ་མ་མཐོང་ན་ཡང་ནི། ། འདིར་ནི་སྔ་མ་བཞིན་གནོད་དོགས། ། ཇི་སྲིད་ 
འབྲས་བུའི་མི་སླུ་མེད། །དེ་སྲིད་གནོད་པའི་དོགས་པ་ནི།། གང་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། དེ་ཕྱིར་ 
ཤེས་གསུམ་ངེས་དོན་མེད། ། དེས་ན་གནོད་མ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་།། སླར་ཡང་གནོད་པར་དོགས་པ་ཡིན།། 
གང་ཕྱིར་དངོས་པོའི་དེ་ཉིད་ནི། ། ནམ་ཡང་ཚིག་དོར་གྱིས་གནས་མིན། ། ཇི་སྲིད་འཚེ་ཡི་བར་དུ་ནི། ། 
དུང་ལ་སེར་པོར་སྣང་ཤེས་པ། ། གནོད་པའི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། ། ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར་དུ་སྐྱེས། ། 
གང་ཕྱིར་ཚད་མར་སྐྱེ་མི་འགྱུར། ། རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་མེད་ཕྱིར། ། ཡང་ན་རྒྱུ་མཚན་གཞན་གྱིས་ 
ནི།། གནོད་པ་ཅན་དུ་མི་སྐྱེ་སྟེ།། དེས་ན་དོགས་པ་ལྡོག་མི་འགྱུར།| དེས་ན་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ།། 
དོགས་པ་འདི་ཡིན་རོངས་པས་མིན། ། དག་པ་མི་སླུ་མཐོང་བས་ན། ། བློ་བཟང་དོགས་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར། ༈ དེ་ནི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལ། ། ཐེ་ཚེམ་བདག་ཉིད་སྐྱེ་མི་འགྱུར། ། ངག་དང་མི་སླུ་བ་མཐོང་ 
བས། ༈ དེ་བློ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡིན། ། འདིར་ཡང་རྨོངས་པ་འགའ་ཞིག་གང་། ། སླར་ཡང་དོགས་པར་ 
བྱེད་པ་ན། ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱབ་འཇུག་གིས། ། ཐེ་ཚོམ་བདག་ཉིད་ལ་སྨད་བྱས། ། ཡུལ་དུས་མི་ཡི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི།།། དབྱེ་བ་ལ་ནི་ལྟོས་ནས་སུ།] ཚད་མ་ཉིད་ངེས་རྟོགས་ན་ཡང་།། གསལ་བར་གཞན་ 
ལས་ཚད་ཉིད་ངེས། ། འདི་ལྟར་ཡུལ་དང་དུས་སོགས་ལའང་། ། ཚད་མ་གཞན་ལས་གནོད་པ་ནི། ། 
མེད་པར་ངེས་ཕྱིར་སྔ་མ་ཡི། ། ཤེས་ལ་ཚད་མ་ཉིད་ནི་ངེས། ] བུ་ལོན་ལ་སོགས་ཐ་སྟད་ནི། ། ངག་ 
གསུམ་སྦྱོར་ལྡན་གང་དེ་ནི། ། དེ་འདྲའི་ཚིག་དོར་བདག་ཉིད་ཅན། ། ཚད་མའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་བྱ་ 
མིན། ༈ གང་ཕྱིར་བུ་ལོན་དེ་དང་ཆགས། ། དེ་ནི་གསལ་པོར་དྲན་དྲན་ནས། ། དངོས་པོ་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
ནི། ༈ དཔྱད་པར་བྱ་བ་འདོད་པ་མིན།|། དངོས་པོའི་གནས་པའི་ཚད་མ་ནི།། གཞག་བྱ་ཚིག་དོར་གྱིས་ 
མ་ཡིན། ། དེས་ན་སྐབས་དང་མི་མཐུན་པའི། ། ཐ་སྙད་འདི་ནི་དཔེར་བྱས་ཡིན། ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ 
བདེན་པ་གསུམ། ། ངེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན། ། དང་པོས་ངེས་པ་མེད་པས་ན། ། གཞན་ལས་ཀྱང་ 
ནི་དེ་འགྱུར་མིན། ། གང་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡི།། ཕྱི་མའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ། དེས་ན་དང་པོས་ 
ངེས་མེད་ན།། དེ་ལས་གཞན་ན་ཁྱད་ཅི་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་སྔར་བཤད་རིགས་པ་ཡིས། །ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
ཐུག་མེད་འགྱུར་། ། ཚད་མ་དང་ནི་ཚད་མིན་ཉིད། ། དེས་ན་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་གནས། ། ཁོ་བོ་ཅག་ 
གིས་རྟོགས་པའི་ངག ། སྔར་ནི་རྒྱས་པར་གསལ་བར་བྱས། ། ཁྱེད་ཀྱིས་འདོད་པས་ཡིད་ཆེས་བའི། ། 
གང་ཟག་མ་ལུས་སྐྱོན་བྲལ་མེད།། སྒྲིབ་པའི་ཕུང་པོ་མ་སྤངས་པ།།ཇི་ལྟར་ཡིད་ཆེས་གང་ཟག་འགྱུར།། 
གང་ཕྱིར་དེ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་ཕྱིར། ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཚིག་སྲིད་ཡིན། ། ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་ཡི་ནི། ། 
ཡོན་ཏན་ཚོགས་དེ་སུས་རྟོགས་ནུས། ། གང་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་སྨྲས་པའི། ། ངག་ནི་ངེས་པར་བཟུང་བ་ 
ཡིན། ༈ དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ནི། ། གང་གིས་དབང་འདས་མཐོང་བས་མཐོང་། །དེ་ལ་ཡང་ནི་ 
ཡིད་ཆེས་པས།། སྨྲས་པའི་ཚིག་གིས་དོགས་པ་མེད། ། དེ་ནི་གང་ལའང་མི་ལྟོས་པར། ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ནི་དོན་རྟོགས་འགྱུར།། གཞན་ནི་ཡིད་ཆེས་ཕྱིར་མི་ཤེས། ། དེ་ལས་དོན་རྟོགས་མ་ཡིན་ནོ། ། རང་ལས་ 
ཚད་མ་ཉིད་སྒྲ་བས། ། རང་གིད་ཀྱིས་ནི་ངེས་སྐྱེའི་ཕྱིར། ། འཇིགས་པ་སྲིད་པ་མི་རུང་བས། ། ཅི་ཕྱིར་ 
སྐྱོན་ནི་སེལ་བར་བྱེད། ] ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྩལ་སྐྱོན་རྣམས་ཀྱིས། ། ངག་སུན་འབྱིན་བྱེད་མ་ཡིན་ 
སྔར་ཉིད་བཀག་པར་བྱས་ཟིན་ཏེ། ། དེས་ན་བྱེད་པོ་མེད་ན་སྐྱོན། ། དེ་དག་རྟེན་མེད་མི་འགྱུར་མིན། ། 
ཡོན་ཏན་ནམས་ཀྱི་ཚད་མ་ཉིད། ། ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དེ་ལྟར་བཤད། ། ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་མ་ཤེས་པར། ། 
སྐྱོན་མེད་པར་ནི་མཚོན་མི་འགྱུར།] སྐྱོན་མེད་པར་མཚོན་དག་དེ་ནི།། རང་ལས་ཚད་མ་ཉིད་རིགས་ 
མིན། ༈ ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་ཡི་ཕྱིར། ། སྐྱོན་མེད་ཉེ་བར་མཚོན་མ་ཡིན། ། གང་ཕྱིར་དབྱུག་པ་མ་ཤེས་ 
པར་། ༈ སྐྱེས་བུ་དབྱུག་པ་ཅན་མཚོན་མིན། ། དེས་མཚོན་རང་ལས་ཚད་ཚ་ནི། ། ཞེས་བྱ་དེ་ནི་ཕན་ 
ཚུན་འགལ། ། དངོས་མེད་ཚད་མས་སྐྱོན་མེད་ནི། ། ཚད་མ་ཉིད་ངེས་བདག་ཉིད་ཅན། ། ངག་གི་ 
མཚན་ཉིད་རིགས་ཡིན་ཏེ། ། དེས་ན་གཞན་ལས་ཚད་མར་གནས། ། དེ་དག་ཡོད་ན་མིའི་སྐྱོན་གྱི། ། 
ཡུལ་ཅན་ཤེས་སྐྱེ་མི་འགྱུར་མིན། ། ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་མ་ཤེས་པར། ། སྐྱོན་མེད་ངེས་པར་ཇི་ལྟར་ 
འདོད: ༈ ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་བརྩེ་མེད་སྐྱོན། ། བརྩེ་དང་ཤེས་རབ་སོགས་ཀྱིས་གནོད། ། བརྩེ་སོགས་ 
ངེས་པར་མ་བྱས་པར། ། དེ་དག་མེད་པར་ཇི་ལྟར་འདོད། ། ཡོན་ཏན་ཤེས་འགྱུར་ཉིད་ཀྱིས་ནི།། དེ་ཚེ་ 
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ཙན་ཆའི་དེ་ཁོ་ད་ཉིད་བཛྫུས་བོ། 
བྱ་བཅས་འཇུག་མིན་ན། ། སྐྱོན་མེད་ལ་ནི་ཡོད་པ་ཙམ། | ཕན་འདོགས་བྱེད་པར་ཤེས་པར་བྱ།]། གལ་ 
ཏེ་དེ་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་དང་།|། དེ་བཞིན་ཕྱིན་ལོག་བློ་མེད་འགྱུར། ། ཡིད་ཆེས་འདོད་པ་ཡོད་པ་ན། ། སྐྱོན་ 
རྣམས་ཡོད་དམ་མེད་པར་འགྱུར། ། དེས་ན་འདིར་ནི་འགའ་ཞིག་ལ། ། ཐེ་ཚེམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡོད་ན། 
ཇི་སྲིད་ཡོན་ཏན་ཚེགས་ཉེན་ཤེས། ། དེ་ནི་རྟོགས་པར་མ་བྱས་དང་། ། འོན་ཏེ་སྐྱོན་མེད་མ་ཤེས་ན། ། 
ཇི་ལྟར་རང་ལས་ཚད་ཉིད་མེད།།དེ་བཞིན་སྨ་བོ་དེ་ལ་ནི།། ལོག་པའི་བློ་ནི་སྐྱེ་མི་འགྱུར་།] སྐྱོན་མེད་ 
པར་ནི་མ་ཤེས་ཕྱིར། ། ཚད་མ་གཉིས་པོ་མེད་པ་རུ། ། ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། གང་གིས་ 
ཚད་མ་ཉིད་ངེས་འགྱུར།།འོན་ཏེ་ཚད་མིན་གཉིས་མེད་པར།། མ་རྟོགས་ན་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས།། ཚད་ 
མ་ཉིད་ནི་རྟོགས་པས་ན། ། སྔར་བཞིན་ལོག་པའི་བློ་མི་འབྱང་། ། དེའི་ཚིག་ཚད་མ་ཡིན་ནམ་ཅི 
ཡང་ན་ཚད་མ་མིན་ཏེ་ཡིན། ། ཆད་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ། ཀུན་ལ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར།། སྐྱོན་ 
མེད་དང་ནི་ཚད་མིན་མེད། ། ཡོན་ཏན་ཡོད་དང་གསུམ་ལ་ནའང་། ། དེས་ན་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ནི་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་དགོས། ། དེ་ཡང་ཚད་མ་ཡིན་ནམ་མིན། ། དེ་ལྟར་དེ་ཡང་བརྟག་པར་བྱ། 
ཇི་བཞིན་དོན་ནི་ངེས་པ་ཡིས།། ཡན་ལག་ཚད་མིན་ཇི་ལྟར་འགྱར།] ཚད་མ་ཡིན་ན་གཞན་ལས་ནི། 
དེ་ཡིས་ཚད་མ་ཉིད་ངེས་ཐོབ། ། ཉྟོག་པ་དེ་ཡི་ཚད་མ་ཉིད། ། ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། 
གནོད་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། དེ་ཡང་ཚད་མ་ཡིན་ནམ་ཅི། ། འོན་ཏེ་མིན་ཞེས་སླར་ཡང་འདིར་ 
སྐྱོན་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇུག་འགྱུར། ། ཚད་མ་ཡིན་ན་གཞན་ལས་ནི། ། དེ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་། ཇི་བཞིན་དོན་ཤེས་རྒྱ་ཉིད་དུ། ། ཚད་མ་ཡིན་པ་གང་ལས་འགྱུར། ། འདི་ལ་ཡང་ནི་ཚད་མ་ 
ཉིད། ༈ གང་གིས་རྟོགས་ཞེས་དཔྱད་པར་བྱ། ། གནོད་ཅན་ཤེས་མེད་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། དེས་ན་ཐུག་པ་མེད་ 
ཐལ་འགྱུར། ། དེ་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་གྱིས་སྐྱོན་རྣམས། ། མེད་པར་ངེས་ཏེ་མེད་པས་ན། ། ཚད་མིན་གཉིས་ 
ནི་མེད་པ་ཡིས།། དེས་ན་སྤྱིར་བསྟན་མ་བསལ་ཡིན། ། ཐམས་ཅད་ལ་ནི་དེ་བཞིན་དུ། ། ཚད་མ་ཉིད་ 
དུ་ངེས་ཤེ་ན། ། འདེར་ཡང་སྔར་བསྟན་སྐྱོན་ཚོགས་དང་། ། ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར།། སྐྱོན་ 
མེད་ཚད་མིན་མེད་པ་ཉིད།། སྐྱོན་མེད་ཚད་མིན་མེད་ཉིད་ཅེས། ། དེ་ནི་དགག་པ་འབའ་ཞིག་གི | ངོ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
བོ་གལ་ཏེ་རྟོགས་བྱེད་ན། ། དེ་ནི་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། དངོས་མེད་ཕྱིར་རོ་དམིགས་པ་ཡིས།། དེ་ 
གྲུབ་རིགས་མིན་དངོས་མེད་ཕྱིར། ། ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པས། ། མ་དམིགས་པས་ཀྱང་དེ་རིག་ 
མིན། སྐྱོན་དང་ཚད་མིན་གཉིས་མེད་པར། ། མ་དམིགས་པ་ཡིས་རྟོགས་བྱེད་ན། ། མ་དམིགས་པ་ལ་ 
མེད་པ་ཉིད། ། གཞན་གྱིས་རྟོགས་པས་ཐུག་མེད་འགྱུར།]། དེ་ཡང་མ་ཡིན་དགག་བདག་ཉིད།། དེ་ཡིས་ 
བདེན་པ་གཞན་མཐོང་ཕྱིར།། སྐྱོན་མེད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི།] ཡོན་ཏན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར་། 
ཚད་མིན་ཉིས་པོ་མེད་པ་ཡི། ། ཤེས་པ་དེ་འདྲ་དབེན་པ་ནི། ། བརྗོད་འདོད་ཚད་མའི་ཤེས་པ་ཡི། །རང་ 
བཞིན་དུ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར། ། ཡང་ན་རང་གི་རྒྱུ་ཀྱིས་ནི། ] ཚད་མིན་གཉིས་མེད་ཤེས་གྲུབ་ན། ། 
ཁྱེད་ལ་ལྷག་པའི་ཚད་ཉིད་ཀྱིས། ] ངེས་པ་གང་ལས་གྱུར་པ་ཡིན། ། གཞན་དུ་མི་འཐད་པས་ཤེ་ན། ། 
དོན་གྱིས་གོ་བར་འགྱུར་མིན་ནམ། ། རྗེས་སུ་དཔག་པའམ་གཞན་ལས་ཀྱང་། ། དེས་ན་གཞན་ལས་ 
ངེས་པར་འགྱུར། ། ཁྱེད་ལ་རིགས་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས། ། ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ནི། །རང་ལས་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བ་རུ། ། གང་ཡང་རུང་བ་བསལ་བརྗོད་ནུས། ། དེས་ན་སྐྱོན་ཕྱིས་ཡོན་ཏན་ནི། ། མེད་པ་འགྱར་ 
ཏེ་དེ་མེད་པས།། ཚད་མ་མ་ཡིན་དངོས་ཉིད་ནི། ། དེས་ན་སྤྱིར་བསྟན་བསལ་བ་མིན། ། གང་ཕྱིར་སྤྱིར་ 
བསྟན་ངོ་བོ་འདི། ། བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྦུལ། ། ཚད་མ་བཞིན་དུ་ཚད་མིན་ལའང་། །གསལ་ 
བར་བརྗོད་པར་ནུས་པ་ཡིན།། གང་ཕྱིར་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། ། བློ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར། ། 
ཇི་ལྟར་དོན་ཤེས་རྒྱུ་ལས་བྱུང།] ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་དག་གིས་བསལ།།མི་ཤེས་ཉིད་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་གྱིས།། 
ཚད་མིན་ཉིད་ནི་བསྩལ་བ་མིན། ། མ་བསྩལ་བར་ནི་གྲུབ་མིན་ཏེ། ། དེ་ནི་རང་ལས་གནས་པ་ཡིན། ། 
ཉེས་པ་ཡོད་དམ་མེད་པར་ནི། ། སྐྱེས་བུའི་ངག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། ། བྱེད་པོ་གྲུབ་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ལའང་། ། 
བདག་ལ་སྐྱོན་གྱི་དོགས་མེད་མིན། །དེས་ན་མ་ལྟོས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །རིག་བྱེད་ཚད་མར་གང་བརྗོད་པ།། 
དེ་གུབ་མིན་ཏེ་གང་གིས་ནི། ། དེ་ཡང་བྱེད་པ་མ་ལྟོས་ཡིན། ། གལ་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ། མི་སླུ་བ་ 
ཡི་ཤེས་པའམ། ། རྒྱུ་ཡི་དག་པ་མ་ངེས་ན། ། དེ་ཚེ་རིག་བྱེད་ཚད་མ་མིན། ། གཞན་ལས་ཡང་ནི་ཚད་ 
ཉིད་ལ། ། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་འབྲེལ་བ་ཉིད། ། གང་ཕྱིར་རྒྱ་རུ་བརྟགས་པ་དེས། ། དེ་རྒྱ་མཚོན་དུ་ངེས་པ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
སྐྱེ། ། དེ་ཡི་ཚད་ཉིད་ཡོད་པ་ནི། ། དེ་ཡིས་ངེས་པར་བྱས་པ་ཡིན། ། སྔ་ན་མེད་པའི་ཚད་མ་ཧིད། ། དེ་ 
ལ་འདི་ཡིས་བསྐྱེད་བྱས་མིན། ། ལན་ཅིག་སྐྱེས་ནས་འཇིག་པ་ཡི། ། དོན་ནི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
ངེས་མ་བྱས་ཀྱང་དེ་ཡོད་ཉིད། ། སྔར་བཤད་རིམ་པས་ངེས་པར་འགྱུར། ] གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡི་དག་པ་ཉིད། ། 
ཤེས་ན་དེ་ལ་ངེས་པར་འགྱུར།། ཡང་ན་བཙོ་སྲེག་ལ་སོགས་པའི།། མཚན་ཉིད་དོན་བྱེད་ཐོབ་པ་ཡིས། 
གལ་ཏེ་འབྲས་འབྱུང་ལ་མ་ལྟོས། ། གོམས་བཅས་འཇུག་པ་ཡོད་ན་ངེས།། ཐབས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བ་ན།། ཚད་མ་ཧིད་ནི་ངེས་འགྱུར་མིན། ། དེས་ན་ཚད་མ་ཉིད་དེ་ནི། ། ཡོད་ཀྱང་ངེས་པར་མ་བྱས་ན།། 
མེད་པ་དང་ནི་འདྲང་བ་ཡིན།། ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད་མི་བྱ། ། ན་བའི་བློ་ལའང་གསལ་བ་རུ། ། མིག་ 
སོགས་བློ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། ། གང་ཕྱིར་ཚོགས་གཅིག་རག་ལས་ནས། ། གཟུགས་དང་སྒྲ་སོགས་ 
ཞུགས་པར་འགྱུར། ། ཕན་ཚུན་ཐ་མི་དད་རྒྱུན་གྱིས། ། གཅིག་ལ་གཅིག་ནི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར། ། དེ་ལྟ་ཡིན་ 
ན་དེ་དག་ལས། ། དེས་ན་འབྲེལ་བ་གསལ་བར་ཡོད། ། དེ་ཡི་སྒོ་ནས་དེ་བློ་ཡང་། ] དུ་བས་བུད་ཤིང་ 
འགྱུར་བ་བཞིན། ། དེའི་ཕྱིར་བློ་ནི་ཚད་མར་འགྱུར་། ། དེ་ལས་གཞན་གློ་དང་འབྲེལ་ཕྱིར། ། འདི་ནི་ 
བསྒྱབ་གཞན་ལས་སྐྱེས་པའི། | བློ་ནི་ངེས་པར་བྱས་པ་ཡིན། །དེས་ན་གྒྱུ་གཞན་གྱིས་བྱས་པའི། ། ཤེས་ 
པའི་མི་སླུ་འདོད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་དབང་པོ་དུ་མ་ལ།] རག་ལས་ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་བ།། མངོན་སུམ་ 
གྱི་རྒྱར་བརྟགས་པ་ཡིན། ། རིག་བྱེད་ལ་དེ་མི་སྣང་ངོ་། ] འདི་ལྟར་ཆུ་ལ་དང་པོའི་ཤེས། ། མིག་ལས་ 
བྱུང་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།།། འཐུང་དང་རེག་སོགས་སྣང་བ་ཅན། །ལྕེ་དང་ལུང་རྟེན་ཤེས་པ་བཞིན།། ངག་ 
ནི་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཡིས།། ཡུལ་དང་དུས་དང་མིག་སོགས་ལ།། དོན་གྱི་མི་སྤུ་རྙེད་མིན་ཏེ།། ཀུན་ལ་ཐེ་ 
ཚམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར།། ངེས་པའི་ཡན་ལག་དང་བྲལ་བ།། སྒྲ་རྣམས་དགོད་པ་ཙམ་དུ་ནི།། མེའི་སྤྱིན་ 
སྲེག་གིས་མཐོ་རིས་འགྱུར།། དེ་ལྟར་མཚུངས་པར་ཐོས་པ་ཡིན།། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་མཐོ་རིས་སོགས།། 
འདོད་པ་ཐ་དད་དུ་ནི་སྣང་། ། དེ་ཕྱིར་འདིར་ནི་མི་རྣམས་ལ། ། དོན་གྱི་མི་སླུ་འཐོབ་པ་ཡིན། ། བསྐུལ་ 
བ་ལས་བྱང་ཤེས་པ་ལ། ། བརྟན་པ་ཉིད་ནི་སྔར་བསལ་ཟིན། ། དེ་འཛིན་གཞན་དང་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱེར། རོ དེ་ནི་དངོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། ། ཐམས་ཅད་མ་མཐོང་བྲམ་ཟེ་ཡིས། ། བསྐུལ་བ་ལས་ནི་འབྱང་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
བའི་བློ། ། ཀུན་ལ་མི་སླུ་ཅན་ཡིན་པར། །དེ་ནི་གང་ལས་ངེས་པར་བྱས། ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ 
ཡང་།† རྗེས་སུ་དཔག་པས་ངེས་པར་བཤད།། དག་པའི་རྒྱ་ཡིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར།།དེ་ནི་ཚད་ཡིན་དེ་ 
གཞན་མིན། ། ཐམས་ཅད་ལ་ནི་དེ་ཉིད་འདི། ། ཚད་མ་གཞན་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་མིན། ། དེ་ཕྱིར་དོན་བྱེད་ 
ཤེས་པ་ལ། ། འཁྲུལ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་ཟིན་ཏོ། ] བདག་ཉིད་འབྲས་བརྟགས་མིང་ཅན་ནི། ། མ་འཁྲུལ་ 
བར་ནི་ངེས་པ་ཡི། ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་། ། འཁུལ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མིན། ། ལ་ལར་སྣ་ 
ཚགས་འཁྲུལ་བ་ཡི། ། རྒྱུ་མཚན་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ཅན། ། འཁྲུལ་བ་གཞན་གྱིས་སྤོང་འགྱུར་ཏེ། ། 
གང་ཕྱིར་དེ་ལ་ངེས་པ་མེད། ། མི་གསལ་གསལ་བ་ཉིད་ཡིན་པས། ། གསལ་བ་དོན་གྲུབ་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
གཞན་གྱི་མངོན་སུམ་བཞིན་དེས་ན། ། ཤེས་པ་རིག་པར་འདོད་པར་གྱིས། ། རང་ཙཉིད་བེམས་པོའི་ 
དངོས་ཡིན་ཕྱིར། ། མིག་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ། ཡུལ་རྣམས་འཇི་ན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། དེ་དག་ 
ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན། ། དེས་ན་ཚད་མ་ཉིད་འདི་ལ། ། རིག་པར་བྱེད་པར་ཞེར་མཁོ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་ 
རིག་པར་མ་བྱས་འདེས། །ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཉམས་རྱོང་མིན། །རང་རིག་པས་ནི་གཟུང་བྱས་ཀྱང་། །འདེ་ 
ནི་འདི་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡིན།། འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། དེ་དངོས་ཉིད་ཀྱང་ངེས་མེད་འགྱུར།། 
དེ་ཚེ་དོན་གྱི་དེ་དངོས་ཀྱང། ། འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ངེས་འགྱུར་མིན། ] འདྲ་བ་ཉིད་སོགས་དམིགས་པ་ 
ཡིས།† དེ་ལས་གཞན་སྒོ་བཏགས་སྲིད་ཕྱིར། ། གོམས་པ་ལས་བྱུང་ཤེས་པ་ནི།། ཇི་ལྟར་རང་ལས་ཚད་ 
མར་རྟོགས།།དེ་བཞིན་ལོག་ཤེས་འགའ་ཞིག་ནི། །རང་ལས་ཚད་མིན་ཉིད་དུ་གནས། །གནོད་དང་རྒྱུ་ 
སྐྱོན་བཅས་ཤེས་པའམ། ། ཐུག་པ་མེད་པར་བཤད་པ་ཡིན། ། དེས་ན་ཐེ་ཚེམ་གྱིས་ལོག་ཉིད། ། འཛིན་ 
པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་ཁོ་ན་ནི།། འདི་ནི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ངེས།། འདི་ནི་ཚད་ 
མ་ཉིད་དུ་ནི། ། རང་རིག་པ་ཡིས་ངེས་མིན་ཏེ། ། མི་འདོད་པ་དང་རོག་མེད་ཕྱིར། ། ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ 
ཀྱང་མིན་ཏེ། ། དུས་དེར་ཉེ་བར་མི་གནས་ཕྱིར། ། དེ་ཡང་མི་གསལ་དངོས་ཕྱིར་རམ། ། ཐུག་མེད་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་ཕྱིར་ཡང་། ] རིག་བྱེད་ལ་ཡང་གནོད་ཅན་གྱི། ། ཚད་མ་རྗེས་དཔག་མེད་ཉིད་བསྟན། ། 
དེར་བཤད་བདག་སོགས་གསལ་བྱས་པས། ། དེས་ན་ཚད་མར་མི་འཐད་དོ། ། སྐྱེས་བུས་བྱས་ཉིད་གྲུབ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
ཟིན་པས། ། རྒྱ་མཚན་སྐྱོན་དང་བཅས་པར་དོགས། ། མེ་བཞིན་རང་ལས་ནུས་པ་ནི། ། ལོག་པའི་ཤེས་ 
པ་ལ་ཡོད་འགྱུར། ། དེ་ནི་བསྐུལ་བྱུང་ཤེས་པ་ཡི། ། རྒྱུ་མཚན་སྐྱོན་དང་བཅས་པར་དོགས། ། སྐྱོན་ 
མཐོང་བ་ལ་སྐྱོན་དོགས་པ།། བྱེ་བྲག་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། དེ་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ལ་ཡང་ནི།། རང་ལས་ 
ཚད་མ་ཉིད་རིགས་མིན། ། དེས་ན་ངེས་པར་སྐྱོན་མེད་པས། ། བྱས་དང་བཤད་པ་ཉིད་འདོད་ཀྱི། | ཇི་ 
ལྟ་ཇི་ལྟར་སྒྲ་བ་པོ།། གང་ཕྱིར་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་ལྡན།།དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རང་འདོན་པ།།ཤིན་ཏུ་སྲུང་ 
བྱེད་མ་ཡིན་ནམ། ། གང་ལས་གང་ཞིག་སྟོབས་ཆུང་བ། ། གང་ལས་འདོད་པ་སྔར་བསླབས་ཡིན།།། སུ་ 
ཡིས་དབྱངས་ནི་ཉམས་བྱས་ཏེ། ། མཚམས་མིན་མཚམས་བཅད་གང་གིས་བྱས། ། དེ་ལྟར་གང་ཞིག་ 
བརྩོན་འགྲུས་ལྡན། ། སྐྱོན་ནི་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ། དེ་ནི་མཛེས་བཅས་རིག་བྱེད་ནི། ། སྐྱོན་མེད་ 
དི་ལྟར་འདོད་མི་བྱེད། ། གཞན་གྱིས་རིག་བྱེད་ཉམས་བྱས་ནས། ། བློ་གཙང་རིག་བྱེད་འདོན་སྐྱེས་ 
བུས། ༈ ཡལ་བར་དོར་ནས་གནས་བྱེད་ཅིང་།། དེ་དག་གནོད་པར་མི་བྱེད་ན། །དེ་ཚེ་དུས་མང་བཏང་ 
སྟོམས་ཀྱིས། ། རིག་བྱེད་ཉམས་པར་གྱུར་ནས་ནི།] གཟུགས་བརྙན་དང་ནི་འདྲ་གྱུར་ནས།| རིག་བྱེད་ 
གཞན་ཉིད་དུ་ནི་འགྱུར། ། འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་རྣམས་བྲལ་བས། ] རིག་བྱེད་ཉམས་པས་སེལ་བྱེད་ 
པ།། རྟག་ཏུ་རིག་བྱེད་བསྲུངས་པ་ཡིས། ། རང་གི་ངོ་བོར་འདོར་མི་བྱེད། ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་ 








ཞེ་ན། ། དེ་ལྟར་དེ་མིན་གང་གི་ཕྱིར། ། དེ་ལྟས་འདོན་པ་མཚུངས་ཉིད་འགྱུར། ། དབང་པོ་ལས་འདས་ 
མཐོང་མེད་ན། ། དེ་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་མེད། ། སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་དག་དང་ནི། ། དེ་བཞིན་ཡུལ་ 
དུས་མ་ལུས་པ།། ལག་མཐེལ་སྐྱ་རུ་ར་བཞིན་གསལ།། ནང་གི་སེམས་ལ་དངོས་སུ་སྣང་།།དེ་ནི་འདོད་ 
པའང་མཚུངས་ཉིད་དུ་ ། རྟོགས་པར་ནུས་ཏེ་གཞན་དུ་ན། ། ཡུལ་དུས་མི་ཡི་གནས་སྐབས་ཀྱི། ། དབྱེ་ 
བས་ཕྱིན་ལོག་བློ་ཅིས་འགྱུར། ། རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་འདི་འདྲ་ཡིན། ། འདེ་ཡང་ཁྱེད་ལ་ཚད་མ་མེད། ། མ་ 
མཐོང་ཙམ་གྱིས་འཇིག་པ་ཡང་། ། བྱེད་པ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་མིན། ། རང་ལས་ཚད་མ་ཉིད་ཕྱོགས་ལ། ། 
རིག་བྱེད་རང་གི་དོན་ལ་ནི། ། རང་ལས་ངེས་པར་བྱེད་དེས་ན། ། རང་དངོས་ལ་མྲོངས་སོགས་མི་སྲིད།། 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
དེ་ནི་མི་ཤེས་དང་ཐེ་ཚོམ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་གོ་འཕང་གནས། །གཉིས་སྐྱེས་ཕུ་གུ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་།། 
བཤད་པ་ལ་ལྟོས་མི་འགྱུར་རོ། ། དེ་བཞིན་མི་ཤེས་རྩ་བ་ནི།| འདི་ལ་འཇིག་པ་མི་སྲིད་དོ། ། རྡོ་རྗེ་བས་ 
ལྷག་རྟག་པ་ལ། ] འཇིག་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་། ། མངོན་གསལ་གཞན་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། ། དེ་ནི་རྟག་ 
པ་སྤངས་མིན་ནམ། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་བསྲུང་བ་ནི། ། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ནི་དོན་མེད་བྱེད། ། དེས་ན་དབང་ 
འདས་དོན་མཐོང་བ། ། ནང་གི་མུན་པའི་ཚོགས་འཇོམས་པ། ། རིག་བྱེད་དོན་གྱིས་དབྱེ་ཤེས་དང་། ། 
བྱེད་པ་བོ་ཡང་ཁས་བླང་གྱིས། ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། རང་ལས་ཚད་མ་ 
བརྟག་པ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ཅ་དགུ་པའོ།_] །། དེ་ལྟར་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ནི།། རང་ལས་ཚད་མ་ཉིད་ 
མི་གནས།། དབང་པོ་ལས་འདས་དོན་རིག་པའི།]སྐྱེས་བུ་གྲུབ་ཕྱིར་འབད་མི་དགོས།།གང་ཕྱིར་སྐྱེས་ 
བུ་ལས་ཀྱང་ནི། ། རིག་བྱེད་ཚད་མ་ཉིད་དུ་གནས། ། དེ་ནི་དབང་འདས་ཤེས་ཉིད་ནི། ། དེ་ལས་དེ་ནི་ 
ཚད་ཉིད་གྱུར།།། གཞན་དུ་མི་ཤེས་ཐེ་ཚོམ་དག | ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཅན། | སྐྱེས་བུ་བྱེད་པོ་ 
ཡིན་ན་འདི། ། གཞན་བཞིན་ཚད་མར་མི་འགྱུར་རོ། མཐོ་རིས་མཆོད་སྤྱིན་སོགས་འབྲེལ་བ། ། ཤེས་ 
ནས་གང་གིས་དེ་བཤད་ཡིན། ། གསལ་བར་དབང་འདས་ཤེས་པ་ཅན། ། གཞན་གྱིས་དེ་ཡང་ཁས་བླང་ 
དགོས། † འདིར་ནི་ཆོས་ཤེས་ཉིད་དགག་པ། ། འབའ་ཞིག་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཡིན། ། གཞན་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་ན་ཡང་།།སྐྱེས་བུ་གང་གིས་གནོད་པར་འགྱུར།། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་དུ།། གནས་ 
སྐབས་ལ་ལྟོས་འདོད་པ་ཡིན། ། དེས་ན་སྐབས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། ། མེད་ན་ཁོ་བོ་ཅི་ཞིག་ཉམས།། 
དོན་ལ་མི་སྲིད་པའི་འབྲས་བུ།|།ཅུང་ཟད་སྒྲ་ལའང་བརྟགས་པ་ཡིན། །དེ་ར་གང་ཐམས་ཅད་སྒར་རྟོག་ 
ན།། མིང་ཙམ་ཀུན་མཁྱེན་དེ་ཡིན་བླ།།འོན་ཏེ་སྐབས་ཀྱི་ཅུང་ཟད་ནི།།ཏིལ་མར་ཆུ་དང་མར་སོགས་ 
གང་། ༈ ཐམས་ཅད་དེས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ན། ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཆུག་དགག་མི་བྱ། ། ཡང་ན་དངོས་མེད་ 
དངོས་རང་བཞིན། ། འགྲོ་ཀུན་བརྗོད་པར་བྱས་པ་གང་། ། དེ་མདོར་བསྡུས་པས་ཀུན་མཁྱེན་པའི། ། 
སྐྱེས་བུ་སུ་ཞིག་གིས་ནི་བཀག ། དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་གཞལ་བྱ་ཉིད། ། མདོར་བསྟུས་ནས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ 
ཉིད་། ༈ བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་ཀུན་མཁྱེན་ན།།དེ་སྤོང་སུ་ཞིག་ནུས་པ་ཡིན། །ཇི་སྟེད་དངོས་པོ་གང་དག་ 
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གིས། ༈ ཐམས་ཅད་ཉིད་དུ་ངེས་བཟུང་ཡིན། ། དེ་ཤེས་པས་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་ན། ། དེ་གཞུང་ཐེས་ཀུན་ 
ཀུན་མཁྱེན་འགྱུར། ། དེ་བཞིན་ཚད་མ་དྲུག་གིས་དང་། ། གཞལ་བྱ་དྲུག་ནི་རྟོགས་པར་བྱེད། ། དེ་ཡང་ 
མདོར་བསྡུས་པར་ཀུན་མཁྱེན།།འགའ་ནི་སུ་ཞིག་འདོད་པ་མིན།། ཁྱད་པར་གྱིས་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་། 
ཡོངས་སུ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ། ། གང་ཞིག་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དེ། ། རྟོག་དེ་དོན་མེད་ལོག་པ་ 
ཡིན། ༈ ལུས་ནི་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཡིན། ། རྡུལ་ཕྲན་ཇི་སྙེད་ཡོད་རྣམས་སམ། ] སྒྲ་དང་བ་སྤུ་གང་དག་ 
ཡོད། ༈ དེ་དག་ཤེས་པར་སུས་ནུས་འོས། ། མ་ལུས་ཡན་ལག་དང་གསལ་བའི།] རྒྱས་པར་ཤེས་པ་སྤྲུབ་ 
བྱེད་ན། ། བྱ་རོག་སོ་ནི་རྟོག་པ་བཞིན། ། བྱས་ཀྱང་དོན་མེད་པ་རུ་འགྱུར། ། ཇྲི་ལྟར་མིག་གིས་དངོས་ 
པོ་ནི།། ཀུན་གྱིས་རྟོགས་པ་འབྲས་མེད་ཡིན། ། ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ཉིད།། དམ་བཅའ་ 
དེ་བཞིན་འབྲབས་མེད་འགྱུར། ། རང་ཚོས་ཆོས་མིན་ཙམ་ཤེས་པ། ། སྒྲུབ་དང་དགག་བྱེད་ཡོད་པ་ན། ། 
དེས་བསྟན་ལུང་ནི་བླང་བྱ་དང་། ། དོར་བྱ་ཉིད་ནི་རབ་བསྒྱབ་ཕྱིར། ། དེ་ལ་འགྲོ་ཀུན་པྲ་བ་ཡི། ། དབྱེ་ 
བ་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྒྲབ་ན། ། གཞུང་རྩོད་དག་ལ་རྩོད་པ་ཡིན། ། གནས་མིན་འཇིག་རྟེན་ཏོན་མོངས་ 
འགྱུར།། འཇལ་བའ་བྱེད་པོ་ཀུན་འབྲེལ་བའི། ། མངོན་སུམ་སོགས་ནི་དགག་བྱས་ཕྱིར། །སྡེག་པ་དང་ 
ནི་བསོད་ནམས་དག ། ལུང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གིས་རྟོགས་འགྱུར། ། དཔྱོད་པ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནི། ། 
དེ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ནའང་སླར། ] ཀུན་མཁྱེན་སྤོང་བའི་འབད་པ་གང་། ། དེ་ནི་ཤི་བ་གསོད་པར་ 
ཟད་། ༈ རྩ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ། ཆོས་ཉིད་ཤེས་པ་ཉམས་འགྱུར་ན། ། ཀུན་མཁྱེན་སྐྱེས་བུར་གང་ 
སྨས་པ། ། དེ་ནི་ཡུབ་མ་རྡུང་བྱེད་འདྲ། ། དངོས་སུ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ཕྱིར། ] གང་ལ་མི་གཙང་ཁུ་ 
བ་སོགས། ། རང་རིག་པར་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར། ། དེ་ནི་སུ་ཞིག་སྒྲབ་པར་བྱེད། ། སངས་རྒྱས་པ་སོགས་ 
དག་གི་ནི། ། རིག་བྱེད་ཉེ་རིག་བྱེད་ཡན་ལག ། ཉིང་ལག་སོགས་དོན་རྟོགས་སྣང་མིན། ། དེ་ལ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཇི་ལྟར་ཡོད། ། གལ་ཏེ་རང་གཞུང་མ་བསྟན་ཀྱང་། །རང་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ཤེས་འདོད་ན། ། རང་ 
གིས་སྟན་ངག་རྩོམ་པ་ཡིན། ། སྙན་ངག་མཁས་ཀུན་ཀུན་མཁྱེན་འགྱུར། ] འགལ་བའི་དོན་ནི་སྟོན་ 
བྱེད་ཅན།།ཀུན་མཁྱེན་མང་པོ་ཡོད་པ་ན།། ཀུན་གྱི་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པ་ཡིས།] གཅིག་ཕུར་སུ་ཞིག་ 
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ངེས་པར་འགྱུར། ། གལ་ཏེ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་མཁྱེན་ན། ། སེར་སྐྱ་མིན་ཞེས་ཚད་མ་ཅི། ། འོན་ཏེ་ 
གཉིས་ཀའང་ཀུན་མཁྱེན་ན།། དེ་གཞུང་མི་མཐུན་ཇི་ལྟར་འགྱུར།། རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་སོགས་སེམས་ 
ཅན་། ༈ བདེན་པར་སྒྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། རྩི་སོགས་ཕྱོགས་རེ་ཤེས་པ་ལ།། ཁྱད་པར་ངེས་པར་གཟུང་ 
དུ་མེད། ། རང་ཕྱོགས་དགའ་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། ། གཏན་ཚིགས་གང་གིས་གཅིག་ལ་ནི། ། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཉིད་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་པ། ། དེ་ནི་གཞན་ལའང་ཡོད་པ་མིན། ། རྒྱལ་བ་ཀུན་མཁྱེན་བསྒྲབ་པ་ལ། ། ཤཱཀྱའི་ 
སློབ་མ་ཁྲོས་ནས་ནི། ། སུན་དབྱང་གང་དག་བསྟན་པ་སྟེ། ། དེ་དག་རྒྱལ་བ་པ་ཡིས་སྦྱོར། ། དེ་ལ་དེ་ 
རམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་དང། ། སུན་དབྱུང་ཐ་དད་མི་གནས་པ། ། གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བས་ཟིན་པ་ཡིས། ། 
ཇི་ལྟར་ངེས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། ། དེ་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་འདྲ་བ་དག ། ཕན་ཚུན་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ 
ན། ༈ ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་གྱི་ཅུང་ཟད་ལྷག ། རིག་བྱེད་སྦ་བ་པོས་འཇོམས་བྱེད་། ། ཇི་ལྟར་ནེའུ་ལེའི་སོ་ 
རྩེ་ཡིས། ། རེག་པའི་སྨན་ནི་འགའ་ཞིག་གང་། ། ཆེད་མོའི་ཕྱིར་ནི་སྦྱར་བྱས་ཀྱང། ] སྱུལ་གདུག་ 
ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད། །དེ་བཞིན་རིག་བྱེད་སྨྲ་བའི་ཁར། །རིག་བྱེད་འཇིག་རྟེན་རིགས་པ་འགའ།། 
གནས་པས་ངག་ཀྱང་ཤཱཀྱ་ཡི།] སློབ་སོགས་སྦུལ་གདུག་ཤེས་པ་སེལ། ། གང་ལ་ཤེས་བྱ་གཞལ་བྱ་ཉིད།། 
དངོས་ཉིད་ཡོད་ཉིད་སོགས་མཚན་ཅན། ། གཏན་ཚིགས་འཛེམས་བྱེད་ནུས་ཡོད་ན། ། དེ་ནི་སུ་ཞིག་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད། ། ཚད་མ་གཅིག་གིས་ཀུན་མཁྱེན་ནི།། གང་གིས་ཡོད་པར་བརྟགས་པ་ནི། ། དེ་ནི་ངེས་ 
པར་མིག་གིས་ནི། ། རོ་སོགས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་འགྱུར།། ཇི་ལྟའི་རིགས་ཅན་ཚད་མ་ཡིན།། ཇི་ 
ལྟར་རིགས་པའི་དོན་སྣང་བ། ། ད་ལྟར་འཇིག་ཉྟེན་ན་ནི་མཐོང་། ] དེ་བཞིན་དུས་གཞན་ན་ཡང་ 
འགྱུར་། ༈ ཤེས་རབ་ཡིད་གཞུངས་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། ། ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ཁྱད་པར་གྱིས། ། ཕུལ་བྱུང་ 
ཅན་མི་གང་དག་མཐོང་། ། དེ་དག་དབང་འདས་མཐོང་བས་མིན། ། སྐྱེས་བུ་ཤེས་རབ་ཅན་ཡང་ནི། ། 
ཕྲ་བའི་དོན་མཐོང་ནུས་ཡིན་ཡང་། ། རང་རིག་མཐུན་པ་མ་སྤངས་པས། ། སྐྱེས་བུ་གཞན་ལས་ཕུལ་ 
བྱང་འགྱུར། ། རྣ་བས་རྟོགས་བྱའི་སྒ་རྣམས་ལ། ། རིང་དང་ཕྲ་སོགས་དམིགས་པ་ཡིས།། སྐྱེས་བུ་ཕུལ་ 
བྱང་མཐོང་བ་ཡིན། ། གཟུགས་སོགས་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཕུལ་བྱུང་མིག་ནི་ཐོབ་པས་ཀྱང་། ། 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
རིང་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡི། ། ཕྲ་བའི་གཟུགས་སོགས་གསལ་བར་བྱེད། ། སྒྲ་རྟོགས་ཐོས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་སྤྱོད་པ་ལ། ། ཡུལ་བྱུང་ཆེན་པོ་སྣང་བར་འགྱུར། ། བསྟན་བཅོས་ 
གཞན་གྱི་ཤེས་པ་ནི།] ། དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་དམིགས་མི་འགྱུར།] བྱ་ཀ་ར་ཌའི་སྒྲ་ཤེས་པས། ། ལེགས་སྦྱར་ 
མ་སྦྱར་སྒྲ་དག་ལ།།བློ་ནི་ཡུལ་དུ་བྱང་གྱུར་ཀྱང་།། རྒྱ་སྐར་ཚེས་གྲངས་གཟའ་ཤེས་མིན།|སྐར་དཔྱད་ 
ཤེས་པ་ཉི་ཟླ་ཡི། ། གཟའ་འཛིན་སོགས་ལ་མཁས་གྱུར་ཀྱང་། ། བྷ་ཝ་དེ་སོགས་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི། ། ལེགས་ 
པར་སྦྱར་ཉིད་ཤེས་འགྱུར་མིན། ། རིག་བྱེད་དེ་ལྟར་བྱུང་བརྗོད་སོགས། ། ཤེས་པ་ཕུལ་བྱུང་ལྡན་ན་ 
ཡང་།† མཐོ་རིས་ལྷ་མོ་སྔར་མེད་ན།། དངོས་སུ་བྱེད་པར་ནུས་པ་མིན། །ཁུ་བཅུའི་བར་དུ་ནམ་མཁའ་ 
ལ། ༈ གང་ཞིག་མཆོངས་ནས་འགྲོ་བྱེད་གང་། །དེ་ནི་བརྒྱར་ནི་གོམས་བྱས་ཀྱང། ། དཔག་ཚད་ཙམ་ 
མཆོངས་འགྲོ་ནུས་མེད། ། དེའི་ཕྱིར་ཕུལ་དུ་བྱང་ཤེས་པ། ། ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་གྱུར་པས་ཀྱང་། ། ཅུང་ 
ཟད་ཁོ་ན་ལྷག་པ་རུ། ། ཤེས་ནུས་དབང་འདས་ཤེས་པ་མིན། ། ཁང་དམིག་གཅིག་ལ་གནས་པ་ཡི། ། 
མངོན་སུམ་གང་ཞིག་འཇུག་པར་འགྱུར། ། དེ་ཉིད་དུ་ནི་དེ་མཐོང་ནུས། ། ཁང་དམིག་གཞན་ལ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ༈ དོན་ནི་གང་ཞིག་ཐག་རིང་གནས།  ཡུན་རིང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་དང་ནི། ། གླིང་དང་འཇིག་ 
ཉེན་བར་བཅད་གང་། ། འདིར་གནས་དེ་དག་སུ་ཡིས་མཐོང་། ། ན་ལའི་རྒྱལ་དང་དུས་འདབ་རྒྱལ། ། 
རྟ་མཆོག་ཆོ་ལོའི་དོར་ཤེས་སྔོན། ། ཤིང་རྟ་ཞོན་ནས་འགྲོ་བ་ན། ། དུས་ཀྱི་འདབ་མས་ཚིག་འདི་སྨས། ། 
ཀུན་གྱིས་ཐམས་ཅད་མི་ཤེས་ཏེ། ། སྐྱེས་བུ་གཅིག་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ནི། ། མཐར་ཐུག་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ 
མིན། ༈ མ་འོངས་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས། ། ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཐོང་། །རྟགས་སོགས་རྣམས་ནི་ 
མེད་པས་ནི།། རྗེས་དཔག་ལ་སོགས་སྐྱེས་མི་འགྱུར།། དེ་ཕྱིར་དབང་འདས་དོན་རྣམས་ལ།། དངོས་སུ་ 
ལྟ་བ་པོ་ཡོད་མིན། ། གང་ཞིག་ག་པའི་ཚིག་གིས་ནི། ། མཐོང་བར་བྱེད་པ་དེས་མཐོང་འགྱུར། ། དེ་ 
ལྟར་མི་བཟོད་གང་ཞིག་ནི། ། སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་གཞུང་གཞན་ལས། ། དབང་འདས་དོན་གྱི་ཤེས་པ་ 
ནི། ༈ སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་མངའ་སྟམ་ན། ། དེ་ཡང་དེ་ཉིད་དང་མཚུངས་ཕྱིར།། དེའི་ངག་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་།། སྐྱེས་བུ་ལ་ཡང་བརྗོད་བྱ་སྟེ། ། སྔར་བཤད་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ཀྱིས་སོ། ། བྱེད་པོ་བཅོས་ 





210 


ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
མའི་ངག་ལ་ནི། ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཐོག་མེད་ཉིད་གང་བརྗོད་། ། ཚད་མིན་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་གྱུར་པས། ། དེ་ནི་ 
ཚད་ཉིད་སྒྲབ་བྱེད་མིན། ། གཞན་ལྟོས་ཉིད་ཀྱིས་ཟས་གཙང་གི ། སྲས་ཀྱི་ངག་རྣམས་ཚད་མ་མིན། ། 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་མ་མཐོང་བས།། ཟས་གཙང་སྲས་མིན་ཡང་དེ་བཞིན།།དེ་འདྲའི་གང་ཟག་རྣམས་ 
ལ་ནི། | ཐོག་མ་མེད་ཉིད་རྟོག་ན་ཡང་།། ཚད་མིན་གོ་འཕང་གནས་ཉིད་ཕྱིར། ། དེ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
མི་འགྱུར། ། དེས་ན་དཔྱོད་པ་བ་འདྲར་འགྱུར། ། སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་ཐོག་མེད་པའི། ། སྤྱི་གང་རྫོད་ 
པར་བྱེད་པ་ན། ། དེ་ནི་ཁྱད་པར་མི་ཤེས་ཕྱིར། ། དེ་དག་ལ་མཚུངས་འགྱུར་བ་མིན། ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ 
ཐོག་མེད་ཅན། ། ཚད་ཉིད་དང་ནི་ཚད་མིན་འགྱུར། ། ཚད་མ་དང་ནི་དེའི་སྣང་བ། ། ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ 
གང་ཐོག་མ་མེད།། ཐོག་མ་མེད་པ་ཉིད་ཙམ་གྱིས།། དེ་ཀུན་མཚུངས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། ཇི་ལྟར་ཐོག་ 
མཐའ་མེད་པའི་གསེར། ། ཐ་སྙད་ཡན་ལག་གནས་པ་ཡིན། ། དེ་བཞིན་སྒྱ་མའི་གསེར་ཡིན་ཡང་། ། 
ཁྱེད་ལ་དེ་དག་ཅིས་མཚུངས་མིན། ། སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་ཀུན་མཁྱེན་དང་། ། རིག་བྱེད་ལ་བརྟག་ 
ཉིད་ཡོད་གང་། ། གང་དག་གིས་ནི་མཚུངས་བརྗོད་པ། ] ད་ནི་དེ་དག་ལ་ཁྱད་བརྗོད་། ། མིག་སོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་ནི། ། ད་ལྟར་རེ་ཤིག་མཐོང་མི་འགྱུར། ། ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་ཏེ་ཡོད་མཐོང་ 
མིན། ༈ གང་གིས་ན་ནི་རྗེས་སུ་དཔོག ། ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང། ། རྟག་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ 
རྟོགས་བྱེད་མིན། ། བཙོས་མ་ཡིན་ཞིང་བརྫུན་པ་ཡིས།  དེ་ནི་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། འོན་ཏེ་དེ་ 
ཡི་ཚིག་ཉིད་ཀྱིས། ། གཞན་གྱིས་ཀུན་མཁྱེན་རྟོགས་འགྱུར་ན།།དེ་དག་ཕན་ཚུན་རྟེན་ཡིན་པས། །ཇི་ 
ལྟར་གྲུབ་པར་རིགས་པ་ཡིན། ། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་བསྟན་ཉིད་ཀྱིས་ངག ། བདེན་ཡིན་དེ་ཡིས་བདེ་ཡོད་ 
ཉིད་། ༈ གྲུབ་པའི་རྩ་བ་གཞན་མེད་པས། ། དེ་གཉིས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པར་འགྱུར། ། ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་ 
པས་བསྟན་པའི། ། རྩ་བ་དང་བྲལ་ཚིག་གིས་ནི། ། ཀུན་མཁྱེན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ན། ། རང་གི་ཚིག་ 
གིས་ཅིས་བྱེད་མིན། ། ཀུན་མཁྱེན་གཅིག་ནི་བསྙུབ་པའི་ཕྱིར། ། ཀུན་མཁྱེན་མང་པོ་བརྟགས་དངོས་ 
པོ། ༈ གང་ཞིག་གཅིག་ནི་ཀུན་མཁྱེན་མིན། ། དེ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་བརྟགས་པ་ཡིན། ། དེ་ཚེ་རྟོགས་བྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ། དེ་ཤེས་ཤེས་བྱཿ ས་སྟོང་པས། ། ཀུན་མཁྱེན་འདི་ཡིས་ཞེས་དེ་ལྟར། ། ཤེས་པར་ 











211 


ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པ། 
ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། གང་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི།]།རྟོགས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་ལ།།དེའི་ངག་ཚད་ 
མ་ཉིད་མ་ཡིན། ། ུ་བ་མི་ཤེས་གཞན་དག་བཞིན། ། སློབ་མ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པའི། ། དོན་རྣམས་ 
མི་སླུར་བྱེད་ན་ཡང་།། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། འཇིག་རྟེན་གཞན་ཤེས་དོན་སྟོང་ཕྱིར། ། 
སྐྱེས་བུ་ཀུན་ཤེས་ཤེས་བྱ་ལ།། མི་སླུ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། དུས་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གནས་པའི།། 
མི་རྣམས་དང་ནི་ཕྲད་པ་མེད། ། ཅུང་ཟད་ཤེས་པ་བོས་ཀྱང་ནི། ། མི་འགའ་ཞིག་ནི་འཁྲུལ་བྱེད་མིན། ། 
གང་གིས་མོས་པར་འཁྲུལ་གྱིས་ནི། ། ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་པར་འཛིན་པར་བྱེད། ། ཟོས་དང་བསམ་པ་ 
ཚང་བ་དང་། ། ཡོད་པའི་རྫས་ནི་ཤེས་ནུས་པའི། ། ཆོས་སོགས་ཤེས་དང་བྲལ་བ་ཅན། ། འགའ་ཞིག་ 
གཞན་གྱིས་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས། ། དེ་ལྟར་སྒྱུ་མ་མིག་འཕྲུལ་སོགས། ། མཁས་འགའ་ཞིག་གིས་རྨོངས་པ་ 
ནི། ༈ འཁུལ་བ་སྐྱེད་པར་ནུས་ཡིན་ཏེ། ། གང་གིས་དེ་དག་ཀུན་མཁྱེན་སྣང་། ] དེ་ལྟར་བྱུང་བརྗོད་ 
གནའི་རབས་ལས། ། གང་ཡང་ཚངས་སོགས་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན། ། གང་ལ་ཤེས་པ་ཐོགས་མེད་དང་། ། 
ཆགས་བྲལ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ཡིན། ། སྔགས་ཀྱི་གབ་པའི་ཚིག་བཞིན་དུ། ། དེ་ཡང་ཕལ་པ་ཉིད་དུ་ 
བརྗོད། † ཡང་ན་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་སོགས་པའི། ། ཤེས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བརྫོད། ། ཆོས་ནོར་འདོད་ 
དང་ཐར་པ་ལས། ། སྐབས་ལ་བབ་པའི་བཞི་བོ་ལའང་། ། དེ་ཡི་ཤེས་པ་ཐོགས་མེད་གང་། ། དེ་ནི་དོན་ 
ཀུན་ཡུལ་ཅན་མིན། ། གང་ཕྱིར་ཐོགས་པ་མེད་ཙམ་གྱིས། ། དོན་ཀུན་སྤྱོད་ཡུལ་བརྗོད་མི་འགྱུར། ། 
རང་དོན་ལ་ཐོགས་མེད་པས་ཀྱང་།། དེ་ནི་ཐོགས་མེད་འགྱུར་བ་ཡིན།། ཇི་སྲིད་ཆོས་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཅན། ༈ དེ་ཡང་འབྲབ་བཅས་ཤེས་པ་ཡིན། ། ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། ། ཤེས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ 
དགོས་པ་མེད། ། ཇི་སྙེད་ཐབས་དང་བཅས་ཤེས་པ། ། གལ་ཏེ་དེ་ནི་ཐོགས་མེད་ན། ། དེ་ཡིས་འདི་ལ་ 
ཐོགས་མེད་པའི། ། ཤེས་པའི་ཐ་སྟད་རྟེད་འགྱུར་བའི། ། བདག་ཁོ་ན་ཡི་རྣམ་ཤེས་ནི། ། བསམ་གཏན་ 
གོམས་པས་འཇུག་པ་གང་། ། དེ་ཉིད་ལ་ཐོགས་མེད་ཡིན་ན། ། དེ་ཡི་ཤེས་པ་ཐོགས་མེད་བརྗོད། ། ཡེ་ 
ཤེས་ཆགས་བྲལ་དབང་ཕྱག་ནི། ། མི་ཟད་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཅན། ། བདེ་བྱེད་ཅེས་ནི་གང་གྲགས་པ། ། 
དེ་ཡང་བདག་བསམ་པ་ཡིས་ཤེས། ། རྣམ་པར་དག་པའི་མཐའ་མཐོང་གང་། ] དེ་ཉིད་ཤེས་པ་དེ་ཡིན་ 
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ཚད་མའི་དེ་ ཁོན་ཏིངྐ་བསྫུག་པ། 
ནོ། ། དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་མ་དག་པས།།གང་བྱུང་དེ་ནི་མི་ཤེས་བརྗོད་ ། འོན་ཀྱང་རིག་ལུག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར།། 
ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་དབང་ཕྱག་རྣམས། ། ཀུན་ཤེས་ངོ་བོར་རིག་བྱེད་ལས། ། ཀུན་མཁྱེན་མི་ནུས་ག་ 
ལ་ཡོད། ། གང་ན་གནས་པའི་ལྷ་མཆོག་གསུམ། ། གང་ན་མི་ནི་སངས་རྒྱས་སོགས། ། གང་གིས་ 
མཚུངས་པ་དེ་དག་ཀྱང།། ཀུན་མཁྱེན་ཞེས་བྱ་རྲོངས་པས་མཐོང་།]། རིག་བྱེད་རྟག་པའི་ལུང་ལས་ནི། 
ཚངས་པ་ལ་སོགས་གསུམ་བརྟན་ཡིན། ། དེ་རྟག་ཉིད་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ཀྱི། ། རྟག་པ་ཉིད་ནི་ཉམས་མི་ 
འགྱར། དེ་དག་རྟག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་།།རྟག་ཏུ་ལས་དང་ལྡན་པ་ཅན། །རྟག་པའི་རིག་བྱེད་བརྗོད་ 
བྱ་ཉིད་། ། སྲིད་ཕྱིར་དེ་དག་འགལ་བ་ཡིན། ། མི་རྟག་པ་ཡི་སངས་རྒྱས་སོགས། ། རྟག་པའི་ལུང་ལས་ 
རྟོགས་མི་འགྱུར། ། ལུང་ནི་རྟག་ཉིད་དུ་འདོད་ན། ། ཀུན་མཁྱེན་བརྟགས་པ་དོན་མེད་ཡིན། ། དེ་ལ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་བྱེད་པས། ། རིག་བྱེད་པས་རྟོགས་དེ་མཆོག་ཡིན། །རིག་བྱེད་ཀྱིས་རྟོགས་ཀུན་མཁྱེན་ 
གྱིས། ༈ བར་ཆོད་ཆོས་ནི་རྟོགས་པ་བས། ། བར་དུ་མ་བསྒྲིབས་ཆོས་སོགས་ཀྱི། ། ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཁྱད་ 
བཅས་ཀྱི། ། དེ་ལྟར་ལུང་གིས་རྟོགས་བྱ་ཉིད། ། ཀུན་མཁྱེན་ལ་ནི་ཡོད་པ་མིན། ། གལ་ཏེ་ཀུན་མཁྱེན་ 
འདྲ་གང་ཞིག ། ད་ལྟར་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ན། ། དེ་ཚེ་ཉེ་བར་འཇལ་སྟོབས་ཀྱིས། ། ཀུན་མཁྱེན་ཡོད་ 
པར་རྟོགས་པར་འགྱུར།། མི་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་མི་མཐོང་ནས།།དེ་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་ཡོད་མ་གྱུར།།དེ་ 
དང་འདྲ་བའི་ཉེར་འཇལ་བས། ། ལྷག་མ་ཀུན་མཁྱེན་མིན་པར་ངེས། ། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སོགས་ 
ཡུལ་ཅན། ། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ། ། གལ་ཏེ་ཀུན་མཁྱེན་མེད་པ་ན། ། གཞན་དུ་མི་ 
འཐད་པར་འགྱུར་རོ། ། ཀུན་མཁྱེན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཅན། ། མངོན་སུམ་སོགས་ནི་བཀག་ན་ཡང། ། 
དོན་གྱིས་གོ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ནི། ། འདི་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།། ཡང་ན་སྤྱིར་མཐོང་བ་ཅན་ 
གྱི།། འདིར་ནི་སྒྲུབ་པ་འཇུག་པ་རུ།། ཀུན་མཁྱེན་ལ་ནི་བརྗོད་པ་རུ།། གཞན་དུ་ཤེས་སྔོན་སོང་མཐོང་ 
ཕྱིར། ༈ ཉེར་བསྟན་འགའ་ཞིག་གང་ཡིན་ཏེ། ། བརྗོད་པ་ཤེས་པ་སྔོན་སོང་ཉིད། ། ཨ་རུ་ར་སོགས་ནུས་ 
རྣམས་ཀྱི།། ཉེར་བསྟན་དེ་ལྟའི་རྣམས་ཅན་བཞིན། ། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཉེར་བསྟན་འདི།། དེས་བྱས་ 
བསྟན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ། དེ་ཡི་ཤེས་པ་སྔོན་སོང་ཉིད། ། དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་རྗེས་དཔོག་འགྱུར། ། གཞན་དུ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
ཡང་ནི་འབད་ཉིད་ཕྱིར་། ། ཚོས་ཀྱི་གོ་བས་རྟོགས་མི་ནུས། ། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྗེས་དཔག་ཀྱང་། ། དེ་ནི་ 
ལེགས་པར་གནས་པ་ཡིན། །རིག་བྱེད་རྟོགས་ཤིང་ཐོས་ཕྱིར་དང་།། རྨོངས་ནས་རིི་ལམ་སོགས་མཐོང་ 
ཕྱིར། ༈ གང་ཕྱིར་ཡིད་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ། ། གཞན་དུ་འཐད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། རིག་བྱེད་མི་ 
ཤེས་གང་ཞིག་ནི། ། དེ་དག་རིག་བྱེད་ལས་བྱུང་མིན། ། དེས་ན་རྲོངས་བ་འབའ་ཞིག་གིས། ། དེ་དག་ 
གིས་ནི་བསྟན་པར་བྱས། ། ཡང་ན་སློབ་མ་རྫོངས་དོན་དུ། ། དེ་ལ་མི་བརྟེན་པའི་རྨོངས་པས། ། ངན་ 
པར་སྟོན་པར་བྱེད་རྣམས་ཀྱི། ། ཉེར་བསྟེན་འཇིག་རྟེན་ན་འཇུག་འགྱུར། | གལ་ཏེ་དེ་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱི།། 
ཆུ་ཅན་ཡིན་ན་ཡིད་སོགས་བཞིན། །རིག་བྱེད་སྨྲ་བོ་ཁོ་ན་ལ།།དེ་དག་དེ་ལྟར་སྟོན་པར་འགྱུར།།གང་ 
ཕྱིར་དམངས་རིགས་རྲོངས་པ་ལ།། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉེར་བསྟན་བྱས། ། དེས་ན་སྐྱོན་བརྗོད་ཀུན་རྫོབ་ 
པར། སྒྱུ་༼རྒྱུའལས་བཞིན་དུ་དེ་ཤེས་བྱས། ། གསུམ་རིག་ཡིད་ལ་སོགས་རྣམས་གང་། ། ཚད་མ་ཉིད་ 
དུ་གྲུབ་པར་ངེས། ། གསུམ་རིག་པས་བསྟེན་བསྟན་བཅོས་ཅན། ། དེ་དག་རིག་བྱེད་བྱུང་ཚིག་ལྟར། ། 
རིག་བྱེད་ངག་རྣམས་མ་མཐོང་བའམ། ། ཚད་མ་རྣམས་ལ་མ་བཏེན་ཅིང་། ། དེ་བཞིན་བསྟན་བཅོས་ 
རྩོམ་པའམ། ། སྟོན་པར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། མི་སྟུག་ཞིག་ཅིག་ཀུན་མཁྱེན་སྲིད། ། ཡང་ན་ལ་ལར་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཉིད། ། ཡོད་ཀྱང་སྒྲུབ་གང་རབ་སྦྱར་བྱས། ། དེ་ནི་དམ་བཅའ་མ་ཚང་ཉིད། ། སྒྲུབ་པར་ 
འདོད་པའི་དོན་གང་ཡིན། ། དེ་ནི་འདི་ཡིས་མངོན་བརྗོད་མིན། ། གང་བརྗོད་དེ་ནི་གྲུབ་ན་ཡང། ། 
དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། ། གང་གི་ལུང་ནི་བདེན་ཉིད་དུ། ། གྲུབ་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་བརྗོད་ 
ཡིན། ༈ དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། ། སྤྱི་སྒུབ་ཙམ་གྱིས་མི་རྟེད་དོ། ། ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
མཁྱེན་མིན། །དེ་སྲིད་དེ་ཚིག་ལོག་པ་ཡིན། །གང་ཡང་རུང་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད། །གྲུབ་ཀྱང་དེ་བདེན་ 
གང་ལ་འགྱུར། ། གང་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་གཞན་གྲུབ་ན། ། གཞན་གྱིས་ཚིག་ནི་བདེན་ཉིད་མེད། ། གཞི་ 
མཐུན་པ་ཡིས་དེ་དག་ནི།། ཡན་ལག་ཡན་ལག་ཅན་ཉིད་འགྱུར།། འཇིག་རྟེན་ན་ནི་ཐམས་ཅད་གང་།། 
དེ་འགའ་ཞིག་གི་མངོན་སུམ་ཡིན།།གཞལ་བྱ་ཤེས་བྱ་དངོག་ཉིད་ཕྱིར། །ཞོ་ཡི་གཟུགས་དང་རོ་སོགས་ 
བཞིན། ༈ ཤེས་བྱེད་འདིར་ནི་མ་བསྟན་པས། ། ཕྱོགས་ནི་མ་ཚང་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། གང་ཞིག་ཀུན་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
མཁྱེན་འདོད་པ་ཡིན། །འདི་ལྟར་དེ་ནི་བསྟན་བྱས་མིན།]གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པ།]། འགའ་ 
ཞིག་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་འགྱུར་ན། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཚད་མ་རུ། ། དེ་ཡི་ཤེས་པས་ཅི་ཞིག་དགོས། ། 
ས་བཅུ་ལ་བཞུགས་པ་ཡང་ནི།། འདོད་ཆགས་སོགས་ཀུན་ཟད་པ་ན།། དག་ཅིང་ཤེལ་དང་མཚུངས་པ་ 
ཡི། ༈ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཡིན། ། བསམ་གཏན་ལ་བཞུགས་དོན་ཀུན་གྱི། ། ཡུལ་ཅན་སེམས་ 
བརྩེ་༼( རྩེགཅིག་འཛིན་པས། དེ་བཞིན་དོན་ནམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར། ། ཉེ་བར་བསྟན་པར་ནུས་མ་ 
ཡིན།{ གང་ཚེ་སྤྱི་བརྗོད་བྱེད་པོ་བཞིན།། སུ་ཞིག་ཅུང་ད་སྟོན་བྱེད་ན།། ཕྱོགས་གཅིག་ཐེས་པས་དེ་ 
སྨྲས་ཡིན། ] ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་གསུང་མི་འགྱུར་རོ། ། དེ་ནི་བསམ་གཏན་ལ་བཞུགས་ན།] ཡིད་བཞིན་ 
རིན་ཆེན་བཞིན་བཞུགས་པས། རྩིག་སོགས་ལས་ཀྱང་བསྟན་པ་རྣམས། ། ཇི་ལྟར་བསམས་བཞིན་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། ། མི་རྣམས་ཤེས་པར་འདོད་དོན་ཀུན། ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་པར་འགྱུར། ། ཇི་ 
ལྟར་རིགས་པ་ཕན་པ་རྣམས། །དེ་དག་མྱུར་བར་ཐོབ་པར་འགྱུར།། དེ་ལྟ་བུ་སོགས་བརྗོད་པ་ནི།། དད་ 
དང་ལྡན་ལ་མཛེས་པ་ཡིན། ། ཁོ་བོ་རིག་པ་དོན་གཉེར་གང་།།དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་མིན།]།ཆིག་ 
སོགས་ལས་བྱུང་ཚིག་རྣམས་ནི།། ཡིད་ཆེས་པས་བསྟན་མི་འགྱུར་རོ།། དེ་དག་སུ་ཡིས་སྨྲས་བྱས་པས། 
དེ་དག་ལ་ཡིད་ཆེས་མི་འགྱུར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཡིན་ནམ་ཅི། ། བྲམ་ཟེ་སླུ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིས། ༈ རིང་ན་གནས་པས་སྒྲ་བརྙན་བཞིན། ། རྩེད་མོ་བྱེད་པར་སྨས་སམ་ཅི། ། ཡང་ན་གནོད་བྱེད་ཐ་ 
ཟ་སོགས།། མ་མཐོང་བས་ནི་སྨྲས་སམ་ཅི།། དེས་ན་ཤེས་རབ་ང་རྒྱལ་ཅན།།།དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་མི་བྱའོ། 
འདི་ལྟར་སྐྱེས་བུའི་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད། ] རང་དབང་ཉིད་ཀྱིས་གཞི་མེད་ཡིན། ། སླར་ཡང་འདི་ལྟར་ 
དཔྱད་བྱ་སྟེ། ། ཀུན་མཁྱེན་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཡིན། ། རིམ་གྱིས་སམ་ནི་ཅིག་ཅར་རམ། ། དངོས་ཀུན་ 
རང་བཞིན་གཅིག་གིས་སམ། ། གཙོ་བོ་ཅི་ཞིག་ནམ་ནུས་ལས། ། བྱུང་དང་འབྱུང་དང་ད་ལྟར་གྱི། 
དངོས་པོ་མཐའ་ཡས་རེ་རེ་ནས། ། རིམ་གྱིས་ལོ་ནི་བརྒྱ་ཡིས་ཀྱང་། ། སུ་ཞེག་གིས་ནི་ཤེས་པར་ནུས། 
ཅིག་ཅར་གཙང་དང་མི་གཙང་སོགས། །རང་བཞིན་རྣམས་ནི་འགལ་བ་ཅན།། བློ་གཅིག་གིས་རྟོགས་ 
མ་མཐོང་སྟེ། ། ཐ་དད་བློ་རྣམས་ལ་ལར་བཅས། ། རྣམ་དབྱེ་མ་བྱས་པའི་ངོ་བོས། ། དངོས་པོ་ཀུན་ནི་ 
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#ཾ ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
གང་གིས་རྟོགས། ། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་མཚན་ཉིད། ། དེ་ཡིས་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། སྤྱི་ཡི་ངོ་བོ་ 
རྟོགས་བྱེད་པོ། ། ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་པ་དེས་ཅི་དགོས། ། རྣམ་པ་གཞན་ནི་རྟོགས་པ་ཡིས། ། དངོས་པོ་ 
རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ ། རྣམ་པ་གཅིག་བཅས་རྣམ་ཤེས་དེ། ཡང་དག་མ་ཡིན་ལོག་མ་ཡིན། ། ཡང་ 
དག་ཡིན་ན་མཐོང་གནོད་འདི། ། ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ཐལ་བར་འགྱུར། ། དེས་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་ 
སློབ་མ་དང་། ། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་དེས་བསྟན་པར། ། མི་མཐུན་ཐ་དད་དངོས་ཉིད་ཀྱི། ། རང་བཞིན་ 
ངེས་བཟུང་མ་བྱས་ཕྱིར།། གཅིག་རྟོགས་ལོག་ཉིད་ཡིན་པ་ན།།ཀུན་མཁྱེན་འཁུལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་། 
དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ཚིག་དད་པ། ། རིགས་མིན་ཏོན་སོགས་དག་བཞིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པ། † ཏིང་འཛིན་ལས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ། རྒྱུ་བཅས་ལས་བཅས་འབྲས་གང་མཁྱེན། ། དེ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་འདོད་ན། ། མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་སྒྲ་ལས་བྱུང་། ། དོན་གྱིས་གོ་དང་དངོས་མེད་པའི། ། 
ཚད་མ་འདི་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ན། ། མེད་པས་དེ་འདྲ་ཡོད་མ་ཡིན།། རིམ་གྱིས་སམ་ནི་ཅིག་ཅར་གྱིག། ཇི་ 
ལྟར་འབྲས་མེད་རྗེས་དཔག་ཡིན། ། ནུས་པ་ཡང་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ།། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ནུས་ལྡན་ཉིད། ། 
ཀུན་གྱིས་ཐམས་ཅད་རྟོག་༼རྟོགས༽པ་ན། ། ཞིང་ཞེས་ནུས་དང་ལྡན་པ་རྣམས། ། ཐབས་དང་བྲལ་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ། དེ་དག་གིས་ནི་ཀུན་ཤེས་མིན། ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཐབས་རྟེད་པ། ། སྐྱེས་ཀུན་མ་ལུས་ 
མཚན་ཉིད་ཅན། །དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་གཅིག་འགའ་ཞིག །ཞེས་བྱ་དེ་ནི་ཚད་མེད་ཅན། །གང་ཚེ་འདི་ 
ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་ནི། ། འགའ་ཞིག་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། དེ་ཚེ་ཆོས་རྟོགས་པ་ཡི་རྒྱ། ། སྐྱེས་བུས་བྱས་ 
པའི་ཚིག་མ་ཡིན།། དེ་ལྟར་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི།། དཔྱོད་པ་བ་རྣམས་རང་རང་གིས། ། ཐོས་པ་འདོད་ 
པས་འདི་ལྟར་གནས། ། རིག་བྱེད་རྣམས་ལ་རྒྱས་པ་རུ། ། སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་བསྒྲབས་ཟིན་ཏོ། ། དེ་ཕྱིར་ 
དབང་འདས་དོན་རྣམས་ནི།། དངོས་སུ་གཟིགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། ། རྟག་པའི་ཚིག་ནི་འགའ་ཞིག་གིས།། 
མཐོང་མིན་མི་སྲིད་པ་ཡི་ཕྱིར། ། རྟག་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་ནི། ། རང་དང་གཞན་ལས་ཀྱང་མེད་དེ། ། 
རང་གི་དོནཤེས་སྐྱེད་པ་ལ། ། རིམ་དང་ཅིག་ཅར་འགལ་ཕྱར་རོ།། དེཕྱིར་མཐོརིས་མཆོདསྤྱིན 
སོགས། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་ནས་བསལ་བྱག།། ཁྱེད་ལ་རིག་བྱེད་བྱེད་པོ་ཡང་།།དེ་འདྲ་དབང་འདས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོན་ཉིད་བསུས་པ། 
དོན་མཐོང་ཡོད།། སྐྱེས་བུའི་དོན་གྱིས་གཙོ་མཁྱེན་པའམ།། ཆོས་ཐམས་ ་ རྣམས༽ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད། ། དེ་ནི་ཁས་ལེན་མ་ཡིན་ན། ། གཞན་དུ་རིག་བྱེད་ཚད་མི་འགྱུར།། ། དེས་ན་དོན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཡི། ༈ ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་མཁྱེན་ཁས་བླངས་པས། ། ཁྱེད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱས་པ་ཡི། ། དགག་པ་དེ་ལ་གནོད་ 
པར་འགྱུར། ། གཞན་ཡང་སྒ་དང་བ་སྤུ་གང་།] དེ་དག་ཤེས་པ་སུས་ནུས་འོས།། དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་ཁོ་ན་རུ།། 
རྒྱལ་པོའི་བཀག་དང་འདྲ་བར་སྨྲས། ། གང་ཕྱིར་འགའ་ཡི་མི་གཡོ་བའི། ] དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་མར་མེ་ 
ཡིས། དངོས་པོ་མ་ལུས་གསལ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་གནོད་ཅན་སྨྲས་མ་ཡིན་ ། མི་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 
ནི། ༈ དེ་མེད་པར་ནི་འབྱང་མིན་ཏེ། ། ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི།]། རྒྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མེད་པ་ 
ན། ། རྒྱུ་ལྡན་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དག འདིར་ནི་ལྡོག་པར་རིགས་པ་ཡིན། ། དེ་ལས་བྱུང་དེ་བདག་ཉིད་ 
ཕྱིར་།༈ མེ་དང་ཤིང་ནི་མེད་པ་ན།]དུ་བ་ཨ་མྲ་ལ་སོགས་བཞིན། །དེ་ལྟ་མིན་ན་རྒྱུ་མེད་དང་།། ཐ་དད་ 
ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། ། གལ་ཏེ་དོན་རྣམས་མ་ལུས་ལ། ། རང་གི་དམིགས་པའི་རྒྱ་དང་ནི། ། ཁྱབ་ 
བྱེད་ཉིད་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། ། ཚད་མ་འགའ་ལས་ངེས་བྱས་ན། ། དེ་ཡི་ཚེ་ཁྱེད་འབད་མེད་པར། ། དོན་ 
ཀུན་ཤེས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན། ། དེས་ན་ཁྱེད་རང་ཀུན་མཁྱེན་པས། བདག་ཉིད་རང་ལ་ཅི་ཕྱིར་སྡང། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཁྱེད་ལ་ནི། ] ཀུན་མཁྱེན་འདི་ནི་སྣང་མི་འགྱུར། ། དེས་སྣང་གྱུར་ན་ཁྱོད་རང་ནི། ། 
འབད་པ་མེད་པར་ཀུན་མཁྱེན་འགྱུར། ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལའང་དོན་ཀུན་གྱི། ། ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ 
ན། ༈ དེ་ཚེ་དོན་ཀུན་ཡུལ་ཅན་གྱི། ། ཤེས་པ་ཁྱེད་ལ་སྣང་བར་འགྱུར། ། གང་ཁྱོད་དོན་ཀུན་ཡུལ་ཤེས་ 
མེད དེ་ལ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང།། དེས་རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་བདག་ཉིད་ཀྱི། ། རང་བཞིན་མི་སྣང་ངོ་བོའི་ཕྱིར།། 
ཁྱེད་ཀྱིས་མ་མཐོང་ཁྱད་པར་འདི། ། ཀུན་མཁྱེན་པ་ནི་མི་གྲུབ་བོ། ། མི་མཐོང་རྣམ་གསུམ་ཅན་འདི་ 
ཡང་།† སྣ་ཚོགས་ངོ་བོར་འཇུག་འགྱུར་ཏེ། །དེ་དང་དེ་འགལ་ལ་སོགས་པ།། མི་རྟོགས་རྟོགས་དབྱེའི་ 
སྦྱོར་སྒོ་ནས།། ཀུན་མཁྱེན་མེད་པར་སྒྲུབས་པ་ལ།] རྩ་བའི་དབྱེ་བས་ངོ་བོ་ཅན། ། མི་དམིགས་འདི་ནི་ 
ནུས་བྲལ་བར། ། བསྒྲབས་ན་གཞན་དགའ་འབད་བྱེད་སེལ།། རྒྱུ་དང་འབྲས་ཉིད་ཁྱབ་བྱ་དང་།]། ཁྱབ་ 
བྱེད་ཉིད་དང་འགལ་བ་ཉིད། ། སྣང་ཉིད་ཡིན་ན་གྲུབ་འགྱུར་ཏེ། ། གང་ཡང་བདག་ཉིད་ཁྱབ་པ་ཅན། ། 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
ཁྱེད་ལ་ཀུན་མཁྱེན་མི་སྣང་བས།།དེས་ན་མི་དམིགས་དེ་དག་རྣམས།།དེ་སྤོང་བར་ནི་བྱེད་ནུས་མིན།། 
དགག་པའི་ཡན་ལག་གཞན་ཡང་མེད། ། གལ་ཏེ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ནི། ། ཀུན་མཁྱེན་འགོག་པར་ 
བྱེད་ཡིན་ན། ། དེ་ཚེ་ཁྱེད་ཀྱིས་མར་མེ་བསྐོར། ། བྱས་ལ་སོགས་ཀྱང་བཀག་པར་འགྱུར། ། བུ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་འབྲབས་མཐོང་ཕྱིར། ། དེ་རྒྱུ་ཡོད་པར་རྟོགས་ཐེ་ན། །དེ་མེད་ཀྱང་ནི་འབྲས་བུ་དེ། ། འགའ་ཞིག་ལ་ 
སྣང་མ་ཡིན་ནམ། ། གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་དམིགས་པས་ན། ། དེ་ནི་མེད་པར་རྟོགས་པ་མིན། ། ཁྱེད་ལ་ 
གཞན་གྱི་དམིགས་དེ་ནི། ། ཡུལ་ཅན་ཇི་ལྟར་གྲུབ་མིན་ནས། ། ཉེར་བསྟན་ཕྱིར་ན་དེ་བཞིན་དུ།། འདི་ 
ལ་ཀུན་མཁྱེན་ལ་ཅིས་མེད། ། རང་གིས་སྨྲས་པ་འདི་ཡང་ནི།།། འདིར་ནི་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མ་མཐོང་།། སྐྱེས་ 
བུ་རྣམས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ནི། ། ཕལ་ཆེར་བཛྫུན་ནི་སྨྲ་བ་ཡིན།། ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་ཡིད་ཆེས་མེད། ། དེ་ལྟར་ 
འདས་དོན་སྨས་ལའང་ཡིན། ། ཉེར་བསྟན་པའམ་འདིར་ཚད་མ། ། ཉིད་མིན་ཡིན་མོད་དེ་ལྟ་ནའང་།། 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་མ་དམིགས་ཞེས། ། ངེས་པ་འདི་ནི་གང་ལས་སྐྱེས། ། སེམས་ཅན་བདག་ཉིད་མ་ 
མཐོང་ན། ། དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ངེས་འབྱུང་འགྱུར། ། དེ་དག་མཐོང་ན་ཁྱོད་དང་ནི། ། ཀུན་མཁྱེན་འགྱར་བར་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ཐེ་ཚེམ་ནི།། དམིགས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་བཞིན་རིགས།། འགའ་ཞིག་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡིན་པས་ན། ། རང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ནི། ། རིག་པར་འགྱུར་གྱི་དོགས་ཡིན་ཏེ། ། དེ་ 
ནི་བདག་གསལ་མཐོང་བ་ཡིན། ། དེ་ཡང་དེ་ལྟར་དོགས་པ་ན། ། ཀུན་གྱིས་མ་མཐོང་ངེས་པ་མེད། ། 
འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་སྒྲ་ཡིས་ནི། ། སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཡིན། ། དེ་ཡང་ཀུན་ལ་ཕྱི་ནང་ 
མེད། ༈ དེས་ན་མ་མཐོང་ངེས་པ་མེད།།དེ་གཅིག་ཡོངས་སུ་སྤོང་བས་ན།། འདིར་ནི་འབྲེལ་བ་འགའ་ 
ཞིག་ཡོད། ། གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ཕྱིར། ། རང་གི་ཚགས་སོགས་ལྡོག་མི་འགྱུར། ། ཚུ་རོལ་ 
མཐོང་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་། ། རྗེས་སུ་དཔག་པས་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། རེས་འགའ་ཁོ་ན་འགའ་ཞིག་ 
གི། བློ་རྣམས་ལ་ལར་ཁྱད་བཅས་ཡིན།། འདི་ལྟར་རིག་བྱེད་ལ་སོགས་ལ།། སྐད་ཅིག་ཉིད་སོགས་སྒྲུབ་ 
པ་ནི། ] སྔར་ནི་གསལ་བར་བསྟན་ཟིན་ཀྱང་། ། རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེར་མཚོན་མིན། ། དེ་ལྟར་ 
དགོས་པ་འདི་ལ་ནི། ། ཚད་མ་མེད་པའང་དེས་མི་འགྱུར། ། གང་ལ་གཉིས་སྐྱེས་དགོས་མེད་པར། ། 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
ཀུན་མཁྱེན་མེད་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཡིན། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་ན་ཡང་།]།དེ་ཡིས་ཀུན་མཁྱེན་མེད་དེས་ 
མིན། ༈ དུ་སོགས་འབྲས་བུ་མི་རྩོལ་བའི། ། མེ་སོགས་ཡོད་ཉིད་ལ་བཞིན་ནོ། ། རེས་འགའ་དམིགས་ 
པའི་དོན་ལ་ནི། ། ཐེ་ཚེམ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ། མཐོ་ཡོར་བཞིན་དུ་འདི་ལྟར་ནི། ། དེ་ནི་གཉིས་ 
ཀའི་ཆར་བརེན་ཡིན། །གང་ཕྱིར་རེས་འགའ་མཐོ་ཡོར་མིན།།མཐོང་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །ཐེ་ཚོམ་ 
དེར་ནི་རིགས་པ་ཡིན། ། ཀུན་མཁྱེན་དེ་ལྟར་མཐོང་མ་ཡིན། ། རྣམ་པ་འདེ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིས། ། མ་ཡི་མེ་ 
སྐོར་ལ་སོགས་པ།།ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་མེད་པ་རུ།། བློ་ལྡན་ཁྱེད་ལ་ཐལ་མིན་ནམ།། དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ 
ཡོད་མེད་དུ། ། ཚད་མ་ངེས་པར་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། ། ཁོ་བོས་ཚད་མ་མེད་ན་ཡང་། ། འདིར་ནི་ཐེ་ཚེམ་ 
ཡོད་པར་སྨྲས།། མིག་སོགས་རྣམས་ནི་ཉམས་པ་ནི།། དངོས་ཡོད་ཀྱང་ནི་ཚད་མི་འཇུག །དེ་རྣམས་མ་ 
ཉམས་པ་ཉིད་ཀྱང་། ། དངོས་པོ་མེད་ཕྱིར་བུམ་སོགས་བཞིན། ། དེས་ན་མི་དམིགས་འབའ་ཞིག་ནི། ། 
ནམ་པ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ། དེས་ན་ཚད་མ་མེད་ན་ཡང་། ། ཀུན་མཁྱེན་ཐེ་ཚེམ་འགྱུར་བའི་ 
མཆོག །དེ་ནི་ཡོད་ཀྱང་གཞན་རོག་བཞིན། ། རོངས་པས་དངོས་སུ་མཐོང་མ་ཡིན། ། ལྕགས་གོང་དང་ 
ནི་མདག་མ་ཡི། ། མེ་བཞིན་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་དོ། ། གཞན་རྟོགས་ལས་བྱུང་ཆགས་པ་བཞིན། ། དེ་ཡི་ 
འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་མིན། ། འབྲས་བུ་སྣང་ཡང་དེ་དང་ནི། ། འདི་ལ་རྗེས་འགྲོ་རྟོགས་པ་མིན།གང་ཕྱིར་ 
རོངས་པའི་བློ་མཐོང་ལ། ] རྟག་ཏུ་མཁྱེན་ཀུན་སྣང་མི་འགྱུར། ] དེའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དེས། ། 
མེད་པར་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། ཚད་མའི་དངོས་པོའི་རྒྱུ་དང་ནི། ། ཁྱབ་བྱེད་ཉིད་ནི་མིན་པར་ 
བཤད།དེ་ལོག་ན་ནི་དེ་ཡོད་པར། །མཐོང་ཡིན་དེས་ན་ཐེ་ཚམ་བཤད།།དེ་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་ཡོད་པ་ 
རུ།། ༈ གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ནི། ། ཅུང་ཐད་ཡོད་མིན་འདེའི་སྒྲབ་བྱེད། ། རྒྱས་པར་མངོན་པར་ 
འཆད་པར་འགྱུར།།མ་ལུས་དོན་ནི་ཡོངས་ཤེས་པས།། སྒྲུབ་པ་འབྲས་བུ་མེད་ཡིན་ཡང་།། བློ་བཟངས་ 
བདེ་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི།། སེམས་འདེས་འབད་པར་བྱེད་པ་ཡིན།། མཐོ་རིས་ཐར་བ་ཐོབ་བྱེད་པའི།། 
རྒྱ་ནི་ད་ངོས་སུ་ཁྱེད་འབའ་ཞིག ། ཡོད་པར་རྟོགས་ཏེ་འོན་ཀྱང་ནི། ] ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར། ༈ དེས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་པས་ན། ། སྒྲུབ་པ་གསལ་བར་ཡོད་པ་ནི། ། ཅི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
མཁྱེན་པ་ལ། ། རྲོངས་པའི་བློ་ཅན་ལོག་རྟོགས་བྱེད། ། འདི་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ན་ཡང་། ། གནོད་བྱེད་ 
ངེས་པར་མ་བྱས་པར།]] ཐེ་ཚོམ་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་ལ། ། དེས་འདིའི་རྒྱ་མཚན་ག་ལས་བྱུང་། ། བསྐུལ་ 
བ་ཁོ་ནས་བྱུང་བ་སོགས། ། རྟོགས་པར་ནུས་ཏེ་གཞན་གྱིས་མིན།| གཞན་ནི་མེད་པར་ངེས་པ་ན།]། དེ་ 
ལྟར་ངེས་འདི་རིགས་པ་ཡིན། ། སྐྱེས་བུའི་དོན་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཡི། ། དོན་ཀུན་མཁྱེན་པ་རབ་བསྒྲབ་ 
ཕྱིར། ༈ ཚད་མ་དེ་ལ་སྔར་བསྟན་ཟིན། ཕྱི་ནས་གཞན་ནི་འཆད་པར་གྱུར། ། དེས་ན་འགྲོ་ཀུན་ཕྲ་བ་ 
ཡི། ༈ དབྱེ་བ་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྒྲབ་ན། ། གཞུང་རྩོད་དག་ལ་བརྩོན་པ་ཡིས། ། གནས་མིན་འཇིག་རྟེན་ 
ཉོན་མོངས་མིན།། འཛལ་བར་བྱེད་པ་ཀུན་འབྲེལ་བའི།། མངོན་སུམ་སོགས་ནི་མ་བཀག་ཕྱིར།།སྡིག་ 
པ་དང་ནི་བསོད་ནམས་དག ། ལུང་ཙམ་འབའ་ཞིག་གིས་རྟོགས་མིན། ། དཔྱོད་པ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ནི། ༈ དེ་ཙམ་གྱིས་མི་གྱུབ་ཀྱང་བླ། ། ཀུན་མཁྱེན་སྤོང་བའི་འབད་པ་གང་།། དེ་ནི་གཞན་དག་རྨོངས་ 
པས་བྱས། ། རྩ་བ་མ་ཆད་པ་ཉིད་ཕྱིར། ། ཆོས་ཉིད་མཁྱེན་པ་ཉམས་པ་མིན། ། ཀུན་མཁྱེན་སྐྱེས་བུར་ 
གང་གིས་སྨྲས། ། དེ་དག་གིས་བློའི་ཁྱད་པར་བསྟན། ། ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་དང་འབྲེལ་བའི། ། ཆང་སོགས་ 
མི་གཙང་རོ་སོགས་ནམས།།གལ་ཏེ་དེ་དག་དེ་བསྟར་༼དེས་ལྟར༽ན། །དེ་ལྟ་ན་དེ་སྨད་པར་འགྱུར། ། 
ཡང་དག་དོན་བསྒོམས་ལས་བྱུང་བ། ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིས། ། སྨད་པར་རྱུར་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ། ༈ མ་ཕྲད་ཉིད་དང་རིག་པར་འགྱུར། ། གང་ཕྱིར་སྐྱོབ་པ་ཡི་ནི་གསུང་། ། རིག་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པའི་དོན། ། སྟོན་པར་བྱེད་ཕྱིར་སྣང་མིན་ཏེ། ། དེས་ན་དེ་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་དུ། ། སྲིད་ཡིན་མུ་ 
སྟེགས་མ་ལུས་དང་།] ཐུན་མོང་མ་ཡིན་གནས་པ་ན།] ཚད་མས་གནོད་པའི་བདག་སོགས་ནི།། རིག་ 
བྱེད་བརུན་པར་བསྟན་པ་ཡིན། ། གཞན་གྱིས་ཤེས་མིན་ཞི་བའི་སྒོ། ། ལྟ་བ་ངན་པ་འཇིག་བྱེད་པ། ། 
གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། ། བདག་མེད་དེ་ཡིས་གསལ་བར་གསུངས། ། འཁོར་བ་པས་ནི་མ་ 
གོམས་པ། ། ཤེས་ན་ཕུང་ཁྲོལ་ཀུན་ལྡོག་མེད།] དེ་གོམས་པ་དང་ལྡན་རྣམས་ལ།། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་གནས་མཆོག ། དེ་འདྲ་མཆོག་གྱུར་དེ་ཉིད་ནི། ། གལ་ཏེ་སྙན་ངག་མཁན་ཤེས་ན། ། སྐྱེས་བུའི་ 
དོན་གྱི་གཙོ་ཤེས་པས། ] སུ་ཞིག་ཀུན་མཁྱེན་དུ་འདོད་མིན། ། བསྟོད་རིས་ལ་སོགས་རྣམས་ལ་ནི། ། 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
བདག་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ་འདྲ་བ། ། ཡོད་མིན་མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་ནི། ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་ཕྱིར། ། 
འགྱུར་སྒྲ་སྐད་ཅིག་ཉིད་མིན་སོགས།། མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་ཅན། ། རིག་བྲལ་མང་དུ་དེ་ 
དག་གིས། ། སྨས་ཡིན་དེ་དག་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་། ] ཁུ་བ་ཚྭ་སོགས་མངོན་སུམ་གྱིས། ། དོན་སྒྲུབ་པ་ 
ལའང་འཁྲུལ་བ་གང་།། དེ་དག་ལ་ནི་དབང་འདས་པའི། ། རིགས་པ་གསལ་བ་ཇི་ལྟར་སྲིད། །དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད། ། མ་ཡིན་ཉིད་དུ་གསལ་བར་རྟོགས། ། ལོག་པའི་ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་ཕྱིར། ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་དོན་གསལ་བྱེད་ཕྱིར། ། རྟོགས་པ་བོ་གཞན་མཐོ་ཡོར་ལ། ། མི་ཞེས་བྱ་བར་འཁྲུལ་བ་ 
བཞིན། ༈ རྟག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ། གཏན་ཚིགས་གྲུབ་པ་ཉིད་ཤེས་བྱ།། དངོས་ཀུན་རྣམས་ 
ཀྱི་དེ་ཉིད་ནི།། ཡང་དག་མཁྱེན་པས་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན།། དེས་ན་ལྡོག་ན་ཐེ་ཚོམ་ཅན།། གཏན་ཚིགས་ 
ཉིད་དུ་བརྗོད་མི་བྱ།། གལ་ཏེ་དེ་དག་འགྱུར་སྨྲ་སོགས། ། ཚིག་ནི་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ན། ། དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱི།། ངོ་བོ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་འདོད།།གལ་ཏེ་བདག་མེད་སྐད་ཅིག་སོགས།།དེ་ལྟ་ན་དེ་ 
ཀུན་མཁྱེན་འགྱུར། ། དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་དེ་ཉིད། ། ངོ་བོ་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ། དེ་དག་མ་ལུས་ 
པ་རྣམས་ནི། ། འདོད་པ་གཅིག་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ། ཕན་ཚུན་གལ་བའི་དོན་རྣམས་ནི། ། ངེས་པའི་ 
དོན་དུ་སྒྲ་བ་མིན།། བསྟན་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཅན།། དངོས་པོ་ཀུན་ལ་གནས་པ་ནི།།དེ་ཉིད་དངོས་སུ་ 
མཁྱེན་པས་ན། ། བདེ་བར་གཤེགས་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན།། དེ་དག་དེ་ལྟའི་རྣམས་ཅན་གྱིས༼རྣམ་ 
ཅན་གྱི༽། ། ཡེ་ཤེས་བདེ་གཤེགས་ཉིད་འགྱུར་ཡོད། ། སྔགས་དངོས་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ། དེ་ཡི་ 
མཚན་ཉིད་དེ་ཙམ་ཡིན། ། དེས་ན་སྤྱིས་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་ནི། ། སྲིད་པར་སྒྲབ་པར་བྱས་པ་ན། ། དེ་ 
མཚན་ཉིད་མེད་མི་འབྱང་ཕྱིར།། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་གནས།།གང་ཞིག་འགྲོ་ཀུན་ཇི་བཞིན་ 
དུ་། ༈ བདག་མེད་སོགས་ངོས་རིགས་པ་ཡིས། ། ཁྱད་པར་མ་བསྟན་པ་ན་ཡང་།། སུ་ཞིག་ཀུན་མཁྱེན་ 
སྲིད་པ་ཡིན། ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ན། ། སྐྱོན་འདི་གནས་པ་རྟེད་མི་འགྱུར། ། དེ་དང་ 
འགལ་བ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར། ། མར་མེས་མུན་པ་ལྟ་བུའོ། ། དངོས་སུ་བྱས་པའི་ཁྱད་བཅས་ཕྱིར། །བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་སྐྱོན་མེད་འགྱུར། ། དེས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་གྲུབ། ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པ། 
ཕྱིར། ༈ དེ་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་གྲུབ། ། ཐོག་མར་བདག་མེད་ཉིད་གསུངས་ཕྱིར། ། དེ་ཕྱིར་མུ་ 
སྟེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟ་ན་བཞུགས། ། ཚད་མ་ཡིས་ནི་མི་སླུ་བའི། ། དེ་ཉིད་ 
མཐོང་ལྡན་དེ་དང་ནི། ། འགལ་བའི་དོན་ནི་སྟོན་བྱེད་པ། ། གཞན་དག་དང་ནི་རྒྱུ་མཚུངས་མིན། ། 
གང་དག་ཚད་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལའང་། ། ཚད་མའི་གནོད་དཀྲུགས་ཚིག་བརྗོད་ན། ། དེ་དག་དབང་པོ་ 
ལས་འདས་པའི། ། ཤེས་པའི་ནུས་ལྡན་རིང་བར་འགྱུར།། འབྲེལ་བ་དང་ནི་རྗེས་མཐུན་ཐབས།། སྐྱེས་ 
བུའི་དོན་ནི་རྗོད་བྱེད་ངག ། མཐོང་ལྡན་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི།  ཅུང་ཐད་ཀྱང་ནི་གནོད་པ་མེད། ། 
སྲེག་དང་བཅད་དང་བདར་བ་ཡིས། དྲི་མ་མེད་པའི་གསེར་བཞིན་དུ། །རྟོགས་པར་བྱེད་ན་གང་ཞིག་ 
ནི། ། འགྱུར་བར་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། སྣོད་ངན་མ་ལུས་མུན་པ་ནི། སྤངས་པས་རྗེས་མཐུན་འབྱུང་ 
བ་ཅན། ། སྡིག་ཅན་ནམས་ཀྱིས་མ་རྟེད་པ། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་གསུངས་རིན་ཆེན་ཡིན། ། དེས་ན་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཏིད། | བློ་གྲོས་རྒྱས་པས་ཀུན་མཁྱེན་བཤད། །སྐྱེས་བུ་དོན་གཙོ་མཁྱེན་པས་ན། |] 
དེ་ཉིད་སྨན་པ་མཚོག་ཏུ་གསུངས།  དེས་ན་བདེ་གཤེགས་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན། ། སེར་སྐྱ་མིན་ཞེས་ཚད་ 
མ་ནི། ། འདས་མ་ཐག་ཏུ་གསལ་བར་བཤད། ། དེ་ནི་རྨོངས་པས་མཚན་བྱས་མིན། ། མུ་སྟེགས་ངན་ཁྱུ་ 
མཆོག་སོགས་པས། ། འདོད་ལྷ་འཇིག་པར་མཛད་པ་ནི། ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། ། ཁྱད་ 
པར་བཅས་ཀྱང་ངེས་པར་འགྱུར། ། ཡི་གེ་ཕྱི་མོ་རིག་ཙམ་གྱིས། ། ཟོས་པ་ལ་སོགས་བདེ་བ་དང་། ། 
བསྟན་བཅོས་ཀུན་དོན་དེ་ཉིད་མཁྱེན། ། མཚུངས་སྙམ་རྫོངས་པ་སུ་ཞིག་སེམས། ] དེས་ན་གཏན་ 
ཚིགས་གྱིས་ཀྱང་ནི།] གཅིག་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གྱུབ་ན། ། དེ་ཡི་གཏན་ཚིགས་དངོས་མེད་ཕྱིར།། དེ་ 
ནི་གཞན་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། ། དེས་ན་རྒྱལ་བ་ཀུན་མཁྱེན་དུ། ། བསྒུབ་ལ་ཤཱཀྱའི་སློབ་མ་ནི། ། ཁྲོས་མིན་ 
སུན་དབྱུང་གང་བསྟན་དེ། ། ཕྱོགས་གོས་སྦྱོར་ནུས་ཅན་གྱིས་མིན། ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ལ། ། གལ་ཏེ་འབྲེལ་གྲུབ་ཚད་མ་ཡིས། ། དེ་ཉིད་གང་ཞིག་བསྟན་བྱས་པ། ། དེ་བཞིན་གཞན་ 
འདོད་ལ་གྲུབ་མིན། །དེས་ན་དེ་རམས་ཀྱིས་གྲུབ་དང་།]། སུན་དབྱང་ཐ་དད་གནས་པ་ཅན།། གཟུགས་ 
བརྙན་འབྱུང་བས་མ་བཟུང་བས། ] ངེས་པར་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན། ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
དང་། ༈ ལྷན་ཅིག་ཤེས་བྱ་ཉིད་སོགས་དག ། དངོས་སུའམ་བརྒྱད་པས་འགལ་བ་ནི། ། ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། ཤེས་བྱ་མིན་ཉིད་སོགས་ལྡན་པར། ། ཤེས་བྱ་ཉིད་སོགས་གནས་པ་ཡིན། ། ཀུན་ 
མཁྱེན་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ། ། དེ་ཡང་གནས་པར་འདོད་པ་ཡིན། ། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་དེ་རྒྱ་ཚང་བར། ། 
སྔར་འཇུག་འགྱུར་བ་ལ་ལར་ནི།། མ་མཐོང་བ་ནི་གང་གིས་ནི།། ཡོང་སོགས་སྲིད་ན་ཕྱིས་ལྡོག་འགྱུར། 
རང་བཞིན་རང་རིག་མེད་པས་ན། ། དེ་ནི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། སྔར་འཇུག་ཡོད་ན་འདི་ལྟར་ནི། ། 
ཀུན་མཁྱེན་འདི་ཉིད་གྲུབ་པར་འགྱུར། ། འགལ་བ་བསྒྲབ་པར་མ་བྱས་པར། ། གཞན་ནི་ལྡོག་པར་ 
རིགས་མ་ཡིན། ། དེ་ལྟ་མིན་ན་གཟུགས་ཡོད་པས། ། རོ་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར། །དེས་འདིར་ 
སོགས་པའི་སྒྲས་བསྡུས་པ། ། ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ། སྨྲས་པ་ཉིད་ལའང་ལྡོག་པ་ནི། ། ངེས་ 
པ་ཡིན་སྟམ་འགའ་སེམས་ན། ། རྣམ་རྟོག་ཡོད་པས་སྨྲ་བ་ཡོད། ། རྟོག་མེད་ལས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན། ། 
བརྗོད་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་དང་བཅས། ། དངོས་པོ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། འདིར་ཡང་ཡང་དག་ 
ཀུན་མཁྱེན་ལའང་།། སྨ་བ་ཉིད་ནི་རྟོག་༼རྟོགས༽པ་ཡི། ། རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་སྟམ་སེམས།། དེ་དག་ 
གིས་ནི་སྨས་ཡོད་ན། ། སྐྱོབ་པ་ཀུན་མཁྱེན་འདོད་མིན་ཏེ། ། རྟོག་བཅས་ཤེས་པ་འཇུག་ཕྱིར་རོ། ། རྟོག་ 
མེད་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ནི།། སྒྲ་བ་ཉིད་ནི་མ་གྲུབ་བོ།|དེ་ལྟ་ཡིན་ནའང་དེ་ལ་ནི།། ཀུན་མཁྱེན་མིན་ཉིད་ 
འཐད་སྨྲས་མིན། ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ལྟོས་ཕྱིར། ། དེ་ནི་མི་སླུ་བ་རུ་འགྱུར། ] གང་ཞིག་དྲོ་བ་ 
ཉམས་མྱོང་ནས། ། ཕྱིས་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་བཞིན། ། དེ་ཕྱིར་དེ་དོན་ཉམས་རྱོང་ལས། །བྱུང་ཕྱིར་དངོས་ 
ལ་མི་སླུ་ཡིན། ། དངོས་པོ་མ་ལུས་རྣམ་ཤེས་པའི། ། ནུས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་ན་ཡང་། ། ཁྱེད་ལ་ལྡོག་པ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཉིད།། གནས་སྐབས་དེ་བཞིན་ཐལ་བར་འགྱུར་།། སྨ་བར་འཇུག་པའི་ནུས་པ་ནི།། གཏན་ཚིགས་ 
ཉིད་དུ་འདོད་ན་ཡང་། ། ལྡོག་ལ་ཐེ་ཚེམ་ཟ་བ་ཡི།]། སྐྱོན་ཉིད་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར། ། འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བའི་སྦྱོར་བ་བཞིན། ། རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་སྐྱོབ་པ་ནི། །ཚོགས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ནུས་པ་ཡིས། ། 
བསྟན་པ་གཞན་དག་འཇུག་པར་འགྱུར། ། ད་ལྟར་བློ་བཟང་གང་དག་སྦྲས། ། དེ་དག་ལ་ཡང་གྲུབ་ 
འགྱུར་མིན། ] འཇིག་ཉྟེན་པ་ནི་ཞེན་པ་ཅན། ། སྦ་ཉིད་གང་ཞིག་འདོད་པ་ཡིན། ། དེ་ལ་དེ་འདྲའི་ 





223 


ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
གཏན་ཚིགས་ཏེ། ། ལྡོག་ལ་ཐེ་ཚེམ་ཟ་བ་ཡིན། ། རིགས་པ་དང་བྲལ་གཞུང་གིས་ནི། ། ཇི་ལྟར་འདིར་ 
ནི་མ་གྲུབ་འགྱུར།། ། སླས་པ་གལ་ཏེ་སྒ་ཉིད་ནི། ། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་སྒྲུབ་འདོད་པ་ན། ། དེ་ཚེ་རྟེན་ནི་གྲུབ་ 
པ་མིན།།ཡང་ན་ཐེ་ཚེམ་ཟ་མ་གུབ།།དོན་འདིར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། །ཐེ་ཚོམ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་གནས།། 
དེ་ཕྱིར་ཐལ་བར་བསྒྲུབ་པ་ནི། ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་འདྲ་བ་བརྗོད་དགོས། ། དེ་ལ་ཡང་ནི་ལུང་ཙམ་གྱིས། ། 
གྲུབ་པའི་ཆོས་ནི་གསལ་བྱེད་ཡིན། ། ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་ནི། ། ཤེས་བྱེད་གཞན་ནི་ཚོལ་བ་ 
མིན། ༈ གང་ལ་དེ་ལྟར་གཞལ་བྱ་དང་། ། དངོས་པོ་ཡོད་སོགས་མཚན་ཉིད་ཅན། ། གཏན་ཚིགས་ 
འཛོམས་པའི་ནུས་མེད་པས། ། དེ་ནི་སུ་ཞིག་སྒྲུབ་མི་བྱེད། ། དེ་བཞིན་རིག་བྱེད་སྨྲ་བའི་ཁར། ། རིག་ 
བྱེད་འཇྲིག་རྟེན་རིགས་པ་འགའ། ། གནས་པས་ཤཱཀྱའི་སློབ་མ་ཡི། ། མི་ཟད་སྡུལ་དུག་ཤེས་མི་སེལ། ། 
ནུས་ཆུང་བྲམ་ཟེ་རྨོངས་པ་འདིར། ། མཐོང་བའི་དུག་གིས་ཟིན་པས་ན། ། དབུགས་འབྱིན་པར་ཡང་མི་ 
ནུས་ན། སྒ་བར་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་ནུས། ། རིག་བྱེད་སྒྲ་བའི་ཁར་གནས་པའི། ། རིགས་པ་བཟང་ཡང་ 
ངན་པ་ཉིད།། སྨད་པའི་རྟེན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། མགུལ་རྒྱན་རྐང་པ་ལ་བཏགས་བཞིན། དེ་ཡིས་མེ་ 
ལ་མ་འཁུལ་ཉིད། ། དུ་བ་ལ་ཡང་བརྗོད་པ་རུ། ། ནུས་པ་མིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར། ། དེ་གཞུང་དུ་བ་གཞན་ 
དུ་གནས། ། དངོས་གཅིག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ། ཚུ་ལ་ཡང་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར། ། དེ་ལ་ཡང་ནི་མེ་ 
ཡོད་ན། ། ལོག་པ་ཅི་ཡང་བརྟེན་པ་ཡིན། ། ཡང་དེ་ཡི་དངོས་འབྲས་བུ་ཡི། ] རྣམ་རིག་དེར་ཅིས་ 
དམིགས་འགྱུར་མིན། | མི་མཐུན་མཚན་ཉིད་དངོས་ཡིན་པའམ། ། དངོས་དབྱེ་དེ་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཚུག། 
ཀུན་མཁྱེན་ལ་ནི་མ་ལུས་པའི། ། ད་ངོས་པོ་དང་འབྲེལ་དེ་ཉིད་ཀྱི། ། གོམས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱང་བ་ 
ཅན། ༈ ཡིད་ཆེས་ཚད་མ་གཅིག་ཏུ་བཏགས། ། མིག་སོགས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མིན། ། དེས་ན་ངེས་པར་ 
མིག་གིས་ནི། ། རོ་སོགས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། ཅི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན། ། གཟུགས་ 
སོགས་ཉམས་མྱོང་བདག་ཉིད་ཅན། ། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའང་གྲུབ་པ་ཡིན། ། གཞན་ལ་ཡང་ནི་ཚྩོད་མེད་ 
དེ། ༈ དངོས་པོ་ཉིད་ནི་གསལ་བ་རྭ། ། གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་དངོས་ཉིད་ལ། ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཅན། ། དྲན་པ་གསལ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན། ། རྨི་ལམ་ངན་ཡང་ཡིད་ཤེས་ན། ། དེ་ཀུན་ཉམས་མྱོང་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
བདག་ཉིད་ཅན། ། དེས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ། །ངེས་བྱེད་དོན་ཅན་ཡིན་རྟོག་ན། ། གང་གི་ཕྱིར་ 
ན་མིག་གིས་ནི། ། རོ་སོགས་རོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།། མིག་ལས་བྱང་ཉིད་དེ་རྟོག་ན།]། སྐྱོན་ནི་འདི་ 
ལྟར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། ། དེ་ནི་རོ་སོགས་མཁྱེན་པ་ཡིན། ། གང་ལ་ 
ཡང་ནི་ཕུལ་བྱུང་མཐོང་། ། དེ་ཡང་རང་དོན་མ་སྤངས་ཕྱིར། ། རིང་དང་ཕྲ་སོགས་མཐོང་བ་ཡིན། ། 
གཟུགས་ལ་རྣ་བ་འཇུག་པ་མིན། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུ་སོགས་ཚིག ། གཞན་གྱིས་རིགས་པ་དང་བྲལ་སླས།། 
གང་ཕྱིར་དྲང་དོན་མ་སྤངས་པས། ། ཡིད་ལ་ཕུལ་བྱུང་འདོད་པ་ཡིན། ། ཇི་ལྟར་རིགས་ཅན་ཚད་མ་ 
ཡིས།༈ ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་དོན་སྣང་བར། ། ད་ལྟར་འཇིག་ཉྟེན་ན་ནི་མཐོང་།། དེ་བཞིན་དུས་གཞན་ 
དག་ལའང་ཡིན། ། ནྣམ་པར་དག་པའི་ཤེས་ཀུན་ནམ།། དོན་ཀུན་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ། འབྲས་བུ་ 
འགའ་ཞིག་རྒྱ་ཡིས་ནི། ། བྱས་པའི་ཕུལ་བྱུང་ཅུང་ཟད་སྲིད། ། མྱ་ངམ་ན་ནི་སྐྱ་རུའི་ཤིང་། ། འབྲས་བུ་ 
ཆུང་དང་བཅས་མཐོང་བས། ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཀྱི། ། དེ་དངོས་གཞན་དུ་ཡང་འདུག་མིན། ] 
སྦུལ་ནྣམས་མིག་གིས་ཉན་པ་ཡིན། ། དེ་ཡང་དེ་ལྟར་གྲགས་པ་ཡིན། ། དེས་ན་སེམས་ཅན་ལས་ནུས་ 
རྣམས། ། སྣ་ཚོགས་དོན་བཅས་སྲིད་པ་ཡིན། ། གང་ལས་དུས་གསུམ་གནས་པ་ཡི། ། དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་དེ་བཞིན་དུ། ། ནུས་པ་ངེས་པ་ཅན་དུ་སྣང་། ། དེས་ནི་དེ་ལྟར་བརྗོད་ན་མཛེས། ། ཇི་ལྟའི་རིགས་ 
ཅན་ཚད་མ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་དོན་སྣང་ཡང་།།དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཐོང་།།དེ་བཞིན་ 
དུས་གཞན་ན་ཡང་འགྱུར། །ཁྱོད་ནི་སྐྱེ་བོ་ཙམ་ཡིན་པས།] ནུས་ཀུན་ངེས་པར་མ་བྱས་ཕྱིར། །འཇིག་ 
རྟེན་རྣམས་ཀྱིས་ནུས་པ་ནི། ། ད་ལྟར་དུས་ནའང་ཤེས་ནུས་མིན། ། ནུས་པ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
ཤེས་ན་ཁྱོད་རང་ཀུན་མཁྱེན་འགྱུར། ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཡོད་དོགས་པས། ། རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཀྱང་ 
གྲུབ་མིན། ། དབང་འདས་དོན་ཤེས་དང་ལྡན་པས། ། སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་སོགས། ། ཡོན་ཏན་ 
ལྡན་ཉིད་དམིགས་འགྱུར་ཏེ། ། རིགས་ལ་སོགས་པའི་ནུས་ཡོད་ཕྱིར། ། ལྟ་བ་ཅན་སོགས་ཞེས་བྱ་བའི། ། 
རིགས་པ་ཡོད་པ་ལེགས་བསྒོམས་གང་། ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གཞན་གྱིས་སེམས། ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་།། ཚེ་འདི་ལ་ནི་མ་མཐོང་དང་།] རྗེས་སུ་དཔག་པ་མ་ཐོས་པ།། བྱང་དང་འབྱང་འགྱུར་ད་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
ལྟར་བ།  དེ་ཀུན་ཤེས་འགྱུར་སྨ་བྱེད་ཡིན། ། སྣ་ཚོགས་སྔགས་དང་ཀླུ་དབང་པོ།] སྲིན་པོ་གནོད་སྦྱིན་ 
ལ་སོགས་མཐུས། ། འདིར་ནི་སྐྱེས་བུ་ལ་བབས་ན།། མི་སླུ་བ་ཅན་གསལ་བར་སྨ། ། འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་ 
མཐོང་མེད་པ་ན། ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདིར་གནོད་ཅན། ། ཚད་མ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མིན། ། ཚད་མ་ཅུང་ 
ཟད་མེད་པ་ཡིས། །དེ་ནི་མེད་པར་འགྲུབ་མི་འགྱུར། ། སྔར་བཤད་པ་ཡི་རིམ་པ་ཡིས།། རིག་བྱེད་བྱེད་ 
པ་བོ་བསྒྲབས་པས། ། ཁྱེད་ཀྱིས་དབང་འདས་མཐོང་བ་ཡིས། ། གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་དགོས། ། 
དེས་ན་ཤེས་རབ་ཅན་སྐྱེས་བུས། ། དོན་ཕྲ་རྣམས་མཐོང་ནུས་པ་ཡིན། ། རང་གི་རིགས་ཅན་སྤངས་ 
ནས་ཀྱང་།། མི་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡིན།། ཇི་ལྟར་འགྲོ་དང་སྦྱོར་སོགས་པའི། ། ཁྱད་པར་གྱིས་ 
ནི་སྣ་ཚོགས་པའི། ། ནུས་པ་རང་ཡུལ་ཁྱད་ཅན་འགྱུར། ། དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱང་འགྱུར་བ་ཡིན། ། འདི་ 
ལྟར་བྱ་རྒོད་རྣམས་ཀྱིས་ནི།། གཟུགས་ནི་ཤིན་ཏུ་རིང་ནས་མཐོང་།།གྲུབ་པའི་མིག་སྨན་སོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། ༈ དེ་བཞིན་བསྒྲིབས་པའི་གཏེར་སོགས་ཀྱང་།། དེ་ལྟར་འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས། ། ལྟ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ། ཕྲ་དང་བསྒྲིབས་སོགས་མཐོང་ཡིན་ཏེ། ། རང་གི་རིག་པ་རྗེས་མཐུན་ཕྱིར། ། རྣལ་ 
འབྱོར་གོམས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། ། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་༼ཀྱིས༽ཡོད་ཤེས་ནི། ] དེ་ལྟར་ཕུལ་བྱུང་ 
དངོས་འགྱུར་བས། ། འདིར་ནི་གནོད་པ་ཅན་ཡོད་མིན། ། གལ་ཏེ་འགྲོ་དང་སྦྱོར་སོགས་ནི།། མེད་པས་ 
ཤེས་ལ་ཁྱད་སྤོང་ན། ། དེ་ཚེ་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་རིགས་ཡིན། ] རྒྱུ་མེད་པས་ནི་འབྲས་མེད་ཕྱིར། ། ཇི་ལྟར་ 
བསྟན་བཅོས་གཞན་ཤེས་པས། དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཤེས་འགྱུར་མིན།། དེའི་རྒྱུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ནི། ། མེད་པས་ 
ཕུལ་བྱུང་ཡང་དེ་བཞིན། ། ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ན། ། ཀུན་མཁྱེན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན། ། 
གང་གིས་རིགས་བྱེད་སོགས་ཤེས་པར། ། མཐོ་རིས་སོགས་ནི་མངོན་སུམ་འགྱུར། ། འོན་ཀྱང་ཤེས་རབ་ 
བརེ་སོགས་ནི། ། གོམས་པས་འཕེལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ། དེ་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་ན། ། ཕུལ་ 
བྱང་གཞན་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར།། ། ཡིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ། དེ་དག་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན། ༈ མི་སྨོད་བཞིན་དེ་ཡང་གོམས་པས། ། མ་ལུས་དོན་རྟོགས་ཕྱིར་མཐར་ཐུག ། ཆོས་ཀུན་རྟོགས་ 
པའི་ངོ་བོ་ནི། ། ཤེས་རབ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གནས།། གཅིག་ནི་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ན། ། དེ་ཉིད་རྫོགས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
པར་མི་འགྱུར་རོ། ། གང་དག་རིགས་མཐུན་སྔ་མ་ཡི། ། ས་བོན་ལས་ནི་འབྱུང་འགྱུར་བ། ། འདུས་བྱས་ 
འཕེལ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས། ། དེ་དག་འཕེལ་བའི་ཆོས་ལྡན་པར།། སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ་འབྱུ་སོགས་བཞིན། ། 
བརེ་བ་དང་ནི་བློ་དག་ཀྱང། ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོས་ལྡན་ཡིན། ། འཕེལ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་། ༈ གང་དག་གཉེན་པོ་ཉེར་གནས་ན། ། འགྲིབ་པའི་ཆོས་དང་གང་ལྡན་པ། ། དེ་དག་ཤིན་ཏུ་ 
འགྲིབ་པ་སྲིད། ། གསེར་གྱི་དྲི་མ་ལ་སོགས་བཞིན། ། དེ་ལྟར་ཏོན་མོངས་པ་དང་ནི། ། ཤེས་བྱའི་སླིབ་ 
སོགས་འདི་དག་ནི། ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོས་ལྡན་ཡིན། ། དེ་མེད་དྲི་མེད་བློ་འབྱུང་འགྱུར། ། ཡང་ན་ 
ཇྷི་སྐད་བཤད་ཆོས་ལྡན། ། དེ་དག་ཤིན་ཏུ་ཅ་འབྱིན་ལ། ། དྲི་མ་མེད་པའི་ནུས་ཡོད་པའི། ། དེ་བཞིན་ 
གཉེན་པོ་སྲིད་པ་ཡིན། ། དེ་ཉིད་ལྟ་བའི་གེགས་ཉིད་ཕྱིར། ། ལ་ལར་ཤིན་ཏུ་འགྲིབ་པ་ཅན། ། ཕྱི་རོལ་ 
ཉིད་ཀྱིས་༼ཀྱི༽མུན་པ་བཞིན། ། ནང་གི་ཡང་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། དེ་ནི་འགྲིབ་པར་འགྱུར་བ་ 





པར་འགྱུར།] གང་དག་བཏན་པའི་རྟེན་གནས་པ། །ཅི་ཞིག་གིས་ནི་ཁྱད་པར་བྱས།] གནོད་ཅན་མེད་ 
ན་དེ་དངོས་ནི། ། ཐོབ་ཕྱིར་སླར་འབད་ལྟོས་པ་མིན། ། དེ་དག་འདུས་བྱས་འཕེལ་བ་ཡི། ། དབྱེ་བས་ 
གསལ་བའི་རབ་ཀྱི་མཐར། ། འཇུག་པར་འགྱུར་བ་སྲིད་པ་ཡིན། ། གསེར་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན། ། 
བློ་དང་བརེ་བ་ལ་སོགས་པ། ། འདེ་དག་ཇི་སྐད་བཤད་ཆོས་ལྟན། ། དེ་དག་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ། ། 
འོད་གསལ་ཀུན་ཁྱེན་ཉིད་འབྱུང་འགྱུར། ། མཆོངས་དང་ཆུ་ཡི་དྲོ་བ་ཡིས། ། འདིར་ནི་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ 
ཡོད་མིན། ། མཆོངས་པ་མཚོངས་པའི་རྒྱུས་བྱུང་མིན། ། སྟོབས་དང་འབད་པ་ལས་མཆོངས་འབྱུང་། ། 
ཡང་ན་མཆོངས་པ་ལ་ཡང་ནི། ། རང་རྒྱུད་ཏིང་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི། ། ཁྱད་པར་གྱིས་ནི་རབ་ཀྱི་ 
མཐར་། ། ཕྱིན་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། ། ཡིད་མཐྱོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞེས་བྱ་བ། ། མཆོག་གྱུར་དེ་ལྟར་ 
གྲགས་པ་ཡིན།། གང་ཞིག་དགོས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི།,། གཙེ་བོ་རིང་དུ་གཤེགས་པར་མཛད། ། མ་མཐོང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ནི། །དེ་མེད་པར་ནི་གྲུབ་པ་མིན། ། འདིར་ནི་གཞན་གྱིས་གཞོད་པ་ཅན། །ཅུང་ཟད་ 
སྨ་བར་ནུས་མ་ཡིན། ། ངང་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་གུ་ནི། ། ཚང་ནས་བྱང་བར་མི་ནུས་ཀྱི།། གོམས་པ་ཡི་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
ནི་ཁྱད་པར་གྱིས། ། རྒྱ་མཚོ་ཡི་ནི་ཕ་མཐར་ཕྱིན། ། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་གོམས་པ་ཡིས། ། དབྱེ་བས་འདི་ 
ནི་ཇི་བཞིན་འགྲོ། ། དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་ནི།། ། ཅི་ཕྱིར་ལྷག་པ་ཅན་སྲིད་མིན། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
གནས་སྐབས་ན། ། དེ་འདྲའི་འགྲོ་བ་ཐོབ་པ་མིན། ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཁྱད་པར་ཅན། ། ཐོབ་ན་ཐུབ་ 
པས་སྤྱོད་པ་ཅན།། ཁུ་བཅུའི་བར་དུ་ནམ་མཁའ་ལ།། གང་ཞིག་མཚོངས་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན། ། དེ་ལ་རྒྱུ་ 
ལས་དེ་འདྲ་ཡི།། རིང་དུ་འགྲོ་བའི་ནུས་པའང་ཡོད། །ཚུ་ནི་དྲོ་བར་བྱེད་པ་ན།། ཆུ་ནི་ཟད་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན། ། དེས་ན་མི་བརྟན་རྟེན་ཅན་དེ། ། གང་ཞིག་གང་དུ་ཁྱད་ཅན་འགྱུར། ] ཡིད་ལས་བྱུང་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་ལ། །སེམས་ནི་རྒྱུ་ནི་རྟེན་ཡིན་ཏེ།།དེ་ནི་ཉྟེན་འབྲེལ་བས་འཇུག་པ།། ནམ་ཡང་ལྡོག་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། ། ཇི་སྲིད་ཇི་སྲིད་ཡོན་ཏན་གོམས།། མངོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་གནས་པ་ཡིན། །དེ་སྲིད་ཤིན་ 
ཏུ་འོད་གསལ་བ། ། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་ཉིད། ། གང་ཕྱིར་དྲི་མ་གློ་བུར་འདོད། ། དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན། ། འོད་གསལ་བ་ཡི་སེམས་འདི་ནི། ། རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན།]། གལ་ཏེ་ 
སེམས་ནི་གཞན་གྱིས་ནི།།། རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ངེས་སྲིད་ན། ། དེ་ཚེ་དམིགས་པ་མ་གྲུབ་ཕྱིར། ། དོན་ 
ལ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་དོ། ། དེ་ཕྱིར་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ། རང་རིག་བདག་ཉིད་སེམས་ལ་ཡོད། ། 
སྒོ་བཏགས་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཅན། ། རང་རིག་པ་འདི་གནས་པ་ཡིན། ། དེས་ན་ལམ་བདག་ཉིད་འགྱུར་ 
ན། ༈ འདོད་ཆགས་གཏེ་ཆུག་གི་སྐྱོན་གྱིས། ། སེམས་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་མིན། ། དེ་ནི་སྔར་ཡང་ 
སྟོབས་ཆུང་ཡིན།། སྐྱོན་ཀུན་འཇིག་རྟེན་བྱེད་པ་ཅན། ། ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན།] འབད་པ་ 
མེད་ན་སྤོང་མི་འགྱུར། ། ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་འབད་པ་མེད། ། དེས་ན་དྲི་མེད་མི་གཡོ་བའི། ། ཡོན་ 
ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཅན། ] སྐྱོན་གྱི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་བདག་མིན། ། རྒྱལ་བ་ཀུན་མཁྱེན་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར། ། གཞན་ཡང་གང་དང་གང་བསྒོམས་པ། ། བསྒོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། ། དེ་དང་དེ་ 
དག་གསལ་སྣང་འགྱུར། ། འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་བཞིན། ། ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཡང་དུས་རིང་དུ།] 
རྣམ་པ་དུ་མས་བསྒོམ་བྱ་མིན།། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་སྟོང་པ་དང་།། བདག་མེད་སོགས་ཏེ་དངོས་ཉིད་ 
ཅན། ༈ སྟོང་དང་བདག་མེད་སོགས་ངོ་བོ།། ཡང་དག་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་ཡང་དག་དོན་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
བསྒོམས་ལས།]།བྱུང་ཕྱིར་ཡིད་དེ་ཚད་མ་ཡིན།། གསལ་བར་སྣང་ཕྱིར་མངོན་སུམ་དང་།། དངོས་དང་ 
འབྲེལ་ཕྱིར་ཚད་མ་ཡིན།། མིག་སོགས་རྟེན་ལས་བྱུང་བ་ཡི།། སྔོ་སོགས་སོ་སོར་སྣང་བ་བཞིན།། དེས་ 
ན་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ལ་ནི། ། ཆོས་རྣམས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། ཅིག་ཅར་གསལ་བར་སྣང་སྲིད་ 
པས། ༈ དེ་ལྟ་བུ་ནི་རྟགས་པར་གྱིས། ། འདི་ལྟར་བསྒོམ་བཞིན་པ་ཉིད་ཕྱིར། ། བུད་མེད་བུ་དང་ཆོམ་ 
རྐུན་བཞིན། ། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་མངོན་ཕྱོགས་པས། ། བསྒོམ་པ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཡིན། ། སྒོམ་པའི་ 
རབ་མཐོ་བློ་གཅིག་ལ། ] ཆོམ་རྐུན་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡིན། ། དངོས་པོ་ཡོད་སོགས་གཏན་ཚིགས་ 
ཕྱིར། བུད་མེད་ལ་སོགས་ལྟ་བུའོ། ། གང་ལ་འདི་ལྟར་དངོས་ཉིད་དང་།། ཡོད་དང་སྐྱེ་སོགས་མཚན་ 
ཉིད་ཅན། །ངེས་བྱེད་གཏན་ཚིགས་ནུས་ཅན་ཡོད།  དེ་ནི་སུ་ཞིག་སྒྲུབ་བྱེད་མིན། ། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ 
ཡི་ཚེགས། ། ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁྱབ་མཛད། ། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གཙུག་ནོར་བུར། ། གྱུར་པའི་ 
ཀུན་མཁྱེན་འདི་གུབ་འགྱུར་། ། ཚིག་མ་ལྟོས་པར་འགའ་ཞིག་གིས།  ཆོས་སོགས་དེ་དག་ལྟོས་ཡིན་ཏེ།། 
བདེན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ཕྱིར། ། གསེར་ལ་སོགས་པ་རྣམ་དག་བཞིན། ། རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་ 
བསྟན་ཡོད་མ་ཡིན། ། ཕྱག་རྒྱ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས། ། ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཐར་དང་། ། 
དུག་ལ་སོགས་པ་སེལ་བ་ཡི།། ནུས་པ་དབང་འདས་གང་ཡིན་པ་ །ཐུབ་དང་མཁའ་ལྡིང་སོགས་དབང་ 
གིས།† ཐོས་དང་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པའི།  དྲི་མེད་དངོས་སུ་མི་མཁྱེན་ན།།དེ་དག་ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
པ་ཡིན། ། རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཀྱང་མཁྱེན་མིན། ། དེར་ནི་སྔར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར།། དེ་དང་རྟགས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་ཡི། ། མཐོང་བ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། ། གཞན་ལ་གསན་ནས་གསུངས་མིན་ཏེ། ། བརྒལ་ 
ཞིང་བརྟག་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ། སྟེས་དབང་མི་སླུའི་ངོ་བོ་ནི། །དེ་འདྲ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ།།དེ་ 
ལྟར་ཆོས་བསྟན་འདི་ལུར་མཛད། ། རྒྱུ་མཚན་གཞན་དུ་བརྟགས་པ་མིན། ། གང་ཕྱིར་དོན་གཞན་ 
འཇུག་བྱེད་ལ། ། སྟེས་དབང་དེ་དོགས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། སྐོམ་པས་གདུངས་པའི་བསམ་པ་ཅན། ། 
འབབ་ཆུར་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ན། ། ཇི་ལྟར་བྱི་རུ་རྙེད་པ་ལྟར། ། དེར་ནི་སྟེས་དབང་ཡོད་པར་རིགས། ] 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 





གཡེང་བའི་སེམས་ལྡན་རྨོངས་རྣམས་ཀྱིས། ། རེས་འགའ་བ་ཡི་རིམ་ཅན་འདི། ། ཁྱད་པར་འབྲས་བུ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་པ།] དེ་སྨྲ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། མ་ཐོས་རྗེས་དཔག་མ་བྱས་པའི།། བདེན་པའི་དོན་ནི་ལྱུར་སྨྲ་ 
གང་། དེ་ནི་སྔོན་ཤུལ་ཕྱིས་དེའི་དངོས། | ཤེབ་ཤིང་དེ་འདྲ་སྟོན་བྱེད་ཡིན།། གཞན་གྱིས་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་མཐོང་བའི། ། ཆུ་སོགས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་བཞིན། ། མ་ཐོས་རྗེས་དཔག་མ་བྱས་པའི། ། དབྱེན་ 
དཿ དབེན་༽དོན་དབང་པོ་ལས་འདས་པའོ། ། གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་ནུས་ཅན་ཡང་། །དེས་པ་ཡི་ནི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང། ། དཀྱིལ་འཁོར་རྟོག་སོགས་མཚན་ཉིད་ཅན། ། དེ་ལྕུར་ལེན་ཐུབ་མཆོག་གིས་གསུངས། ། དེ་ 
ཕྱིར་ཕུལ་བྱུང་ཤེས་པ་ནི། ། ཐབས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས། ། གང་ཞིག་དབང་འདས་ཐམས་ 
ཅད་ཉིད། ། དེས་ནི་ལྷག་པར་ཤེས་བྱེད་ནུས། ། ཁང་ཁྱིམ་གཅིག་ལ་གནས་པ་ཡི། ། མངོན་སུམ་གང་ 
ཞིག་ཞུགས་པར་གྱུར། ། དེ་ཉིད་དུ་ནི་དེ་མཐོང་ནུས། ། ཁང་ཁྱིམ་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པའི། ། ནུས་པའི་ཉམས་སྱོང་ཡོད་པ་ན། ། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ངེས་ཉིད་རིགས། ། 
གཞན་དུ་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཞིག་ཡོད། ] སྐྱེས་བུ་ཉིད་སོགས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། ། ནུས་པ་མེད་པར་ངེས་ 
བྱེད་ན།། བདག་ཉིད་དཔེ་རུ་བྱས་པ་ཡིག།།ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན།།དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་རྨོངས་ 
པ་ཉིད། ། ངེས་པར་བྱས་བས་མཁས་པ་ཀུན། ། ཁྱོད་ཉིད་དཔེ་རུ་བྱས་པ་ཡིས། ། རྨོངས་པའི་བློ་ཅན་ 
ཐལ་བར་འགྱུར། ། སྐྱེས་བུ་གཅིག་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ནི། ] མཐར་ཐུག་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མིན། ། དེ་ལྟར་ 
འདི་ཡང་ངག་ཙམ་ནི།། རྒྱ་མཚན་མེད་པར་སྨྲས་པ་ཡིན། ། ཡང་ན་རང་མཚུངས་སེམས་ཅན་རྣམས།། 
རྣམ་དག་བློ་ནི་མི་རྨོངས་པའི། ། དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་ངག ། རྒྱལ་བའི་དུས་འདབ་ཀྱིས་ནི་སྨས། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྲིད་པ་ཡི།] ཚད་མ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིན།། གཞན་གྱིས་དེ་ལ་གནོད་པ་ཅན།། 
སྨ་བ་སྔར་ཡང་སྨྲས་ཟིན་ཏོ། ། དེ་ཡི་སྲིད་པ་བསྒྲབ་པ་ནི། ། གཞན་ནི་སྒྲ་བར་མ་བྱས་ན། ། གནོད་པ་ 
ཅན་བཙལ་བ་ཙམ་གྱིས། ། དེ་ནི་སྲིད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། འདི་ལྟར་གནོད་པ་ཅན་མཐོང་ན། ། 
སྒྲུབ་བྱེད་རབ་གསལ་མ་བྱས་ཀྱང་། ། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེས། ། དེ་ནི་སྲིད་པར་འགྱུར་བ་ན། ། 
རིག་བྱེད་ཁོ་ན་རང་དབང་གིས།། ཆོས་ནི་མཚོན་ཞེས་ངེས་པ་འདི། ། ཁྱེད་ཀྱིས་ངེས་པར་གྲུབ་འགྱུར་ 


230 


ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
མིན། ༈ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་མ་འོངས་པའི།། ཤེས་བྱ་ལ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས།། ནུས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་ 
ནི། ༈ དུས་གསུམ་བརྟག་པ་ལས་བཤད་ཟིན། ། ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་ནུས་བྱང་བའི། ] འདས་དང་མ་ 
འོངས་ལྟར་གསལ་བ།། རྟགས་དང་ལུང་ལ་མ་ལྟོས་པའི།། ཡིད་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཡོད།། རང་བདག་ 
སྣང་བ་རིགས་པའི་ཕྱིར། ། དེ་ནི་རང་མཚན་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། ། གསལ་བར་སྣང་བ་མི་སླུའི་ཕྱིར། ། དེ་ 
ཡང་མངོན་སུམ་འདོད་པ་ཡིན། ། དེ་ཕྱིར་དབང་འདས་དོན་རྣམས་ནི། ། དངོས་སུ་མཐོང་བ་ཉིད་ཡོད་ 
ཡིན། ༈ རྟག་པའི་ཚིག་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། ། དེས་ནི་ཅུང་ཟད་མཐོང་བ་མིན། ། བློ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐུབ་པ་ཡིས། ། དབང་འདས་དོན་གྱི་ནམ་ཤེས་ནི། ། སྔར་བཤད་རྗེས་སུ་དཔག་པས་བཤད།། བྱས་པའི་ 
ལུང་གཞན་ལས་མ་ཡིན། ། ཚད་མ་ཉིད་ནི་གྲུབ་དོན་དུ། ། བྱས་པ་གང་དང་བྱེད་པོ་ལ། ] ཐོག་མ་མེད་ 
ཉིད་སྨས་པ་མིན།།གང་ཕྱིར་དེ་ཚད་མིན་ལའང་འཇུག འདི་ལྟར་མེད་པ་ལ་སོགས་དང་།།དེ་བཞིན་ 
དེ་ཚིག་ནམས་དང་ནི། ། རིག་བྱེད་དང་ནི་སྨྲ་བོ་ནྣམས།] ཐོག་མེད་ཡིན་ཡང་ཚད་མ་མིན།། ཚད་མ་ 
ཉིད་ནི་གྱུབ་དོན་དུ། ། མ་བྱས་ངག་དང་སྨ་བོ་ལ། ། ཐོག་མ་མེད་ཉིད་གང་སྨྲས་དེ། ། ཁོ་བོ་ལ་བཞིན་ 
བཀག་པར་འགྱུར།། ས་བོ་བྱེད་པོ་དང་མཚུངས་ཏེ། ། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་རིག་བྱེད་རྣམས། ། ཚད་མ་ཉིད་ 
འགྱུར་དེས་བྱས་པའི། ། བྱས་པས་དོན་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ། དེས་ན་རིག་བྱེད་ངག་རྣམས་ནི། ། གཞན་ 
དབང་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མ་མིན། ། རང་གིས་ཆོས་ནི་མ་མཐོང་ཕྱིར། ། སྒྲ་བོ་རྣམས་ལ་དེ་ཡོད་མིན། ། དེ་ 
ཕྱིར་དེ་འདྲའི་སྒྲ་བོ་ལ། ། ཐོག་མ་མེད་ཉིད་བརྟགས་པ་ན། ། ཚད་མིན་གོ་འཕང་གནས་ཉིད་ཕྱིར། ། 
མེད་པ་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་མེད། ། དེས་ན་ཁྱད་པར་མ་རྟོགས་ཕྱིར། ། ཐམས་ཅད་འདེར་ནི་མཚུངས་ 
པར་འགྱུར། ། ཚད་མ་དང་ནི་ཚད་མ་མིན། ། དེ་ལྟ་ཡིན་པས་ཐོག་མེད་མིན། ། ཡང་ན་ཐུབ་དང་དེའི་ 
གསུང་ལ།]། ཁྱད་པར་འདི་ནི་ཡོད་པ་ཡིན།། གཉིས་མེད་ཆོས་ནི་གཟིགས་པ་དང་།། བརྩེ་བའི་ངོ་བོས་ 
གསུངས་པ་ཡིན། ། གང་ལ་མངོན་མཐོའི་འགྲུབ་པ་དང་། ། ངེས་པར་ལེགས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
མཁས་ནམས་ཀུན་གྱིས་དེ་འདྲ་སྟེ།] ཆོས་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་པ་ཡིན།། དེས་གསུངས་སྔགས་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་སོགས། ། དམ་ཚིག་ཆོ་ག་བཞིན་བྱས་པས། ། ཤེས་རབ་ནད་མེད་སྦྱོར་སོགས་ནི། ། མཐོང་བའི་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
ཆོས་ལའང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། མ་ལུས་ཆོས་བདག་ཉིད་མཐོང་བ།། དེ་ཡིས་རབ་གསལ་མཛད་པ་ཡིས། ། 
འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན།། ཉོན་མོངས་ཚོགས་འདི་ལ་མེད་འགྱུར།། བདག་དང་བདག་གིར་ 
འཛིན་ལྟ་ཅན།། ཡོད་པའི་སྟོབས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར།] བདག་དང་བདག་ཇིན་ང་རྒྱལ་གྱིས། ། ཉོན་ 
མོངས་མ་ལུས་འབྱང་བར་འགྱར། ། ཡོད་པར་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ནི། ། བདག་མེད་ངེས་པར་མཐོང་བ་ 
ཡིན། ༈ གོམས་པས་བདག་ཉིད་འགྱུར་བ་ན། ། དེ་ཡོད་པས་ནི་དེ་ཡང་ལྡོག ། ཉོན་མོངས་ཕུང་པོ་དེའི་ 
རྩ་ཅན།། རྒྱུ་མེད་པས་ན་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་མེད་པས་ན་དེ་རྒྱ་ནི།]ཁྱེད་ལ་སླར་ཡང་སྐྱེ་མི་འགྱུར་། 
དེ་ལས་ཤིན་ཏུ་ནམ་གྲོལ་བ།། ཐར་བ་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། ། དེས་ན་བདག་མེད་ལྟ་བ་ནི། ། གཉིས་པ་ 
མེད་པའི་ཞི་སྒོ་ཡིན། ། མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་རྣམས་ཀྱང་ནི། ། ང་རྒྱལ་ངེས་པར་ལོག་པ་ཡིས། ། ཐར་ 
བར་འདོད་དེ་བདག་ཡོད་པས། ། ང་རྒྱལ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། ནུས་པ་ཅན་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། ། ཡུལ་ 
ནི་སུན་དབྱང་མ་བྱས་ཕྱིར། ། དེ་སུན་དབྱང་བ་དངོས་མེད་ཀྱི། ། གཞན་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐལ་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་བདག་ནི་ཡོད་པ་ན། ། བདག་ཆེད་ཅེས་དེ་ལྟར་རིགས་མིན། །དེ་ཉིད་རིགས་པར་ངེས་པར་ནི།། 
རྒྱ་ངན་འདས་འགྱུར་ཁྱེད་ཀྱི་བརྫུན། ། དེ་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་གཞན་དག་ལ། ། མི་དགེ་བཅུ་ནི་སྤངས་པ་ 
ཡིས། ༈ གལ་ཏེ་མངོན་མཐོའི་ཕྱོགས་ཙམ་ནི།།། ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཆུང་ཐོབ་ཡོད་ནའང་།། ཐར་བའི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པ་ནི། ། ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། ཡོད་པར་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པས། ། ཏོན་མོངས་རྩ་ནས་མ་བྱུང་ 
ཕྱིར། པ སྐྱོབ་པས་སླར་ཡང་དགེ་བ་ཡི།། ལས་ལམ་བཅུ་བོ་གང་གསུངས་པ།། ཡང་དག་ལྟ་དང་ཡོངས་ 
ལྡན་པས། ། དེ་དག་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ལྡན་འགྱུར། ] ཡོད་པའི་ལྟ་བས་སྒྲིབ་པ་ཅན། ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ 
རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིར། ། དག་མིན་དེས་ན་དེ་དག་ལས། ། དག་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་མི་འགྱུར་། ། དེ་ནས་ཐུབ་ 
པའི་མཆོག་གིས་ནི། ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་མ་གཟིགས་པས། ། ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་གསུངས་ཡིན་ཞེས། ། 
སྤྱོན་པ་མིན་པ་སུ་ཞིག་སྨྲ།།སྐྱོབ་པ་ལ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དང་། །རིག་བྱེད་ལ་ནི་རྟག་ཉིད་གང།། མཁས་ 
པ་མིན་པ་མཚུངས་པར་སྨ།། རྟག་པ་ཉིད་ནི་མི་སྲིད་ཕྱིར།།དེ་ཡི་གནོད་པ་ཅན་སྨྲས་ཡིན།། རིམ་དང་ 
ཅིག་ཅར་འགལ་བའི་ཕྱིར། ། རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་དེའི་འབྲས་བུ། ། ཅིར་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
ལྟར་དུས་སུ་ཅི་ཁྱོད་ལ། ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་སྣང་ལ། ། འོན་ཏེ་ཀུན་ལ་མི་སྣང་ཞེས། ། རྒྱས་པར་ 
སུན་ཕྱང་སྔར་བསྟན་ཟིན། ། ཁྱོད་ཀྱིས་མ་དམིགས་འབའ་ཞིག་ཙམ། ། འཁྱུལ་པ་དང་ནི་ལྡན་པ་ཡི། ། 
གཞན་ཀུན་གྱི་ནི་མ་དམིགས་པ། ། ཐེ་ཚེམ་ཟ་བས་སྒྲབ་བྱེད་མིན། ། དགག་པར་བྱ་བ་ནུས་བཞིན་དུ། ། 
སྔར་ཡང་མེད་བརྟགས་ནུས་ཤེ་ན། ། རིགས་མིན་འདས་པའི་དུས་ན་ཡང་། ། དེ་ཡི་དགག་པར་རིགས་ 
མིན་ཕྱིར།། གལ་ཏེ་འདས་དུས་གང་ཡིན་པ།། དེ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་སྟོང་ཡིན།། དུས་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དཔེར་ན།། ད་ལྟར་དུས་རྟོགས་བཞིན་ཞེ་ན། ། ལྡོག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར།། སྒྲབ་པ་དེ་ནི་རིགས་ 
ལྡན་མིན། ། ད་ལྟར་བ་ཡི་དུས་འདི་ནི། ། དེ་ཡིས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱས་མིན། ། རྒྱུ་ཡི་ཚོགས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར།། ༈ འདས་པ་ད་ལྟར་དུས་སུ་མེད་། ། འདས་དུས་དགའ་བྱེད་ལ་སོགས་བཞིན། ། གང་གིས་མི་སྲིད་ 
པར་འགྱུར་ཡིན། ། ཤེས་རབ་ལ་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ། ། བྱས་ནས་རྟགས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། ། རྟགས་ནི་ 
མི་སྣང་མ་གྲུབ་ཡིན། ། དེས་ན་ཀུན་མཁྱེན་མེད་མི་འགྲུབ། ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཀུན་མཁྱེན་ནི། ། ལུང་ 
གིས་གྲུབ་པར་ཞུགས་པ་མིན། ། སྔར་བཤད་རྟགས་ནི་ཡོད་པས་ན། ། ལུང་གིས་གྱུབ་པར་སུ་ཞིག་ 
བརྗོད།( འོན་ཀྱང་རིག་བྱེད་ཚད་མ་རུ། ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཅག་མངོན་འདོད་ན། ། དེ་ཅིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་ནི། ། རྫོངས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཁས་ལེན་མིན། ། མཚན་ཅན་ཞེས་བྱའི་འཕྲོས་གཞན་ལས། ། 
བྲམ་ཟེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ། ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་པ། ། བཅོམ་ལྡན་ཀུན་མཁྱེན་གསལ་ 
བར་འདོད། ། གང་ཞིག་གླང་ཆེན་ཐལ་ཀར་ནི། ། མཆེ་བ་དྲུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། ། རི་ལྟས་བསྟན་ 
ནས་ཉིད་བལྟམ་འགྱུར།]། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་མཚོ།། འཆི་མེད་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་དག། 
ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་གྲགས་པས་ཁྱབ། ། དེ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱུར་པ་དང། ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ཡབ་ 
ཏུ་གྱུར། ། འོན་ཏེ་འཕྲོས་པའི་ཁྱད་པར་འདི། ། རིག་བྱེད་ཁོང་གཏོགས་མི་འདོད་ན། ། དེས་འདིར་སྡང་ 
བ་སྤངས་ནས་ནི། ། ཁྱེད་ལ་རྒྱུ་མཚན་ངེས་འགྱུར་མིན། ། དབྱངས་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་དག ། ཐོས་ལ་ 
ཡོད་པར་རབ་གྲགས་པ། ། དེ་ལའང་དེ་དག་བྱ་བར་ནུས། ། མི་ཡི་འདོད་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་ཕྱིར། ། དེ་ 
ལྟར་ལྷུར་ལེན་རྟག་པ་ཡི། ། ལུང་རྟེད་ནུས་མིན་མ་ཡིན་ནམ། ། གལ་ཏེ་རྟག་ན་གབ་ཚིག་ཉིད། ། དེ་ 
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ལྕུར་ལེན་ན་མི་རྟག་འགྱུར། ། ལུང་ནི་རྟག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ན། ། དེ་བརྟགས་པ་ནི་དོན་མེད་ཡིན། ། གང་ 
ཕྱིར་མི་རྣམས་དེ་ལས་ནི།། ཆོས་ནི་རྟོགས་པར་བྱེད་ཉིད་འགྱུར།། འདི་ནི་རབ་ཏུ་གྲུབ་ན་ཡང་།། རིག་ 
བྱེད་རྟག་པ་ཉིད་ཡོད་མིན། ། གང་གིས་བཙལ་མ་ཐག་འབྱུང་ཤེས། ] རིམ་གྱིས་ཤེས་སོགས་དེ་འབྲས་ 
ཡིན། ༈ འོན་ཀྱང་རབ་གྲུབ་དེ་ལ་ནི། ། ཚད་མ་ཉིད་ཁས་ལེན་ཡོད་ན། ། རིག་བྱེད་ཉིད་ཕྱིར་འཕྲོས་ 
བཞིན་ཡང་།།ཁྱེད་ལ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར།] ཡང་ན་རིག་བྱེད་མིན་ཉིད་དུ། |ཁྱེད་ཀྱི་རིག་པས་ཤེས་ 
པར་གྱིས། ། གཞན་དུ་ཐོས་པས་མ་སྨྲས་ཉིད། ། ཁྱེད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར། ། རིག་བྱེད་རྟག་པ་ཉིད་ 
དང་དེ། ། ལྷུར་ལེན་ཡིན་བླ་དེ་ལ་ནི། ། དེ་ལྕུར་ལེན་པ་མི་རྟག་འགྱུར། ། གང་ཕྱིར་འཇིག་དོན་དང་ 
འབྲེལ་ཕྱིར། ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དགང་ལུགས་དང་། ། འབྲུ་དང་གསེར་རལ་ཅན་སོགས་རྣམས། ། རྟག་ 
བདག་ཉིད་ཡོད་དེ་ཡིས་ནི།  མི་རྟག་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་བརྗོད།།དེ་ལ་རིག་རྟག་ཡོད་ཅེ་ན།།དེ་ཡང་བསལ་ 
བྱས་མ་ཡིན་ནམ། ། དེ་ཙམ་ཚིག་གིས་བརྗོད་པས་ན། ། དགང་ལུགས་སོགས་ལ་བློ་འབྱང་མིན། ། དེ་ 
ཡང་བརྗོད་ལ་ཚིག་ལ་ནི། ། རྟག་པ་ཉིད་ཅེས་ཉམས་མི་འགྱུར། ] ཡང་ན་ཀུན་མཁྱེན་ལ་རིགས་བླ། ། 
དེས་ན་དེ་ལྷུར་ལེན་པས་རྟག ། རིག་བྱེད་ངག་རྣམས་རང་དབང་ཕྱིར། ། རིག་བྱེད་ལས་དོན་ངེས་མིན་ 
ཏེ། ༈ རྲོངས་སོགས་དབང་བྱས་བདག་ཉིད་དང་། ། གཞན་ལས་ཀྱང་དོན་ངེས་སྐྱེ་མིན། ། དེས་ན་མཐོ་ 
རིས་འདོད་མེ་ལ། ། སྤྱིན་སྲེག་བྱ་ཞེས་ཐོས་པ་ལ། ། རྒྱལ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཞེས་བྱའི་དོན། ། འདི་མིན་ 
ཞེས་འདིར་ཚད་མ་ཅི། ། མཐོ་རིས་དང་ནི་ཐར་བའི་ལམ། ། གསལ་བར་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ། 
གཙོ་བོའི་དོན་ནི་ཡོངས་མཁྱེན་ཕྱིར། ། ཀུན་མཁྱེན་ཞེས་བྱར་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། རྒྱ་མཚོ་བྱེ་མའི་ 
གྲངས་སྟེད་ཀྱི།། རྣམ་ཤེས་གང་ལ་ཉེ་བར་མཁོ།། དེས་ན་གཞན་གྱི་དོན་ཤེས་མཁྱེན།། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཅི་ 
ཞིག་དགོས། ། སྔགས་ཀྱིས་གབ་པའི་ཚིག་བཞིན་དུ། ། དེ་ཡང་ཕལ་བ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ ། ཅེས་བྱ་འདི་ 
ལྟར་ངེས་པ་འདི། ། ཀུན་མཁྱེན་ངེས་པར་གསལ་ནས་འགྲུབ།] སྔར་བཤད་གནོད་པ་རིགས་མིན་པར།། 
རྒྱས་པར་བསྒྲབ་པར་བྱས་པས་ན།། ཕལ་ཆེན་ངེས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐ། ། གཙོ་བོའི་དོན་ནི་ཡང་སྲིད་ཕྱིར། ། 
གལ་ཏེ་འདི་ནི་ཆོས་སོགས་ཀྱི། ། སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཤེས་ཐོགས་མེད་ིད། ། འབྲས་བུ་དང་བཅས་གསལ་ 
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བརྗོད་ན། ། དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་འགྲོ་ལས་རྒྱལ། ། གང་ཕྱིར་མངོན་མཐོ་ཐར་བ་དང་། ། རྒྱུ་བཅས་ལ་ཡང་ 
ཤེས་པ་ནི།། ཐོགས་མེད་དེ་དག་ལ་སྒྲུབ་ན།།དེས་ན་མ་འདྲེས་ཤེས་གསལ་ཡིན།། བདག་ཁོ་ན་ཡི་རྣམ་ 
ཤེས་ནི། ། བསམ་གཏན་གོམས་པས་འཇུག་པ་གང་།།དེ་ལ་ཡང་ནི་ཐོགས་མེད་ཉིད།། དེ་དག་ལ་སྔར་ 
བསྒྲབས་ཟིན་ཏོ། ། གློ་བུར་དྲི་མ་སྤླངས་པ་ཅན། ། སེམས་ཙམ་རང་རིག་པའི་ངོ་བོ། ། རྣམ་པར་དག་ 
པའི་བདག་མཐོང་གང་།། དེ་ཉིད་ཁོ་ན་དེ་ཤེས་ཡིན། །རིག་བྱ་རིག་བྱེད་རྣམ་པ་མེད།] བློ་ནི་སྔར་ཉིད་ 
རབ་བསྒྲུབ་བྱས།] བསླད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཅན། ། སངས་རྒྱས་ནམས་ཀྱིས་དེ་གསལ་མཛད། ། དེས་ 
ནྭ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དག། འཁོར་བ་མི་མཐུན་ཤེས་བཅས་འགྲུབ།]།གང་གི་དབང་གིས་བསྟན་པ་རྣམས།། 
འབྱང་ཞིང་ད་ལྟར་ཡང་སྣང་འགྱུར། ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་སེམས། ། གཉིས་ཀའི་རྣམ་ 
པས་རྙོག་མེད་པ། ། རྣམ་གཉིས་རྨོངས་མེད་བདག་ཉིད་ཅན། ། སུ་ཞིག་རྣམ་གཞན་དུ་བློ་བྱེད། ། བདག་ 
མེད་རྣམ་གཉིས་རྟོག་༼རྟོགས༽པ་ན། ། བུད་མེད་སོགས་ཀུན་རྟོག་འབྱང་ན། ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
རྨོངས་སོགས་དང་། ། འབད་པ་མེད་པས་འཇིག་པར་འགྱུར། ། ༼དེ་ཉིད་གསུང་བས་འཇིག་པར་ 
འགྱུར།། ༈༽དེ་ཉིད་གསུངས་༼གསུང་༽པས་གསུངས་པ་གང་། ། འདི་དེ་མཆོག་གྱུར་དེ་ཉིད་ནི། ། ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་ཀུན་གོ་འཕང་སྟེ། ། ཀི་ཤ་པ་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། ] གཞན་དག་གིས་ནི་བདག་བཉེན་ 








བཀག་ཕྱིར་རོ། ། བདག་ཏུ་འཛི་ན་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི། ། བདག་ལས་གལ་ཏེ་སྐྱེ་འགྱུར་ན། ། དེས་ན་ཀུན་ 
བདག་ཉིད་རྣམ་ཤེས། ། ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར། ། འོན་ཏེ་དེ་ལ་མི་སྐྱེ་བའམ། ། ཡང་ན་རྟག་ 
པར་ཁས་ལེན་ན། ། དེ་ཚེ་དེ་ཡུལ་ཅན་མི་འགྱུར། ། སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱི་སེམས་བཞིན་ནོ། ། བཟུང་བའི་ 
མཚན་ཉིད་འགལ་བ་རུ། ། རྒྱས་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། གང་ཞིག་རྟག་པའི་བདག་མཐོང་བ། ། 
དེ་ཉིད་དེ་ཡི་ཤེས་པ་མིན། ། འོན་ཏེ་བདག་ཤེས་ངོ་བོ་རུ། ། ཁས་ལེན་བྱེད་ཀྱང་སྣང་བ་དང་། ། བལྟ་བ་ 
དུ་མ་ཉིད་མེད་པས། ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ཉིད་མེད། ། གལ་ཏེ་རང་གསལ་དངོས་པོ་ཉིད། ། དེ་ཡི་ཤེས་པ་ 
འདོད་པ་ན། ། དེ་ཚེ་རང་རིག་ཐོབ་པ་དང་། ། བློ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་རོ། ། རིག་བྱེད་དང་ནི་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསླུས་པ། 
ཚངས་པ་སོགས།། འབྲེལ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མིན།]། ཐ་དད་ཕྱིར་དང་རྟག་ཉིད་ཀྱིས། །ལྟོས་མེད་ཕྱིར་ 
དེ་ལས་གཞན་བཞིན། །དེས་ན་རིག་བྱེད་ལུས་ཉིད་ནི། ། ཚངས་ལ་སོགས་པ་རིག་པ་མིན། །རིག་བྱེད་ 
ཀུན་ཤེས་ངོ་བོ་རུ། ། རིགས་མིན་དོན་ངེས་མེད་པའི་ཕྱིར། ] རང་དབང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས། ། 
ཀུན་མཁྱེན་བསྒྲབ་པར་བྱས་པ་ཡིན། ། རིག་བྱེད་ལུས་ཅན་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། ། ཚངས་པ་སོགས་བཞིན་ 
བརྟགས་བྱས་མིན།། འགྲོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་འཁོར་བ་ལས།། ཕྱི་རོལ་གྱུར་པས་མིར་མི་གཏོགས། ། ཁོ་བོ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ནི།། དེ་ལྟར་སྦྲུལ་པར་འདོད་པ་མིན/ ཡིན༽། །འོག་མིན་གནས་ནི་མཆོག་གྱུར་ 
པ།† གཙང་མའི་གནས་ཀྱི་སྟེང་གནས་པར། ། ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱས། ། སྤྲུལ་བ་པོ་ནི་ 
འདེར་སངས་རྒྱས། །ཁྱེད་ཀྱིས་རང་དགའ་ཉིད་ཀྱིས་ནི།།། མི་ཉིད་དུ་ནི་ཇི་ལྟར་ངེས། ། གཞན་གྱི་ལུང་ 
གི་སྒོ་ནས་མིན། ། དེ་ནི་དེ་ལྟར་གནས་པས་སོ། ། ཁོ་བོས་དེ་དག་དང་འགྲན་པར། ། ཀུན་མཁྱེན་དེ་ན་ 
༼བདེ་ནི་༽འདོད་པ་མིན། ། བདེན་པ་རྣམས་ནི་ནམ་མཁའ་ཡི། ། མེ་ཏོག་དང་འདྲར་སུ་ཞིག་རྟོག ། 
ནུས་པ་ཐམས་ཐད་དང་བྲལ་བས། ། རྟག་པ་དངོས་མེད་བསྒྲབས་ཟིན་ཏོ། ། དེས་ན་གཞན་གྱིས་འདོད་ 
པ་ཡིས། ། ཆུང་མ་གསུམ་ཅན་སོགས་ཡོད་མིན། ། གཞན་ཡང་དེ་དག་ལོག་ཤེས་ཡིན། ། བདག་ལ་ 
སོགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ལོག་ཤེས་མི་མངའ་བར།། རྒྱས་པར་སྔར་ནི་བསྒྲབས་ཟིན་ཏོ།། 
དེས་ཀྱང་དེ་དང་འགྲན་པ་མིན། །ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཁྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། རབ་རིབ་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། 
ནད་མེད་མིག་ཅན་སུ་ཞིག་འགྲན། ། ཡོན་ཏན་ལས་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས། ། རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ 
༼ཀྱིས༽རྟག་པ་ཉིད། ། སྤངས་པས་ཁོ་བོའི་རྟག་པ་ཡིན༼ཡི༽། ། ཡུང་དེ་ཡང་ནི་འདོད་མ་ཡིན། ། ཉེ་ 
བར་འཇལ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ནི། ། ཡོད་པར་གྲུབ་པར་འདོད་མ་ཡིན། ] དེ་ཚད་ཉིད་མིན་སྨས་པའི་ 
ཕྱིར། ༈ དེ་ལས་ཡོད་པ་མི་གྲུབ་བོ། ། ཡོད་པ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ན། ། དེས་ནི་འདྲ་བ་ཉིད་རྟོགས་འགྱུར། ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ་ཡི། ། སྒྲབ་པ་རྣལ་མ་འདི་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་ཉེར་འཇལ་རབ་གྲུབ་པའི། 
དགག་པ་དེ་ནི་འབྲས་མེད་ཡིན། ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཀུན་ནི། ། ཀུན་ལ་མ་ཡིན་པར་མཐོང་ན། ། 
དེས་ན་ཁྱོད་རང་ཀུན་མཁྱེན་འགྱུར། ། རིང་དང་བར་ཆོད་མཐོང་ཕྱིར་དང་།། རྒྱུད་གཞན་དང་འབྲེལ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
ཤེས་པ་ནི་།། ནུས་པ་འགའ་ནི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ། མདུན་གནས་པ་ཡི་སྐྱེས་བུ་ཡང་།། ཀུན་མཁྱེན་མ་ 
ཡིན་ཞེས་དེ་ལྟར། ། ངེས་པ་ཁྱེད་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད།]། ཡོད་ན་དབང་འདས་རིག་པར་འགྱུར།། བདག་ཉིད་ 
ཀུན་མཁྱེན་མ་མཐོང་བས། ། མ་ལུས་ཀུན་མཁྱེན་མིན་ངེས་ན། ། ཧ་ཅང་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར་རྨོངས་ 
སོགས། ༈ ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ངེས་པར་འགྱུར། ། གལ་ཏེ་གནོད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ། ཆོས་ཀུན་མིན་ 
འདོད་མིན་ཞེ་ན། ། སྨྲས་པ་ལ་ཡང་གནོད་དགོས་ལ། ། གནོད་མཐོང་ལས་ཐ་དད་འགྱུར་མིན། ། རྒྱལ་ 
བས་མཐོ་རིས་ཐར་ལམ་གྱི།། ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་པའི་གསུང་། བསྒྲབས་པ་དེ་ནི་རྨོངས་པ་ཡིས།། བྱམས་ 
སྙམ་རྲོངས་ལས་གཞན་དུ་སེམས། ། མཐོང་ཆོས་མངོན་མཐོ་སྣ་ཚེགས་དེ། ། དེ་བཞིན་སྐྱོན་རམས་ཞི་ 
བའི་མཆོག ། དེ་ལས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ན། ། དེས་ན་གཞན་དག་ཚོངས་པར་བྱེད། ། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཉེར་བསྟན་འདི། | རིག་བྱེད་ར་བ་ཅན་མ་ཡིན། །རྟོག་པ་མེད་པ་དེ་གསུངས་ཡིན། ། ཐོས་ 
པ་རྙོག་པ་དང་བཅས་སྨྲས། ། དེ་དག་དེ་ལྟར་ཉེར་བསྟན་པ། ། དེ་འད་རང་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར་མིན།། དེ་ 
དག་གི་ཚྩོམ་མ་ལུས་པ། ། དེ་འདྲ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡིན། ། དེ་ཕྱིར་འགྲོ་ལ་ཕན་བྱེད་པ། ། དབང་ཐོབ་ 
སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན།།རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་གཉེན་ཡིན་པས།།ཀུན་ལ་གོ་འཕང་དེ་ཉིད་གསུངས།། 
བརྐམ་ཆགས་འཇིགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་། ། སེར་སྣ་སོགས་ཀྱིས་དབང་བྱས་པ། ། བརྩེ་མེད་བདག་ཉིད་ 
དེ་དག་ལ། ། ཉེར་བསྟན་ཕྱོགས་གཅིག་པ་རུ་འགྱུར། ། ཐུགས་རྗེ་གཞན་དབང་གྱུར་པ་ན། ] དེ་ཉིད་ 
གསལ་བར་གཟིགས་པ་ཅན། ། དམིགས་བསལ་ཀུན་ལ་དོགས་མེད་པས། ། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྟོན་པར་ 
མཛད་། ༈ ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རྲོངས་སོགས་ཀྱི།། སྐྱནགྱིས་སྐྱེ་བོ་སྐྱོན་བཅས་འགྱུར་། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་མགོན་ 
རྣམས་ཀྱི།། ཐུགས་བརྩེ་དེ་དག་ལ་ནི་འཇུག ། མེ་བསྐོར་བྱས་ན་ཁྱིམ་སོགས་འགྲོ། ། འབྲེལ་བ་དེ་དག་ 
གིས་བཞེད་མིན། ། ཕན་པ་གདགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། ། དེས་ན་འདི་ལྟར་ལེགས་སྨྲས་ཡིན། ། རིགས་དང་ 
དུལ་དང་ཕུན་ཚོགས་པའི། ། བྲམ་ཟེ་བ་ལང་གླང་པོ་ཆེ། ། ཁྱི་དང་ཁྱི་འཚེད་པ་དག་ནི། ། མཁས་པ་ 
རྣམས་ནི་མཉམ་པར་བལྟ། ། ལན་བརྒྱར་རིགས་ནི་བཀག་བྱས་པས། ། རིགས་ཀྱིས་རྒྱགས་པ་ཅི་ཕྱིར་ 
བྱེད དེ་ལས་གཞན་ལས་ཁྱད་མེད་པས། །གལ་ཏེ་དེ་བརྟེན་དབང་འགྱུར་སོགས།། ཡོན་ཏན་གཞིར་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། 
གྱུར་སྡིག་པ་ནི། ] མ་ལུས་པར་ཐད་ནས་འདིར་ནི། ] ཁྱད་པར་མེད་པར་དེ་ལྡན་པས། ། ཀུན་ཀྱང་ 
གཉིས་སྐྱེས་སུ་འགྱུར་ན། ། དེ་ཚེ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱུབ་འགྱུར། ། གཉིས་སྐྱེས་རྔོན་པ་བྱེད་བཞིན་དུ། ། 
གཞན་དུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་མེད། ། སྐྱེས་ནས་ཚོ་ག་ཚེགས་གང་དག ། གྲུབ་པའི་བྱ་བ་དེ་ཀུན་རྫོབ། ། 
གང་ཕྱིར་དེ་དག་བཅོས་མ་ལའང་། ། ཡོད་པས་དེ་ལས་གཞན་པའང་བཞིན། ། དུས་ནི་རིང་པོ་འདས་ 
པ་དང་། ། བུད་མེད་སེམས་ཀྱང་གཡོ་བ་ཡི། ། བྲམ་ཟེ་ཉིད་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། ། ངེས་པར་བྱ་བར་ནུས་མ་ 
ཡིན། ༈ དབང་འདས་དངོས་དོན་ཤེས་པ་ནི། ། འགའ་ཞིག་ཁྱོད་ལ་ཡོད་པ་མིན། ། དེས་ན་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་རིགས། །རིག་བྱེད་པས་ཀྱང་སྨས་མི་བྱེད། ། དེ་ཕྱིར་ཡིད་སོགས་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་།། དེ་དག་ 
བྲམ་ཟེ་མ་གཏོགས་པས། ། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་བསྟན། ། བྱས་མིན་དེ་ངེས་མེད་བའི་ཕྱིར། ། ཡིད་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ། རང་ལ་རྟོགས་པའི་ནུས་མེད་པའམ། ཡང་ན་རིག་བྱེད་རིགས་བྲལ་ 
ཡིན། རིག་བྱེད་གདོན་༼འདོན༽སྫོངས་བྲམ་ཟེ་ནི། ། དཔྱོད་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཞེས། ། གང་ལས་ 
ངེས་པར་བྱས་པ་ཡིན། ། དེས་ན་དེ་ཡིས་བྲམ་ཟེ་ལ། ། རིག་བྱེད་ལ་སོགས་ཉེར་བསྟན་བྱས། ། གནའ་ 
རབས་དང་ནི་ཡིད་ཀྱིས་ནི། ། རིག་བྱེད་ཡན་ལག་བཅས་གསོ་དཔྱད། ། དཀའ་ཡིས་གྲུབ་པ་བཞི་བོ་ལ།། 
གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གཞིག་མི་བྱའོ། ] དེས་ན་གང་གང་རྫོངས་རྣམས་ལ། ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་འཇིག་ 
སྐུར་སྙམ། ། གང་ཙམ་གྱིས་ནི་གཞན་དུ་ཡང་། ། བཀའ་ཡིས་གྲུབ་ཉིད་ཅིས་མི་འགྱུར། ] བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་གང་དག་གིས། ། གང་གསུངས་རིགས་ལྡན་དོན་ཉིད་དང་། ། བདག་ལ་དེ་དོན་ནུས་པ་ནི། ། 
གསལ་བར་ངེས་པར་མཛད་པ་ཡིན། ། མུ་སྟེགས་ངན་གླང་ཆེས་སྒྱོས་པའི། ། དྲེགས་པ་ཉམས་པར་ 
མཛད་པ་ཅན།། སྐག་པ་མ་ལུས་མི་མངའ་བ།] འདི་ལྟར་དེ་དག་སེང་སྒྲ་སྒོགས། ། དགེ་སློང་དག་གམ་ 
མཁས་རྣམས་ཀྱིས། ] བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། ། ཡོངས་སུ་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་ 
བཀའ།† བླང་བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱིར་མིན།། གང་དག་སྡིག་པ་སྤངས་བྱས་པས།། དོན་དམ་པ་ཡི་བྲམ་ཟེ་ 
ནི། ༈ དྲི་མེད་བདག་མེད་གོམས་བྱེད་པའི། ། དེ་དག་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡོད། ། དེས་ན་བསྟན་པ་འདི་ 
ཉིད་ལ། ། དགེ་སློང་རྣམ་བཞི་ཡོངས་གྲགས་ཡིན། ། གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་དགེ་སྦྱོང་དང་།] དེ་བཞིན་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ། 
བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་། ། མི་སུ་ཞིག་གཅིག་ཀུན་མཁྱེན་སྲིད། ། ཅེས་བྱ་སོགས་ལ་བསྒྲུབས་པ་ནི། ། 
དམ་བཅའ་མ་ཚང་པའི་སྐྱོན་གྱིས། ། སྐྱོན་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། མ་ལུས་དོན་ནི་ཡོངས་ཤེས་ 
པས། ༈ བསླྱུབ་པ་འབྲས་མེད་ཡིན་ན་ཡང། ། བློ་བཟང་བདེ་གཤེགས་པ་ནམས་ནི། ། འབད་པ་བྱེད་ 
ཅེས་སྔར་བསྒྲབས་ཟིན། ། ཕྱོགས་གཅིག་ཤེས་པས་དེ་སྨྲས་ཡིན། ། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་གསུངས་མི་འགྱུར་ 
ཞེས།  འདིར་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་པ། ། རྗེས་འགྲོའི་ཕྱིར་ཡང་སྔར་བསྟན་ཟིན། ། ཇི་ལྟར་ཅུང་ 
ཟད་མཐོང་བ་ཡི། ། དྲི་སོགས་དོན་རྣམས་ཉམས་མྱོང་ནས། ། དེ་དག་སེམས་ལ་སྒོ་བཏགས་པས། ། 
ཉམས་མྱོང་ལ་བརེན་ཕྱིས་རྗོད་བྱེད། ། དེ་ཡི་ཚིག་དེ་དངོས་པོ་དེའི། ། ཤེས་པ་ལས་བྱང་མིན་པ་མིན། ། 
ཀུན་མཁྱེན་གསུང་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན།) རྒྱ་ཡི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་འགྱུར་།། དངོས་པོ་མ་ལུས་རྣམ་ཤེས་ནི་། 
འདིའི་རྒྱ་ཉིད་དུ་འགྱར་བ་ཡིན། ། ཅུང་ཟད་ཙམ་དོན་ནམ་ཤེས་ནི། ། དེ་ཡི་རྒྱ་མཚན་གནས་པར་ 
འགྱུར ༈ རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་སྲིད་པས། ། དེ་ཡི་བརྗོད་འདོད་ཅི་འདྲ་ཡིན། ] སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། ། རྣམ་རྟོག་འདི་ལ་འཇུག་མིན་ན། ། དེ་མིན་ཉོན་མོངས་བཅས་ཀུན་ཉོག ། དེ་ལ་མི་ 
མངའ་སྒྲིབ་ཟད་ཕྱིར།། འགྲོ་ལ་ཕན་པ་རྗེས་མཐུན་པ།]། དགེ་བཅས་སུ་ཞིག་སྤོང་བར་བྱེད།། དེས་ཀྱང་ 
ནམ་ཏོག་དེ་ཉིད་ནི། ། དོན་དང་ལྡན་པར་ངེས་མི་འགྱུར། ། སྒྱ་མ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ནི། ། དེ་ཡིས་ 
དམིགས་མེད་དེ་རིག་ཡིན། ། ཇི་ལྟར་སྒྱ་མ་མཁན་འགའ་ཞིག ། སྤྱོད་ཡུལ་སྦུལ་པར་བྱས་ན་ཡང་། ། 
སེམས་ཀྱིས་ཡུལ་མེད་ཅན་རིགས་ཏེ། །དེས་ན་འཁྲུལ་བ་སྐྱེ་མི་འགྱུར། ། དེ་ལྟ་བུ་སོགས་བརྗོད་པ་ནི། ། 
དད་དང་ལྡན་ལ་མཛེས་མ་ཡིན།། སྐབས་བབ་རྗེས་མཐུན་དོན་ཉིད་དུ། །དེ་ནི་བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ་མིན།། 
དེ་བཞིན་དོན་ནམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར། ། ཉེ་བར་བསྟན་པར་ནུས་མ་ཡིན། ། དེ་ལྟར་དེ་ཡི་སྐབས་བབ་ 
འདིར། ། འདིར་ཡང་བློ་བཟང་གིས་གསུངས་ཡིན། ། གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཉེར་བསྟན་པའི། ། ནུས་མེད་ན་དེ་ 
དེ་ལྟར་འགྱུར། ། དེས་ན་ལུང་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས། ། ཁྱེད་ཅག་གིས་ནི་བརྗོད་དགོས་སོ། ] འདི་ར་ཡང་ 
སྨྲས་དེ་དེ་ལྟར་འགྱུར། ། དེ་གསུང་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་ངམ་ཅི། ། གལ་ཏེ་ཐལ་བར་བསྒྲབས་པ་ཡིས། ། 
འདོད་པ་མ་ཡིན་པར་བརོད་ན། ། གལ་ཏེ་སྒྲ་ཉིད་མི་འདོད་པས།། ལུང་ཁས་བླངས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིེད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
དེ་གསུང་ལུང་ནི་འདོད་པ་ན། ། དེ་ལ་སྨྲ་ཉིད་འདོད་པར་གྱིས། ། གལ་ཏེ་དེ་འདྲའི་རིགས་པ་ནི། ། 
རིགས་པར་སྨ་རྣམས་ལ་གྲུབ་ན། ། དེ་ཚེ་ཐལ་བར་བསྒྲུབས་པས་ཆོས། ། དང་བ་ཙམ་དུ་གཞན་གྱིས་ 
འདོད། ། རིགས་པར་རབ་སྒྲབ་ཉིད་ཡིན་ན། ། རང་རྒྱུད་པ་ཡི་སྒྲབ་པར་འགྱུར། ། དེ་གསུང་བ་ཡི་ལུང་ 
དེ་ནི། ། འདི་ལྟར་གཞན་གྱིས་འདོད་པ་ཡིན། ། ཚིག་གི་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་ལས་ནི། ། སྐྱེས་བུ་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་ལྟར། ། རྩིག་སོགས་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒ། ། ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། བདག་ 
བོར་འགྱུར་བ་ཙམ་རྟོགས་པས། ། སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་བརྗོད་ཡིན། ། རྣམ་རྟོག་རྗེས་འགྲོ་ཅན་སྨྲ་ཉིད་། ། 
དེ་ཕྱིར་ཐལ་འགྱུར་མ་ཤེས་པས། ] དེ་ལ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། ཁོ་བོ་རིགས་པ་དོན་གཉེར་གང་། ། 
དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་མིན། ། ཞེས་བྱ་དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་ཡིན།། རྩིག་པ་ལ་སོགས་ལས་བྱུང་བ།། ཡིད་ 
ཆེས་མིན་གསུང་ཇི་ལྟར་ཡིན། །གང་ཕྱིར་དེར་བདག་ཉེར་གནས་པས། ། དེ་རྣམས་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན།། ངག་འཁྱལ་དང་ནི་འཚེ་སོགས་པའི། ། སྨད་པའི་དོན་དང་རྣམ་པར་བྲལ། ། རེད་མོའི་ཚུལ་ 
དང་ཤ་ཟ་སོགས། །དེ་ནམས་ཇི་ལྟར་སྨས་པ་ཡིན། ། ངག་ཁྱལ་དང་ནི་རྣམས་འཚེ་སོགས།། སྨད་པའི་ 
དོན་གྱི་ཉེར་བསྟན་པ། ། རྩེད་མོའི་ཚུལ་དང་ཤ་ཟ་སོགས། ། བྱིས་པ་ངག་འཁྱལ་འཚེ་སོགས་པ། ། སྨད་ 
པའི་དོན་དང་བཅས་པ་ཡི། ། ཉེར་བསྟན་དེ་དག་ཡོད་པ་མིན། ། ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་མི་སླུ་འདོད། ། 
དེའི་ཡུལ་མ་ལུས་གང་ལ་ནི། ། ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་པ་ཅན། ། ཅུང་ཟད་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ 
ཞིང་། ༈ གང་ཞིག་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལའང་། ། སྔ་ཕྱི་ཡིས་ནི་གནོད་ཅན་མིན། ། སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ 
སྙེང་རྗེ་སོགས། ། ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ལ་འཇུག་བྱེད་ལས། ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ལྡན་པའི། ། དམ་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོན་བྱེད་ལ། ། འདི་དང་ཕྱི་མར་སྐལ་ལྡན་ལ། ། མངོན་མཐོང་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་བྱེད་ཅིང་། ། 
བག་ལ་ཉལ་ཀུན་ཚོགས་ཀྱི་ནི། | གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ནི་སྟོན་པ་ཅན།] རྱ་ངན་འདས་པ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི། ། 
དེ་ཡི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པ་བོ། ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རྩེད་མོའམ། ། སྲིན་པོའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་ཡིན་ན། ། དེ་ 
མཚན་ཉིད་ཀུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཟད་མོད། ། གང་ཕྱིར་མིང་གཞན་བརྟགས་ 
པ་ཡིག། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ལྡོག་འགྱུར་མིན། ། ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དམན་པའི་མིང་།། བྱེད་ན་ཁྱེད་རང་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





སྨད་བྱར་འགྱུར། ། འདོད་པ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། ། སྲོག་ཆགས་འཚེ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཅན། ། 
གོམས་དང་དེ་ཡི་བྱ་བ་ནི།། ཚིག་གང་ཞིག་གིས་གསལ་བར་བྱས།།དེ་ཉིད་སྤྱང་པོ་ཤ་ཟ་སོགས།] སྦས་ 
པ་ཞེས་ནི་དོགས་པར་འགྱུར། ། དེའི་སྤྱོད་མངོན་པར་ཆགས་རྣམས་ལ། ། དེ་འདྲའི་ཚིག་ནི་སྲིད་པ་ 
ཡིན། ༈ འགལ་བཅས་གཙང་མི་གཙང་སོགས་ཀྱི། ། རང་བཞིན་རྣམས་ནི་ཅིག་ཅར་དུ། ། བློ་གཅིག་ 
གིས་ནི་རྟོགས་པར་མཐོང་། ། དེ་དག་བློ་དང་འགལ་བ་མིན། ། ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པ་ཡི། ། 
མཚན་ཉིད་ཅན་ནམ་ཡང་ན་ནི། ། གཅིག་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི། ། འགལ་བ་དེ་དག་ལ་ཡོད་ 
མིན།།ཤེས་པ་གཅིག་ལ་སྣང་བ་ཉིད།།དེ་དག་ལ་ནི་འགལ་བ་མིན།། གཙང་དང་མི་གཙང་ལ་སོགས་ 


དབྱེ་བས།] རྒྱ་མེད་ཉེ་བར་གནས་མེད་པས།།དེ་ཤེས་བྱ་སྟེ་འགལ་བས་མིན།། སྔོ་དང་སེར་དང་དཀར་ 
སོགས་བཞིན།། ཡུལ་དང་རང་བཞིན་དབྱེ་བ་ཡིས།། དངོས་པོའི་དྱབྱེ་བས་འགལ་བ་ཅན།། གང་ཕྱིར་ 
ཅིག་ཅར་དུ་སྣང་འགྱུར། ། ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ། ། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁྱབ་ཅན། ། 
གང་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་བསྒྲབ་བྱ་བ། ] དེ་ནི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར། ། གང་དང་གང་དག་རྟོགས་བཞེད་ 
པ། † དེ་དང་དེ་རིང་ངེས་སྦྱོར་ལས། ། དེ་ལ་ནུས་པ་དེ་ལྟར་མངའ། ། གང་ཕྱིར་སྒྲིབ་སྤངས་ཅན་དེ་ 
ཡིན། ༈ ཟག་པ་ཟད་པ་སོགས་རྣམས་ཀྱི། ། ཡེ་ཤེས་དབང་གྱུར་རྙེད་པ་དེས། ། རིམ་གྱིས་སམ་ནི་ཅིག་ 
ཅར་དུ། ། རང་གི་བཞེད་པས་མཁྱེན་པར་གྱུར། ། ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གིས། ། བདེན་པ་བཞི་ 
ཡི་རང་བཞིན་ཅན། ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ནི་རིམ་གྱིས་མཁྱེན། ། ཡང་ན་ཁོ་བོ་ལ་ཀུན་མཁྱེན། ། དེ་ལ་དེ་ 
འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ། རིམ་གྱིས་གཙོ་བོ་ལས་བྱུང་འགྱུར། ། ཐང་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྡོད་མིན་ན། ། ལོ་བརྒྱ་ 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཀྱེ། ། རྣམ་དབྱེ་མ་བྱས་པའི་ངོ་བོས། ། དངོས་པོ་ཀུན་ནི་གང་གིས་རྟོགས། ། དངོས་ 
པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཉིད། །དེས་ནི་མཁྱེན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།། བདག་བཅས་སྐད་ཅིག་མིན་སོགས་ 
ལས། ༈ གང་ཞིག་ལོག་པར་རང་མཚན་ཉིད། ། རྟག་ཏུ་ཉེར་རྟོགས་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར།། དེ་འདིར་སྤྱི་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན།།དེ་འཛིན་བྱེད་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི།། བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་གང་།།རྣལ་འབྱོར་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
དབང་ཕྱག་ལ་མངོན་གསལ། ། དེ་ནི་རང་མཚན་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། ། དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་སོགས་བརྗོད་ 
མེད་། ༈ གཞན་དག་གིས་ཀྱང་བརྟགས་པ་ཡི། ། སྤྱི་དེ་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་དེས། ། འཛིན་པར་མཛད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱག་གི་ཡིད་ནི། ། དེ་ནི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁུལ་ཡིན། ། དེ་འཛིན་ན་ནི་ 
རྟོག་བཅས་དང་། ། འཁུལ་བ་དང་བཅས་ཐལ་བར་འགྱུར། ། གང་གིས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སྤྱི། ། རྣམ་ 
རྟོག་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བཤད། ། རྟག་པའི་རྗེས་འགྲོའི་རང་བཞིན་སྤྱི། ། དངོས་པོ་མེད་པར་བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ། ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ། ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ། ། རྒྱུ་བཅས་འབྲས་བུ་ 
ལས་མཁྱེན་པ། ། དེ་ནི་བདག་གིས་ཀུན་མཁྱེན་འདོད། ། དེ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ནི། ། རྗེས་སུ་དཔག་པས་ 
སྔར་བསྒྲབས་ཟིན། ། དེས་ན་དེ་ནི་ཡོད་སྒྲབ་པའི། ། ཚད་མ་ཡོད་པས་དེ་ཡང་ཡོད། ། རིམ་གྱིས་སམ་ནི་ 
ཅིག་ཅར་གྱིས། ། ཤེས་པའི་འབྲབ་བུ་བསྒྲབས་པ་ཡིན། ། དེ་ལ་ཡང་ནི་ནུས་ཡོད་དེ། ། གང་ཚེ་ཉེར་ 
བསྟན་མཛད་པ་ཡིན། ། ཆོས་ལ་བདག་མེད་ལེགས་བསྒོམས་པས། ། གང་གིས་བསྟན་པ་དྲི་མེད་འདི། ། 
བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱིས་བསྒྲབས་བྱས་པས། ། ཚད་མ་ཀུན་གྱིས་གནོད་པ་མིན། ། འཁོར་བ་མི་མཐུན་ 
ཤེས་པ་ཅན། ། ཁྱབ་འཇུག་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཞིག་ནི། ། དད་པས་ 
སྤྱི་བོས་ལེན་པར་བྱེད། ། ཉོན་མོངས་མ་ལུས་དགྲ་བོ་ཡི། ། ཚོགས་ནི་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཅན།། མངོན་ 
པར་མཐོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། ། རྫོགས་རྒྱུ་མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་རྒྱུ། ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཐབས་རྙེད་པ། ། 
སྐྱེས་བུ་མ་ལུས་དང་མི་མཐུན།། གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་མགོན། །དེ་ནི་ཚད་མ་དང་ལྡན་ཡིན། 
གང་ཚེ་འདི་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་ནི། ། ཆོས་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ། ། འགའ་ཞིག་འཐད་པར་འགྱུར་ 
བ་ན། ། དེ་ཚེ་སྐྱེས་བུས་བྱས་ཆིག་གྱུབ། ། རྣམ་པ་མེད་སོགས་དཔྱད་པ་ནི། ། ཀུན་མཁྱེན་ལ་ནི་ཉེར་ 
མཁོ་མིན།། ཇི་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱི་ཐེས་པ་ནི།། དོན་འགའ་ལ་འཇུག་དེ་བཞིན་གཞན།། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་ 
པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་གཞན་གྱི་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 
བརྟག་པ་སྟེ་སུམ་ཅུ་པའོ།། །། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་མཛད་ 
པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྫོགས་སོ།། ། གུ་གེ་ཡུལ་གྱི་དབེན་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 

ས་རི་བོ་དགེ་གནས་ཕུན་ཚེགས་གླིང་དུ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དཔལ་གུ་ཌཱ་ཀ་ར་བྲི་བྷ་དྲའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་དང་། སྒྲ་བསྒྱུར་གྱི་ལོ་ཚཱ་བ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྷ་བཙན་པོ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྲོང་ལྷ་བླ་མ་ཞི་བ་འོད་ཀྱི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། གྲངས་ཅན་གཅེར་བུ་བྱེ་བྲག་པ་དང་རྒྱང་ཕན་ 
རིག་པ་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་ནི། ། ཆུ་ཀླུང་པ་དང་ཙ་ར་ཀ་དང་དུས་སྦ་སྤྱོད་པ་བརྡ 
སྤོད་ཞི་བ་ཚངས་དང་སྣ་ཚོགས་ཚལ། ། སྒྲ་ཡི་ཚངས་པ་རིག་བྱེད་མཐའ་དང་བྱེ་བྲག་སྒྲ་དང་མདོ་སྡེ་ 
སེམས་ཙམ་དབུ་མ་དེ་དག་གི ། བྱེ་བྲག་ལུང་བཅས་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གང་ཡིན་འདི་ནི་རྟོགས་ནས་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བདག་གིས་བསྒྱུར་། ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 





ཏེཏཿཏཱ་ཧཱུཧཾ ། ཡའ་ཞེས་ 


བྱབ་བཞུགས་སཾ།། 


༄༅༅།།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཏཏཱ་སཾ་གྲ་ཧ་པའྫི་ཀ བོད་སྐད་དུ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་ 
འགྲེལ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།གང་ཞིག་ཤེས་བྱའི་རྒྱ་མཚོ་ 
བསྲུབས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་དོན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི།། སྙུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
བདུད་ཅི་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་ཚིམ་མཛད་པ།། དེ་ཉིད་རིག་མཚོག་འགྲོ་བ་རམས་ཀྱི་སྟོན་པ་དེ་ལ་གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ནས། ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་འདི་ཡི་དཀའ་འགྲེལ་ཆེས་རབ་གསལ་བ་རབ་ཏུ་བརྩམ་ 
པར་བྱ། ། བདག་འྲའི་བློ་གྲོས་བྱུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་མེད་དངོས་པོ་ནམ་ཡང་བརྗོད་མི་ནུས། ། 
མཁས་པས་ཉིན་རེ་ལམ་འདི་མང་དུ་མ་དཔྱད་པ་ཡང་འགའ་ཙམ་གང་ན་ཡོད། ། འོན་ཀྱང་བསོད་ 
ནམས་འཕེལ་བར་འདོད་པས་རང་དོན་མཆོག་གི་བདག་གི་བློ་གྲོས་འདི། ། དགེ་བ་འཕེལ་བའི་འབྲས་ 
བུཅནགྱིདེ་ཉིད་གོམས་པས་འདི་བྱེད་པ་ལ་བཙོན། ། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ནི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་དང་པོར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། དགོས་པ་ངེས་པར་སོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་འཇུག་པ་དང་། 
ཆེན་པོ་དག་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱས་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དང་བ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དང་། ཉན་པ་པོ་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་གུས་པས་འཇུག་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་སྟོན་པ་ལ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གང་གིས་ྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ཉིད་བསྡུ་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་བར་ 
དག་གིས་བསྟན་བཅོས་འདིའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་དགོས་པ་བསྟན་ཏོ། ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་འདིའི་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་བསྟན་ན་དེའི་ཚེ་སྨྱོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་དང་འདྲ་བར་དོན་མེད་པ་ཉིད་སྲིད་ 
པས་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ། ཉན་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འདིའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





གདོན་མི་ཟ་བར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡོད་ན་ཡང་མངོན་པར་ 
འདོད་པའི་དགོས་པ་དང་བྲལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ནི་བྱ་རོག་གི་སོ་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ 
རྟོག་པ་དང་ལྡན་བ་ཉན་པ་ལ་ཡང་གུས་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བས་ན་དང་བོར་དེ་ལ་འཇུག་ 
པའི་དོན་དུ་དགོས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བས་ཉན་པ་པོའི་སྐྱེ་བོ་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ] དེ་ཡང་བརྗོད་བྱས་སྟོང་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་པའི་ཐབས་བསྟན་ 
པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་སྦྲས་སོ། ། དགོས་པ་དེ་ཡང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐབས་ཅན་དུ་བསྟན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བསྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་མི་ནུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དགོས་པ་ 
ཡོད་ན་ཡང་འཇོག་པོའི་གཙུག་གི་རིམས་ནད་སེལ་བའི་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱན་གྱི་མན་ངག་གི་བསྟན་ 
བཅོས་བཞིན་དུ་དེ་བསྒུབ་པར་མི་ནུས་པར་རིག་ནས་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འབྲེལ་པ་དང་ནི་རྗེས་མཐུན་ཐབས། ། སྐྱེས་བུའི་དོན་ནི་རྫོད་བྱེད་ངག ། ཡོངས་ 
བརྟགས་དབང་དུ་བྱས་ཡིན་གྱི།] དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་བྱས་མིན། །ཞེས་བཤད་དོ།།དེ་ལྟ་བས་ན་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྟན་ཏོ།། འོན་ཏེ་རྟོག་པ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ནི་ངེས་པ་ཉིད་ལས་ཡིན་ཞིང་། ངེས་པ་ཡང་ཚད་མ་ཉིད་ལས་ཡིན་ལ། 
དང་དེ་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་རེ་ཞིག་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ 
ནི་མེད་དེ། ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡང་མེད་དེ། ཚིག་ 
ནི་འདོད་པ་ཙམ་དང་རེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཚིག་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་ 
པར་འདོད་པའི་དོན་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེད་བཞིན་པ་ན་ཚད་མར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ] ཚིག་ནི་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ལ་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་རྟོག་པ་ 
དང་ལྡན་པ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་འདོད་པ་གང་དག་ཡིན་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
པ་དེ་དག་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དམ་བཅས་ན་ཡང་སླུ་བའི་བསམ་ 
པས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་པ་ 
ཚད་མ་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དགོས་པའི་ངག་ཉེ་བར་བཀོད་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཚད་མ་གཞན་ཁོ་ན་ལས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ཡང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་པ་ 
ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་དེ་ལ་ཡང་དོན་མེད་པ་གསལ་རབ་པ་ཉིད་དེ། དེ་ནི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ 
གནད་པ་ཉིདཀྱིཕྱིར་འཇུགཔ་མི་སྲད་པའིཕྱེར་རོ། ། འདི་གཉི་ག་ཡང་ཁས་བླངས་ནས་བརྗོདཀྱི 
གང་གིས་འདི་དག་ཡོད་པའམ་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ 
ལས་སྔར་དགོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའམ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ནི་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་དེ། དེ་ནི་འཇུག་པ་ལས་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ] འོན་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་མ་ཉོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ངག་འདི་བརུམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ 
ཡང་ངག་འདི་ལས་ཐེ་ཚོམ་ཏིད་སྐྱེའི། ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཐེ་ཚོམ་དེ་ 
ཡང་ངག་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ལས་སྔར་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དགོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ངག་ཉེ་བར་ 
བཀོད་པ་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རེ་ཞིག་རྟོགས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ནི་ངེས་པ་ཉིད་ལས་ཡིན་ཞིང་ཞེས་སྨས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་བདེན་ཏེ། 
ཞིང་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཐེ་ཚོམ་ལས་ཀྱང་འཇུག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་སྟམ་དུ་ཞིང་པ་ 
འདིའི་འབབས་བུ་བསྒྲབ་པའི་ངེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་དེ་དག་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
འཇུག་གོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་གང་ཞིག་གང་གི་དོན་དུ་འཇུག་ 
པ་དེ་ནི་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ གང་གིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ 
འཇུག་པར་བརྗོད་པ་ཞིང་པ་ལ་སོགས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་དེ་དག་ལ་འཇུག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འབས་བུའི་དོན་དུ་དེ་དག་དེ་ལ་འཇུག་ལ། འབྲས་བུ་དེ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་ངེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་ཐེ་ཚེམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་དང་པོའི་འཇུག་པ་ནི་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ངེས་པའི་དོན་དུ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ལ་ཡང་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ངེས་པ་མེད་དེ། དེའི་དོན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ།།གཞན་ 
ཡང་དེ་དག་གི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ངེས་པ་ཡང་འབྱང་བར་འགྱུར་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་ནས་འདི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་གེགས་བྱེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཡིན་ན་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་འདི་མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་པར་ནུས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཡིན་གྲང་། དེ་ལ་རེ་ 
ཞིག་དང་པོ་ནི་རིགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་མ་ཚང་བ་དང་གེགས་བྱེད་པ་ཉེ་བ་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་དམིགས་ཀྱང་སྭ་ལུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་མ་འོངས་པ་ལ་ 
སྒྱབ་པ་མི་བྱེད་པར་མཐོང་བས། ཐམས་ཅད་དུ་དོགས་པ་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚགས་པའི་འབྲབས་བུ་ 
ནུས་པ་ནམས།  འགྱུར་བ་དང་འབྲེལ་འབྲས་བུ་ལ། | མ་ངེས་པ་ནི་ཉིད་ཡིན་ཏེ།། གེགས་བྱེད་པ་དག་ 
སྲིད་ཕྱིར་རོ།]། ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་གཉིས་པའོ་ཞེ་ན།དེའི་ཚེ་འདི་ནི་ཆེས་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ེཉད་ཀྱ་ཕྱིརསླབ་དཔོན་གྱིས། འདིའི་རུང་བ་ིད་ནི་གེགས་བྱེད་པ་མེད་ནའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་རུང་བ་ 
ཉིད་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ལ་ཁྱད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། ། འོན་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཡང་ཚུལ་འདེས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ནི་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་བུའི་འཇུག་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་འབྲས་བུ་ངེས་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་འཇུག་པ་འགྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གེགས་བྱེད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ངེས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་སྙམ་དུ་དོན་དམ་པར་གེགས་བྱེད་པ་ 
མེད་པར་ངེས་པར་མི་ནུས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་གེགས་བྱེད་པ་མེད་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཆེ་ངེས་པ་ 
ཁོ་ནར་འདི་ལས་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ངེས་པ་ཚད་མ་སྔོན་དུ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་འཇུག་པ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ལ་ནི་ཡོད་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་དག་གི་འཇུག་པ་ 
ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ངེས་པ་དེ་ཡང་ཚིག་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་ 
འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་དང་དེ་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ 
དུ་སེམས་ན། འདི་ནི་བདེན་ཏེ། འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་ཚིག་ལས་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་འཇུག་ 
པ་མེད་པ་དེ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་དེ་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། ཇི་ཙམ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ 
གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ལ་འགའ་ཞིག་གི་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པའི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ངན་སོང་དག་ 
ཐོས་པའི་ཕྱིར་ལུང་གི་ཚད་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་གནས་པར་མི་ནུས་པ་འགའ་ཞིག་དག་ཚིག་གི་ 
འཇུག་པ་མཐོང་ངོ་། ། དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་དེ་དག་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་གི་ཕྱིར་ལུང་ལས་མ་རྟོགས་པའི་ཤེན་ཏུ་ 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་གྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འགལ་བའི་ལུང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ན་རྟོག་པ་ 
དང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་གྱི། གནོད་པ་མེད་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་ནི་ཇི་ལྟར་རྟོག་པ་དང་ 
མི་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཡང་དག་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ལུང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའི་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ངེས་པར་བཟུང་ནས་དེ་ལ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཚུ་རོལ་ 
མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་ཡང་ལུང་ལས་མི་ 
འཇུག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལ་ཡང་གནོད་པ་མེད་པའི་དགོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ 
ཐོས་པ་ལས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ནི་རྟོག་པ་དང་མི་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐབས་ཉིད་ 
ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདེ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ཡས་སྔར་ 
བསྟན་བཅས་ཀྱིདོནཤིནཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱརཔའི་ཕྱིརརོ།། ཚག་ནི་བརྗད་པར་འདོད་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྩུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སྙིང་པོ་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་ 
འདོད་པའི་དོན་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པར་དམིགས་སོ། ། དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལ་ཡང་རེས་ 
འགའ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དམ་བཅས་པའི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་རིག་ནས་ 
རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་འཇུག་པ་གང་གིས་བཟློག་ ་ པར་༽མེད་པར་དོགས་པས་བཟློག་པར་རིགས་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལས་ཀྱང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་དུ་ན་ཚད་མ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་འཇུག་པ་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་མེད་པར་དོགས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་སུ་ཡང་འཇུག་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། ། གནོད་པ་ཐོབ་པའི་དོགས་པས་ཀྱང་མི་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས་མི་འདོད་ 
པའི་འྲབས་བུ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་མི་འཐོབ་པའི་སྲིད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནོད་པ་ཐོབ་པར་དོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ནི་འཇུག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ཡང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ངག་འདི་བརམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་སླས་པ་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་དེ་ 
སྐད་དུ་སྨའོ།། འོན་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་དེའི་ཐེ་ཚོམ་ནི་དགོས་བའི་ངག་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ལས་གང་ཡང་ཡོད་ 
མོད་ཀྱི། དེ་ནི་ཅི་འདི་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེས་དེ་ནི་དགོས་པའི་སྤྱི་ལ་ 
ཡིན་ནོ། ། དགོས་པ་ཙམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལས་འཇུག་པར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་ 
འཇུག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དགོས་པ་ཙམ་ཡང་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འོན་ཀྱང་སོ་སོར་ངེས་པའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་དགོས་པའི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ལས་འཇུག་པ་མཐོང་སྟེ། སྒྲབ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་འགའ་ཞིག་ཁོ་ 
ན་ལ་འཇུག་པ་ནི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་འདོད་པ་ཏིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་གིས་བསྟན་བཅོས་ 
གཞན་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་སོ་སོར་ངེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དགོས་པའི་ 
ཚིག་ལས་སྔར་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡུལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ འོན་ཏེ་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སྔར་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། འདི་ལྟར་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཡིད་དང་ 
ལྡན་པ་ཆེས་དང་པོར་ཅི་འདི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དགོས་པས་དགོས་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན་ནམ། ཅི་སྟེ་གཞན་གྱིས་དགོས་པ་དང་བཅས་སམ། འོན་ཏེ་དགོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་དེ་ལྟ་ 
བུར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་མེད་ན་དེ་རིགས་ 
པས་ཐོབ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགོས་པའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་གཞན་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡུལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྔར་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དགོས་པའི་ཚིག་ཉེ་བར་བཀོད་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགོས་ 
པའི་ཁྱད་པར་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་རྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་དོན་ལ་མི་མཁས་པ་རྫོངས་བའི་བློ་ཅན་ 
ཁ་ཅིག་ལ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཐར་པ་ནི་སྐྱེས་བུའི་དོན་མཆོག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ 
ོདཀི།ཅི་སྟ་ཡང་། གང་དག་མི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་སྐྱེས་བའིདོན་གྱི་མཆོག་དེལ་སྐྱས་བུའིདོན་ཧིད་ 
དུ་མི་ཤེས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་སྔར་དང་པོ་ཉིད་དུ་དོན་དུ་གཉེར་བར་མི་འགྱུར་རོ།། དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ 
འདོད་པ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡུལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་རིགས་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འགའ་ཞིག་གི་མངོན་ 
སུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གཞན་སྤངས་ནས་སོ་སོར་ངེས་པའི་སྒྲབ་པ་ 
ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱར་མི་འགྱུར་རོ། ] ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་ 
གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་མེད་པས་དེའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་རིགས་པས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ཙམ་གྱིས་ 
འཇུག་པར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པར་མི་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སོ་སོར་ངེས་པའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་ 
པས་ཡལ་བར་འདོར་བར་བྱའོ། ། དེའི་ཕྱིར་སོ་སོར་ངེས་པའི་སྒྲབ་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུད་དགོས་ 





250 


ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡུལ་ལ་ཐེ་ཚེམ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱྱར་པའི་དོན་གྱི་ཡུལ་ལ་ལུང་བྱེད་ 
པ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་སོ་སོར་ངེས་པའི་སྒྲབ་པ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ 
དགོས་པའི་ངག་བཛྫད་པར་བ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེས་ནི་བསྟན་བཅོས་འདིའི་དོན་གྱི་ཁད 
པར་བསྟན་གྱི་གཞན་གྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་འདེས་སོ་སོར་ངེས་པའི་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་འབྲས་ 
བུའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ། ཉན་པ་པོ་དེ་ཡང་རེས་འགའ་བདག་གི་ 
དོན་གྱི་ཁྱད་པར་འདི་སྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ལ་ལུང་གིས་བསྐྱེད་པ་ 
བཞིན་དུ་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡུལ་ཅན་དགོས་པའི་ཚིག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཐེ་ཚོམ་ལས་འཇུག་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་དགོས་པའི་ངག་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ལ་ལུང་བྱེད་ 
པ་ཡང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ 
དང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་སྤྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དང་པོར་ཡང་ཐེ་ཚེམ་དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། འོན་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ནི་མཐོ་རེས་ལ་སོགས་པའི་འབྲབས་བུ་ལ་མི་མཁས་པ་ནམས་ལ་མི་སྐྱེ་བ་ 
ཉིད་དེ། དེའི་རྒྱར་འགྱུར་བའི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་དོན་དུ་གཉེར་བ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གང་དག་ལ་སྐྱེ་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་རྡོ་ལ་སོགས་པ་ཟ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འཇུག་པ་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།དེ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་སྤྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ངེས་པར་ 
བཞིན་དུ་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོས་པའི་ངག་ཀྱང་བཀོད་པའི་ཕྱིར་གླན་ཀ་འདི་མེད་ 
དོ་། གང་གིས་དེ་དམིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡུལ་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་ཤེས་པར་འདོད་པའི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་གཞན་ 
དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། མངོན་པར་འདོད་པའི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་སྒྲབ་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
གཞན་སྲིད་པ་ཡིན་ན་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་བསྟན་བཅོས་གཞན་ཚྩོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།རྟོག་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཉམས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་གཞན་དམིགས་ན་ཡང་ 
བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱར་མི་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཉན་པ་ 
པོའི་སྐྱེ་པོ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དགོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ངག་ཉེ་བར་བཀོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
གནས་སོ།།གང་ཡང་ཉན་པ་པོའི་སྐྱེ་བོ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལས་ཐེ་ཚེམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ལ། རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོན་ཀྱང་གང་དགོས་པ་དང་བྲལ་བའམ། དོན་མེད་པ་དེ་ནི་བརྩམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བྱ་ 
རོག་གི་སོ་བརྟག་པ་དང་སྒྱོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཞིན་ནོ། ། བསྟན་བཅོས་འདི་ཡང་དགོས་པ་ 
དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་མཉན་པའམ་བྱ་བ་བརམ་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱབ་པར་ 
བྱེད་པ་མི་དམིགས་པས་ཚྩོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པར་བྱ་ 
བའི་དོན་དུ་དང་པོར་དགོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ངག་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ནི་ 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུར་མངོན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཀྱང་འཇུག་པ་ཉིད་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་བོ་དེ་ཚིག་འདེ་ལས་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
བ་དེ་ལྟ་ན་དེ་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། ། གང་གིས་འདི་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཇི་ཙམ་དུ་ངག་ 
འདེས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་ཚིག་འདི་ལས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཁྱད་ 
པར་བྱེད་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཚིག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཀྱང་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་མི་ཤེས་པ་གློ་བུར་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མེད་པར་ངེས་ཏེ། གོང་གི་རིགས་པ་འདེས་ 
ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། གང་གིས་དེ་དག་འཇུག་པའི་དོན་དུ་མ་གྱུབ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་འགོད་པའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་པ་ཤེས་པ་ 
ཡང་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པར་རྩོམ་པའམ། ཉན་པ་པོ་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
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ཆད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཙུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 


རྒོལ་ལན་གདབ་རིན་མི་ཆོག་གི་ངག་ལས་ལྡོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། ཅི་སྟེ་ཡང་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་མི་ 
གཏོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་གློ་བུར་དུ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པར་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་ 
བྱེད་པ་མེད་པ་ལེན་ཅིང་གཞན་དག་ཀྱང་ལེན་དུ་འཇུག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པར་ 
བྱའོ་སྙམ་ན་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ངག་དེ་དག་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་མ་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ ་དེ་ལ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་དགོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། ། འདི་ལྟར་ཁ་ཅིག་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཆེས་མང་དུ་སྒྲ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལ་ཡང་མི་ 





རིགས་པ་བརྗོད་པ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཉེ་བར་མི་མཁོ་བ་ཆེས་ 
མང་པོ་དག་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་བསྟན་བཅོས་ 
བརུམ་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་མ་གུབ་པར་བསྟན་པ་འདི་ནི་འབྲས་བུ་མེད་པ་དང་།, ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་དུ་འོངས་པས་དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་ནི་ཉན་པའི་སྐྱེ་བོ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལྟ་བས་ན་གང་ཡང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པས་མི་ཚྩོད་པ་དང་། དགོས་པ་མ་ཐོབ་པར་མི་ 
འཇུག་པ་དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་དོན་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། ། དེ་ 
ལྟ་བས་ན་ཉན་པ་པོའི་སྐྱེ་བོ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
གནས་སོ། །རང་གི་དོན་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་རང་ཉིད་མི་འཇུག་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ 
སྤྱོན་པའི་སྨེ་སྔགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། ། གང་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་རིགས་པའི་ཐིགས་པ་རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱར་ཞེས་བསམས་ནས། རང་གི་དོན་ 
གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ནང་དུ་བརྗོད་པའི་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་ནི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། གང་ཡང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཕལ་ལ་ཆགས་ཤིང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་དེ་ཡང་གཞན་དག་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མས་ཉམས་པའི་ཡིད་ 
ཅན་སྣོད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སྦོས་པས་ཆོག་གོ། སྟོན་པ་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་པ་ནི་ལེགས་ 


253 


མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དང་བ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པ་བྱས་པ་འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ།། དེ་ཐོས་ནས་ཀྱང་རེ་ཞིག་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ 
ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མྱུར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དང་བ་སྐྱེའོ། ། གང་ཡང་ཆོག་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
དེ་དག་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གནོད་པ་མ་མཐོང་སྟེ། ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གོམས་པས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་དུ་སྒྲུབ་པར་ 





བྱེད་པའི་ཚད་མས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མཁས་པར་འགྲོ་བ་ནི་སྲིད་པར་ངེས་སོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་བཟུང་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལ་དང་བས་ཀྱང་དེའི་ཡོན་ཏན་ 
མངོན་པར་འདོད་པ་རྣམས་དེའི་གསུང་རབ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
བརྟག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་གུས་པར་བྱེད་དོ། ། དེ་ལས་ཐོས་པ་ལས་ 
བྱང་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བའི་རིམ་གྱིས་ལེགས་པའི་མཆོག་ཐོབ་པའི་བར་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་ཆེན་པོ་དག་ལ་དང་བ་ནི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་ཕལ་ཆེར་སྟོན་པ་པོ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་ལ་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དང་པོར་རེ་ཞིག་རང་གི་སྟོན་པ་ལ་མཚོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཡན་ལག་གི་ཆ་ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པར་འདོད་པས་རང་གི་ 
སྟོན་པའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཚྩོམ་མོ་ཞེས་བཤད་དོ།།དེ་ལྟ་ 
ན་སྟོན་པ་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་པ་ནི་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཤེས་བྱ་བའི་བར་ 
གིསནི་སྟོན་པ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་བསྟན་ཏོ།།དེ་ཁོན་ཉིད་བསྡུ་བ་བྱ།།ཞས་པ་འདིས་ནི་བརྗོད 
པར་བྱ་བ་དང་། དགོས་པ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར་བསྟན་བཅོས་འདིའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་རང་ 
བཞིན་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་ 
བའི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། དེ་དག་ 


254 


ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། གཞན་དག་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཉིད་དུ་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འོན་ཏེ་ངག་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ནི་ངག་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ངག་གི་ཚོགས་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ག་ལ་སྲིད་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངག་ཚོགས་པའི་ 
བདག་ཉིད་བསྟན་བཅོས་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ངག་དེ་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་འབྲེལ་པར་གནས་ཏེ། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྤྱོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་ཚེགས་བཞིན་དུ་དོན་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
ནྨོ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་ཅན་སྒྲ་དུ་མ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་ངག་བཞིན་དུ་བསྟན་བཅོས་ནི་ངག་ཉིད་ཡིན་ནོ།] ཚིག་ཁོ་ནས་ངག་རྩོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
གྱི། འོན་ཀྱང་ངག་གིས་ཀྱང་རྩོམ་པ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་བསྟན་བཅོས་ནི་ངག་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ རྭ་ཀླན་ཀ་མེད་དོ། ། དགོས་པ་ནི་བསྡུས་པའི་ཚིག་གིས་ 
བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་རམས་ཀྱི་དགོས་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ན་དེ་ 
ལྟར་གཏོགས་པ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱའི། གཞན་དུ་གཏོགས་པ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྨྲ་བ་པོ་ 
འབྲེལ་པ་མེད་པ་བརོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། སྨྲ་བ་པོ་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་བརྗོད་ 
པ་ཡང་བསྟན་བཅོས་ལ་གཞན་དག་གཞུག་པར་འདོད་པས་ཡིན་གྱི་ཞེས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཇི་ལྟར་ 
ན་གཞན་དག་དགོས་པ་བསྟན་པས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ། གལ་ཏེ་དེར་གཏོགས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་གཏོགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ] གང་གི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ 
དགོས་པ་བརྗོད་པས་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་གཞན་ལ་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ 
སྙོན་པར་ནུས་པའི་ཚིག་ནི་བསྟན་བཅོས་སུ་བརྗོད་ཀྱི། ། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཙམ་ཡང་སྟོན་པ་ལྕུར་ལེན་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། སྒྲ་ཙམ་དོན་སྟོན་པའི་ནུས་པས་སྟོན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་གཏོགས་པའི་དགོས་པ་ནི་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། གང་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ནི་སྐྱེས་བུའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ན་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཞེས་གང་བསྟན་པ་དེ་ནི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ 
དག་པའི་ཤེས་པ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པའི་སྒར་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་དག་ 
པའི་ཤེས་པ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་དེ་བསྟན་ཏོ། ། ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི་དགོས་པ་བརྗོད་པའི་དོན་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ཏེ། བྱ་བའི་ངོ་བོ་དང་། བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ 
དང་། བྱ་བའི་འབྲས་བུའི་འབྲས་བུའོ། ། འདི་ལྟར་ཕ་རོལ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བརྩམས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ནི་བྱེད་པ་ཉིད་དམ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བྱེད་པ་བོ་དང་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་དགོས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དགོས་པ་ནི་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ 
མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་དགོས་པ་ཉིད་དུ་རིགས་ལ། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ 
ན་ཡོདདོ།། བྱབ་ཚྫམ་པནི་དེའིདོནདུ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་དགོས་པ་ནི་འབྲས་བུདེའི་གཙ་བོཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་ངག་ཐམས་ཅད་རང་གི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཞིད་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་ཐུན་མོང་བ་ 
ཡིན་ནོ། ། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དགོས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མེད་པར་དོགས་པ་བསལ་བའི་དོན་ 
དུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོགས་ 
པ་བསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བ ད་པར་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པར་འདོད་པའི་དོན་དུ་དེ་བསྟན་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཏིད་ཀྱིས་དེ་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་ 
བས་ན་གང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱ་བ་དེ་བསྟན་པར་བྱའོ། ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་ 
ཡང་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། གང་གི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་འདེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ 
དག་དེ་དང་དེར་འཐོར་བ་ནམས་ཉན་པ་པོའི་བློ་གཅིག་ལ་འགོད་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྡུ་བ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། དེའི་ ར་དེ་ཉིད་བསྡུ་བའི་སྒས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་བྱ་བ་འདིའི་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





འབྲས་བུ་ནི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་བསྡུས་པའི་སྒས་བསལ་བར་བྱས་པ་ིད་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི་རྟོགས་པ་ 
པོས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱི། ། རྣམ་པར་འཐོར་བ་ནི་དཀའ་བས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་བདེ་བླག་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་བསྡུས་པའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་སྟོན་པ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་དུ་འདི་བརུམས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་པ་ཙམ་ནི་འདིའི་འབྲབས་བུ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ནི་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ 
དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་ཟིན་ན་ཡང་བློ་དམན་པས་ཤིན་ཏུ་འཐོར་བ་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་གཟུང་ 
བར་མི་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་བརམ་ 
པ་ནི་འབྲབ་བུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་དོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་བསྟན་བཅོས་འདེ་བརྩམས་སོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཞེས་བཤད་ཀྱི། གཞན་དུ་ན། དེ་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་བྱ། ། 
ཞེས་དེ་སྐད་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟར་ན་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
གསལ་པོར་བསྟན་པར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་བསྡུ་བ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་དེའི་ཡང་དགོས་པ་ནི་ཡུན་མི་རིང་བས་ 
མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་མ་བརྗོད་ 
དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ལས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་འཐོབ་པར་འབགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྒྲ་བ་རྣམས་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཡང་ན། འགྲོ་ལ་ཕན་པ་མཛད་བཞེད་ 
པས། ༈ ཞེས་བྱ་བའི་འོག་ཏུ་དེ་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ལྟ་སྟེ་དེ་གང་གི་དོན་དུ་ཞེ་ན། འགྲོ་ལ་ 
ཕན་པ་མཛད་བཞེད་པས། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུ་བ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ངོ། ། ཇི་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
བའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་ན་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྐོམ་པས་ཆུ་འོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ཆུ་འཐུང་བ་དེ་ནི་ 
ལེན་པའི་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རྟོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལ་ཡང་ངོ་། ། དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ལ་ 
ཕན་པ་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དུ་གནས་སོ། ། དགོས་པ་འདི་ 
ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐབས་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པ་ 
ནས་ཁོན་མོངས་པ་ལས་བཟློག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་དེའི་རྒྱུ་ལས་བཟློག་པ་འདིའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པར་གནས་སོ། ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཡང་ལས་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡིད་ 
ཆེས་པ་དང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ལས་ཐོས་ 
པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པའི་རིམ་གྱིས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུ་བའི་བྱ་བས་ 
འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ་ཡང་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ། ། མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་ 
པར་ལེགས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་ 
ཙམ་ཆད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་གོང་དུ་དགོས་པ་གཞན་བཙལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགོས་པ་ 
ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འབྲེལ་པ་ཡང་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། 
དགོས་པ་དག་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་སྟོན་པ་ན་བསྟན་བཅོས་ 
དང་དགོས་པ་གཉིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོའི་མཚན་ཏིད་བསྟན་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་གྱི། གཞན་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དོན་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཡང་ 
དགོས་པ་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར་འདེ་ནི་འདིའི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ན་ 
འདི་ནི་འདིའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། ། གང་ཞིག་གང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ 
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ཚད་མའིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་འདིའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། དགོས་པ་དག་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། ། གང་ 
ཞིག་གང་བརྗོད་ན་ཡང་མི་རྟོགས་པ་ནི་དཔེར་ན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། དགོས་པ་གཉིས་གང་ཡང་ 
རུང་བ་བརྗོད་ཀྱང་ིག་ཤོས་མི་རྟོགས་པ་ཡིན་པ་ལྟར་དེ་དེ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་པར་འོས་སོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་དགོས་པ་བརྗོད་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་འབྲེལ་བ་མི་རྟོགས་པ་ནི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་དགོས་པ་གཉིས་ཁོ་ན་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ 
ཀྱང་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ངག་གི་དོན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་མ་ཕྱེའི། འོན་ཀྱང་ངག་ལས་དེའི་དོན་དུ་ཆ་ཐས་ 
བསྩུས་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། ངག་གི་དོན་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་བསྡུ་བ་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ཡང་ 
ན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་བར་གྱུར་པ་ཡང་ངག་འདི་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ངག་གི་དོན་ཉིད་དུ་ཡང་འགལ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ། ] ངག་གཙོ་བོས་དོན་དུ་མ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
འགལ་གྱི།གཙོ་བོ་དང་ཕལ་བའི་ངོ་བོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཅི་སྟེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
རྟེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྟོན་པ་ཁོ་ནས་བསྟོད་པ་བརྗོད་ 
ཅེ་ན། ཀླན་ཀ་འདི་ནི་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་དུ་བརྟག་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་བརྫོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བརྫོད་པར་བྱ་བར་ཡང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་གྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་བརྗོདཔ་ཉིད་ཀྱིསདེ་བརྗོདདོ།།དེས་ན་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྟོན་པ་བརྗོད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དེ་བརྗོད་པའམ། ཡང་ན་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། ། དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ། འདི་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་འགྲོ་བ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་ཐོབ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཉིད་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱར་བརྗོད་པར་བྱའོ།།རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ 
སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
འདི་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ངེས་པར་ 
བཟུང་བ་ལས་བདེ་འགྲོའི་རྒྱུ་ལས་དང་འབྲས་བུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་སྐྱེ་ཞིང་། ངེས་པར་ 
ལེགས་པའི་རྒྱུ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་ 
པའི་རིམ་གྱིས་སྐྱེའོ།།དེ་སྐྱེས་ན་ཡང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མ་རིག་པ་ལྡོག་གོ།དེ་ལོག་ན་ཡང་དེའི་ཚེ་རྩ་བ་ 
ཅན་ཁོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ 
བྱང་གྲོལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། དེས་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྟོན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱི་ 
གསུང་མངོན་པར་མཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་པར་མཛད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
བསྟོད་པ་བརྗོད་དོ། ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་དེ་ཡང་གཞན་དག་གིས་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་དང་ 
ཚད་མ་དང་འགལ་བའི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དང་། འཆད་པར་འགྱུར་ 
བའི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གི་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་དུ་ 
བཤད་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཁྱད་པར་མང་པོ་རྣམས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྤྱིའི་དོན་ཏོ། ། ཡན་ལག་གི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་བཞིན་དབང་དང་གཉི་ག་དང་། ། བདག་སོགས་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། དེ་ལ་གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གང་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྤྱིར་བརྗོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇུག་སྟེ། གཞན་ལ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ 
གིས་གསུངས་བ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





འོན་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དངོས་པོ་ཉིད་ཁྱད་པར་གཞན་སྤང་བ་ཙམ་ཤེས་པར་ 
འདོད་པ་ལ་དེ་སྐད་དུ་བསྟན་ཏོ། ། ཡང་ན་འབྱུང་བར་བྱེད་པས་འབྱུང་བ་སྟེ། ཀྲཾ་ཏྱ་ལྱ་ཊོ་བར་བ་ཧུ་ལཾ་ 
ཞེས་བྱ་བར་བ་ཧུ་ལ་ཞེས་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་པོའི་རྐྱེན་གྷ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ནས་པྲ་ཏེ་ཏུའི་སྒྲ་དང་བསྡུ་བ་ 
བྱ་སྟེ། སུ་བ་སུ་པེ་ཏི་མ་ཡུ་རཱ་བྷྷཾ་ས་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་ན་བསྡུ་བ་མེད་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་ན་སྔར་ནི་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་མ་བྱས་ལ། ཕྱིས་ནི་དགོས་སམ་སེམས་ནས་ 
བཅུག་གོ ། རང་བཞིན་ནི་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་རྡུལ་དང་མུན་པ་དང་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཏེ་གཙོ་བོའོ། ། དབང་ནི་དབང་ཕྱག་གོ ། གཉི་ག་ནི་དེ་དག་ཁོ་ན་གཉིས་སོ། ། བདག་ནི་ 
འབྱིན་པ་དང་སྙུད་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་སྟེ་དེ་ལས་གཞན་ཡང་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ། ། སོགས་པ་སྨོས་ 
པས་དུས་ལ་སོགས་པ་བགཟུང་སྟེ། དེ་དག་གི་བྱ་བ་ནི་རྒྱུའི་ངོ་བོའོ།།དེ་དང་བྲལ་བ་ནི་དེའི་བྱ་བས་སྟོང་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། དེ་ལ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་མྱུ་གུ་དེ་ཡང་རང་ཏིད་ཀྱིས་བྱས་པ་མ་ 
ཡིན གཞན་གྱིས་བྱས་པ་མ་ཡིན། གཉི་གས་བྱས་པ་མ་ཡིན། དབང་ཕྱུག་གིས་སྲུལ་པ་མ་ཡིན། དུས་ 
ཡོངས་སུ་རྱུར་པ་མ་ཡིན། རང་བཞིན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན། རྒྱུ་གཅིག་ལ་རག་ལས་པ་མ་ཡིན། རྒྱུ་མེད་ 
པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། འདིས་ནི་གཙོ་བོ་དང་། དབང་ཕྱག་དང་། གཉི་གའི་ 
རྒྱུ་ཅན་དང་། སྒྲའི་ཚངས་པ་དང་། བདག་བརྟག་པ་རྣམས་བསྟན་ཏོ། ། ཅི་སྟེ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དེ་ཅི་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་སམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ། 
གཡོ་བ་སྟེ་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་བརྟན་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། གཞན་ལ་ནི་གཡོ་བ་ 
ཉིད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ། ། མི་གནས་བྱ་བ་ག་ལ་ཡོད། ། འདི་དག་འབྱང་བ་དེ་ཉིད་ནི།། བྱ་བ་དེ་ 
ཉིད་བྱེད་པར་བརྗོད། ། ཅེས་གསུངས་སོ། ། འདིས་ནི་བརྟན་པའི་དངོས་པོ་བརྟག་པ་བསྟན་ཏོ། ། གལ་ 
ཏེ་དེ་ལྟ་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཡོ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ལས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ཡང་ ས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། ། དེ་ལ་ལས་ནི་དགེ་བ་ 
དང་མི་དགེ་བའོ། ། དེའི་འབྲས་བུ་ནི་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའོ། ། དེ་དག་གི་འབྲེལ་བ་ནི་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། དེའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ 
གནས་པ་དང་ཐ་སྟད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་དྲན་པ་དང་། ངོ་ཤེས་པ་དང་། ཐེ་ 
ཚམ་དང་། ངེས་པ་དང་། རང་གིས་གཏམས་པ་ལེན་པ་དང་། དོན་མཐོང་བ་ལ་ངོ་མཚར་དང་བྲལ་བ་ 





དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་དང་། དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་དང་། བཅིངས་པ་དང་།ཐར་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གཟུང་ངོ་། | དེ་དག་གི་རྟེན་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། ། དེ་ལ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱེ་དགེ་སློང་དག་འདི་ལ་ལས་ཡོད་དོ། ། འབྲས་བུ་ཡོད་དོ། ། གང་ཆོས་སུ་ 
བརྡར་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཕུང་པོ་འདི་འདོར་ཞིང་ཕུང་པོ་གཞན་ཞེ་བར་ལེན་པའི་བྱེད་པ་པོ་ 
ནི་མི་དམིགས་སོ། ། དེ་ལ་ཆོས་སུ་བརྡར་བཏགས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་འདི་ཡོད་ན་འདི་ 
འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། འདེས་ནི་ལས་དང་འབྲབས་བུའི་འབྲེལ་བ་བརྟག་པ་བསྟན་ 
ཏོ། ¡ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འདི་ཡང་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སུ་ཡང་ 
བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཉིད་རྟེན་ནས་བྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འོན་ཏེ་རྫས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། 
ལས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པའི་དངོས་པོ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཡོན་ཏན་དང་། རྫས་དང་། བྱ་བ་དང་། རིགས་དང་། འདུ་བ་ 
དང་ཞེས་ཟླས་དབྱེའོ། ། རིགས་ཀྱི་སྒས་ཁྱབ་པ་དང་། ཉི་ཚེ་བའི་སྤྱི་རྣམ་པ་གཉིས་གཟུང་ངོ་། ། སོགས་ 
ཀྱི་སྒས་བརྟག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཏེ། གང་དག་གིས་ཆོས་ཅན་ལས་ཐ་དད་པའི་ཆོས་ 
འགའ་ཞིག་བརྗོད་པ་དཔེར་ན་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་པོའི་ཡོད་པ་ཉིད་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚད་ 
མའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གཟུང་ངོ་། ། ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་ 
ཡིན་ལྭ་བད་པར་ཏེ་བྱེ་བག་ཀྱང་ཡིནནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱདཔར་གྱིབསྡུ་བའོ།། དེ་དག་གིས་སྟོང་པ་ནི་ 
བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། དེ་ལ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་ 


262 


ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དག་ 
གོ་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། འདེས་ནི་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་བརྟག་པ་བསྟན་ཏོ། ། འོན་ཏེ་ཁྱད་པར་མེད་ན་ཇི་ 
ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་སྒ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་གིས་ཡུལ་དུ་བྱེད་དེ། དེ་དག་གི་ 
ཡུལ་དུ་མ་བྱས་ན་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཤིང་། ཁྱད་པར་མེད་ན་སྒྲ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་འཇུག་པ་ 
ཡང་མེད་ན་དེ་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་ཅེ་ན། སྒོ་བཏགས་པས་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྒོ་བཏགས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དུ་སྒོ་བཏགས་པའི་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་སྒྲ་དང་ཤེས་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་ལ་སྒོ་ 
བཏགས་པའི་ནམ་པ་སྒྲ་དང་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། ཤེས་པ་ཞེས་ 
ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། དེ་དག་ནི་ཡུལ་གཅིག་ལ་འཁྲུལ་བ་ཆེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ 
ལྡོག་པའི་དངོས་པོ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་འོངས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་བདག་ཉིད་སྒྲའི་དོན་དེ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ] འདིར་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་དོན་ 
དམ་པར་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ནམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འོན་ཀྱང་འཇིག་ 
རྟེན་ན་མ་བརྟགས་ན་ཉམས་དགའ་བར་སྒའི་དོན་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
བཏང་སྟོམས་སུ་མཛད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྟན་ཏེ། ཐབས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ] སྒོ་བཏགས་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ན་ཡང་སྒྲའི་དོན་བརྒྱུད་པས་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དེ་རྟོགས་པའི་རྒྱ་ 
ཉིད་ཡོད་པས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་དེ་དག་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སླུ་བ་མི་ 
སྲིད་དོ།།དེ་ལ་འདི་ནི་སྐྱོབ་པས། མིང་ནི་གང་དང་གང་དག་གིས།། ཆོས་ནི་གང་དང་གང་བརྗོད་པ།། 
དེ་ནི་ཆོས་ནམས་ཆ་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་དེ་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། འདིསནི་སྒྲའི 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
དོན་བརྟག་པ་བསྟན་ཏོ། ། ཡང་ཅི་འདི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་བཞིན་དུ་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མའི་ནོར་གྱིས་དབུལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཚིག་བཀོད་པའི་རྩོམ་པ་ཙམ་སྙིང་པོར་ 
གྱར་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་འདིའི་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། ཡོད་ 
དོ། གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ལ་གསལ་བ་ 
ཡང་ཡིན་པས་ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་བསྡུ་བའོ། ། གསལ་བའི་མཚན་ཏིད་ནི་མི་སྲིད་པ་དང་། མ་ཁྱབ་པ་ 
དང་། ཧ་ཅང་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ནི་མི་ 
གསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བསྟན་ཏོ། ] དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ 
དེ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའོ། ། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚད་མ་གཉིས་པོ་ 
གང་ཡིན་པ་དེས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ། འདི་ཡང་བརྟག་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། ། འདི་ 
ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
བསྲེག་བཅད་བརྡར་བས་གསེར་བཞིན་དུ། ། ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་ང་ཡི་བཀའ། ། བླང་བར་བྱ་ཡི་གུས་ 
ཕྱིར་མིན། ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་འཁུལ་བ་དང་རྟོག་པ་ 
དང་བྲལ་བ་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་སྔོན་པོ་ 
སཀྱིསྔནཔའིསྙམ་དུ་ནི་མ་ཡིནནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྔན་པོ་ཞེསབྱ་བ་འདས་ནི་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མ་འཁྲུལ་བ་བརྗོད་ལ། སྔོན་པོའོ་སྙམ་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་མིང་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་འཛིན་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ 
བརྗོད་དོ། ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་རྟེན་རྟགས་སྟོན་པ་ན་གསུངས་ཏེ། 
འདི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་རྟགས་ངེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཤེས་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཡང་དགེ་སློང་དག་གང་ཅུང་ཟད་ཀུན་འབྱང་བའི་ཆོས་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
འགོག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་བསྒྲབ་བྱས་གཏན་ཚིགས་ལ་ཁྱབ་པ་བསྟན་པས་ན་ 
གསལ་བ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ཇི་སྐད་དུ། མེད་ན་མི་འགྱུར་མཚན་ཉིད་ཅན། ། རྟགས་ནི་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





རྗེས་དཔག་རྟེན་ཡིན་ནོ།] བསྒྲབ་བྱས་གཏན་ཚིགས་ཁྱབ་པ་ནི།] བསྟན་པ་དེ་ཡང་གསལ་བར་བཤད་། 
ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། ། རྟགས་དེ་ཡང་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་དང་། མི་དམིགས་པའི་ 
ཁྱད་པར་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ། དེ་ལ་དགེ་སློང་གང་དག་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་རང་བཞིན་གྱིས་རྟགས་བསྟན་ཏོ། ། འབྲས་བུ་ཡང་། དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་ཏེ། ། 
ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆུ་ཡིན་ནོ། ] བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱི། ། རིགས་ནི་མཚན་མ་རྣམས་ལས་ 
ཤེས། རྣ ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། མི་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་མི་དམིགས་པ་ཙམ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པ་སྲོང་པ་ན་བསྟན་པ་ཉིད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་དག་གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གི་ 
ཚེད་མ་འཇི་ན་ཅིག དགེ་སློང་དག་གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གི་ཚེད་འཛིན་པ་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ངའམ་ང་དང་འདྲ་བས་གང་ཟག་གི་ཚོད་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེས་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་ཚད་མ་ཡིན་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། ། ངའམ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་ནི་མི་དམིགས་བའི་ཁྱད་པར་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཡང་ 
གསལ་བར་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། འདེས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བརྟག་པ་བསྟན་ཏོ། ། ཡང་ཅི་སྟེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འདི་འགྱུར་བ་སྨྲ་བས་ཇི་སྐད་དུ་ 
བརྗོད་པ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
ནམ། ཞོན་ཏེ་མ་འདྲེས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན། དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ན་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་འཆོལ་བ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་ཀྱང་རང་ 
བཞིན་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཚད་མ་གཉིས་གྱིས་ངེས་པ་མ་ཡིན་ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བའི་དོན་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་མ་འདྲེས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་མངོན་པར་འདོད་པའི་ 
དངོས་པོ་བཞིན་དུ་དོན་གྱི་བྱ་བ་གཅིག་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ།། འདིར་སྨས་པ། གཞན་གྱི་བདག་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འདིར་འདི་སྙམ་དུ་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། འདི་ལ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་སྐྱོན་གྱི་གོ་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་ཕྱི་ནས་བསྟན་པར་བྱའོ། ། 
འབྲས་བུ་ལ་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་དང་འདྲེས་པ་སྟེ། འཆོལ་བ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། ། རྒྱུ་ལ་ 
སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་གཞན་འབྲབས་བུ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ཆ་ཙམ་ཡང་ཆརེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། ཕྲ་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཀྱང་གི་སྒྲས་ནི་ཡོད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་མང་པོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཤིན་ཏུ་ཕ་བས་ཀྱང་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ངོ་བོ་གཅིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
ན་ཡང་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ཡང་ 
ཕྱིས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མྱུ་གུ་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གི་ 
ཕྱིར་རྨུ་གུ་ཡང་གཞན་ས་བོན་ཡང་གཞན་ཡིན་ལ། མྱུ་གུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ས་བོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
བས་ན་ས་བོན་འདྲ་བ་ལས་རྱ་གུ་འབྱང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་མི་འཕོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
འདེས་ཀྱང་མ་ངེས་པ་སྨྲས་པ་བརྟགས་པ་བསྟན་ཏོ། ། འོན་ཏེ་ཅི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་ 
འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བར་འཕོ་བར་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་ཇི་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་ 
བཞིན་དུ་དུས་རྣམས་སུ་རང་གི་ངོ་བོ་མ་དོར་བར་འཇུག་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྨས་པ། མི་འཕོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གལ་ཏེ་འཕོ་བ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉིད་མི་ 
ཆུང་ངོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། གང་ལ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དུས་རྣམས་སུ་རྒྱུ་བའི་འཕོ་ 
བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ།། འདི་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དུ་། མིག་ནི་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས། འགག་པ་ན་ཡང་གང་དུ་ཡང་ཐིམ་ནས་མི་འགྲོ་སྟེ། 
དགེ་སློང་དག་མིག་ནི་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་བྱུང་ནས་ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། 
འདེས་ཀྱང་དུས་གསུམ་བརྟག་པ་བསྟན་ཏོ། །འོན་ཏེ་ཅི་འདི་ཇི་ལྟར། ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས།། 
ཤི་ནས་ཐལ་བར་གྱུར་པ་ལ། ] སླར་སྐྱེ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ། ཅེས་སྨྲས་པ་ལྟར་མཐོང་བའི་དུས་ཙམ་དུ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨས་པ། ཐོག་མ་ཐ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་ལ་ཐོག་མ་ 
དང་ཐ་མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། ། འདི་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ 
དག་འཁོར་བའི་སྐྱེ་བ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཐོག་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོ་ལ་བརྗོད་ལ། ཐ་མ་ནི་མཐར་བརྗོད་དོ། ། དེ་དག་བཀག་པས་ཐོག་མ་ཐ་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། ། འདི་ཡང་འཕགས་པའི་ལམ་མ་སྐྱེས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་ཀྱི། འཕགས་ 
པའི་ལམ་སྐྱེས་པ་རམས་ལ་ནི་འཁོར་བ་མཐའ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དམ་ 
ཆོས་མ་པར་མི་ཤེས་པའི།། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་འཁོར་བ་རིང་།། ཞེས་གསུངས་སོ།། འདེས་ཀྱང་འཇིག་ 
ཉེན་རྒྱང་ཕན་པ་བཏག་པ་བསྟན་ཏོ། །འོནཏེ་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་འདི་ཕྱ་རོལགྱ་དན་གྱི 
བདག་ཉིད་དམ། འོན་ཏེ་སེམས་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་ལྟ་བུ་སྟེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ] འདེས་ནི་སེམས་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
འདི་སྐད་དུ་ཇི་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་དང་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་དང་། བྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་ 
སེམས་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ཡང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བྱིས་པ་རྣམས་བརྟགས་ལྟར། ] ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ། བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས།། དོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་།། ཞེས་གསུངས་སོ། ། འདིས་ཀྱང་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བརྟག་པ་བསྟན་ཏོ། ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཇི་སྐད་དུ་ 
བཤད་པའི་དོན་མེད་པའི་རྟོག་པའི་དྲ་བ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་བསྟན་ནས། མཇུག་བསྟུ་བའི་ཕྱིར་སྦོས་ 
པའི་ཚགས་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱ་ཅན་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་ནི་འདུས་པ་སྟེ་དེ་ལས་གྲོལ་བའོ། ] འོན་ཏེ་ཅི་འདི་ 
ཁྱབ་འཇུག་དང་དབང་ཕྱག་ཆེན་པོ་དང་དབྱིག་གི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་དུ་རྟོགས་སམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨས་པ། གཞན་གྱིས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་མ་འདྲེས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ 
ཡང་བརྟག་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། ། ཅི་སྟེ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱང་བ་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས་གསུངས་སམ། འོན་ཏེ་རྒྱལ་དཔོག་པ་ 
རྣམས་ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཕྱིར་དབང་པོ་ལས་འདས་དོན། ། དངོས་སུ་མཐོང་བ་ཡོད་མ་ཡིན། ། ཚིག་ནི་རྟག་ 
པ་གང་ཞིག་གིས། ། མཐོང་བ་དེ་ནི་མཐོང་མ་ཡིན། ། ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟར་གཞན་གྱིས་མངོན་པར་འདོད་ 
པའི་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་མཁྱེན་ཏེ་གསུངས་ཤེ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ། རང་དབང་ཐོས་དང་འབྲེལ་མེད་ཅིང་། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། རང་དབང་ཐོས་པ་ནི་རང་ལས་ 
ཚད་མར་གྱུར་པ་སྟེ་ཚིག་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། དེ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ནི་མི་གནས་པ་དེ་ 
ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཁོ་ན་སྟེ། དངོས་སུ་གཟིགས་ནས་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གསུངས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ངག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟར་ན་སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དེ་དག་རིག་བྱེད་དག་གི་བྱེད་པ་པོ་ 
དང་། སྔགས་ནམས་ཀྱི་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ།  འདི་ཡང་ཕྱིས་བསྟན་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། འདེས་ཀྱང་ཐོས་པ་བརྟག་པ་དང་། རང་ལས་ཚད་མ་བརྟག་པ་བསྟན་ཏོ།། 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འདི་སྟོན་པར་མཛད་ཅེ་ན། འགྲོ་ཕན་མཛད་པར་བཞེད་པ་ཡིས། ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། འགྲོ་ཕན་ནི་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པའོ། ། དེ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཅན་ཏོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ 
མཛད་པར་བཞེད་པ་ནི་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་མཛད་པ་བཞེད་པའོ། ། དེ་ནི་དེ་སྟོན་པའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིའི་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པར་མཛད་པར་བཞེད་པ་དེ་ཡང་ག་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་མི་ཞུང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྤྱར་རོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





ལུས་པ་བརྙེས་ན་ཡང་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དེ་ཡང་མངའ་བ་ཡིན་ནོ།། ཅི་སྟེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་མཛད་ཅེ་ 
ན། གོམས་མཛད་པ་གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་སློས་ཏེ། གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱིའི་ཚིག་ཡིན་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇུག་སྟེ། གཞན་ལ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། ཡང་དག་པར་ཀུན་ནས་ 
བརྟེན་པས་ཡང་དག་པར་ཀུན་ནས་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བ་དག་གོ ། དེ་སྐད་དུ་རྒྱ་ 
དང་ཏྟེན་གྱི་སྟོབས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་གསུངས་པ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈ འདི་ལྟར་ཡང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་པ་གཞན་དོར་བ་ཙམ་ཤེས་པར་འདོད་པས་ 
དེ་ལྟར་བཤད་པའོ། ། ཡང་ན་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བས་ན་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྟེ། མང་པོའི་ཚིག་གི་ 
བྱེད་པའི་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཞེས་བྱ་བའམ། བསྡུ་བ་མེད་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ལ་ཕན་པ་བསྒྲབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚེགས་ 
པ་ཡང་དག་པའི་ཐབས་ཅན་ཡིན་བར་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་གང་གིས་གསུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་གཞན་ལ་ཕན་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་དག་ལ་མཐོ་རིས་དང་ 
བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟོན་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་ཕན་པ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོན་པ་པོ། ། ཁྱེད་ཅག་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བ་ཡིན། ] ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་འདིའི་ཐབས་ནི། ཆོས་ནམས་དངོས་ 
སུ་གཟིགས་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། ། གང་གི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ཅན་ཡིན་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་ན་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོན་པར་མི་ནུས་སོ། ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ན་ཡང་བརྩེ་བ་ལས་ཉམས་པས་ནི་མི་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། སྟོན་ན་ཡང་མི་ཕན་པ་སྟོན་པར་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་གཉི་ག་ཡང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ 
ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། ། དངོས་སུ་གཟིགས་པ་དེ་ཡང་རང་དབང་ཅན་གྱི་ཐོས་པ་དང་ 
མ་འབྲེལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། འོན་ཏེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་ཏན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ 
ལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། སྨ་རྣམས་ཀྱི་དམ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་དག་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་སྟོན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཉིད་དེ་དགགྱི་སྦ་ནམས་ཀྱི་དམཔ་སྟེ་གཙོ་བོཡན་ནོ། །ཆ་ཀྱི་དེཁོ་ན་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པཉིདཀྱིས་སྟནཔར་བྱེདཔའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་གི་ཕྱརདེ་དག་ནི་རང་ཉིད་ཀྱསཇི་སྐད་དུ 
བཤད་པའི་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྟོན་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་ཐམས་ 
ཅད་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ན་མཆོག་ཡིན་ 
གྱི། གཞན་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འདིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བསྟན་པས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདིས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པ་བསྟན་ཏོ། ། ཅི་སྟེ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཅི་ 
ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུ་བ་བྱ། ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཁོནདེ་ཁོནཉིདདེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོགཔའི་ཕྱརརོ། ། དེ་དག་དེ་ 
དང་དེར་རྣམ་པར་འཐོར་བ་རམས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་ནི་དོན་བསྡུས་པ་སྟེ། དོན་དེ་བསྟན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་གཞུང་ལ་ཡང་དེ་སྐད་དུ་བསྟན་ཏེ། སཱའི་ཏ་ཕྲོགས་པའི་སྙན་དངགས་བཞིན་ནོ། ། ཡང་ན་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཡང་དག་པར་རམ་ཀུན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམས་འདེས་སྡུད་པར་བྱེད་པས་གཞུང་ཉིད་ལ་བསྡུས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའོ། ། བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩོམ་པ་ན་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་དུས་ལ་ལྟོས་ནས་ད་ལྟར་གྱི་དུས་ 
ཉིད་བསྟན་ཏོ། ། དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གྲངས་ 
ཅན་གྱི་ལུགས་བསྟན་པའི་དོན་དུ། ནུས་པ་མ་ལུས་དང་ལྡན་པའི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
སེར་སྐྱ་པ་རྣམས་ན་རེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུའི་ཚོགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པའི་ནུས་པ་མ་ལུས་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་ཞིང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་རྡུལ་དང་མུན་པ་དང་སྙིང་སྟོབས་ 
དག་ཆ་མཉམ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་གཙོ་བོའོ། ། དེ་དང་ཉིད་ལས་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་འབྲབས་བུའི་བྱེ་བྲག་དེ་དག་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། གཙོ་བོ་ཁོ་ན་ཞེས་ངེས་བར་བཟུང་བ་ནི་ 
སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་དོན་དུའོ། ། འབའ་ཞིག་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ནི་དབང་ 





ཕྱག་དང་བཅས་པའི་གྲངས་ཅན་གྱིས་བརྟགས་པའི་དབང་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་བསལ་བའི་དོན་དུའོ། ། 
རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་སྐྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་དག་གི་ཐ་ 
སྙད་ནི་དང་པོར་གཙོ་བོ་ལས་བློ་སྐྱེའོ། ། བློ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ལོ། ། ང་རྒྱལ་ལས་སྒྲ་དང་། རེག་བྱ་དང་། 
རོ་དང་། གཟུགས་དང་། དྲིའི་བདག་ཉིད་དེ་ཙམ་ལྔ་དང་། དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། བློའི 
དབང་པོ་ལྔ་ནི། ན་བ་དང། པགས་པ་དང་། མིག་དང་། ལྕེ་དང་། སྣའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། ། ལས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་ལྔ་ནི། ངག་དང་། ལག་པ་དང་།རྐང་པ་དང་། རྐུབ་དང་། མདོམས་གོ།། བཅུ་གཅིག་པ་ནི་ཡིད་ 
དོ། ༈ དེ་ཙམ་ལྔ་ལས་འབྱང་བ་ལྔ་སྐྱེ་སྟེ། སྒྲ་ལས་ནམ་མཁའའོ། ། རེག་ལས་རླུང་ངོ་།། གཟུགས་ལས་ 
མེའོ།། རོ་ལས་ཆུ་འོ།  དྲི་ལས་ནི་སའོ་ཞེས་བྱའོ།  ཇི་སྐད་དུ་དབང་ཕྱུག་ནག་པོས། རང་བཞིན་ལས་ 
ཆེན་དེ་ལས་ང་རྒྱལ་ཏེ། ། དེ་ལས་ཚེགས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གོ ། བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་དེ་དག་ནམས་ལས་ 
ཀྱང་ ༈ ལྔ་པོ་རྣམས་ ལས་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ། ། ཞེས་བཤད་དོ། ། དེ་ལ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བློ་ལ་ 
བརྗོད་དོ། ] བློ་ཡང་འདི་བུམ་ པའོ། ། སྣམ་བུའི་ཞེས་ཡུལ་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། ། ང་རྒྱལ་ནི་ 
བདག་ནི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའོ | ། བདག་ནི་ལྟ་ན་སྡུག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་པའི་ང་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
རྒྱལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཡིད་ནི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་བྱིས་ 
པ་འགའ་ཞིག་གིས་གྲོང་གཞན་ན་སྟོན་མོ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཐོས་ཏེ། དེར་བདག་འགྲོ་བར་བྱ་ན་ཅི་དེ་ན་བུ་ 
རམ་དང་ཞོ་ཡོད་དམ། འོན་ཏེ་ཞོ་གཅིག་པུ་ཡོད་ཅེས་དེའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྟོག་ 
པ་འཇུག་པ་ནི་ཡིད་ཅེས་བྱའོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་བློ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ཡིད་ནམས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ལྷག་མ་ནི་གོ་བར་བླའོ། ། ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ 
དང་། གཙོ་བོ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་དག་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཊི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ 
ཉིད་ཉི་ཤུ་ལྔ་ཤེས་ན། ། རལ་བའམ་མགོ་ཟླུམ་ཅོད་པན་ཅན། ། གནས་ནི་གང་དང་གར་གནས་ཀྱང། ། 
གྲོལ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། ཅེས་བཤད་དོ། ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གཙོ་ 
བོ་ལས་བྱུང་བ་འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པས་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ 
ནི་རྒྱ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། གང་དག་ལ་དེའི་སྟེ་གཙེ་ 
བའི་ངོ་བོ་སྟེ་བདག་ཉིད་ཡོད་པ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ།  ཡོན་ཏན་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོས་ 
རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ] འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱུའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་དམིགས་ཏེ་དཔེར་ན། སྣལ་ 
མ་ནག་པོ་དག་ལས་བྱས་པའི་སྣམ་བུ་ནི་ནག་པོ་དང་། དཀར་པོ་ལས་བྱས་པ་ནི་དཀར་པོ་ཡིན་ནོ།|དེ་ 
བཞིན་དུ་གཙོ་བོ་དང་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བློ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། དེ་ཙམ་ 
དང་། དབང་པོ་དང་། འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གསལ་བ་ཡང་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཡིན་པར་དམིགས་ 
སོཊ །དའི་ཕྱརདེའིངབོ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་ཡང་དྱྱེ་བ་མེདཔ་ནི་འདི་ལྟར་འདི་དག་ནི་སྙིང་སྟོབས 
ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། འདི་དག་ནི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བྱ་བར་ 
མི་ནུས་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ནི་གསལ་བ་ཡིན་ལ། གསལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དག་ནི་ཡོན་ཏན་ནམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། ། གཞན་ཡང་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་གཉི་ག་ཡང་ཡུལ་ 
ཡིན་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།] སྤྱི་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཀྱི་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྱད་དང་འབངས་མོ་བཞིན་ནོ། ། སེམས་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱང་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་དང་། སྙུག་བསྔལ་བ་དང་། རྨོངས་པ་ལམ་དུ་བྱ་བ་རིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ྱརར། ། སྐྱེབའི་ཆོས་ཅན་ཡང་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གཙོ་བབནི་གློ་སྐདཔར་བྱདདོ། ། བླས་ཀྱང་ང་ 
རྒྱལ་དང་། ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་དེ་ཙམ་ལྔ་དང་། དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་གོ དེ་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ 
འདི་དག་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འཇུག་གོ། ། ཇི་སྐད་དུ། ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་དབྱེ་བ་མེད་ཡུལ་དང་། ། སྤྱི 
དང་སེམས་མེད་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ཅན་ནི། ། གསལ་བ་དང་ཤེ་དེ་བཞིན་གཙོ་བོ་སྟ། ] དེ་བཞིན་དེ་ལས་ 
བཟློག་པའི་སྐྱེས་བུའོ། ། ཞེས་བཤད་དོ། ། གལ་ཏེ་འབྲབས་བུའི་ཁྱད་པར་དེའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ 
ཕྱིར་ཅི་ལྟར་བསྟན་བཅོས་སུ་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་བརྗོད། འདི་ལྟར་ 
དབང་ཕྱག་ནག་པོས། རྒྱུ་ལྡན་མི་རྟག་མ་ཁྱབ་པ། ། བྱེད་བཅས་དུ་མ་རྟེན་པ་བརྟགས། ། ཆ་ཤས་དང་ 
བཅས་གཞན་དབང་གསལ། ། བཟློག་པ་དག་ནི་མི་གསལ་བའོ། ། ཞེས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་དོན་ནི་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་ཉིད་ནི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གཙོ་བོས་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ནི་བློའོ། ། བློས་ 
རྒྱ་དང་ལྡན་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ལོ། ། ང་རྒྱལ་གྱིས་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་ནི་དེ་ཙམ་ལྔ་དང་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་གོ། 
དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ། ། མི་གསལ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གང་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་མི་གསལ་བནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་སྐེབདངམི་ལྡན་པའི་ཕྱིརརོ།། དིལྟརགཙེ་བོ་དང་སྐེས་བུ་དེ 
དག་ནི་ལྷ་ཡུལ་དང་ས་སྟེངས་དང་། བར་སྣང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
གསལ་བ་ནི་འཇུག་སྟེ། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་མ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། ། ཇི་ལྟར་འཁོར་བའི་ཚེ་བློ་དང་། ང་རྒྱལ་ 
དང་། དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བྱེད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཕྲ་བའི་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
གསལ་བ་འཁོར་བ་དེ་བཞིན་དུ་མི་ ་གསལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ 
ཉིད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། བྲོ་དང་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གསལ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
དམིགས་ལ། མི་གསལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གཅིག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ན་འཇིག་ཉེན་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ ། གསལ་བ་ནི་རྟེན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་གང་ལས་སྐྱེབདེ་ནི་དེ་ལ་བརེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། མི་གསལ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འབབས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གསལ་བ་ནི་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ་ཐིམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་འཇིག་པའི་དུས་ན་འབྱང་བ་ནམས་ནི་དེ་ 
ཙམ་ལ་ཐིམ་མོ། ། དེ་ཙམ་ནི་དབང་པོ་ལྔའོ། ། དབང་པོ་ནི་ང་རྒྱལ་ལའོ། ། ང་རྒྱལ་ནི་བློ་ལའོ། ། བྲོ་ནི་ 
གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ་སྟེ། མི་གསལ་བ་ནི་དེ་ལྟར་གང་ལ་ཡང་ཐིམ་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསལ་བ་ནི་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དང་། རེག་དང་། རོ་དང་། གཟུགས་དང་དྲིའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མི་གསལ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོའི་ 
བདག་ཉིད་ལ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་དཔེར་ན་ཕ་གསོན་པ་ན་ 
བུ་ལ་རང་དབང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་ནི་རྒྱུའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རག་ལས་ 
པའི་ཕྱིར་གཞན་དབང་ཡིན་ནོ། ། མི་གསལ་བ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རྟག་ཏུ་རྒྱ་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདེ་ཐམས་ཅད་དོགས་པར་བྱས་ནས་ཡང་དག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། ཡང་ 
དག་ཏུ་སྟེ། དོན་དམ་པར་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་དང་འགྱུར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ནི་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཐ་དད་པ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
ཡང་ན་ཡང་དག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་ངོ་བོས་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
འཇུག་སྟེ། སྙེང་སྟོབས་དང་། རྡུལ་དང་། མུན་པ་ཕྲ་བ་དང་རགས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་དབབྱེ་བ་འཁོར་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། དེའི་ཕྱིར་འདེས་ནི་འབྲས་ 
བུ་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་ལས་སྔར་འབྲས་བུ་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་རོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཞན་དག་གིས་འབྲས་བུ་ 
ཡོད་པ་ཉིད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ལྔ་སྨྲས་ཏེ། མེད་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་ལེན་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་དང་པོ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འདི་བརྗོད་དེ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ 
ཡི་བདག་ཉིད་ལ། ། འབྲས་བུ་ནུས་པ་ཡོད་མིན་ན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གལ་ཏེ་རྒྱུའི་བདག་ 
ཉིད་ལ་སྐྱེས་པ་ལས་སྔར་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའི་པད་མ་བཞིན་དུ་དེ་སུས་ 
ཀྱང་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། སྦྱོར་བ་ནི་གང་མེད་པ་དེ་ནི་གང་གིས་ཀྱང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའི་ 
པད་མ་བཞིན་ནོ། ། གཞན་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ནི་སྐྱེས་པ་ལས་སྔར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་དམིགས་པའི་ཐལ་བར་འགྱུར་བའོ། ] དེ་ལྟ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་ཏིལ་ལ་སོགས་པས་ཏིལ་མར་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་སྔར་ཡང་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། ། ནུས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནུས་པའི་ངོ་བོས་ཡིན་གྱི། སེར་སྐྱ་པ་ཡང་དག་ 
གསལ་བའི་ངོ་བོས་ནི་སྔར་ཡོད་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ] ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཏན་ཚིགས་གཉིས་པ་བསྒྲབ་པ་དོན་དུ་མེད་པར་མཚུངས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱ་ངས་ 
ལེན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་སཱ་ལུའི་འབྲས་བུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་སྭ་ལུའི་ས་བོན་ཁོ་ན་ལེན་ 
པར་བྱེད་ཀྱི། ཀྲོ་ཏྲ་པའི་ས་བོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་བདག་སང་བྲམ་ཟེ་ལ་སྟོན་མོ་བྱའོ་སྙམ་ 
ནས་ཞོ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཁོ་མ་ཉིད་ལེན་གྱི་ཆུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལ་ཇྡི་ལྟར་སྭ་ལུའི་ས་བོན་ལ་སོགས་ 
པ་དག་ལ་སཱ་ལུ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཀོ་ཏྲ་པའི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ 
པས།དེས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དུ་སཱ་ལུའི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་མཚུངས་ན་ཡང་སོ་སོར་ 
ངེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྭ་ལུའི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ལེན་གྱི། ཀྭོ་ཏྭ་པའི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན། སྭ་ 
ལུའི་འབྲས་བུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀོ་ཏྲ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཁཅི་སྟེ་ལེན་པར་མི་བྱེད་དེ། ཁྱད་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཅི་སྟེ་དེའི་འབྲས་བུས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་དེས་ལེན་པར་མི་བྱེད་པ་གལ་ 
ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན། སཱ་ལུའི་ས་བོན་ཡང་སྭ་ལུའི་འབྲས་བུ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ལེན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཀོ་ 
ཏུ་པའི་ས་བོན་བཞེན་དུ་དེའི་འབྲས་བུས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ལ་དེའི་འབབས་བུ་ཡོད་དོ་ཞེས་རྟོགས་སོ། ། གཏན་ཚིགས་གསུམ་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ན་ཀུན་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་མེད་པ་སྐྱེའི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ན་དེའི་ཚེ། རྩྭ་དང་། རྡུལ་དང་། བོང་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཀུན་ཚྩ་ལས་གསེར་དངུལ་ལ་ 
སོགས་པའི་འབྲབས་བུ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་བདག་ཉིད་དང་བྲལ་བར་ 
པའི་ད་ངོས་པོའི་བདག་ཉིད་བལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། སྔར་ནི་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བརྗོད་ལ། ད་ལྟ་ནི་འབྲས་བུའི་ 
སྒོ་ནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་གོ ། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལ་དེ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འདེ་ནི་ངེས་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་སོ། ། འདི་སྙམ་དུ་སོ་ 
སོར་ངེས་པའི་འབྲབས་བུ་དག་ལ་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འབྲབས་བུ་མེད་ན་ཡང་ 
འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱེད་ཀྱི། ནམ་མཁའི་པད་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ནུས་པ་གང་ཡིན་ 
པའི་རྒྱ་ཅུང་ཟད་ལེན་པར་བྱེད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་ཉིད་འགའ་ཞིག་ལས་སྐྱེའི་ 
ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པའི་རྩོད་པ་འདི་བསླང་ནས་ལན་གདབ་ 
པའི་ཟོལ་གྱིས། གཏན་ཚིགས་བཞི་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། འདི་ཡི་ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདིའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུར་མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིའོ། ། དེ་མིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། སངས་རྒྱས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལམ་༼( ལེན་།དེ་འདི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱ་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་མི་ནུས་པ་ཁོ་ན་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་སུ་ཞིག་གིས་སྨྲས། འོན་ཏེ་འྲབས་བུ་མེད་ཀྱང་བྱེད་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་བརྗད་དེ། དེ་ཡང་དེ་དག་གིས་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱད་པར་བྱར་མེད་གང་ཡིན་པ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
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ཅད་ཁའི་དེ བོ་ཧྭ་ཏིད་བཛྡུསཐའི་དཀའའགྲེག 
འབྲབས་བུ་མེད་པ་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་བྱེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 
འདི་ལྟར་གང་མེད་པ་དེ་ནི་ངོ་བོ་མེད་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ལ། གང་ངོ་བོ་མེད་པ་དེ་ནི་རི་བོང་ 
གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་ཅིང་ཁྱད་པར་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། གང་ཡང་ 
ཁྱད་པར་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། ཁྱད་པར་གྱི་རང་བཞིན་ 
བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཇི་ལྟར་འགའ་ཞིག་གིས་བྱ་བར་ནུས། ཅི་སྟེ་ཡང་དེ་ནི་ཡོད་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེའི་ཕྱིར། འགྱུར་བ་བདག་ཉིད་ཉམས་ 
འགྱུར་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། ། མེད་ 
པའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་མ་སྤངས་པ་ཡིན་ན་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཐོབ་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། ཡོངས་ 





སུ་བཏང་ན་ཡང་འོ་ན་ནི་མེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཐོབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འགྲུབ་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། ། ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ནི་གཞན་ཡིན་ལ། མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡང་གཞན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཕན་ 
ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་གང་མེད་པ་དེ་བྱ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་བྱེད་པ་ཉིད་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ན་ནི་རྒྱུ་རྣམས་མི་ནུས་པ་བྱེད་པ་ཉིད་ཁོ་ནར་ 
ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་རོ།། ནམ་མཁའི་པད་མ་བཞིན་དུ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ནུས་པ་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པ་ཁོ་ནའོ། ། དེའི་ཕྱིར་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ལན་མ་ཡིན་ནོ། ། གཏན་ 
ཚིགས་ལྔ་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་མི་རུང་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
བཤད་མ་ཐག་པའི་རིགས་པས་སམ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་གཏན་ཚིགས་བཞི་ཀས་འབྲས་བུ་མེད་ 
པར་སྒྲ་བ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲས་བུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཅི་ཞིག་བྱེད་པ་ན་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ 
རྒྱར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་པད་ 
མ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པར་ནུས་ན་དེ་ལྟ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེས་པ་ལས་སྔར་ 
འབྲབ་བུ་ཡོད་དོ་ཞེས་བཟློག་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་སྙམ་དུ་གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
གྲུབ་ན་ཡང་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་འདི་དག་གཙོ་བོ་ཉིད་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཇི་ལྟར་ 
འགྲུབ་ཅེ་ན། གསལ་བ་འདི་ནི་བདེ་སོགས་ཀྱི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེ་ལ་གཙོ་བོ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བ་ལྔ་སྨས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ ཁྱད་པར་ཚད་ཕྱིར་རྗེས་འགྲོའི་ཕྱིར། ། ནུས་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དབྱེར་ཡོད་ཕྱིར། །རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་དབྱེར་མེད་ 
ཕྱིར ༈ མི་གསལ་བ་ཡི་རྒྱུ་ཡོད་དོ། ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ། དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་ཚད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འཇིག་ཉེན་འདི་ན་གང་ལ་བྱེད་པ་བོ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
ཚད་ཡོད་པར་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་རྫ་མཁན་དང་ལྡན་པས་འཇིམ་གོང་ལས་བྲེ་ལྔ་ཤོང་བ་དང་། བྲེ་དོ་ 
ཤོང་བ་དང་། བྲེ་བཅུ་ཤོང་བའི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ། ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
གསལ་བ་འདི་ཡང་བློ་གཅིག་དང་། ང་རྒྱལ་གཅིག་དང་། དེ་ཙམ་ལྔ་དང་། དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་། 
འབྱུང་བ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚད་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ངོ་། ། དེའི་ཕྱིར་གང་ལས་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ 
གསལ་བ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་གཙོ་བོ་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་དཔག་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། ། གལ་ཏེ་ཡང་གཙོ་ 
བོ་མེད་ན་གསལ་བ་འདི་ཚད་དང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། ། འདི་ལས་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཡོད་དེ། ཁྱད་པར་ 
རྣམས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་རིགས་དང་ལྡན་པར་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་དང་ཁམ་ཕོར་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་འཇིམ་པའི་རིགས་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ནི་འཇི་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བ་བཞེན་ནོ། ། 
གསལ་བའི་ཁྱད་པར་འདི་ཡང་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། རྨོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་དང་ 
ལྡན་པར་དམིགས་སོ། ། ག་ལས་ཤེ་ན། རབ་ཏུ་དང་བ་དང་། གདུང་བ་དང་། ཞུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
འབྲབ་བུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་། ཡང་བ་ 
དང་། ཞེན་པ་དང་། འཕེལ་བ་དང་། དགའ་བ་རམས་ཡིན་ནོ། །བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་སྙིང་སྟོབས་ 
ཉིད་བརྗོད་དོ། །རྡལ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་གདུང་བ་དང་། སྐེམ་པ་དང་། ཐ་དད་པ་དང་། རེངས་པ་དང་། སྐྱོ 
བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། རྡུལ་ཡང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་སྒས་བརྗོད་དོ། ] མུན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཞུམ་པ་དང་། 
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ཅན་ཁོའི་དེ་ཁྲཾ་ན་ཧིག་བཛྟུག་པའི་དྭཀཝེ་ཁྲིག། 





སྒྲིབ་པ་དང་། སྡོམ་པ་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་། ལྕི་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། མུན་པ་ཡང་རྨོངས་པའི་ 
སྒྲས་བརྗོད་དོ། ] ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་། གདུང་བ་ 
དང་ཡང་བ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་སོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདེ་ནི་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། རྲོངས་ 
པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱའོ། ། དེས་ན་འདི་ 
དག་ནི་རབ་ཏུ་དང་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲབས་བུ་ལས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཅིང་ 
དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལས་ཀྱང་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་གྱུབ་བོ། །དེ་གྲུབ་པ་ན་ 
ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། ། གཙོ་བོ་ཡོད་ན་ 
ཐ་དད་པ་དག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། འདི་ལས་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ནུས་པའི་ 
སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལས་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ 
གང་ཞིག་དོན་གང་ལ་འཇུག་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཐག་པ་སྣམ་བུ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་བཞིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་གང་གིས་གསལ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་གཙོ་བོའི་ནུས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྒྲབ་ 
པར་བྱའོ། ། ནུས་པ་དེ་ཡང་རྟེན་མེད་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གང་ལ་ནུས་པ་འཇུག་པར་བྱེད་ 
པའི་གཙོ་བོ་ཡོད་དོ། ། འདི་ལས་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དབྱེར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མཐོང་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ 
ན་འཇི་བའི་གོང་བུ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་བུམ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ནོ། ། དེ་ཡང་འཇི་བའི་ 
གོང་བུ་ལས་ཐ་དད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བུམ་པ་ནི་སྦང་ཟྩི་དང་ཆུ་དང་འོ་མ་འཛིན་པར་ནུས་ 
ཀྱི། འཇིམ་པའི་གོང་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་ན་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་འདི་མཐོང་ནས་ 
གང་ལས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་འདི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་གཙོ་བོ་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྒྲབ་བོ། ། 
འདི་ལས་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལ་བརྗོད་དོ། ། འདེ་དག་ནི་འཇིག་པའི་དུས་ན་འགའ་ཞིག་ཏུ་དབྱེར་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་འབྱང་བ་ལྔ་ནི་དེ་ཙམ་ལྔ་ལ་དབྱེར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ཙམ་དང་། 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
དབང་པོ་དག་ནི་ང་རྒྱལ་ལ། ང་རྒྱལ་ནི་བློ་ལ། བློ་ ནི་གཙོ་བོ་ལ་དབྱེར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་ལྟར་ན་འཇིག་པའི་དུས་སུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དབྱེར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དབྱེར་མེད་པར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ནམ་པར་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པའོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་གང་དུ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཞུམ་པར་དབྱེར་མེད་ 
པར་འགྲོ་བའི་གཙོ་བོ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ལྷག་མ་རྣམས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་དོན་དུ་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ན་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ 
བདེ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒས་སྡུག་བསྔལ་དང་རྫོངས་པ་གཉིས་གཟུང་ངོ་། ། གསལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བའི་མཐར་ཐུག་པའོ། ། གསལ་བར་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསལ་ 
བར་དམིགས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རབ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སོགས་ 
པའི་སྒྲ་རེ་རེ་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དང་པོ་ཉིད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། དེ་ལྟར་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་གྲུབ་པར་བསྟན་ནས། ཚད་མ་དགོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བས་དེ་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། དེ་རིགས་རྗེས་འགྲོ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གཏན་ཚིགས་ཏེ། ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། དེའི་དངོས་ལས་བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོའི་རྒྱུ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ལས་བྱུང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། འདིས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་བསྟན་ཏོ། ། བུམ་སོགས་བྱེ་བྲག་ 
བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་བཞིན་ནོ། ། དེའི་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སེར་སྐྱ་བ་སྟེ་གྲངས་ཅན་རྣམས་སྨ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་གཙོ་བོ་ཁོ་ན་ལས་འབྲབས་བུའི་ཁྱད་ 
པར་འདེ་དག་དེའི་ངོ་བོར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གང་སྨས་པ་དེ་ལ་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ 
འབས་བུའི་ཁྱད་པར་འདི་དག་གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཡིན་ན་དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འདི་དག་ལ་ 
འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར། གང་ཞིག་གང་ལས་ཐ་མི་དད་པ་དེ་ནི་དེའི་འབྲས་བུའམ། རྒྱ་ 
ཉིད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་ནི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





ན་འདི་ནི་འབྲས་བུའོ། ། འདི་ནི་རྒྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བྱས་པ་གང་ཡིན་ 
པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་གིས་རྩ་བའི་རང་བཞིན་ནི་རྒྱ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། འབྱང་བ་དང་ 
དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་བཅུ་དྲུག་ནི་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། བློ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། དེ་ 
ཙམ་ནམས་ནི་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་ན་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ལ་འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེར་མི་འགྱུར་རོ། ། ཇི་སྐད་དུ། རྩ་བའི་རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མིན། ། ཆེན་པོ་ 
སོགས་བདུན་རང་བཞིན་འགྱུར། ། བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་འགྱུར་བ་སྟེ། ། སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་འགྱུར་བ་ 
མིན། ༈ ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་རྒྱའམ་འབྲས་བུ་ 
ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ནི་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་དང་། ལྟོས་པར་བྱ་བ་ངོ་བོ་གཞན་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་ཡང་མ་ཡིན་ལ་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ། གཞན་དུ་ན་སྐྱེས་བུ་ཡང་རང་བཞིན་ 
དང་འགྱུར་བའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། ། ཞོ་གང་ཡིན་པ་དེ་འོ་མ། ། འོ་མ་གང་ཡིན་དེ་ཞོ་ཞེས། ། 
དྲག་པོ་ལེན་གྱིས་བསྟན་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་འབིགས་བྱེད་གནས་པའང་འཆད།། ཅེས་བཤད་དོ། ། ཡང་ 
རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ནི་གསལ་བ་ཡིན་ལ། བཟློག་པ་ནི་མི་གསལ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་ཡིན་བརྫོད་པ་དེ་ཡང་བྱིས་པའི་ཚིག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་གང་ལས་རང་བཞིན་ 
ཐ་མི་དད་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པར་མི་རིགས་ཏེ། བཟློག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ངོ་བོ་གཞན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།  དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཐ་དད་པའི་ཐ་སྟད་ཆད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དའི་ཕྱིར་རྫུལ་དང་། ུན་པ་ 
དང་། སྙིང་སྟོབས་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པར་ཁས་བླངས་པ་རྒྱུ་མཚན་མེད་ 
པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་དང་། སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ 
བ་དང་འཇིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། ཐ་མི་དད་པར་རྣམ་པར་གཞག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་གྲུབ་པ་ 
དང་བདེ་བ་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་གསལ་བའི་ངོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་མི་ 
གསལ་བ་ཡང་གསལ་བའི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ 


281 


མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
དང་། གསལ་བ་ཡང་མི་གསལ་བའི་ངོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། གཞན་ཡང་འཇིག་ཉེན་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ངེས་པ་རྟོགས་ན་རྒྱུ་དང་ 
འབབས་བུའི་དངོས་པོར་འབྲུབ་ཀྱི། གང་གིས་གཙོ་བོ་ལས་ཆེན་པོ་དང་། ཆེན་པོ་ལས་ང་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་ལ་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ལྡོག་པ་རྟོགས་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཐ་སྙད་འདི་ནི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། ། གང་གིས་གཙོ་བོ་ལས་ 
འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་སྐྱེད་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་རྟག་པ་ལ་ནི་རྒྱའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ནི་རིམ་དང་རིམ་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་དོན་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་སྟམ་དུ་ 
གང་གིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པ་ན་དེ་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་སྔ་ན་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྐྱེ་ 
བས་ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི ་དངོས་པོ་མི་འདོད་དེ། གང་གི ་ཕྱིར་གཙེ་བོ་སྦུལ་འཁྱིལ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 
དུ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་འགྲོ་བས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ 





ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ལ། ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་གཙོ་བོ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དེའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། ། ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཡང་ད་ངོས་པོ་གཅིག་ལ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་ཐ་མི་དད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ 
བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ན་སྔ་མའི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་དོར་ནས་སམ། ཡོངས་ 
སུ་མ་དོར་བར་ཡིན་གྲང་། གལ་ཏེ་མ་དོར་བར་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་གནས་སྐབས་འཆོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
རྒན་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ལོང་ཚེ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ 
དམིགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འོན་ཏེ་ཡོངས་སུ་དོར་ནས་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་ཉམས་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གཞན་སྔ་མ་འགག་ཅིང་། སྔ་ན་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
གཞན་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་འགའ་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ།། གཞན་ཡང་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
བའི་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་བརྗོད་ལ། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ 
གིས་སམ། བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འགྱུར་བ་ཡིན་གྲང། རེ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཅིག་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་མེ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ 
གཞན་སྐྱེ་བ་ན་སྔ་མ་འཇིག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རང་བཞིན་གཞན་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཅི་སྟེ་ཡང་ཆོས་ཅན་ 
རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་ཆོས་གཞན་ལོག་པས་ཆོས་གཞན་སྐྱེ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་བརྗོད་ཀྱི། རང་ 
བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། འདི་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པའི་ཆོས་དེ་ཆོས་ཅན་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་གམ། དོན་གཞན་དུ་ 
མ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་གལ་ཏེ་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ། ཆོས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འདི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ། དོན་གཞན་དུ་གྱར་པའི་སྣམ་བུ་དང་རྟ་དག་ 
སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ན་གཡོ་བ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ཇོ་བོའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ 
འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་ན་སྐྱེས་བུ་ཡང་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ 
བར་འགྱུར་རོ། ། གལ་ཏེ་དེ་དང་འབྲེལ་པའི་ཆོས་གཉིས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པས་དེ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ 
བར་གཞག་གི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་ན་དེ་ 
དང་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་འབྲེལ་བར་འགྱུར་ན་ཡོད་པ་ལ་འམ། མེད་པ་ལ་ཡིན་ 
གྲང་། རེ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པས་ལྟོས་ 
པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགའ་ལ་ཡང་རག་ལས་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མེད་པ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ནི་ཉེ་བར་བརྗོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགའ་ལ་ཡང་བརྟེན་ 
བརྟེན་པར་མི་རིགས་སོ། ། ཆོས་གཞན་ཐ་དད་པ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ན་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཡོངས་སུ་ 
འགྱུར་བར་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ]། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གང་མགནསྐ་གྲབས་ཐདད་ཀྱང་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ན་དེ་ལ་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ 
ཐན་རྣམ་པར་གཞག་པ། ཆོས་ཅན་ལས་ཆོས་དག་ཐ་དད་པ་ན་རང་བཞིན་གཅིག་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ 
ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་དག་གི་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཡིན་ལ། ཆོས་ལས་དེ་ཡང་ 
ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྒྱར་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འཇུག་ 
མདྭཧ། ལྡོག་པའི་ཆོས་གཉིས་ལས་ཐ་དད་པའི་ཆོས་ཅན་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མཐོང་ 





སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ཅི་སྟེ་དོན་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་ལ་བཉྟེན་ནས་ཆོས་ཅན་ 
ནམ་ཆོས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན། ཆོས་གཉིས་ཆོས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ཅན་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ 
གནས་སྐབས་ཅན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་ལྡོག་པ་ཡང་མེད། སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་དོ། ། ཆོས་གཉིས་ལས་ 
ཆོས་ཅན་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་སྔ་ན་མེད་པ་སྐྱེ་ཞིང་སྔ་མ་འཇིག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་འགའ་ཡང་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་མི་འགྲུབ་བོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ 
བའི་དབང་གིས་ཀྱང་ཁྱེད་ཅག་གི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐ་སྟད་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། སྐྱོན་འདི་ནི་ 
གསལ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡལ་བར་དོར་ནས་འབྲས་བུ་མེད་པར་སྨ་བའི་སྐྱོན་གཞན་གྱིས་སྨྲས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་འདི་དེ་ལ་ཡང་ཕྱིས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས། སྐྱོན་མཚུངས་པར་ 
བསྟན་པའི་ཟོལ་གྱིས། རེ་ཞིག་འབབས་བུ་ཡོད་པར་སྨ་བ་ཉིད་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ 
འདི་ལ་ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། བློ་བཟངས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བའོ། ། དེ་ 
དག་གིས་སྨྲས་པའི་མེད་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྩོད་པ་ལྔ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་ཡོད་པ་ལ་ཡང་སྟེ། འབྲབ་བུ་ཡོད་པར་སྒྲ་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འདི་ 
ལ་འདི་སྐད་དུ་བརྗོད་པར་ནུས་ཏེ། ཡོད་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང། ཐམས་ཅད་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་ན་ཡོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བར་དུ་ཆོད་པ་དང་འབྲེལ་ཏོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡོད་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་གཉི་གའི་སྐྱོན་གང་ཡིན་པ་དེ་གཅིག་ལ་ཀླན་ཀར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ 
ཡིན་ནོ།། འོན་ཏེ་འདིར་མེད་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྩོད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་ཡོད་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མི་བྱེད་པ་དང་། ངེས་པའི་རྒྱུ་ལེན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་བརྗོད་པར་འདོད་ནས་འདི་བརྗོད་ལ། འབྲས་བུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་མི་བྱེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འྲབས་བུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཁྱེད་ཅག་གི་རྩོད་པའི་ལེན་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་འྲབས་བུ་མེད་པར་སྒྲ་བ་བློ་བཟངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ།། འདི་ 
ཇི་ལྟར་མཚུངས་ཤེ་ན། གལ་ཏེ་ཞོ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ཡོད་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་བསྒྲུབ་པའི་དོན་དུའོ། ། གལ་ཏེ་འོ་མ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ལ་སྟེ། འོ་མ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། ཞོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམས་རྣམ་ཀུན་ཏེ། རོ་དང་། 
ནུས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་སོགས་པ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བའི་ངོ་བོས་ 
ཞོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དག་ཡོད་ན་གང་གིས་དེ་དག་འོ་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཅི་ཞིག་ཡོད། རྒྱུ་ལ་སོགས་དང་ 
འདྲ་བདག་ཉིད། ། ཅེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བའི་བདག་ཉིད་གང་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་ཆིག་ 
རྣམ་པར་སྦྱར་རོ།] རྒྱུ་ནི་རང་བཞིན་ནོ། | སོགས་པའི་སྒས་ནི་སེམས་པ་ཅན་དང་། དེ་དག་གི་སྒ་ནི་ཞོ་ 
ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཡང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་བཟུང་ངོ་། ། འདིས་ནི་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མེད་པར་ཐལ་བ་སྒྲབ་པའི་ཚད་མ་གཉིས་བསྟན་ཏོ། ། ད་ནི་ཚད་མ་གསལ་བར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་དེ་ཡོད་ཕྱིར་རྒྱ་ཡིས་ནི།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འབྲས་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ 


285 


མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ནི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ཞོ་ལ་སོགས་པའོ།། ཡོད་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱུ་རིག་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱུ་ཞི་གཙོ་བོ་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ནི་འོ་མ་ལ་ 
སོགས་པའོ།།རིག་པ་ནི་སེམས་པ་ཅན་ནོ།།དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་རིག་བཞིན་ 
ནོ། ༈ སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དེ་ནི་སུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རང་བཞིན་ནམ་སེམས་པ་ཅན་བཞིན་ནོ། ། གཞན་གྱི་འདོད་པས་འོ་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཞོ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་དམིགས་པའི་ཐལ་བར་འགྱུར་བའོ། ། གཏན་ཆིགས་མ་ངེས་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ཐམས་ 
ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་གནོད་ 
ལྟར་ན་རེ་ཞིག་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འདོད་པ་རྣམས་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བ་བསྒྲབས་ནས། ད་ནི་རྒྱུར་མངོན་པར་འདོད་པ་རྣམས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱར་བར་ 
བསྒབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ། དེ་ཕྱིར་མངོན་འདོད་རྒྱུ་མིན་ཏེ།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། མངོན་ 
པར་འདོད་པའི་དངོས་པོཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། ། དེསན་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྩ་བའི་རང་བཞིན་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། ས་བོན་དང་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་བརྗོད་ 
པར་འདོད་པའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ཞོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་ཐ་ 
སྙད་དུ་རུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ] ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཉིད་དོ། ། འདི་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བརྗོད་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་བཀག་པ་ལས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་སྨོས་སོ། ། གཞན་བདག་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་རང་བཞིན་བཞིན་ཏེ། རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
པར་མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཡང་སེམས་པ་ཅན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་འགྱུར་མིན་རང་བཞིན་མིན། ། ཞེས་སྨྲས་པའི་ 
ཕྱར་རོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་བསྒྲབ་བྱ་མེད་པ་དེ་ནི་རྒྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སེམས་པ་ཅན་ལྟ་བུའོ། ། 
མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་ 
དམིགས་པའོ། ། འདི་གཉི་ག་ཡང་ཐལ་བ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་དེས་ན་གཉི་ག་ལ་གྱུབ་པའི་དཔེས་ཅི་ཞིག་ 
བྱ། གང་ཡང་གྲངས་ཅན་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ལ་ཡང་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ 
བྱེད་པ་བོ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་དུ་བཤད་དེ། འདི་ནི་གཞན་ཡང་ཡིན་ལ་བདག་ཀྱང་ 
ཡནཏེ། གྲོལ་བ་ཞེསབྱ་བའི་དོནཏོ།།ད་ནི་གྲོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱེད་པ་བོ་གཉིས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འོན་ཏེ་གསལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། གཞན་ 
གྱི་ལུགས་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་དོགས་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་དང་པོ་མངོན་ 
པར་གསལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཁྱད་པར་དང་བཅས་ 
པ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ནི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མངོན་པར་གསལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོས་ཀྱང་ 
འབས་བུ་ཡོད་པར་ནི་མི་འདོད་དོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ནུས་པའི་ངོ་བོས་སོ། ། ཅི་སྟེ་སྤྱིར་ཁྱད་པར་མེད་པ་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མངོན་པར་གསལ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཞིད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ ན༽ཐམས་ཅད་འབྲབས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་གཉིས་པ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། † གསལ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒས་ཤས་ཆེ་བ་དང་ཤས་ཚུང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཟུང་ངོ་། ། དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། ། ཐ་སྙད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གླན་ 
ཀའོ། † དེ་ཕྱིར་མངོན་འདོད་རྒྱུ་མིན་ཏེ། ། བསྒྲུབ་བྱ་མེད་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སྔར་དེ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་ 
པར་བྱེད་དེ། དེ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བརྟག་སྟེ། ཁྱད་པར་འདི་མངོན་པར་གསལ་བའི་གནས་སྐབས་ 
ལས་སྔར་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ཡང་ཡོད་དམ། འོན་ཏེ་མེད། གལ་ཏེ་ཡོད་པ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ཁྱེད་ཅག་གིས་གཏན་ཚིགས་གཉི་ག་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལན་བཏབ་པ་ 
འགའ་ཡང་མེད་དོ། ། འོན་ཏེ་སྔར་ཡོད་པ་མེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་རྒྱུ་དེ་དག་ལས་འབྱང་ 
བར་འགྱུར། ཁྱེད་ཀྱི་མེད་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་མེད་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་བསྒྲུབས་ནས། ད་ནི་རྒྱུ་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་བཞི་བོ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱ་མེད་ 
པས་ན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མེད་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འོ་མ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པ་ལས་ཞོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེའི་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། འདེས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ 
ངེས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། དེ་ཡང་འབྲབས་བུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མི་རུང་སྟེ། བསྒྲབ་བྱ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ནུས་པ་ནི་ནུས་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གཉིས་ཀྱང་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བསྒྱབ་བྱ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་གིས་འགའ་ཞིག་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ནུས་པར་གཞག་ལ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡང་བྱེད་པར་གྲུབ་ཀྱི། 
གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། ནུས་པ་མེད་ཅིང་བྱ་བའང་མེད། ། ཅེས་བྱ་བའོ། ། 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་སྟོན་པ་ནི། 
བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། འདི་ཡང་ྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། ཡང་སྐབས་ 
གཞན་གྱིས་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་སྨ་བ་སུན་དབྱང་བའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་པ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། ། ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ] ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇུག་པའོ། ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྨོས་པས་ཐེ་ཚོམ་ཡང་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





བཟུང་སྟ། འདིནི་གཉེ་གའི་ཆ་ལ་དམིགས་པ་ཉེད་ཀྱིས་སྒོ་འདོགས་པ་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ] གང་ 
གི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན། གཉིས་བྱེད་དེ། གཞལ་བར་བྱ་བའི་ 
དོན་གྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་དེ་ལ་ངེས་པ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའོ། ། འདི་ནི་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ལ་རིགས་པས་མི་འཐད་དོ། ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཐེ་ཚོམ་ 
དང་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག ། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁྱེད་ཅག་གི་ལུགས་ཀྱིས་ཐེ་ཚེམ་དང་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་སེམས་པ་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནམ། བློ་དང་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན། ཕྱོགས་ 
གཉི་ག་ལ་ཡང་དེ་དག་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་པ་ཅན་བློ་དང་ཡིད་རྣམས་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དེ་དག་ཀྱང་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ།། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པའི་རྒྱ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། དའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཁྱེད་ཅག་གིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་འདི་སྨས་པ་དེ་ཀུན་ཏེ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ།།འདི་ནི་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་ 
བ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་སྒྲབ་བྱེད་སྒྲ་བ་ན་ངེས་པ་ཡང་མེད་པ་སྐྱེ་བ་ 
ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ། འབབས་བུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་དམ་བཅས་ནས། དེ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རང་ 
གི་ཚིག་དང་འགལ་ལོ། ། ཅི་སྟེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་བས་ངེས་པ་ 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་མེད་པ་ཏིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་ 
ན་འོ་ན་མེད་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་མ་ 
ངེས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ངེས་པ་བཞིན་དུ་མེད་པ་ཡང་སྐྱེ་བ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཇི་ལྟར་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་བྱེད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་། ར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ 
ལེན་པ་དང་། ཛི་ལྟར་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ 
མཏདྟོང་། ཇི་ལྟར་འདི་མེད་ན་ཡང་ནུས་པའི་རྒྱུ་དག་གིས་བྱེད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་དེ་ལ་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་ 
པ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་འགྱུར་རོ། ། ཅི་སྟེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་སྔར་ངེས་པ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དོན་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་འདི་སྔར་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
མངོན་པར་མི་གསལ་བ་ལས་ཕྱིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ལས་མངོན་པར་གསལ་བར་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
དོ། † དེའི་ཕྱིར་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ཡོད་པས་འདི་དག་ 
དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་ན། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ལྟར་གསལ་བ་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་སྐྱེད་པའམ། ཡང་ན་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པའམ། དེ་ལ་ 
དམེགས་པའི་སྒྲིབ་པ་བསལ་བ་ཡིན་གྲང་། དེ་ལ་རེ་ཞིག་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ་འདི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་འདེ་ངེས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་ཐ་མི་དད་པའམ། ཐ་དད་པར་ 
གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་གྲང་། གལ་ཏེ་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ། དེ་ནི་ངེས་པ་ལས་དབྱེར་མེད་པས་ཐ་མི་ 
དད་པའི་ཕྱིར། ངེས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པས་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་སོ། ། ཅི་ 
སྟེ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེའི་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲེལ་བ་མི་འཐད་དོ། ། འདི་ལྟར་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནམ། བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡིན།རེ་ཞིག་དང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།ཕན་ཚུན་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་དང་།ཕན་འདོགས་ 
པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཕན་པ་ཡིན་ན་ཡང་ཕན་འདོགས་པའ་བྱེད་པ་དེ་ཐ་ 
དད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་ཅིང་ཐུག་པ་མེད་པ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་མི་དད་ན་ 
ཡང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དོན་མེད་དེ། ངེས་པ་ཉིད་ལས་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་ཐ་མི་དད་པའི་ 
རྟེན་འགའ་ཞིག་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འོག་ཏུ་ལྕང་བའི་གེགས་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རེན་དུ་རྣམ་པར་ 
གཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱད་བྱེ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡང་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་དུ་ 
ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་ཉེ་བའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་རྟག་ཏུ་སྐྱེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་པ་ཁྱད་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལྟོས་པ་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཕན་འདོགས་ན་ཡང་གོང་དུ་ 
སྐྱོན་སྔ་མ་བཞིན་དང་། ཐུག་པ་མེད་དོ། ། གཞན་ཡང་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་འདི་ཐ་དད་པར་གྱར་པ་ 
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ཆད་ཆིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཛྫུས་པའི་དཀའ་ཤྲེལ། 


ཡིན་ན། དེ་ཅི་མེད་པ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་ཡོད་པ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པོ་འདི་ཡང་ 
འཇུག་པ་ཉིད་དོ། ། དེ་ལ་མེད་པ་ཡིན་ན་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ལ། ཡོད་ན་ཡང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལ་ཡང་མངོན་པར་གསལ་བར་ 





འདོད་པ་ན་མངོན་པར་གསལ་བ་འདེ་ཡང་ཅི་ཞིག་ཅེས་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་བཟློག་པར་དཀའོ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་ཐ་དད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོའི་ཁྱད་ 
པར་སྐྱེད་པར་མི་རིགས་སོ། ། དེའི་ཡུལ་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་གསལ་བར་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་དེའི་ཡུལ་རིག་པ་ནི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་དེའི་ཡུལ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་འབབས་བུ་ཡོད་པར་སྨ་བ་ཁྱེད་ཅག་གི་ལུགས་ཀྱིས་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཅི་ཞིག་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བར་འགྱུར། དམིགས་པ་གཉིས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཡང་། དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ 
སྐྱེད་པ་ཡང་མངོན་པར་གསལ་བའི་མཚན་ཞིད་དུ་མི་རིགས་སོ། ། ཡང་གི་སྒྲ་ནི་སྡུད་པ་དང་། རིམ་པ་ 
གཞན་དུ་སྦྱར་བ་སྟེ། མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་འོག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། དེས་ན་འདི་སྐད་དུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྲོ་བ་ནས་སྡུད་པའི་བར་དུ་གློ་ནི་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་གི་ལུགས་ཀྱིས་རིག་པ་ནི་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་དེ་ཉིད་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད། འདི་སྙམ་དུ་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རིག་པ་བློའི་རང་བཞིན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། | འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཡིད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་དང་དམིགས་པ་དང་། ངེས་ 
པ་དང་། ཡིད་དང་། ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། འདི་ཡང་ཕྱིས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། ] དེའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱང་གསལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཟད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། མི་མངོན་པའི་མཚན་ཏིད་ 
ཀྱི་ཟད་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་གྱི་ངོ་བོ་མ་བཏང་བར་མི་མངོན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
དམིགས་པ་གཉིས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། མེད་པ་ལ་ནི་ 
སྒིབ་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ནི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ཟད་པ་ནི་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་ན་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རིགས་པ་ནི་རྟག་པའི་ 
ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་མེད་ལ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟད་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་ཡིན་ནོ། ། སྒིབ་པ་ 
ཟད་པ་ཡང་སུས་ཀྱང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འབྲབ་བུ་ཡོད་པར་སྒྲ་ 
བའི་ཕྱོགས་ལ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། བཅིངས་ 
པ་དང་ཐར་བ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཆད་པར་ཐལ་བ་ཡང་མི་ 
ཟློགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁྱེད་ཅག་གི་གཙོ་བོ་དང་སྐྱེས་བུ་དག་སོ་སོར་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉདཤེས་པསྐྱེ་བ་ན་ཐར་པ་ནི་འདོད་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར། ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་བཅིངས་པ་མེད་དོ། ། ལོག་པའི་ཤེས་ 
པའི་དབང་གིས་ཀྱང་བཅིངས་པར་འདོད་ལ། དེ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཐམས་ཅད་བཅིངས་པའི་ཕྱིར། གང་ལས་ཐར་བ་ཡིན། འཇིག་ཉེན་ཡང་ཕན་པ་དང་མི་ཕན་པ་ཐོབ་པ་ 
བའམ་སྤང་བར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཐ་སྟད་ 
ཐམས་ཅད་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་བསལ་ནས། 
འབྲབ་བུ་མེད་པར་སྨ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་སྐྱོན་སྤང་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱང་།† ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འབྲབ་བུ་ཡོད་པ་བཀག་པ་ཏིད་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་མེད་ 
པ་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་དེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་ནི། ཕན། ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་༼( ཀྱི༽རྣམ་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ] དེ་ཡང་བཤད་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དག་ 
འ རྒྱུདགཞན་གྱིས་བཀོད་པའི་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་དེ་ 
ནི་བྱ་བར་མི་ནུས་ཏེ། ། ངོ་བོ་མེད་ཕྱིར་ཞེས་གང་སྨས་པ་དེ་ནི་མ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཉིད་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
བྱ་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ལ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་མེད་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ་ 
ེ་སྐྱེས་པ་ལས་སྔར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རང་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པར་རིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཉིད་གྱི་མཚན་ཉིདནི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་བཀག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་གིས་ 
དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྐྱེ་བ་ལས་སྔར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དེ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། ཅི་སྟེ་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་ཕྱོགས་སུ་བྱས་ནས་ 
ངོ་བོ་མེད་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་གུ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་སྟེ། དངོས་པོ་དང་བྲལ་བ་ 
ནི་སུས་ཀྱང་བྱེད་པར་ཁས་མ་བླངས་སོ། ། གཞན་ཡང་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་མཚན་མ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་རྒྱའི་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་གང་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པའི་མེད་པ་འགའ་ཞིག་ནི་བྱེད་ལ། ནམ་མཁའི་པད་མ་ 
ལ་སོགས་པ་གང་ལ་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ནི་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱུར་མི་འདོད་ཅིང་གང་དང་གང་མེད་པ་དེ་དང་དེ་བྱེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱབ་པ་ཡང་མི་འདོད་ 
དོ། ༈ འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གང་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ལས་སྔར་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། | འདི་སྟམ་དུ་རྒྱ་ 
རྣམས་མེད་པ་བྱེད་པར་མཚུངས་པ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱར་མི་འགྱུར་ 





སྟམ་དུ་སེམས་ན། རྩོད་པ་འདི་ནི་ཁྱེད་ཅག་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མཚུངས་པ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱར་མི་འགྱུར་ཞེས་མཚུངས་སོ། ། གང་གིས་དེ་མི་བྱེད་པ་ཁྱེད་ཅག་གི་ལུགས་ 
ཀྱིས་མེད་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱུའི་ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་རི་ 
བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །གང་གི་ཡང་དཔེར་ན་ 
ཁྱེད་ཅག་གི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་ན་ཡང་ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཐམས་ཅད་ཀྱིའམ་འདི་ལ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་ 
པ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། ། དེ་བཞིན་འབྲབས་བུ་མེད་པའམ་ངོ་བོ་འགའ་ཞིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
པ་ཡིན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཡིན་དེ་འདྲ་མེད་ན་ཡང་།། ཞེས་ 
བྱ་བ་འདེ་ཡང་ཁས་བླངས་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་མཚུངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བྱེ་བྲག་ཡོད་ 
ན་ཡང་འགའ་ཞིག་འགའ་ཞིག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ངེས་པ་ནི་རང་གི་རྒྱུ་བརྒྱུད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འོངས་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། ། ཐ་མི་དད་པ་ 
ནི་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ 
པོ་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འགལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཐ་དད་ 
ན་ཡང་འགའ་ཞིག་ནི། ། དངོས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པོར་འགྱུར། ། ཐ་དད་མེད་ན་གཅིག་དེ་ཡིས།། བྱ་བ་ 
བྱེད་པ་འགལ་བར་འགྱུར། ། ཞེས་བཤད་དོ། ། ངེས་པ་གྲུབ་པ་མ་རྫོགས་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་གཞན་དག་ནུས་པ་ངེས་པ་མེད་པ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ཚོད་པར་བྱེད་དོ། ] ཁྱོད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འབྲབས་བུ་མེད་པར་སྒྲ་བ་སངས་རྒྱས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་དག་ནི་ནུས་པ་ངེས་པ་མི་འཐད་པའོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ངེས་པ་མས་ཏེ་འྲབས་བུར་གྱུར་པ་རྣམས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འབྲབ་བུ་མེད་པར་འབྲས་བུ་ 
སྙོང་པ་དེ་དག་ནི་ནུས་པ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། སཱ་ལུའི་ 
ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཡང་ཡོད་པར་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ངེས་པས་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ་( སྭ་བྱ་བ་ 
ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པའོ། ། རང་གི་ཕྱོགས་ལེགས་པར་གནས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡོད་ 
ན་དེ་ཡི་ངེས་པ་ནི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཡོད་ན་སྟེ། འབྲས་བུ་རྣམས་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། དེའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནུས་པའོ། ། དེ་ལྟ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཏན་ཚིགས་མ་ 
ངེས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། ། འདི་ལྟར་ངེས་པ་དེ་དག་མ་གྲུབ་པ་ན་གལ་ཏེ་ཞོ་སྐྱེད་པ་ལ་འོ་མ་ནུས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་འདི་མེད་དུ་ཟད་མོད། གང་ཡང་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ 
པ་སྒོ་མ་བཏགས་པའི་དངོས་པོ་སྔར་མ་མཐོང་བ་གང་གི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དངོས་པོ་གཞན་སྐྱེ་བ་ ་ལ་ 
འགག་པ་མེད་དོ། ། འདི་སྙམ་དུ་གང་ལ་སྒྲ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་མི་འཇུག་པ་དེ་ལ་དངོས་པོའི་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
རང་བཞིན་ཡང་ལྡོག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། མིང་ནི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མིན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཁྱད་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ལོག་ན་རང་གི་ཁྱད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པར་བྱེད་ལ། 
རྒྱུ་ལོག་པ་ན་ཡང་འབྲས་བུ་ལྡོག་སྟེ། འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་གིས་དེ་ལོག་པ་ན་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་འོ་ 
མ་ལ་ནི་ཞོའི་ནུས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་མིང་སྟེ། ཐ་སྙད་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་གི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། གང་གིས་དེ་ལྡོག་པ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པའི་ད་ངོས་ 
པོ་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། ] མིང་སྨོས་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་དེ་དང་བསྲེས་ལ་བཟུང་ 





དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདིར་རྒྱུ་ཞི། འདི་ལྟར་རྣམ་རྟོག་བརྗོད་པ་ནི། ] ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ྒོསཏ།འད་ལྟརནིགངགི་ྱིརཏེ། ནམཏོག་ནིམིང་དང་འདྲེས་པལ་བརྟན་པའོ།  བཛྗད་པ་ཡང་ 
སྒའོ། ། རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་དུ་མ་ནི་དབྱེར་མེད་ཅིང་ཆ་ཤས་མེད་པའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ 
གཅིག་ལ། ཇི་ལྟར་གོམས་པ་བཞིན་དུ་འཇུག་གོ ། འདི་ལྟར་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གཅིག་ཁོ་ན་ 
ལ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོས་གཞུང་ལུགས་ཐ་དད་པ་ལ་གནས་པའི་རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོག་པར་ 
བྱེད་ཅིང་རྫོད་པར་བྱེད་དོ། ། སྒྲ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དག་དངོས་པོ་དེའི་བདག་ཉིད་དམ་དེའི་ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་ན་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བའམ། དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དང་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་རྣམས། གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ] གཅིག་ཉིད་སྣ་ཚེགས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་ནུས་པ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་མེད་པ་འགའ་ཞིག་བྱེད་ཀྱི། ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་མེད་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཏན་ 
ཆིགས་བཞི་བོ་ཡང་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་བྱས་པ་ཏིད་ངེས་པའི་རྒྱུ་ 
ལེན་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་དེ་ལྟ་ཡིན་པར་གྱུར་ན། ཇི་སྲིད་དུ་རྒྱའི་ནུས་པ་ངེས་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
པས་བྱས་པ་ཡང་ངེས་པའི་རྒྱུ་ལེན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱུའི་ནུས་པ་ངེས་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་ཡང་ 





ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་དོན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའི་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ཡང་། ཁྱད་པར་བྱར་མེད་གང་ཡིན་པ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
སྨྲས་པ་དེ་ཡང་བསམ་པ་མ་ཤེས་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་དེའི་རང་བཞིན་ 
ཉམས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ནི་མེད་པ་བྱེད་དོ་ཞེས་མ་བརྗོད་དོ། ། འོན་ཀྱང་དངོས་ 
པོ་ཉིད་བྱེད་དོ་ཞེས་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། དངོས་པོ་དེ་ཡང་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུར་པ་ལས་ 
ཡནནོ་ཞེས་བྱའོ། ། རྒྱ་གང་ཞིག་ཉེ་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་དེ་ལྟ་བར་གྱུརཔ་སྐྱདཔ་ནདེསདེ་བྱད་དེ་ཞེས་ 
ཐ་སྟད་དུ་བྱས་ཀྱི། བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བས་འགའ་ཞིག་གིས་འགའ་ཞིག་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་བྱ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའམ། 
རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རེ། ། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ལ། 
ཡོད་པ་ཡང་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཇི་ལྟར་བྱེད། དེ་ལྟ་ 
བས་ན་ནུས་པས་ནི་ནུས་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མ་ངེས་ལ། འབྲས་བུ་མེད་པར་སྒྲ་བ་ལ་ 
ཡང་རྒྱུའི་དངོས་པོ་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ན་སྔར་ཡོད་པ་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲབ་བུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཁོ་ 
ནའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པ་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་བཞི་བོ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལས་བཟློག་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཅག་གི་ལུགས་ཀྱིས་མེད་པ་ཀིད་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ།དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་མདོ་ 
ལས་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་སྐྱེ་བ་བཀག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བྲོ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ 
སྟེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་སྐྱེ་བ་དངོས་པོའི་ངོ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





བོའང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འང་གི་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་བཟུང་བའི་དོན་ཏོ། ། ཁྱད་པར་གཞན་ 
སྤངས་པས་དེ་ཙམ་ཞིག་ཤེས་པར་འདོད་པ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་སྟོང་པ་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤིད་ལ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ 
ཀུན་དུ་བརྟགས་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། བྱེ་བྲག་པས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ཡོད་པའི་འདུ་བ་སྐྱེ་བའམ། རང་གི་རྒྱུ་འདུ་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ་དེ་དགྭ་ཀྱང་འགེགས་པར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དག་རྟག་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བརྟག་པ་ཡང་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཇི་སྐད་དུ། ཡོད་པ་རང་རྒྱ་དང་འབྲེལ་བ། ། 
བྱེད་པས་རྒྱ་ནི་ཡིན་པར་གྲགས། ། ཡོད་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་དེ། ། བརྟག་པ་འདི་ལ་འབྲས་བུ་གང་། ། 
ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་མེད་པ་དང་དེའི་བདག་ིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ནི་མེད་ 
དེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་ནི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་གི་ཕྱིར་མེད་པ་ནི་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་སྔར་བྱང་བ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་དེ། ། དེ་ནི་སྔར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ནི་འབས་བུ་མེད་པར་སྒྲ་བ་ཁྱེད་ཅག་ལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བརྟགས་པའི་བློས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། བརྟགས་པའི་བློ་བྱེད་པ་བོར་གྱུར་པའམ་བྱེད་པར་གྱུར་པས་མེད་པའི་བྱེད་པ་བོ་དང་སྦེལ་བ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དེ། འབྲེལ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། གང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། འོན་ཀྱང་གང་མེད་པ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བཏགས་པའི་ཐ་ 
སྙད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ] ཡང་གང་གིས་འདི་ལྟ་བུའི་ཐ་སྙད་འདི་འདོད་པས་བརྟགས་ 
པའི་ས་བོན་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། གཅིག་གི་རྗེས་ལ་དངོས་པོ་ཡི། ] ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
གཅིག་གི་སྟེ་སོ་སོར་ངེས་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་འགའ་ཞིག་གི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྔར་མ་མཐོང་བའི་ 
དངོས་པོ་དམིགས་ཏེ། དེ་བར་གྱི་གནས་སྐབས་ལས་སྔར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་པ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་སྔར་མེད་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་བརྟགས་ 
པ་འདེས་ས་བོན་ཡིན་ནོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔ་ན་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བར་གྱི་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
གནས་སྐབས་ལས་སྔར་བར་གྱི་གནས་སྐབས་བཞིན་དུ་ཡོད་ན་སྟེ། བདོག་པ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ན་མེད་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདེས་བར་མའི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ངེས་པའི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་བརྗོད་དོ། ། གལ་ཏེ་དེ་སྔར་ 
ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་དེ་བར་གྱི་གནས་སྐབས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བྱ་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པ་ལ་སྔར་དང་ཕྱིས་ 
དང་བར་གྱི་གནས་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཐ་སྙད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ནྣམ་པ་ 
གཞན་གྱིས་སུན་དབྱང་བའི་ཕྱིར། འོ་མ་སོགས་ལ་ཞོ་ལ་སོགས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཁྱེད་ 
ཅག་གིས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་དོ་ཞེས་གང་བརྗོད་པ་དེ་ནི་དོན་ཅི་ལ་བསམས། ཅི་གསལ་བའི་ངོ་བོས་ 
སམ། ཞོན་ཏེ་ནུས་པའི་ངོ་བོས་ཡིན་གྲང་། གལ་ཏེ་གསལ་བའི་ངོ་བོས་ཡིན་ན་དེའི་ཆེ་འོ་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཞོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིས་བཞིན་དུ་དམིགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཅི་སྟེ་ནུས་ 
པའི་ངོ་བོས་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཡང་ནུས་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཅི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པའི་ངོ་བོ་ཞོ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ལས་གཞན་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་དེ་ཉིད་ཡིན་གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
ན་དེའི་ཚེ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དམིགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། འོན་ཏེ་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཕྱོགས་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་འབྲས་བུ་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའི་ཕྱོགས་བཏང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། འབབས་བུ་ལས་ཐ་དད་པའི་ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གཞན་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། ། འདི་ལྟར་རོ་དང་ནུས་པ་དང་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ངོ་ 
སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཡིན་ནོ། ། གཞན་ནུས་པའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་ཡོད་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ནོ། ༈ ལྟེང་ཀའི་ཆུ་ནི་རྐང་ནད་དོ་ཞེས་གཞན་ཡོད་པ་ན་གཞན་དུ་བརྗོད་པར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ 
ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་དངོས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དངོས་སུ་སྟེ། ཉེ་བར་མ་བཏགས་པར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
ཀྱང་བཏགས་ནས་འབྲས་བུས་རྒྱུ་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ན་དེའི་ཚེ་ནི་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཀྱི། 
དངོས་སུ་ཡིན་ན་ནི་འགལ་བར་བརྗོད་དོ། | འདི་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྙིང་སྟོབས་ཡོད་ 
པས་སྟུག་བསྔལ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། ཁྱེད་ཀྱིས་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཉིད་སྡུག་བསྔལ་དང་རོངས་པ་དག་ཏུ་མ་བཞག་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ད་ནི་ཁྱད་པར་རྣམས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་འདི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསལ་བའི་སྙིང་སྟོབས་སོགས་ལྡན་པར། ། ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གསལ་བ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་ངེད་ལ་ 
སྟེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་མ་གྲུབ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ནང་གི་ཡིན་པས་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སེམས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་འདི་དག་ཇི་ལྟར་བདེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། ། སྦྱོར་བ་ནི་གང་དག་རིག་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་བདེ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་སེམས་པ་མེད་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་བཞིན་ནོ། ། སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རིག་པའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ 
མི་དམིགས་པའོ། ། འདི་སྟམ་དུ་གལ་ཏེ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་རིག་པའི་ངོ་བོས་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ན། དེའི་ཚེ་ ་དེ་ལོག་ན་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཉིད་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་མ་གྱུབ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཉིད་རིགས་པའི་ངོ་བོར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ཡི་རང་རིག་གསལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ནི་རང་རིག་པ་ཡིན་ལ་རང་རིག་པ་ཡང་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
དགའ་བ་དང་གདུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཉེ་བར་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་ཆུང་ 
གསལ་བ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རང་རིག་པ་འདིའི་ཁྱད་ 
པར་ནི་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གསལ་བ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་སིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་རང་ཞིད་ཀྱིས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ནི་སེམས་པ་ཅན་དང་བདེ་བ་དང་རིག་པ་དང་། ཤེས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་དག་གིས་བསྟན་ཏོ། ། གལ་ཏེ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རིག་པ་ 
གཞན་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་མྱང་བ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ན། དེའི་ཚེ་དེ་དག་རིག་པ་ཡིན་པ་སིམ་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་འགྱུར་ཏེ། རང་ཉིད་དེའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དང་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་བོ་གཞན་གྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ྱོང་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ན་རྣལ་འབྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། ནད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་དངོས་སུ་བདེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་འགྱུར་རོ། ། ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལ་ 
ཡང་ཕན་པ་དང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རིག་པ་ཡང་སིམ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ངོ་བོར་ཁས་བླངས་པ་ན་བདེ་བ་ལ་སོགས་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། ། སིམ་པ་དང་སིམ་པ་ 
མ་ཡིན་པར་རྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་ཁོ་བོ་ཅག་གི་བདེ་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་བས་ 
ན་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་སྒྲ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རིག་པའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་དུ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པར་སྒྲ་བའི་ལུགས་ཉིད་ཁས་བླངས་པ་བྱས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། ། གཏན་ 
ཚིགས་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་སྙམ་དུ་ཇི་ལྟར་རིག་ 
པ་ནི་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ན་ཡང་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པའི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཉེ་བའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་སིམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སིམ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་ཆློམ་མོ། ། དེས་ན་རིག་པ་ནི་སིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་བདེ་བ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ལ་སོགས་པ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར། ཆ་བའི་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ། ། 
ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་ལ།] སྒ་སོགས་གཅིག་བུ་ཁོ་ན་ལ།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། གོམས་ 
དང་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ། གོམས་པ་ནི་མང་དུ་བྱས་པའོ། ། རིགས་ནི་རང་གི་རང་ 
བཞིན་ནོ།།།དེ་དག་གྱི་བྱེ་བག་ནི་ཁྱད་པར་རོ།། ཆགས་པ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆགས་པ་ནི་མངོན་ 
པར་ཞེན་པའོ། ། སོགས་པའི་སྒྲས་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྡང་བ་དང་སྐྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
དམན་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་འབྲས་བུའི་ཚོགས་གཟུང་ངོ་། ། 
ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་གི་རྣམ་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་གོམས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཆང་དང་བུད་མེད་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པའི་མཚན་མར་གོམས་པའི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
དང་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་སྟེ། རྟ་དང་གླང་པོའི་ཕྱྭ་གུ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ 
དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ] སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བདེ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་ན་འདི་ཡང་མི་རིགས་སོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་གཅིག་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་ནི།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རིག་པ་བཞིན་དུ་རིག་པ་རེ་རེ་ཡང་སྣ་ 
ཚོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། འདི་སྟམ་དུ་དངོས་པོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ 
མ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེད་པའི་ 
དབང་གིས་འགའ་ཞིག་འགའ་ཞིག་གི་ངོ་བོར་སྣང་གི ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ 
སེམས་ན། སགས་པའི་སྒྲས་ནི་གོམས་པ་དང་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་ལེན་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གཟུང་ངོ་། ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བས་ན། དངོས་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་མི་འགྱུར། ། རིག་པ་དེ་དངོས་པོ་ལ་ 
དམིགས་པར་མི་འགྱར་ཏེ། དེའི་རྣམ་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བསམ་པའོ། ། དེ་འི་རྣམ་པས་སྟོང་ 
པ་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་རྣམ་གསུམ་པ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྙིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་ 
དང་མུན་པའི་ངོ་བོའོ། ། དེ་ཡི་རིག་པ་རྣམ་པ་གཅིག །ཅེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་དག་གི་རིག་པ་ནི་ཡང་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིེད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
དག་པར་རིག་པ་དག་སྟེ། རེ་རེ་ལ་ཡང་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་ངོ་བོ་གཅིག་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ 
གཅིག་རིག་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། དེ་དག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིག་པ་རྣམས་སོ། ། དེ་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལའོ། ] ཡང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། ཅིའི་ 
ཕྱིར་མི་རིགས་ཤེ་ན། དེ་དང་མི་མཐུན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེའི་དམིགས་པའི་དངོས་པོ་དང་མཚ་ ན་ཉིད་ 
མི་མཐུན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་གང་གི་རྣམ་པ་རིག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་ཡུལ་ 
ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྒྲའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ] ཇི་སྐད་དུ་ 
བཤད་པའི་རིག་པ་ཡང་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོའི་རྣམ་པས་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པའོ། ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ནི། བཟློག་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་ 
མའོ། † འདི་སྙམ་དུ་ཇི་ལྟར་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་བཟུང་ནས་གོམས་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཉིད་ 
དུ་ངེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི། ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
དབང་གིས་རིག་པ་རྣམ་པ་གཅིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་དོན་དམ་པར་དངོས་པོའི་ 
ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པར་མི་འདོད་དེ། དངོས་པོ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། བརྒྱད་ནས་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། གཞན་དག་གིས་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་དངོས་ 
པོའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་དེ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་བདེ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་སྱོང་བས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྱོང་བ་ 
གསལ་བ་དེར་མི་འགྱུར་རོ། ། དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་ངེས་པའི་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
གསལ་བར་འགྱུར་རོ། ། རང་གི་དོན་རོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདེ་ཉིད་ངེས་པ་ནྣམས་ཀྱི་ངེས་པ་ཡིན་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





ནོ། ཇི་སྐད་དུ་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་གདུང་བ་དང་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཏིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
ལེགས་པར་གོམས་པ་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ལ་དམིགས་ནས་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་ལམ་གོམས་པ་ཆེས་མྱུར་བར་མ་མཐོང་བས་སྐྱོ་བར་འགྱུར་ལ། ཡང་གང་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ 
བོགྲས་བྱུན་པ་དེ་དག་ལ་སྒྲིབ་པ་སྐྱེའེ། གཞན་དག་གིས་སྐྱེས་བུ་དེ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ 
དེའི་ངོ་བོར་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་གདུང་བ་དང་། སྤོང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་འབྲབས་བུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ] གལ་ཏེ་དགའ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀུན་ཏུ་རོག་པ་ལས་འགྱུར་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་སྒ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཙམ་ལས་བྱང་བ་ཉིད་ཡོད་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་བདེ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་མི་འགུུབ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ནི་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུའི་དབང་གིས་རིག་པ་སིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ཡང་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་ན་ཡང་སྐྱེས་བུ་ལ་དམིགས་ 
ནས་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ཡང་འདོད་པ་དང་། མི་འདོད་ 
པའི་ནམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཉེ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རིག་པ་ཡིན་པར་ 
འགུབ་པ་དེ་ཇི་ལྟར་གཞན་གྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་ཡིད་ཀྱང་ 
དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་གསལ་བ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ] དེ་ལྟ་བས་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། ད་ 
ནི་གཏན་ཚིགས་གྱུབ་པར་ཁས་བླངས་ནས་ཡང་མ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གསལ་བ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
དེའི་རྒྱུ་གཙོ་བོར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་འབྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་དང་གང་དུ་ཡང་ 
གཏན་ཚིགས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་གྲུབ་བོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ལྟར་དེའི་རྒྱུ་ཡོན་ཏན་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་རྟག་པ་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་དང་གང་དུ་ 
ཡང་གཏན་ཚིགས་དང་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། འབྲས་བུ་གང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ 
དམིགས་པ་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་དགོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་ནི་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲས་ 
བུ་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་། ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་ 
པར་འདོད་ལ། དེའི་རྒྱུ་ནི་དེའི་ངོ་བོར་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཅིག་པུ་དང་། རྟག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་ 
བདག་ཉིད་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་པར་འདོད་ལ། དེ་ཡང་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་མ་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་ 
ཅི་ཞེ་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུའོ་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ།། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་རིགས་གཅིག་ལྡན་མ་ཡིན།། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ནིའི་སྒྲ་ནི་རྒྱུའི་དོན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་དེ་གཅིག་པུ་ 
ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་དང་ལྡན་པར་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དུ་མ་ཉིད་དང་། མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་ 
སོ།། གལ་ཏེ་གསལ་བ་ཟི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རིགས་གཅིག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་དེའི་རྒྱུ་ཡང་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པས་གྲུབ་བོ། ། ཇི་སྲིད་དུ་འབྲས་བུ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་། 
དུ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དེའི་རྒྱ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་ 
སྟེ རྟག་པ་ནི་རིམ་དང་རིམ་མ་ཡིན་པ་དག་གི་དོན་བྱེད་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་སྣ་ 
ཚགས་པ་ནི་རྒྱུ་ཐ་དད་པས་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་གཙོ་བོ་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པོ། ] གལ་ཏེ་ཡང་རྒྱུ་མི་ 
རྟག་པ་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་གཙོ་བོ་ཞེས་མིང་འདོགས་ན་དེའི་ཚེ་མིང་ལ་མི་རྩོད་དོ་སྙམ་དུ་ 
བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་གསལ་བ་རིགས་གཅིག་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གསལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཀྱི་ནི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ལྕགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཐུར་མ་ 
ཕན་ཚུན་མ་འབྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བ་འདི་དག་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གནས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་དང་དུས་དང་ནུས་པ་དང་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པས་ཕན་ཚུན་དུ་མ་འདྲེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། འདེས་ནི་དུ་མ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། ། མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། ཡང་དག་པར་སྦེལ་བའི་ལུས་གང་ལ་ 
ཡོད་པ་ཞེས་ཚིག་ནམ་པར་སྦྱར་རོ། ། འོ་ན་ཅི་ལྟར་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་དངོས་པོ་རྣམས་བསྟན་པའི་རང་བཞིན་དང་ལྡན་པར་ངེས་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། རྟོག་དང་འདྲེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། ]ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དོན་རྣམས་ལ་གཅིག་གི་བདག་ 
ཉིད་དུ་འཇི་ན་པ་འདི་ནི་ལོག་པའི་ནམ་པར་ཉོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། འདི་ཡང་སྐད་ཅིག་ 
བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་མ་གྲུབ་པ་དང་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ནས། ད་ནི་བུམ་སོགས་ 
བྱེ་བྲག་བཞིན། ] ཞེས་བྱ་བའི་དཔེ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་འཇི་བའི་འགྱུར་ལ་སོགས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་གསེར་ལ་ 
སོགས་པའི་འགྱུར་བ་གཟུང་ངོ་། ། དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱོན་གཞན་སུུད་པའམ། འདྲེ་བ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། † ཁྱད་པར་རིགས་གཅིག་ལྡན་མ་ཡིན། ། ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་དང་བྲལ་ 
བར་བསྟན་ཏོ། ། རྒྱུ་མཚན་གཅིག་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ། མ་གྲུབ་ཅེས་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། ། 
འདེས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། ། འོན་ཏེ་འཇི་བའི་གོང་བུ་དང་གསེར་ 
ལ་སོགས་པ་གཅིག་དེ་དག་གི་རྒྱར་གྱུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འཇི་བ་དང་གསེར་ལ་སོགས་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
པའི་རིགས་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཇི་ལྟར་གཉིས་ཀ་མེད་པས་ཡིན་ཞེ་ 
ན། འཇིམ་གོང་ལ་སོགས་ཐ་དད་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འཇིམ་གོང་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ 
གཅིག་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་བསྒྲིབས་པ་ན་ཐམས་ཅད་བསྒྲིབས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
རིགས་གཅིག་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་སོ་སོ་སྣང་བ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
སྐྱེས་བུ་སེམས་པ་སོགས་ལྡན་ནའང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ནི་སེམས་པ་ 
ཅན་ཉིད་དང་། ཟ་བ་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པར་འདོད་དེ། ཁྱེད་ཅག་ 
གིས་ནི་དེ་དག་ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་གཅིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་དུ་ཡང་མི་འདོད་དོ། ] ཅི་སྟེ་ཡང་ 
སེམས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ནི་དངོས་སུ་མི་འདོད་དོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཉེ་ 
བར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། ། གང་གི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་སེམས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པ་ 
དེས་ན། དོན་གཞན་ལས་ལྡོག་པའི་ངོ་བོ་སེམས་མེད་པ་ཅན་གྱི་རིགས་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་བཏགས་ 
པ་ཡིན་གྱི། དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ 
བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་གཅིག་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཉིད་མེད་ན་ཡང་ 
ད་ངོས་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་འདི་ལ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མཚུངས་པ་སྟེ། འདྲ་བར་མི་ 
རྟག་དེ་ལྟ་བས་ན་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཚ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སྐབས་ཡོད་པའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཉིད་ 
དང་སེམས་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་ཟ་བ་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་དང་། གཙོ་བོ་དང་སྐྱེས་བུ་ནི་ 
རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ལྡན་ལ། དེ་དག་ནི་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་གཅིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་མ་ངེས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ ས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ 
བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་བཀག་གོ ། ད་ནི་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་གཏན་ིགས་ལྷག་མ་སུན་ 
དབྱང་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བཤད་པ། དེ་བས་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
པའོ།། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཚད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ནུས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་དང་འབྲས་ 
བུ་དབྱེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཙོ་བོ་ཡོད་དོ་ཞེས་གང་སྨས་པའི་གཏན་ཆིགས་འདི་གསུམ་ཆར་མ་ 
ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལས་བཟློག་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
དཇ༈ གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་མེད་ན་ཡང་ཚད་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ 
ལྟར་གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་རྒྱ་ཙམ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ་དེའི་ཚེ་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རྒྱུ་ 
མེད་པར་འབྲབ་བུ་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་དོ། ། རྒྱུ་ཙམ་ལ་གཙོ་བོ་ཞེས་མིང་འདོགས་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
གནོད་པ་མེད་དོ། ། ཅི་སྟེ་གསལ་བ་ཚད་ངེས་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ནུས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ 
ན། དེའི་ཚེ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱེད་པ་བོ་མེད་ན་ཡང་རང་གི་རྒྱའི་ནུས་པ་ལས་ 
ཚད་ངེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་སྐྱེད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཙོ་བོ་ནི་རྟོག་པ་དང་ 
ལྡན་པར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སེམས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་པ་ཡང་སེམས་པ་ 
ཅན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ] གཞན་ཕཡང་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདིས་ནི་གལ་ཏེ་ཐ་མི་དད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱ་ཙམ་སྒུབ་པ་དེའི་ཚེ་སྒྲབ་པ་ལ་སྒྲབ་བོ། ། 
འོན་ཏེ་ནུས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་གཅིག་པུ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུར་གྱར་པ་དང་གང་དུ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ]། གཏན་ཚིགས་མ་ 
གྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་པའི་ནུས་པའི་དབང་གིས་རྒྱུ་འགའ་ཞིག་འབྲས་བུ་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག 
པ་མ་གྲུབ་སྟེ། ནུས་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ཡང་རང་བཞིན་དབྱེར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྦྲས་པ་དེ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་འཇིག་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་དུ་ཡང་ཐིམ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཐིམ་པར་འགྱུར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ཞིག་པ་ལའམ། མ་ཞིག་པ་ལ་ཡིན་གྲང་། གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་ཞིག་པ་ལ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
དེ། མ་ཚང་བ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་ནི་ཐིམ་པ་འགའ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་དབྱེར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་རྒྱ་མེད་ན་ཡང་ 
རྒྱུའེ་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་འབྲས་བུའི་ཚད་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་ 





བུའི་ནམ་པར་དབབེ་བ་ལ་སོགས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ནམས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། སོགས་ 
པའི་སྒས་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གཟུང་ངོ་། ། ཡང་ན། དེ་བས་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ 
མེད་ཀྱང་། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཀྱང་གི་སྒ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བའི་དོན་ཏོ། ། དེས་ན་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
གཙེ་བོའི་རྒྱུ་མེད་པ་ཁོ་ནར་རྒྱའི་ནུས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་འབྲས་བུའི་ཚད་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་སྣ་ 
ཚགས་པ་དང་། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་འཐད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ 
ཚིགས་ནམས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ལྟར་གང་གི་ཚེ་གསལ་བའི་རྒྱུ་གཙོ་བོ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་སྣ་ 
ཚགས་ཐམས་ཅད་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དང་འད་བརྡ་རས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་ 
དང་བློ་གཅིག་དང་། ། ང་རྒྱལ་གཅིག་དང་དེ་ཙམ་ལྔ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
དབེེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་འགྲོ་བ་ཚད་མེད་པ་ཁོ་ནར་འབྱུར་རོ།།དེ་བཞིན་དུ་རྫ་མཁན་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ན། ནུས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ནི་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་མེད་པ་ 
ཁོ་ནར་འཐད་ཀྱི། དེ་ཡོད་ན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ནུས་པ་མེད་ཅིང་བྱ་བའང་མེད། ། ཅེས་སྔར་ཇི་སྐད་དུ་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡང་གཙོ་བོ་རྒྱུ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན་རིགས་ 
སོ་ཞེས་སྔར་ཏིད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་སོ། ། རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་གཙོ་བོ་ཡོད་ན་མི་འཐད་པ་ཉིད་ 
དེ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་གཅིག་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་གང་ལས་འདི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་རང་ 
བཞིན་སྣ་ཚོགས་པ་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་ 
རང་བཞིན་བཏག་པ་སྟེ་དང་པོའོ།། ། 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཧིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ད་ནི་དབང་ཕྱག་གི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དག་སྐྱེ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།།ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་ལྡན་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། གཞན་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པ་ 
ཅན་ལ་སོགས་པའོ། ། དབང་ནི་དབང་ཕྱུག་གོ ] དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་དབང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་ལྡན་པ་དག་ལས། གཞན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་བོ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། ༈ གཞན་དག་ནི་བདག་ལས་ཐ་དད་པ་རྟག་པ་གཅིག་པུ་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་དང་ 
ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རྫས་གཞན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། ] འོན་ཏེ་ཆོས་དང་། ཆོས་ 
ཕྱག་རྒྱུ་ཉིད་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་ཅེ་ན་དེའི་ཕྱིར། སེམས་པ་མེད་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། ཆོས་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་སེམས་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་པ་བོ་མེད་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་འབྲས་བུ་རོམ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ] དེས་ན་དེ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་བོ་འགའ་ཞིག་བྱེད་པ་བོར་འགྱུར་བར་བྱ་དགོས་སོ། ། གང་གི་ཕྱིར་སེམས་པ་མེད་པ་ 
འགའ་ཞིག་རང་དབང་ཅན་དང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་བོར་མ་མཐོང་ངོ། ] སྦྱོར་བ་ནི་གང་སེམས་པ་མེད་ 
པ་དེ་ནི་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་བོ་མེད་པར་རང་གི་འབྲས་བུ་ཚོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འཇིམ་པའི་གོང་ 
བུ་དང་། དབྱི་གུ་དང་། ཆུ་དང་། སྐུད་པ་ལ་སོགས་པ་རྫ་མཁན་དང་བྲལ་བའི་བུམ་པ་ལྟ་བུའོ།། ཆོས་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་སེམས་པ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་དམིགས་པའོ།། 
དེ་ལྟ་བས་ན་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་བོ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ 
དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཕྱག་ནི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་སྙམ་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་འདུ་བའི་བདག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་པ་བོ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན། དེའི་ཕྱིར་དབང་ཕྱག་བརྟགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། 
དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་དེའི་ཚེ་ཤེས་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ཇྡི་སྲིད་དུ་ལུས་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཚོགས་པ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འདི་ཤེས་པ་མེད་པ་ 
ཡིན་ལ། དམིགས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་སྲིད་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་མི་དམིགས་ན། 
དམིགས་སུ་མི་ཆུང་བའི་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གང་ལས་དམིགས་པར་འགྱུར། ཇི་སྐད་དུ། སྐྱེ་བ་པོ་ 
འདི་ཤེས་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། ། བདག་གི་བདེ་སྡུག་བདག་ལ་རང་དབང་མེད། ། དབང་ཕྱུག་གིས་བཏང་ 
ཡང་ན་མཐོ་རིས་སམ། ། གཡང་ས་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར། ། ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟ་བུའོ། ། འདི་ལ་ན་ 
མ་ཕུག་པས་དབང་ཕྱུག་སྒྲུབ་པ་ལས་ཚད་མ་གཉིས་བཀོད་པ་ནི། རང་རྩོམ་བྱེད་པའི་ཆ་ཤས་དག ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། དབང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་གཟུང་བར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་བློ་མི་མཐུན་པའི་གཞི་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་བློ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ 
ཡིན་ཏེ། རང་ཆོམ་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞིན་ནོ། ། ཆོས་མི་མཐུན་པ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སླས་ཏེ། དེ་ལ་མཐོང་བ་དང་རེག་པའི་ 
དོན་དབང་པོ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གིས་གཟུང་བ་ཆེན་པོ་དང་། རྫས་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་དམིགས་པའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པས་ས་དང་། ཆུ་དང་། མེའི་མིང་ཅན་རས་རམ་པ་གསུམ་ནི་ 
མཐོང་བ་དང་རེག་པའི་དབང་པོ་དག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ནི། དབང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ལ། ཆླུང་ལ་སོགས་པ་ནི་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། ། གང་གི་ཕྱིར་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། རྫས་ 
དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། གཟུགས་དང་། འདུ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དམིགས་པའི་རྒྱར་འདོད་ལ། དེ་ 
ཡང་རླུང་ལ་སོགས་པ་ལ་མེད་དོ། ། ཇི་སྐད་དུ། ཆེན་པོ་དང་རྫས་དུ་མ་ནི་གཟུགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། ཆུང་ནི་གཟུགས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་ 
སོ། ༈ གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ནི་གཟུགས་དང་འདུ་བའོ། ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ། དེ་ལ་སྤྱིར་དབང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཉིད་དུ་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་ན་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཉི་ག་ལ་གྲུབ་པས་རྩོད་པ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁས་བླངས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རུལ་ཕྲ་རབ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་དག་ཀྱང་རྟག་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་ 
པས་གནོད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེའི་དོན་དུ་བློ་མི་མཐུན་པའི་ཉེན་དུ་གྱྱར་པ་སྨོས་ཏེ། བློ་སྣ་ཚེགས་པ་ནི་ 
མི་མཐུན་པ་སྟེ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། འདིའི་གཞིར་གྱུར་པ་ནི་རྩོད་པའི་ཉེན་དུ་ 
གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ལུས་དང་། དབང་པོ་དང་། གནས་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ 
ཕྱོགས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རུལ་ཕྲ་རབ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། ། རྒྱུ་ཙམ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་ན་གྲུབ་པ་ལས་སྒྲབ་པར་འགྱུར་དུ་འོངས་པས་བློ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱའི་ཞེས་ 
སྨོས་སོ། ། གྲངས་ཅན་ལ་ལྡན་པའི་དོན་མི་འཐད་པས་གྲུབ་པ་ན་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། གྲངས་ཅན་གྱི་ 
བློ་གཙོ་བོ་ལས་ཐ་མི་དད་པར་འདོད་ལ་དེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། རང་རྩོམ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་དབྱིབས་ན་བསགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བའོ། ། དེ་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ནི་ 
རྣམ་པར་གཅོད་པའོ། ། དེ་ཡིན་པས་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། ཆ་ཤས་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ཉིད་ནི་བ་ལང་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པས་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་རང་རྩོམ་བྱེད་པ་ཞེས་སྨོས་སོ། ། བ་ལང་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་ཉིད་ནི་རྫས་རྩོམ་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་དབྱིབས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི། རང་རྩོམ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཚ་ཤས་ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བློ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དབང་ 
ཕྱག་ཡིན་ནོ། ། ཚད་མ་འདི་ནི་རང་ཚྩོམ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། ། རང་རྩོམ་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དེ་ 
འདི་ལ་ཡོད་པདེ་ལདེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱསཔ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། འདིབ་ནི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ 
གཉིས་གཟུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྩོད་པའི་གཞིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚྩོད་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེས་སྨས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ 
རྒྱུ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ལུས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ལུས་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུར་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
རུལ་ཕྲ་རབ་ལ་སོགས་པ་སེམས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡོད་ན་རང་གི་འབྲས་བུ་བྱེད་ 
ཅེས་འབྲེལ་ཏོ། ། གཟུགས་སོགས་ལྡན་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། སྣལ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེའོ། | ཇི་སྐད་དུ་ལུས་དང། གནས་དང་། དབང་པོ་ཉེ་བར་ལེན་པ་སེམས་པ་ 
ཅན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་འབྲས་བུ་རྩོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཤེས་ཏེ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྣལ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གསལ་བྱེད་པ་ནི་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་གཙོ་བོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ནི་རང་གི་ 
འབྲབ་བུ་སྐྱེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པའི་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་བོ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ 
ཏེ བསྡད་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྣལ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་ཐག་བཟངས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
ཚད་མ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ། དེ་འདིར་སྟོན་པ་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྡུལ་ཕྲན་ཀུན། ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
ཏེ། གོ་སླའོ། ། བློ་གྲོས་བཟང་པོས་ཀྱང་འབྱིན་པའི་ཐོག་མར་སྐྱེས་བུ་ནམས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཞི་གཞན་གྱིས་ 
ཉེ་བར་བསྟན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དུས་ཕྱིས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དག་དོན་སོ་སོར་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། དཔེར་ན་ཚིག་གི་ཐ་སྙད་མ་གྲུབ་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཚིག་གི་ཐ་ 
སྙད་དོན་སོ་སོར་ངེས་པ་ནི་མ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་བསྟན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། ། ཤེས་ལྡན་དག་ལ་དོན་ངེས་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཡོད་པ་དག་ལ་དོན་ངེས་པའི་ 
ྱརཞེས་བྱ་བའི་དོནཏོ། ། ཐ་སྙད་འད་དེ་འབྱིན་པའི་དང་པོར་གང་ཞིག་སྔན་དུ་འགྲོ་བདས་སྟོན 
པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དབང་ཕྱག་གོ ། འཇིག་པའི་དུས་ན་ཡང་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མི་ 
འཇིག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་གོ། དེ་སྟོན་པ་ནི། འབྱིན་པའི་དང་པོ་སྐྱེས་བུ་ཡི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ། འབྱེན་པ་ནི་འབྱང་བ་དང་སྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། དེའི་དང་པོ་ནི་ཐོག་མའི་དུས་སོ། ། 
ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཚད་མ་གཞན་འོད་བྱེད་པས་བསྟན་པ་ནི། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་གསལ་བ་ནི་བློ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





འཇིག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྟེའུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། འདི་དག་སྟོན་པ་ནི་འབྱང་བ་ཆེ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། བློ་དང་ལྡན་ 
པས་བྱིན་བཟླབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བློ་དང་ལྡན་པ་བོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དེ་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ 
སྐད་དུ་བཤད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚེགས་ལས་སོ། ། དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བའི་རྒྱ་དབང་ཕྱུག་གོ། 
ཅི་སྟེ་གང་གིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གུས་པའི་ཡུལ་དུ་ 
འགྱུར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་ཉིད་གྱུབ་ན། ། ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། ཡང་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པས། འདི་གནས་པ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་སྟེ། བྱེད་པ་བོས་ནི་འབྲས་བུ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དང། དགོས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྦྱིན་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ] འདི་ལ་གང་ཞིག་ 
གང་གི་བྱེད་པ་བོ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཁམ་གཞོང་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱེད་པ་བོ་རྫ་མཁན་གྱིས་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་འཇིམ་གོང་ངོ་། ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ནི་འཁོར་ལོ་ 
ལ་སོགས་པའོ།། དགོས་པ་ནི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་དག་པར་སྦྱིན་པ་ནི་གཉེན་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། ] དེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་ 
པ་བོ་དབང་ཕྱག་གིས་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཏིད་དོ། ། དེའི་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་པ་ནི་ཆོས་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱོགས་དང་དུས་ལ་སོགས་པའོ།  ཐ་སྙད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
པ་ནི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དང་འདུ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། དགོས་པ་ནི་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། ། ཡང་ 
དག་པར་སྦྱན་པའི་མིངཅན་ནི་སྐྱས་བུ་ནམས་ཤེས་པ་ཡིན་ནཞེས་བྱ་བའོ། ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། ། འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་ཤེས། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་བཞིན་ལ་སོགས་པའོ། ། སོགས་པའི་སྒྲས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། ། དེ་དག་གི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའོ། ] ཡ་ཛ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་མ་ 
རྫོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རམ། ལས་ལ་མཁ་གྱི་སྒའི་རྐྱེན་བསྒྲབས་ནས་རང་གི་དོན་ཀའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའོ།།དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་གིས་སླས་པའི་ཚད་མའི་ཚེགས་གཞན་སྣ་ཚོགས་པར་འབྱུང་ 
བ་དང་། རབ་ཏུ་གཡོ་བ་དང་། གཞེ་དང་གཞི་མ་ཡིན་པ་བློ་མི་མཐུན་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ནི་གཉིས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་ལྔ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། ཆོས་མི་མཐུན་པ་ནི་རུས་སྤལ་གྱི་སྤུ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེའོ། ། དེ་ལ་སྣ་ཚེགས་པར་འབྱུང་བ་ནི་ཡོནཏན་གྱི་ཚིགགི་དོན་ལ་བརྗད་དེ། 
འདི་སྣ་ཚོགས་པར་འབྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རབ་ཏུ་གཡོ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་ཏོ། ། དེ་དག་ 
གི་གཞི་ནི་འདུ་བའི་རྒྱུ་སྟེ་རྫས་སོ། ། གཞི་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ནས་འདུ་བའི་བར་ལྔ་ 
པོ་རྣམས་སོ། ། གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་ལྔ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནས་བཟུང་ནས་དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་བར་རོ། ། དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཚད་མ་གཞན་ནི་མངོན་སུམ་མོ། ། ལྷག་མ་ནི་གོ་སྲའོ། ། དེ་དག་ 
གིས་སྦས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཞན་འདི་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ནོན་པ་ 
དང་མ་ནོན་པ་གློ་མི་མཐུན་པ་གཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་འགའ་ཞིག་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེའོ། ། དེ་ལ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་མེད་པ་རྣམས་དྲུག་པ་ 
སྟེ། ཡོད་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། རྫས་དང་ལྡན་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་། སྤྱིའི་ཁྱད་པར་ལྡན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ལས་ནམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པ་ནི་དེ་དག་གིས་ནོན་པ་སྟེ། 
མནན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་སྲིད་པར་རྫས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ལས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་གསུམ་ 
མོ། ། མ་ཞོན་པ་ནི་སྤྱི་ལ་སོགས་པའོ། ། ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའོ། ། ཚད་མའི་ཚོགས་དེ་དག་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། 
མི་མཐུན་བློ་བཞིའི་དངོས་པོ་ནི།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། འདི་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་དང་པོ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ཚྩོམ་སྟེ། དེ་ལ་གང་སེམས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་བོ་ 
མེད་པར་རང་གི་འབྲབས་བུ་ཚྩོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
ཟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་རང་རྩོམ་པར་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
བྱེད་པའི་ཚ་ཤས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་དང་པོ་ནི་མ་གྲུབ་བོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཆ་ཤས་ཀྱི་ 
དབྱིབས་ཀྱི་སྒྲས་ནི་ལྟན་པའི་ཁྱད་པར་མངོན་པར་འདོད་པའོ། ། དེའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡང་ཡན་ 
ལག་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རྫས་སོ། ། ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་གཉི་ག་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
གཏན་ཆིགས་མ་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། ] ཡང་ཇི་ལྟར་གཉི་ག་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བལྟར་རུང་ 
ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་མདོར་བསྡུས་ནས་རང་བཞིན་མི ་དམིགས་པ་ཞེས་པ་ཉིད་ 
གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མར་བཤད་དོ། ]། རྒྱས་པར་ནི་འདི་དག་གི་སྐྱོན་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་བརྟག་ 
པར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། ། གཉི་ག་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབྱིབས་དང་ཆ་ཤས་ཅན་དུ་ཡང་དག་པར་འདོད་ 
པའོ། † འདི་ལྟར་དབྱིབས་ལྟར་རུང་བ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ཏེ། གྲངས་དང་། ཚད་དང་། ཐ་དད་པ་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་དག་དང་། ལས་ནི་གཟུགས་ 
ཅན་དང་འདུ་བའི་ཕྱིར་མིག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཚ་ཤས་ཅན་ 
ཡང་བལྟར་རུང་བ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། ཆེན་པོ་ནི་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་ལྡན་པའམ། 
ཆ་ཤས་ཅན་སྣང་དུ་རུང་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ནི་བློ་ལ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དམིགས་པའི་ 
མཚན་ཏིད་དུ་གྱུར་པ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་དུ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཡིན་ནོ།། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མི་དམིགས་ 





པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་ཁས་བླངས་པས་ 
དབང་པོ་ལས་འདས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལྡན་པ་དང་ཆ་ཤས་ཅན་དག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེ་བུམ་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ 
ནི། དེ་ལྟ་བས་ན་དཔེ་འདི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ 
ཅན་མ་གྲུབ་པས་གཏན་ཚིགས་རང་གི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ནག།ད་ནི་གཞིའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
མ་གྲུབ་པས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། མིག་དང་རེག་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ།༈ འདིེ་ལ་ཆོས་ཅན་ནམ་པ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། དབང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་།གཟུང་ 
བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ།། དེ་ལ་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་མིག་དང་རེག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་གཟུགས་ཙམ་སྣང་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ 
སྣང་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་སྣང་བ་ཅན་དུ་ཉེ་བར་སྐྱེའོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་མིག་དང་རེག་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་ཡུལ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དྲི་དང་རོ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིག་པ་བཞིན་ནོ།། སྦྱོར་བ་ནི་གང་དག་ཐ་དད་དུ་སྟང་བ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་ 
ནི་ཡུལ་གཅིག་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དྲི་དང་རོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་བཞིན་ནོ། ] མིག་ 
དང་རེག་པའི་རམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱང་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་ 
བྱེད་པ་འགལ་བ་དམིགས་པའོ། ། སྣང་བ་ཐ་དད་པ་ཅན་ཡང་ཡུལ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གཟུགས་ 
གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མའོ། །འོ་ན་གལ་ཏེ་དེ་དག་ཡུལ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ན་དེ་ཇི་ལྟར་ངས་སྣང་བ་ལ་ 
མཐོང་བ་ཡིན་པའི་བུམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མུན་པར་རེག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པར་འདིར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་དམ་བཅས་པ་འདི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ དེ་ལ་འོད་བྱེད་པས་སྨས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དཔྱད་པར་གྱུར་པའི་ 
མཐོང་བ་དང་རེག་པའི་ཤེས་པ་དག་ནི་ཡུལ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཨུཏྤལ་ 
སྔོན་པོའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། དེ་ལ། བཤད་པ་དེ་དག་མཐུ་ལས་ཡང་དག་བྱུང། ། ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་སྟེ་ཁ་དོག་དང་རེག་པ་ཙམ་དུ་སྣང་བའི་མིག་དང་རེག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དག་གི་མཐུན་ནི་ནུས་པ་སྟེ། དེ་ལས་ཡང་དག་པར་བྱང་བའི་རྟོག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བདག་ཉིད་ 
འདི་ལ་ཡོད་པས་ཞེས་ཚིག་ནམ་པར་སྦྱར་རོ། །དེའིཕྱིར་འདིག་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའིཤེས་པ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དུ་མ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་འཁུལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་རྟོག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཚད་མ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཤེས་པ་སྔ་མས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་ཡུལ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཟུང་ཟིན་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འཁྲུལ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན། 
དེའི་ཚེ་གཏན་ཚིགས་ངེས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ན། ཇི་ཙམ་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཐུན་མོང་ 
པའི་ནུས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པར་བརྡ་བྱས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མིག་ 
དང་རེག་པ་དག་གིས་ཞམས་སུ་སྱོང་བ་དེ་དག་ལ་དུས་ཕྱིས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཅན་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་བརྡ་བྱས་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཅིག་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་འཁུལ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
དྲན་པའི་ཤེས་པ་འདི་སྐྱེའོ། ] འདི་ལྟར་དེལྟར་ཞེནཔ་དེ་ལ་སྔོན་པོལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་སྣང་གི 
རེགཔའི་ཤེས་པ་ལ་ནི་ཁ་དོག་སྣང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་མིག་དང་རེག་པ་དག་གིས་བདག་ཉིད་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཐ་དད་པ་དམིགས་པ་དེ་དང་ལྙན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་ཐ་མི་དད་ 
པ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་སྤྱི་ཐ་དད་པ་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་དྲན་པ་འདི་རིགས་ཀྱི། ཇི་སྲིད་དུ་ཁྱེད་ཅག་གང་དག་གིས་འདི་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བར་འགྱུར་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་སྤྱི་མི་འདོད་དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ་སྟམ་པར་འགྱུར་གྱི་བུམ་པའོ་སྟམ་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཉམས་སུ་མ་ 
རྩོང་བ་དྲན་པར་མི་རིགས་པ་མ་ཡི ན་ནམ། དེ་ཇི་ལྟར་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དྲན་པའི་ཤེས་པ་འདི་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ནི་མེད་དེ། གང་གིས་དེར་འགྱུར་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་སྤྱི་སྔར་རྱོང་བ་ 
སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་ཚོགས་པ་དང་བུམ་པ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། དབང་པོའི་ཤེས་པས་སོ་སོར་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་ན་སྤྱི་ནི་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པའི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རྩོམ་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ 
འདི་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་མ་གྲུབ་ཕྱིར་ན་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྒྱའི་ཕྱིར་གཞིའི་ཕྱོགས་གཅིག་མ་གྲུབ་པས་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་དེ་ལྟར་ན་ཁྱད་ 
པན་ཅན་དང་། ཁྱད་པར་དང་། གཞི་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་ 
ཏོ། ༈ སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟན་པའི་མ་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་བཞི་བ་ནི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། གང་ཞིག་མཐོང་བས་བྱེད་པ་པོ་མ་མཐོང་བ་དག་ཀྱང་བློ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་བ་ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་པ་ལ་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་ 
གིས་བློ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཉིད་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལུས་དང་། ཤིང་དང་། རི་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་གཏན་ 
ཚིགས་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ན། དེའི་ཚེ་ཁྱེད་ཅག་གི་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་གིས་ཤི ན་ཏུ་རམ་པར་ཕྱེ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུ་ལ་འཁུལ་བ་མེད་དེ། དེ་རྒྱུ་མེད་ 
པ་ལ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དབབྱིབས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཙམ་གྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། ། ཆོས་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཕན་ཚུན་དོན་གཞན་ཉིད་དུ་གནས་ན་ཡང་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་ཐ་མི་དད་པར་གཏན་ 
ཚིགས་ཉིད་དུ་ལེན་པ་ན་མངོན་པར་འདོད་པའི་བསྒྱབ་བྱ་སྒྲབ་པར་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བསླུབ་བྱ་ 
ལས་བཟློག་པ་ཡང་དེ་ཡོད་པར་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དཔེར་ན་ཆོས་ཅན་གྲོག་མཁར་ལ་རྫ་ 
མཁན་གྱིས་བྱས་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ། འཇིམ་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ཙམ་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 


དུ་ཁས་བླངས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱིའི་དོན་ཏོ། ། ཡན་ལག་གི་དོན་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ 
མཐོང་བློ་དང་ལྡན་རྟོགས་པ། ] ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབྱིབས་གང་ཞིག་མཐོང་བ་ཡོད་ན་བློ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱ་ 
རྟོགས་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། ལུས་དང་རི་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལུས་ 
ནི་ལུས་སོ། ། རི་ནི་རི་བོའམ་ཤིང་ངོ་། ། སོགས་པའི་སྒྲས་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། ། ཇི་ལྟ་བུར་ 
འདད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟློ་དང་ལྡནཔ་སྔན་དུ་འགྲོབའོ།། སྒུབ་པ་ཞེས་བྱབ་ནི་སྒྲབ་པའོ། ། ཇི་ལྟར་ 
སོགས་པའོ། ། གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་ལ་སོགས་པའོ། ། དེ་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་མཐོང་བ་ཡོད་ནའོ། ། དེ་ངེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུའོ། ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་འདི་ 
ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། འོ་ན་དབྱིབས་ཀྱི་སྒའི་སྤྱི་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ། དེ་ལྟ་བུ་ 
ནི་རབ་བརྗོད་ནའང་། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྒ་ཙམ་གྱིས་ཐ་མི་དད་པའོ། ། ཛ་ 
མཁན་གྱིས་ནི་བྱས་པ་བཞིན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ། འཇི་བའི་ནམ་པར་འགྱུར་བ་ཙམ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལྷག་ 
མའོ། ༈ དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ལྟར་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་མ་གྲུབ་ལ། དབྱིབས་ཙམ་ཡང་མ་ངེས་པ་ཡིན་ན་ 
ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་གྱི་ལྟག་ཆོད་རྗོད་པར་ 
བྱེད་དེ། འདི་ནི་འྲབས་བུ་དང་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ཡིན་ནོ། ] འདི་ལྟར་སྒྲ་ཞི་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། ལྟག་ཆོད་སྒྲ་བ་ཀླན་ཀ་བྱེད་དེ། ཅི་འདེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པར་གཏོགས་པའི་ 
བྱས་པ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་སུ་བརྗོད་དམ། ཅི་སྒར་གཏོགས་པའམ། འོན་ཏེ་གཉི་གར་གཏོགས་པ་ཡིན་ 
གྲང་། ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཆོས་གཞན་དུ་འཇུག་པ་ནི་ 
མེད་དོ། ། གཉིས་པ་ལ་ཡང་དཔེ་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ལ་ཡང་སྐྱོན་དེ་དག་ཉིད་ 
ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་འབྲས་བུ་དང་མཚུངས་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྟག་ཆོད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 
ཇི་སྐད་དུ་འབྲས་བུ་ཉིད་གཞན་གྱི་ཤན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་དང་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
མཚུངས་པའོ་ཞེས་སྨས་པ་ལྟ་བུའོ། ། གང་གི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་བཟུང་ནས་མི་རྟག་པ་ཉིད་རྗེས་ 
སུ་དཔོག་པར་འདོད་ཀྱི། ཁྱད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འདོད་ལ། ཆོས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་ལན་འདེབས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་དང་མཚུངས་པའི་ 
ལྟག་ཆོད་ཅེས་རྣམ་པར་གཞག་གོ ། འདི་ཡང་ཆོག་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ 
ཕྱིར་ལྟག་ཆོད་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཡིས་ངོ་བོ་མིན་ལས་ལོག ། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པའོ། ། 
གང་བྱས་པ་ཉིད་ཙམ་མི་རྟག་པ་ཧིདསྒུབ་པར་བྱད་དོ་ཞེས་བྱབ་འདི་ནི་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་དེའི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་གིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རང་ཚོམ་པར་བྱེད་པའི་ཚ་ཤས་ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཧིད་ཙམ་གྱི་སྒུབ་པར་བྱདཔ་འདི་ལ་འདི་མི་རིགས་ཏེ། དབྱབསཀྱི་སྤྱལནི་བཟློག་པ 
ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་མེད་པས་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ཞིག་དམིགས་པས་བྱེད་པ་མ་ 
མཐོང་ཡང་བྱས་པའི་བློར་འགྱུར་བ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ 
གང་ཞིག་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཅི་སྟེ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་པའི་ཁྱད་ 
པར་སྤངས་ནས་སྤྱི་ཉིད་རྟགས་སུ་བརྗོད་པ་དེའི་ཚེ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དུ་བའི་ 
བདག་ཉིད་སྐྱ་བོ་དག ། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དུ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་བོའི་དངོས་པོ་མེ་ 
མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་སྐྱ་བོའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཙམ་གྱི་སྤྱི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་བ་ལས་ཀྱང་མེ་དེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་དང་མཚུངས་པ་ལྟག་ 
ཆོད་དུ་བརྫོད་ཅེ་ན། སྤྱིར་འབྲེལ་བ་ལ་གང་གི་ཚེ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བསྒྲབ་བྱ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སྤྱིར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་འཇུག་པས་ 
འབྲེལ་བ་གྲུབ་ན་ཡང་གང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་ནས་ཀླན་ཀ་བྱེད་པ་དེ་ནི་ལྟག་ཆོད་ཡིན་ནོ།། 
ཕྱིར་འདི་ལྟག་ཆོད་མ་ཡིན་ནོ། ། འོན་ཏེ་འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་སྤྱི་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
སློས་ཏེ། དེ་ལྟ་ནི་མཐོ་རིས་དང་། ཕྱོགས་དང་། ས་དང་། ངག་དང་། མིག་དང་། འོད་ཟེར་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
དང་། ཆུ་རྣམས་ཀྱང་གོའི་སྒས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁུ་ཡུའི་བེའུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 
དུ་རཱ་ཅན་དུ་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་ཐལ་བར་འགྱར་རོ། ། འདི་སྙམ་དུ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ 
དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྡན་པ་འདི་ཡང་བློ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། གལ་ཏེ་འདི་ལ་@1729 འབྲེལ་བ་ནི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། 
འོན་ཀྱང་འབྲེལ་བ་དེ་ཉིད་མ་གྱུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འོན་ཀྱང་རྟག་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཁྱེད་ཅག་གིས་བློ་དང་ལྡན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ཙམ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀང་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བརྟག་པ་གཅིག་པུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་བློ་རྟག་པའི་ཉེན་ 
སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་བློ་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་འདི་བསྒྲབ་ 
པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་རྩོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ] དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ་ཡང་གྲུབ་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསྒྲབ་བྱ་མ་ཚང་བས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་ལ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཁྱབ་པ་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དཔེ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་གཏན་ཚིགས་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། འདི་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་སྐར་ཁུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་སོ། ། གཞན་ཡང་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་དང་མ་ངེས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཐད་དེ། འོན་ཀྱང་ 
འགལ་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོནཔ་ནི། དེ་ཏིདཀྱི་ཕྱར་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་དེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་བསྒྲབ་བྱ་ལས་བཟློག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་གི་སྒྲས་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་མ་གྱུབ་པ་དང་མ་ངེས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
འོན་ཏེ་བཟློག་པ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ན་འགལ་བར་འགྱུར་ན། བློ་དང་ལྡན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཙམ་ལ་ 
ཡང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཇི་ལྟར་དེའི་ཁྱད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བློ་དང་ལྡན་པ་ཙམ་རྒྱུ་ལ།། 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དབང་ཕྱུག་རྒྱུ་སྒྲ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་བློ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ཙམ་དང་འབྲེལ་ 
བར་བརྗོད་ལ། གཞན་དུ་སྤྱི་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་ན། ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་དབང་ཕྱག་གི་རྒྱུ་ 
ཅན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱེད་ཅག་གིས་འདོད་པ་བློ་དང་ལྡན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཙམ་ 
གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ནས། ཁྱེད་ཅག་གིས་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཁྱད་པར་ལས་གཉིས་པ་མི་ 
རག་པ་དུ་མའི་རམ་པར་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་འདོད་པ་ལས་བཟློག་པའི་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་གཉིས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བསྒྲབ་བྱའི་ཁྱད་པར་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་གསལ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཇི་ལྟར་འདེ་གསལ་བར་བརྲོད་ཅེ་ན། རྟག་པ་རིམ་དང་རིམ་ 
མ་ཡིན།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྟག་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་འབྲས་ 
བུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ནི་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དག་གིས་དོན་བྱེད་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ 
ལྟ་བས་ན་མི་རག་པ་ཁོ་ན་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་དེ། དེ་དག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་རང་བཞིན་གཞན་དང་ 
གཞན་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་མི་རག་པ་ཉིད་དང་། དུ་མ་ཧིད་ཀྱི་བློ་དང་ལྡན་པའི་བྱེད་པ་པོ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ གང་ཡང་དབང་ཕྱག་རྟག་པ་གཅིག་པུའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་དམ་བཅས་པ་དེ་ཡང་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་རྣམས་རིམ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་སོ། ། ཤེས་བྱ་རིམ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཚད་མ་སྟོན་ཏེ། གང་རིམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་བྱའི་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ནི་རིམ་གྱིས་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལྷ་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་མེ་ལྕེ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། ། དབང་ཕྱུག་གི་ཤེས་པ་ཡང་ཤེས་བྱ་རིམ་ཅན་གྱི་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། ] འདི་ནི་ཐལ་བ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་ན་གཏན་ཚིགས་གཞི་མ་གུབ་པ་ཉིད་དུ་དོགས་པར་མི་བྱའོ། ། སྤྱི་ལ་སོགས་བའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ 
ལྕེ་ལ་སོགས་བའི་ཡུལ་ཅན་དཔེར་བརྗོད་དོ། ། ཡང་འདི་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
བརྗོད་པ། གལ་ཏེ་རིམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཤེས་བ་དེ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་སྐྱེ་བར་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
འགྱུར་ན། དེའི་ཚེ་རིམ་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་བ་ཉིད་དོ། ། གལ་ཏེ་མི་སྐྱེ་ན་དེའི་ཚེ་ཉེ་བའི་རྒྱ་མཚན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཡུལ་མེད་ན་ཡང་འབྱང་བ་སྐྱེ་བ་ཁས་བླངས་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ཉམས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི་འདིར་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མའོ། ། གང་ཡང་། ཆོས་མི་མཐུན་པ་རྡུལ་དུ་འདོད། ། 
ཅེས་གང་བརྗོད་པ་དེ་ཡང་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལྡོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཡན་ལག་ཅན་རྒྱས་པར་འགེགས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བཀག་ཟིན་པས་དེའི་ཕྱིར་རྫ་མཁན་ལ་སོགས་བ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཁོ་ནའི་བྱེད་ 
པ་པོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། ། དེའི་ཕྱིར་བློ་དང་ལྡན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཆོས་མི་མཐུན་ 
པར་བསྟན་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དག་ལས་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལྡོག་པ་མེད་པ་ནི་ཆོས་ 
མི་མཐུན་པའི་དཔེའི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། ། འདི་སྟམ་དུ་གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཁྱད་པར་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་ 
པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེ་བསྒྲབ་བྱ་དང་བྲལ་བ་སྔར་བསྟན་པར་འགྱུར། ཇི་ཙམ་དུ་ 
སྤྱིར་བློ་དང་ལྡན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཙམ་སྒྲབ་སྟེ། དེ་གྲུབ་པ་ན་ཤུགས་ཀྱིས་དབང་ཕྱག་ལུས་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་སྤྱིར་ཁྱད་པར་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་བྱེད་ 
པ་བོ་གཞན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཤུགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་བཟུང་བ་མེད་པར་ཡང་དེ་དག་གི་བྱེད་པ་བོར་ 
དབང་ཕྱུག་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། གལ་ཏེ་སྤྱིར་ན་བློ་ལྡན་པ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ནི་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ།།དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ངོ་བོ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ངོ་བོ་སྣ་ཚོགས་ནི་སེམས་ཅན་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཉྟེན་སྣ་ཚོགས་པའོ། ། ལས་ 
ལས་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ལས་བྱང་ 
བའོ ། དེའི་ཕྱིར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་འདིའི་རྒྱ་ཉིད་ 
དུ་གྲུབ་པས་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པའོ།། འོ་ན་ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་སྙམ་ན། རྟག་གཅིག་བློ་ཅན་ཞེས་བྱ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་སྔར་བསྟན་ཟིན་ན་ཡང་མཛཇུག་བསྟུ་བའི་དོན་དུ་ཡང་མངོན་པར་བརྗོད་ 
དོ། ༈ འདི་ལ་བློ་གཅིག་ཡོད་པས་ན་ློ་གཅིག་གོ། ། འདི་ནི་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་བློ་གཅིག་པ་ཡང་ཡིན་ 
པས་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་འདི་ལ་རྟག་པ་དང་གཅིག་པའི་བློ་ཡོད་ཅེས་བསྡུ་བར་ 
བྱའོ། བསྒྲབ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷག་མའོ། ། འཁྲུལ་བ་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བྱ་བ་ཁོང་ནས་དབྱང་ངོ་། །ཇྲིལྟར་ཞེ་ན། སྐར་ཁུང་ལ་སོགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་ཡང་ལུས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨྲས་པ་དེ་ལ་ 
སུན་དབྱང་འདི་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སུན་འབྱིན་པ་འདི་ཉིད་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །] འདི་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དང་། འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་བ་དང་། 
འབྲེལ་བ་ཡོད་ན་འགལ་བ་ཉིད་དང་། བསྒྲབ་བྱ་མ་ཚང་བ་དང་། སྤྱིར་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ།། འདི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་སེམས་དང་ལྡན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཅི་ 
འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བ་ལུས་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་ཡང་མ་གྲུབ་བོ། ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཙམ་ 
དང་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། ། འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན་འདོད་པ་ལས་ 
པ་དང་གཅིག་བུའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྤྱིར་སྒྲུབ་ན་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་ལ། ཁྱད་པར་ནི་འཁྲུལ་བ་སྟེ། བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་གཞན་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་གཞན་དག་ལ་ཡང་སྤྱར་ 
བར་བྱའོ། ། གང་ཡང་སྡོད་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྨྲས་པ་དེ་ལ་ཡང་ 
ལྷག་པའི་སུན་འབྱིན་པ་ནི། སྐད་ཅིག་འཇིག་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། ག་ལས་སྡོད་ 
ནས་འཇུག་པར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་གཏན་ཚིགས་བྱིར་རྒོལ་བ་ལ་མ་གྲུབ་བོ། ། དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





ཀྱིས་མ་ངེས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དབང་ཕྱག་ནི་རིམ་པ་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམས་ལ་སྡོད་ནས་ 
འཇུག་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འདི་སེམས་དང་ལྡན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུག་ 
པ་མེད་པས་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཅི་སྟེ་ཇི་ལྟར་བློ་གྲོས་བཟང་པོས་བྱས་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ 
པ་མེད་པ་ཅན་ཞེས་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚེམ་ཟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་ཉིད་མི་ཟློགས་པ་ཁོ་ནའོ། ། གཏན་ཚིགས་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་རིགས་ཀྱི། མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟློག་པར་མི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ཁས་བླངས་ན་ཡང་མེད་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། † ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པའི་ 
གནས་སྐབས་སོ་ན་འདུག་པ་ཡིན་ནོ།། གང་ཡང་། འབྱིན་པའི་ཐོག་མར་སྐྱེས་བུ་ཡི། ། ཐ་སྙད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ། འཇིག་པའི་ཚེ་ན་སྐྱེས་བུ་རྣམས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དུས་ཕྱིས་ 
རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་མ་གྲུབ་བོ། ། འདི་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་ཀྱིས་ 
འཇིག་པའི་ཚེ་ན་སྐྱེས་བུ་ནམས་ཤེས་པ་དང་། དྲན་པ་འཇིག་པ་དང་། ལུས་དང་དབང་པོ་དང་བྲལ་ 
བར་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཤེས་པ་གསལ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་ལྡན་པའི་འོད་ 
གསལ་ལ་སོགས་པའི་ལྟའི་རིས་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། གང་ཡང་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ངེས་པ་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དག་ཏུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འདོད་ལ། ཆགས་པའི་དུས་ན་ཡང་འོད་གསལ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་ནས་ཤི་ 
འཕོས་ནས། འདིར་ཤེས་པ་དང་དྲན་པ་མི་འཇིག་པ་ཏིད་དུ་འབྱུང་ངོ་། ། དེ་ལྟ་བས་ན་དུས་ཕྱིས་རབ་ 
ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་མ་གྲུབ་བོ། ། གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ལས་ཐེ་ཚེམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་གཞན་གྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བ་ཙམ་སྒྲུབ་ན་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནི་གཞན་གྱིས་ཉེ་བར་ 
བསྟན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འོན་ཏེ་དབང་ཕྱག་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱི་སྐྱེས་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
བུས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་ན། དེའི་ཚེ་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་དུ་ཡང་ཐ་སྙད་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དཔེ་ཡང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། སྐྱོན་ 
འདེ་ཡང་སྤྱིར་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། གཏན་ཚིགས་འགལ་བ་དང་དམ་བཅས་པ་ཁས་བླངས་པས་ 
གནོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་མེད་པ་ཡི་སྟོན་པ་བོ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མྨོས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་ཐ་སྟད་དབང་ཕྱག་གིས་བསྟན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་སྲིད་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་གཏན་ཚིགས་ 
མི་འགལ་བར་འགྱུར་ན། ཇི་སྲིད་དུ་འདི་ཁ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་བོར་མི་རིགས་ལ། ཁ་མེད་པ་ 
དེ་ཡང་ལུས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། ལུས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། འདིའི་ལུས་ 
དང་འབྲེལ་བ་དེ་ཡང་ཅི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མེད་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ལུས་ 
ཀྱི་རྒྱུའི་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་བྱེད་པས། ཇི་ 
ལྟར་དབང་ཕྱུག་གི་བློ་ལ་ཚད་མ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟག་པ་ 
ཉིད་ལ་ནི་ཚད་མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་དབང་ཕྱག་སྟོན་པ་བོ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། ཐ་སྙད་དེའི་ཉེ་བར་བསྟན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་བོ། ། འོན་ཀྱང་དབང་ཕྱག་ལས་ 
ཐ་དད་པའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ལ་ 
གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ] འོན་ཏེ་དབང་ཕྱག་སྟོན་པ་བོ་ཉིད་དུ་ 
ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། ཁ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཉམས་པས་ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་ 
དོ། ༈ འབྱུང་བ་ཆེ་ལ་སོགས་གསལ་བ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོར་བ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གཏན་ 
ཚིགས་ནམས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། † སྤྱི་སྒྲུབ་ན་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དང་། ཁྱད་པར་དཔེ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་དབང་ཕྱག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཀག་ནས། ད་ནི་ཁྱབ་ 
པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་དེའི་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་རང་གི་ཕྱོགས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་བྱེད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ནི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





བཤད་པའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བས་གཏན་ཚིགས་ལ་ཁྱབ་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་འགལ་ལོ། ། ཅི་སྟེ་ཅིའི་ཕྱིར་དམ་བཅའ་བ་ལ་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་དང་འགལ་བར་མི་བརྗོད་ཅེ་ན། འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། གལ་ཏེ་དམ་བཅའ་བ་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་དེའི་ཉེས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡོད་ན། ཇི་སྲིད་དུ་དངོས་སམ་ 
བརྒྱད་པས་འདི་བསྒུབ་བྱ་འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ] དེ་ལྟ་ཡིན་དང་སྦྲབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཉེས་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་དམ་བཅའ་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒོལ་བ་ཚར་ 
གཅད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་དམ་བཅའ་བའི་སྐྱོན་ 
བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། ། གང་ལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་དམ་བཅའ་བ་དང་འགལ་པ་བརྗོད་པ་དེ་ལ་དེའི་སྒོ་ནས་ 
ཁྱབ་བ་ཉིད་ལ་དེ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་གཟུང་བར་བྱའོ། ། ཡང་ན་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ 
གཞན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། ཅི་སྟེ་ཁྱབ་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཇྡི་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་འགལ་བ་བརྗོད་ 
ཅེ་ན། འགལ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འགལ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་ 
མས་གནོད་པས་སོ། ། དེ་ཚད་མས་གནོད་པ་དེ་ནི་མེད་པ་ཡིན་པས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་མི་ 
རིགས་ཏེ། མེད་པས་ཁྱབ་པ་མི་འབྱུབ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། གང་གིས་ཁྱབ་པ་ལ་གནོད་པར་ 
འགྱུར་བའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དེ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་མེད་ཕྱིར་དབང་ཕྱག་ནི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སློས་ཏེ། གང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ནི་འགའ་ཞིག་གི་ཡང་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ 
པད་མ་བཞིན་ནོ། ། དབང་ཕྱུག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་ 
དམིགས་པའོ། ། འདི་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་གཞི་མ་གྲུབ་པར་བརད་ 
པར་མི་བྱའོ།]། གཞན་དུ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འབྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དུས་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུའི་ཚོགས་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ 
འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། འདི་ལ་འདི་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་ན་འདི་དོན་ 
བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། ། ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་འདི་ ལྟར་བྱ་སྟེ། གང་ཞིག་རྒྱུ་མ་ཚང་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
བ་མེད་པ་དེ་ནི་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཐ་མའི་གནས་སྐབས་སུ་ཕྱིན་པའི་ཚོགས་པ་ལས་རྒྱུ་ 
མ་ཚང་བ་མེད་པའི་རྱུ་གུ་འབྱང་བ་ལྟ་བུའོ། ། དབང་ཕྱག་གི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། འདི་སྙམ་དུ་དབང་ཕྱག་འབའ་ཞིག་ 
རྒྱུ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་] རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་ 
ནས་བྱེད་དེ། དབང་ཕྱག་ནི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་ཆོས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་ 
གཞན་མ་ཚང་བས་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་བོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གལ་ཏེ་དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་ཡོད་ན། དེའི་ཚེ་དེ་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཛི་སྲིད་དུ་རྟག་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
ཡང་བྱར་མེད་པ་དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དག་ལས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་པའི་ཕན་པ་མི་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་ལྟོས། གཞན་ཡང་གང་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབང་ཕྱག་ལ་རག་ལས་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཉེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ 
གཏན་ཚིགས་མ་གུབ་བ་ཡིན། མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཉམས་པར་ཐལ་ 





བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཡང་མི་སྐྱེ་ན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལས་ 
མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསལ་བྱེད་པ་ན་རེ། དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པའི་དངོས་ 
པོ་རྣམས་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་རྟག་ཏུ་ཉེ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེད་དེ། དབང་ཕྱག་ 
ནི་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་གི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་ཡོད་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་བློ་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ཀླན་ཀ་དེར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ན། གང་གི་ཚེ་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་རང་གི་འདོད་པས་འབྲས་བུ་ 
རྣམས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། འདི་ཡང་མི་ 
རིགས་ཏེ། གང་གིས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྟག་ཏུ་ཉེ་ན་ཡང་དེའི་འདོད་ 
པ་མེད་པས་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བ་འབྲས་བུ་རྣམས་ནི་རྒྱུའི་འདོད་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་ལྟོས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





པའི་ཕྱིར། གང་དག་ཡོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འབྱུང་གྱུར་མཐོང་བར་ཞེས་ཁ་བསྐང་ངོ་།། 
དེའི་རྒྱུ་གཞན་ཉིད་རྟོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་དག་ལས་འདིའི་རྒྱུ་ 
གཞན་ཡིན་པས་རྒྱུ་གཞན་ཏེ། དེའི་དངོས་པོ་ནི་རྒྱ་གཞན་ཉིད་དོ། ། དེ་རྟོག་པ་ནི་རྟོག་པ་ཞེས་ཚིག་ 
རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། ། གང་ཡང་། ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་ཉིད་གྲུབ་ན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་པ་དེ་ལས་ 
བྱེད་པ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འདི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་ཁྱེད་ཅག་གིས་འདོད་དེ། དེས་ན་དེ་བཀག་པའི་བྱིར་དེའི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
ཡང་འབད་པ་མེད་པར་མི་དགོས་པར་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། ། སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་སུན་མ་ཕྱང་བར་ 
ཁས་བླངས་ནས། སྐྱོན་གཞན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ 
བཤད་པའི་ཉེས་པ་ནི། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་འགལ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་སོ། ། འདི་ལ་བསྡུས་ 
པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ལས་ལུས་དང་རི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་བོ་ 
བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འདི་གཅིག་གི་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་གཞན་ 
གྱི་ཡང་ཡིན་པར་མ་ངེས་པ་ཏིད་དེ། འབྲས་བུ་སོ་སོ་ལ་བྱེད་པ་བོ་ཡང་ཐ་དད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྐར་ཁུང་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ཀྱང་རྒྱུ་མང་པོས་བྱས་པར་མཐོང་བས། དེའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་བོ་གཅིག་མ་ 
གྲུབ་བོ། ། ཇི་སྲིད་དུ་བྱེད་པ་བོ་གཅིག་མ་གྲུབ་པ་དེ་སྲིད་དུ། གང་ལས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་འགྱུར། 
འདི་ལྭ་བོ་གྲོས་བཟང་པོས་བྱེད་པ་བོ་གཅིག་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་བྱེད་དེ། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ནས་ཐ་ཟའི་བར་ནི་གཅིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ འདི་ན་གང་དག་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་གྱིས་འཇུག་པ་དེ་དག་ནི་གཅིག་ལ་རག་ལས་པར་མཐོང་ 
སྟེ། དཔེར་ན་འཇིག་ཉེན་འདིའི་གྲོང་དང་། གྲོང་རྡལ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་རྣམས་ 
ནི་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིའི་བདག་པོ་གཅིག་ལ་རག་ལས་པ་བཞིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཀླུ་དང་། སྲིན་པོ་ 
དང་། གནོད་སྤྱིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་གྱིས་འཇུག་པ་ཉིད་དེ། དེ་དག་ཀྱང་ 
དབང་ཕྱུག་གཅིག་གི་གཞན་གྱི་དབང་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་སེམས་སོ། ། དེ་འདིས་གལ་ཏེ་དབང་ 


331 


མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཕྱག་ཅེས་བྱ་བ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་བོ་གཅིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་སྒྲབ་པར་ 
འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ ་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། བཟློག་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་མེད་པས་ 
འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དཔེ་ཡང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། འོན་ཏེ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་པ་བོ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲབ་ན་དེའི་ཚེ་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་གི་གཙུག་ 
གི་ནོར་བུས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ཁོ་བོ་ཅག་འདོད་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ཏེ། གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཡང་དམ་པ་དག་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་འདི་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་ 
བདུན་ནི་བློ་གཅིག་གིས་སྦུལ་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཁང་པ་ 
གཅིག་གི་ནང་དུ་གཏོགས་པའི་ཁང་མིག་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁང་པ་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ 
ཁང་མིག་ནྣམས་ཐིག་མཁན་གྱི་བློ་གཅིག་གཅིག་གིས་བྱས་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་སྲིད་པ་བདུན་ 
ངེས་སོ། ། གང་འདེ་དག་བློ་གཅིག་གིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྲིད་པ་མཐའ་དག་གི་ཐིག་མཁན་ 
གཅིག་པུ་སྟེ། ལེགས་ལྡན་དབང་བྱགཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། ། དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གནས་དང་ཁང་པ་དག་ནི་དངོས་པོ་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་ཟོར་ཡང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཁང་པ་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ཁང་མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐིག་མཁན་དུ་མས་བྱས་པར་མཐོང་བའི་ 
ཕྱེར་ཡང་གཏན་ཆིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པ་སུན་འབྱིན་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། གང་ཡང་་། མི་མཐུན་བློ་གཞི་ཡི་དངོས་པོ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་པ་དེ་ལ། དེ་བསྒྲབ་བྱ་ཕྱིར་སྒྲབ་སྨྲས་པ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྤྱིར་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་སྒྲབ་ན་དེའི་ཚེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





མཁྱེན་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་རྒྱལ་དཔོག་པ་དེ་དག་ལ་མཛེས་པ་ཡིན་ནོ། ། འོན་ཏེ་དབང་ཕྱག་ཏུ་ 
བརྗོད་པའི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཏིད་སྒྲབ་ན་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པས་གཏན་ཚིགས་མ་ 
ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། དཔེ་ཡང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།། དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པ་འདི་མཛེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། གང་ཡང་སྣ་ཚོགས་པར་འབྱུང་ 
བ། † ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་དེ་གང་དུ་ཡང་ཞེ་བར་མི་མཁོ་སྟེ། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་གཞན་མགོ་རྫོངས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རང་གི་གྲུབ་མཐའ་བསྒྲགས་པ་འདི་བྱས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
ཟད་དོ། ། འདི་ལྟར་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་ན་ཡང་། གལ་ཏེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མ་ 
གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་དེའི་ཚེ་མངོན་པར་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
བ་ཁོ་ནའོ། ། འོན་ཏེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ 
རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་བཟུང་ན་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་མི་འགྲུབ་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་ 
དོན་མེད་དོ། ། གང་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་གཏན་ཚིགས་ཟློག་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་ 
དུ་རིགས་སོ། ། གཞན་ཡང་གཏན་ཚིགས་གཞི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
གྲགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་དབང་ཕྱག་ 
བརྟག་པ་སྟེ་གཉིས་པའོ། ། 


གཉི་གའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་དབང་ཕྱག་ 
དག ༈ ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་གྲངས་ཅན་ཁ་ཅིག་ནི་གཙེ་བོ་འབའ་ཞིག་ལས་འབྲས་བུ་ 
ཐ་དད་པ་འདི་དག་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སེམས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། སེམས་པ་མེད་པ་ནི་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་པོ་མེད་པ་རང་གི་འབྲས་བུ་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་མ་མཐོང་ལ། སྐྱེས་བུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
བོར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་བློ་ངེས་པའི་དོན་ཉིད་སྐྱེས་བུས་ཤེས་ 
པར་བྱེད་དེ། འབྱིན་པའི་སྔར་བློ་འདི་ནི་མི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ནམ་ཡང་དོན་འགའ་ཡང་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ དོན་མི་ཤེས་པར་ཡང་འགའ་ཡང་བྱ་བར་མི་ནུས་པས་ཁདི་བྱེད་པ་བོ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
ནོ།། ༈ ལྷ་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་གཅིག་པུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། རྫ་མཁན་འབའ་ཞིག་ཀྱང་བུམ་ 
པ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། རང་བཞིན་དང་དབང་ཕྱུག་དག་སོ་སོར་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར དབང་ཕྱག་དང་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉི་ག་ལྷན་ཅིག་པ་འདི་ཡང་སྐྱེ་བ་ཅན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་བྱེད་པ་སྟེ། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་མ་གྲུབ་པའོ། ། འོན་ཏེ་འདི་དག་སོ་སོར་བྱེད་པ་བོ་ཉིད་ 
བཀག་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་པ་མ་བཀག་པ་ཉིད་དེ། མིག་ལ་སོགས་པ་འབའ་ཞིག་པ་རྣམས་ 
ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་མེད་ལ། ལྷན་ཅིག་པ་རྣམས་མི་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ལ་ 
ཞེས་དོགས་པ་ལ། ལྷན་ཅིག་དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཕན་ཚུན་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའམ། དོན་གཅིག་བྱེད་ 
པ་ཡིན་གྲང་། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཁྱད་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བརྟག་པ་དང་པོ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབང་ཕྱུག་དང་གཙོ་བོ་དེ་རྟག་པ་ཉིད་ 
ཀསའགྱུར་བ་མདཔའི་ཕྱིར་རོ། ] རྟོག་པ་གཉིས་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སྐབས་དང་མྱར་ 
རྐོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་རྣམས་ཅིག་ཅར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་ 
ཅིང་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་དབང་ཕྱུག་དང་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་རྟག་ཏུ་ཉེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། འདིར་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གང་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཐལ་བའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། ཅི་སྟེ་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་གྱི་ 
ལུགས་ཀྱིས་གང་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་རྗོད་པར་བྱེད་ 
དོ། ༈ རྒྱུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་རྟག་ཏུ་ཉེ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རིམ་གྱིས་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་འདི་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





དག་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་དབང་ཕྱག་གི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ནི་གཙོ་བོ་ལ་ཡོད་པའི་སྟིང་ 
སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགྭ་ཀྱང་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དེའི་འབྲས་བུ་ 
ལ་ཡང་རིམ་གྱིས་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་གང་གི་ཚེ་ ་རྡུལ་ཤས་ཆེར་འཕེལ་བ་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཚེ་དབང་ 
ཕྱག་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་འབྱིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། རུལ་ནི་འབྱིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ] གང་གི་ཚེ་ 
སྙིང་སྟོབས་ཤས་ཆེར་འཕེལ་བ་ལ་རྟེན་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་གནས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། སྙིང་ 
སྟོབས་ནི་གནས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་གི་ཚེ་མུན་པ་ཐས་ཆེ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་དེའི་ 
ཆེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་དང་ཉམས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མུན་པ་ནི་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇྲི་སྐད་དུ། སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་རྡུལ་ལ་རྟེན། ། སྙིང་སྟོབས་འཕེལ་བ་གནས་པ་ཡིན། ། མུན་ 
པ་ལ་རེག་སྐྱེ་དགུ་འཇིག ། སྐྱེ་མེད་འབྱིན་གནས་འཇིག་པའི་རྒྱུ། ། གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ 
ནི། གསུམ་གྱི་བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཞེས་སྨས་པ་ལྟ་བུའོ། ། གྲག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་མི་སྲིད་པའི་ 
དོན་ཏོ། ] ཀཀ འདེབས་པའ་བྱེད་དོ། ། དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
རང་བཞིན་དང་དབང་ཕྱུག་གོ ། གཅིག་བྱེད་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྱིན་པ་དང་། གནས་པ་དང་། འཇིག་ 
པ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་བྱེད་པའི་ཚེ་དེ་ལས་གཞན་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་དམ། འོན་ཏེ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་སོ། ། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཡོད་ 
ན་དེའི་ཚེ་འབྱིན་པའི་ཚེ་ ་ཡང་རྒྱ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་གནས་པ་དང་འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་གཞན་གཉིས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། ] དེ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་དུས་སུ་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
དང་འཇིག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། འཇིག་པའི་དུས་ན་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ལྟར་ 
ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པ་དག་ནི་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
སྲིད་པར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། འདི་སྙམ་དུ་འབྲས་བུ་གཅིག་པོ་དེ་སྐྱེ་བའི་དུས་ན་རང་བཞིན་ 
དང་དབང་ཕྱུག་དེ་དག་འབྲས་བུ་གཞན་སྐྱེ་བ་ལ་ངོ་བོ་གཞན་མི་ཉེ་སྟེ། དེས་ན་དེའི་ཚེ་དེ་དག་ཏུ་ཐལ་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ནི་ངོ་བོ་གཞན་ཞིག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ནི་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་དང་དབང་ཕྱག་ཏུ་བརྗོད་པའི་རྒྱའོ། ། གཞན་ཞིག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིས་ 
ྱ་འབྲསབུ་གཉིས་པའོ། ། གཞན་ཞིག་གི་ངོ་བོས་ནི་མ་ཡན་ཏེ།འོན་ཅི་ཞེ་ན། རང་གི་ཛོ་བོ་ཁོ་ནས་ 
རྒྱ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་སྙམ་དུ་གཞན་གྱི་ངོ་བོས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ 
ཀྱང་འབྲས་བུ་གཅིག་སྐྱེད་པའི་དུས་ན་འབྲས་བུ་ལྷག་མ་གཉིས་པོ་སྐྱེད་པ་ལ་འདི་ལ་ནུས་པ་མེད་ 
དེ། དེས་ན་དེའི་ཚེ་འྲབས་བུ་གཉིས་པོ་མི་སྐྱེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ཡི་ནུས་པ་དང་བྲལ་ན།། ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཞན་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་རྩོམ་པའི་ཚེའོ། ། 
འདི་སྙམ་དུ་གཙོ་བོ་ལས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གང་ཁོ་ན་ཐས་ཆེར་འཕེལ་ 
བ་ཉིད་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའི། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་འབྲས་བུ་རྣམས་ཅིག་ཅར་ 
འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཤས་ཆེར་ཡང་།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྙིང་ 
སྙོབས་ལ་སོགས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ངོ་བོས་འདི་ནི་རེ་ཞིག་རྟག་གོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་མི་རིགས་ཏེ། རེས་ 
འགའ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་པས་ན་དངོས་པོ་འདེ་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་རང་བཞིན་དང་ 
དབང་ཕྱག་ཏུ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ལས་སམ། རྒྱུ་གཞན་ལས་སམ། རང་དགའ་བ་ཡིན་ཞེས་ནྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
གསུམ་མོ། ། དེ་ལ་ཕྱོགས་དང་པོ་ལ་ནི་ཤས་ཆེ་བའི་ངོ་བོ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་དང་ 
དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ནི་རྟག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཉེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ] ཕྱོགས་གཉིས་ 
པ་ལ་ཡང་། གཞན་གྱིས་གཞན་དག་མི་འདོད་པ།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གིས་དེ་གཞན་ 
ལས་འབྱུང་བའི་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་རང་བཞིན་དང་དབང་ཕྱུག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་གཞན་འདོད་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཕྱོགས་གསུམ་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། རེས་འགའ་ཉིད་ནི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། ཅི་སྟེ་རང་དགའ་བ་ཡིན་མོད། རེས་འགའ་བ་ཉིད་ནི་ཅི་འགལ་ 
ཞེ་ན། རང་ལས་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རང་ལས་ཏེ་རང་བཞིན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་རྒྱུ་ 
མེད་པ་ཅན་ཁིད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། ། འོན་ཏེ་རང་བཞིན་ལས་སྐྱེ་ན་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར། 
ཛི་སྲིད་དུ་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཉིད་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རང་ལ་བྱེད་པ་འགལ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བྱེད་པ་རྒྱའི་ངོ་བོར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ 
སྙམ་དུ་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་རག་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་རེས་འགའ་བར་མི་རིགས་སྙམ་དུ་ 
སེམས་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ལྟོས་པ་ཡིན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གཞན་ལ་རག་ལས་ནས་འཇུག་པ་ནི་རེས་འགའ་ཞིག་རིགས་ཏེ། དེ་དག་གི་ཡོད་པ་དང་མེད་ 
པ་དག་ནི་གཞན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་གི་ཕྱིར་གང་དག་གཞན་ལ་རག་ 
མ་ལས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་ནི་ལྟོས་པར་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་རེས་འགའ་ 
བར་འགྱུར། འོན་ཏེ་ཡང་རང་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བ་ཉིད་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སློས་ཏེ། དངོས་པོ་བདག་ཉིད་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན། གྲུབ་པ་ཞིག་གམ། མ་གྲུབ་པ་ཞིག་སྐྱེ་གྲང་། རེ་ 
ཞིག་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་བདག་ཉིད་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ལས། ཐ་མི་དད་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་ 
དང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་གང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར། མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། བདག་གི་དེ་ཉིད་མ་གྲུབ་ན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འགའ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྤྱིའི་ཚིག་སྟེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ལ། གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། བྱ་བ་ཡོད་ན་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གྲུབ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་དེ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས་གཉི་ག་བརྟག་པ་སྟེ་གསུམ་པའོ། ད 


སོགས་པའི་སྒྲས་འཕངས་པ་རང་བཞིན་སྨ་བའི་རྩོད་པ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཞུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གོ་ 
རིམས་ལ་མ་བཉེན་པར་སེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་རང་བཞིན་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ་། རང་ 
བཞིན་སྨྲ་བ་ནི་སོགས་པའི་སྒས་དངོས་སུ་མ་འཕངས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རང་བཞིན་རྒྱུར་སྒྲ་བའི་ 
ལུགས་བླངས་ནས་བསྟན་པ་ཁོ་ནའོ། ། དེ་ལ་གང་དག་དངོས་པོ་རྣམས་རང་ཞིད་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་རང་ལས་བྱེད་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀག་ནས་ད་ནི་ 
རང་བཞིན་སྨྲ་བ་འགེགས་སོ། ། དེ་དག་ནི་འདི་སྐད་དུ་སྒྲ་སྟེ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་གཞན་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྒྱུ་རྣམས་ཀུན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་དང་གཞན་གྱི་ 
རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། འོན་ཏེ་གང་དག་དངོས་པོ་རྣམས་རང་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲ་བ་དེ་དག་ལས་འདེ་དག་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་དག་རང་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། དེ་དག་ནི་རང་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་དག་གོ ། རང་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ངོ་བོའོ། ། ཡང་གི་ 
སྒས་ནི་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་ངོ་། ། སྔ་མ་ནི་རང་བཞིན་རྒྱུར་འདོད་ལ། འདི་ནི་དེ་ཡང་མི་འདོད་དོ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། ། འདི་ལ་རིགས་པ་བརྗོད་པ་གང་ཞིག་ཡོད་པར་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་རྟོག་པ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ། ། དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་ཡང་ཡོད་པར་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གཏན་ཚིགས་མི་དམིགས་པའོ། 
གཏན་ཚིགས་འདི་མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ འདམ་སྐྱེས་སོགས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདམ་སྐྱེས་ནི་པདྨའོ། ། དེའི་གེ་སར་ལ་སོགས་པ་ཞེས་ཚིག་ནམ་པར་སྦྱར་རོ། 








སོགས་པ་སྨོས་པས་མགུལ་པ་དང་། འདབ་མ་དང་།ཟེ་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་དང་།ཚེ་ ར་མའི་རྣོ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གཟུང་ངོ་།། སྣ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་དང་ ཚུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གོ 
གང་གིས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སུས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། ། འདི་སྙམ་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་ 
པ་ཅན་དུ་གྲུབ་མོད་ཀྱི། སྙུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅི་ལྟར་གྲུབ་སྙམ་དུ་སེམས་ན་ 
དཔེར་ན་ཚེར་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་གྱིས་སྟུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་ 
མེད་པ་ཅན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ལྟར་གང་ 
ཞིག་རེས་འགའ་བ་དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་པར་ངེས་ཏེ། དཔེར་ན་ཚེར་མ་རྡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རེས་འགའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། གང་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཞིག་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ན་ངེས་པར་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་རེག་པ་ཡོད་ན་མིག་གི་ནམ་ 
པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ལ་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་ཡིན་ན་ཡང་འདེ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཐེས་པའི་རྒྱ་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་འདི་ནི་འཁུལ་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར། རྒྱ་ 
རྣམས་ཀུན་ལ་མི་ལྟོས་པར། ། དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། ཞེ་ན། འདམ་སྐྱེས་གེ་སར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པའ་བྱེད་དོ། ། འདི་ནི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་དང་། དམ་བཅའ་བའི་ 
དོན་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བར་སྟོན་ཏེ། པད་མའི་གེ་སར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་གང་ 
སྦས་པ་དེ་ནི་མ་གྱུབ་སྟེ། མངོན་སུམ་དང་མི་དམིགས་པ་དག་གིས་ས་བོན་དང་། འདམ་དང་ཆུ་ལ་ 
སོགས་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པས་རྒྱ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་གང་ཞིག་ 
ཡོད་པ་ཁོ་ན་གང་ཞིག་སྐྱེ་ལ། གང་ཞིག་འགྱུར་བས་གང་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དེའི་རྒྱ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ 
ཡང་དེ་ལྟ་བུར་གྱྱར་པ་འདམ་སྐྱེས་ཀྱི་གེ་སར་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་བོང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཡོད་པ་དང་མེད་ 
པ་དང་ལྡན་པར་མངོན་སུམ་དུ་མི་དམིགས་པ་དག་གིས་ངེས་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ། ། 
གང་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་འཁྲུལ་ལོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། རེག་པ་ཡང་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དངོས་པོར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། འདི་ལྟར་རེག་པ་ནི་འབྱུང་བ་དག་ལ་བརྗོད་ལ། དེ་དག་ལ་ཡང་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ལ་འཇུག་ 
གོ། དེའི་ཕྱིར་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དངོས་དང་ 
བརྒྱུད་པས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ནི་ལྡོག་པ་ཙམ་རྒྱ་དང་འབྲས་ 
བུའི་དངོས་པོ་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཁས་མ་བླངས་སོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་དོ། ། འདི་ 
ལྟར་ནུས་པའི་རྒྱ་གཞན་གང་དག་ཡོད་ན་ཡོད་ལ། གང་ཞིག་མེད་པས་གང་མི་འབྱུང་བ་དེ་ནི་དེའི་རྒྱ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨའི། གང་ཞིག་མེད་པར་གང་མི་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྡོག་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ལྟ་མ་ཡིན་ན་མ་བག་མར་ལེན་པར་འོས་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བའི་འབྲ་གོ ། མ་བག་མར་ལེན་པ་མེད་ན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་འཁུལ་བར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ལྟོག་པ་ལ་རེག་པས་འཁྲུལ་བ་མེད་དོ། ། 
འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་བསྟན་ནས། རེག་པ་གཅིག་པུ་མེད་པའི་ཕྱིར་མིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་དེ་ལྟར་བསྟན་ན་དེའི་ཚེ་འཁུལ་བར་འགྱུར་ན། འདི་ཡང་བསྟན་ 
པར་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་འཁུུལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
། ས་བོན་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། སོ་སོར་ངེས་པའི་ 
ཡུལ་དང་དུས་ཀྱང་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་ལའང་། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ། གལ་ཏེ་པད་མ་ལ་སོགས་པ་དེའི་རྒྱུ་ཉིད་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཡུལ་དང་དུས་རྒྱུ་ཉིད་དུ་མི་ 
འགྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་གང་འདི་རྡོ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་སྤངས་ནས་ཆུ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ 





ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དང་། གང་དགུན་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་སོ་ག་ལ་སོགས་པའི་ 
དུས་སུ་འཇུག་པ་དེར་མི་འགྱུར་གྱི། འོན་ཀྱང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་པད་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་དངོས་པོ་དེ་དག་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ 
ན་གང་ཞིག་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་དང་དུས་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཡུལ་ལ་སོགས་ 
པར་ངེས་པར་འཇུག་པ་དེ་ནི་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་སོ། ། བསམ་པ་མེད་པའི་ 
དངོས་པོ་འདི་དག་ཅི་ལ་ལྟོག་ཤེ་ན། དེ་ལྟོས་དེ་ལྟར་འཇུག་པ་ཡིན། ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ 
དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ནས་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་ 
འདི་ཉིད་ལྟསཔ་ཞེས་བྱ་བའི་བསམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྙམ་དུ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
འཇུག་པ་དེ་དེ་ལྟར་གྲུབ་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་ངེས་སྟམ་དུ་སེམས་ན། ལྟོས་ 
པ་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་བརྗོད། ། ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེའི་འབྲས་བུ་ཉིད་གཞན་ནི་མེད་དོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་སྨྲ་བའམ། དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་སྦྲ་བའམ། དེ་རང་བཞིན་སྨ་བ་ཞེས་བསྡུ་བའོ། ། 
གང་འདི་དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་མཚ་ཉིད་ཀྱི་ལྟོས་པ་དེ་ཉིད་དེའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ། ། འདི་དག་གི་ལྟ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





བ་གནས་པ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་འཇུག་པའང་མངོན་སུམ་ཡིན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་སོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བས་ནའམ། དེ་དག་ལ་སྟེ། པད་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་ 
བཞིན་དུ་སྒྲ་བ་དག་ཅེས་བསྡུའོ། ། མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་རབ་གནོད་འགྱུར། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་དམིགས་ 
པ་ཡང་གཞན་དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
ཡང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། རེས་འགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་བརྗོད་པ་དེ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་ལས་བཟློག་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྟོས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་ནི་རེས་འགའ་བ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དཔེ་ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཚང་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། ། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་དམ་བཅས་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དང་འགལ་ 
བ་དང་། གཏན་ཚིགས་མ་གུབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ནས། ད་ནི་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ནས་ 
མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ཡོད་པར་ནི་གྲུབ་པ་ལ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ 
ཏེ་མི་དམིགས་པ་ཙམ་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ལྟར་ཚད་ 
མ་མེད་པ་སྟེ། ཚད་མ་མེད་པ་ཙམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་དོན་མེད་པ་སྟེ་མི་བདོག་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཁྱད་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ 
དང་རྒྱུ་ལྡོག་ན་རང་གི་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་འབྲས་བུ་ལྡོག་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལ་དེའི་བདག་ཉིད་དང་དེ་ 
ལས་བྱུང་བ་དག་གིས་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་འབྲས་བུ་དག་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཚད་མ་ནི་དོན་ཡོད་ 
ན་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་ཐ་བའི་ཤིང་ལྟ་བུའོ། ] ཐ་དད་པ་ནི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ 
འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཚད་མ་དང་དོན་ཡོད་པ་གཉིས་ཐ་མི་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་ཐ་དད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། ཚད་མ་དོན་གྱི་རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་ཡུལ་དང་། ཧུས་དང། 
རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་བའི་དོན་རྣམས་ཚད་མས་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་ན་ཡང་ཡོད་པར་མི་འགལ་བ་ཉིད་ 
དོ། ༈ གང་མེད་པར་ཡང་གང་བྱང་བ་དེ་ནི་དེའི་རྒྱར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ 


341 


མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།] རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ན་ཡང་རང་གི་ཕྱོགས་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཕྱེར་ཡང་ཚད་མ་ནི་དོན་དེ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ལྟར་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་ཉིད་ལས་ཚད་ 
མ་བྱང་གི ། ཚད་མ་ལས་གཞལ་བར་བྱ་བའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཅི་སྟེ་ཡང་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ཡང་ 
ཚད་མ་དོན་ཡོད་པ་ལྡོག་པར་ཁྱད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གང་དངོས་དེ་ལྟའི་རྣམ་པ་མིན། ། ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེ་ལྟའི་རྣམ་པ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའོ། † འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ལོག་པས་ནི་ངེས་པར་གཞན་ལོག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།།དེ་ལྟ་ན་ནི་རྟ་ལོག་པ་ན་བ་ལང་ཡང་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།། གཞན་ཡང་ 
མི་དམིགས་པ་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམིགས་པ་ལོག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ལེན་ནམ། རང་གི་དམིགས་པ་ལོག་བའི་མཚན་ཞིད་ལེན་གྲང་། རེ་ཞིག་དང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ནི་ཚུ་རོལ་མཐོང་བས་ངེས་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་གི་ཕྱིར་ 
སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མ་མཐོང་བའི་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ལ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་རམས་ཀྱི་ཚད་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། གང་ཡང་རུང་གིས་མ་ 
མཐོང་བ་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་ ༼དེ་ཡང་༽འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིའི་ཕུག་ལ་སོགས་པའི་ནང་ན་ 
ཡོད་པའི་དུར་བ་དང་། རྩ་དང་། རོའི་དུ་མ་བུ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་པ་ 
མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་ཁྱེད་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
རང་གི་ཕྱོགས་འདི་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁྱེད་གཏན་ཚིགས་འགའ་ཞིག་ལེན་ནམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན། 
དེ་ལ་གལ་ཏེ་མི་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཚད་མ་མེད་པར་དོན་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ ། ཅི་སྟེ་ལེན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་མི་འགྲུབ་པོ་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་འབྲེལ་ཏོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གྲུབ་པ་དེ་རྒྱུས་སྐྱེད་ཉིད་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞལ་བྱའི་ཡུལ་གྱི་ 
དོན་གྲུབ་པ་སྟེ། ངེས་པ་ནི་རྒྱ་དེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





དཔའ་བོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། རྒྱུ་དང་བཅས་པར་སྒྲ་བ་རྒྱུ་མེད་ཅེས། ། དམ་བཅའ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
གནོད་མ་ཡིན་ནམ། །ཅི་སྟེའང་གཏན་ཚིགས་སྒུབ་ལ་སྟོམ་ལས་ན། ། དམ་བཅའ་གཅིག་པུས་འདི་ལ་ 
ཅི་ཞིག་འགྱུར། ། ཞེས་བཤད་དོ། ། འདི་སྟམ་དུ་བདག་གིས་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱར་སྦྱར་གྱི། བྱེད་པ་བོ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བདག་གི་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པར་མི་འགྱུར་སྙམ་དུ་སེམས་ན། འདི་ལྟར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཤེས་བྱེད་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པའི་དུས་ན་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་སོ། ། ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ 
ཚེའོ།། དེ་རབ་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། ། གྲུབ་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གཞལ་བར་བྱ་བའི་དོན་ངེས་པའོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གལ་ཏེ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ད་ངོས་པོར་མ་ 
གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་དེའི་ཤེས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་པར་ 
མཛད་དེ། འདིར་ཡང་ཤེས་པའི་དབང་གིས་དོན་བསྟན་གྱི། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པའི་ 
དོན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བསྒྲབ་བྱ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་བསྲུབ་ 
ཡང་རྒྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་སྐྱེད་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བྱེད་པ་བོར་བརྗོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སྐྱོན་མེད་དོ།]། འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་བཤད་པའི་སྐྱོན་གྱི་ཐོག་ཏུ་རྩོད་པ་ཕབ་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ལྟར་དེ་ལ་རྩོད་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མེད་དོ་ཞེས་ 
རྒྱུ་དང་བཅས་པར་སྒྲ་བ་ལ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་དམ་བཅའ་བ་ལ་གནོད་པའ་བྱེད། དེ་ནི་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ 
ྱ་ས་ཞིངབྱདཔ་བ་ནིསྤོངངོ།།དེའི་ཕྱར་འདིར་ལན་ནི་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡང་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ 
ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདིས་ནི་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བར་བསྟན་ཏོ།། རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ 
ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་པ་ལ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་ 
པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་དམ་བཅས་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
པའི་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ། གཞན་དག་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་པད་མའི་ 
གེ་སར་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། ། 
སྐྱེ་བར་ངེས་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པའི་དངོས་པོ་ཉེ་བ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། ། སྦྱོར་བ་ནི་གང་ 
ཞིག་སོ་སོར་ངེས་པའི་དངོས་པོ་ཉེ་བ་ན་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་དེ་དག་ནི་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
ཁྱེད་ཅག་གིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཉེ་བ་ན་འབྱང་བའི་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
པད་མ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་འགྲོ་བ་རང་བཞིན་དུ་སྒྲ་བ་བརྟག་པ་སྟེ་བཞི་པའོ།། ། 





སྐྱེ་འཛིག་དག་དང་མི་ལྡན་པའི།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྒྲའི་ཚངས་པར་སྨྲ་བའི་གཞུང་ 
བཀོད་ནས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། ། དེ་ལ་སྒའི་ཚངས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཤར་དང་ནུབ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དང་བྲལ་བ། སྐྱེ་བ་མེད་པ། འཇིག་པ་མེད་པ། སྒྲའི་རང་བཞིན་གྱི་ཚངས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེའི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོའི་ཚེགས་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ངེས་པར་བྱའོ། ། ཇི་སྐད་དུ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ཚངས་པ་ནི།། སྒྲ་ཡི་དེ་ཉིད་ཡི་གེ་གང་།། གང་ལས་ 
འགྲོ་བའི་ཐ་སྙད་འབྱུང་། དོན་གྱི་དངོས་པོར་ཡོངས་གྱུར་པ།] ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ལ་ཐོག་མ་ནི་སྐྱེ་བའོ།། 
སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདེས་ནི་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོས་ཡོངས་སུ་འགྱར་བ་ 
བསྟན་ཏོ། ། དོན་གྱི་དངོས་པོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་འགྱུར་བ་བསྟན་ཏོ། ། 
ཐ་སྙད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། ཚངས་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་ཡང་དག་པར་བསྒྲགས་པའོ། ། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིདོནསྟོནཔ་ནི། སྐྱེ་འཇིག་དག་དང་མི་ལྡན་པའི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྐྱེ 
འཇིག་སྨོས་པ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། ཤར་དང་ནུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཆ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ཡང་འདི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་མེད་ཅིང་། ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཆ་དང་བྲལ་བ་ཡང་དེར་བསྟན་ཏོ།། ཚངས་པའི་སྒྲའི་རང་བཞིན་ནི་སྒྲའི་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
འདིནིསྨའ་ད་ཁ་ནཉིད་ཡིན་པགདེ་ནི་སྒའི་དེ་ཁོ་ནཉིད་ཅེས་བྱའ། | འདི་ནི་སྒའི་ཕྱན་ཅི་མ་ལོག་ 
པའི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། མཆོག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨོཾ་གྱི་བདག་ཉིད་དེ། ཨོཾ་ནི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་དང་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་གྲགས་པས་དེ་ཡང་རིག་བྱེད་ཡིན་ཏེ། འདེ་ནི་ཡི་གེ་དང་ 
ཚིག་གི་རིམ་པའི་ངོ་བོས་གནས་པའི་རིག་བྱེད་དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་གནས་སོ། ] ཚངས་པ་མཆོག་གི་བདག་ཉིད་དེ་ནི་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་ 
པའི་འབྲབས་བུའི་ཆོས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ནང་གི་བྱེད་པས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། འདིར་ 
ཡང་ཚད་མ་བྱེད་དེ། གང་ཞིག་གང་གི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་བུམ་པ་དང་ཁམ་པོར་དང་བླུག་མ་ལ་སོགས་པ་འཇི་བའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་འཇི་བའི་རྣམ་པའི་ 
རྗེས་སུ་བྱེད་པ་དང་། འཇི་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་གྲགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲའི་ 
ནམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དོན་ཐམས་ཅད་སྒའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པར་མངོན་སུམ་ཏིད་ཀྱིས་གྲུབ་སྟེ། 
འདི་ལྟར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་སྐྱེ་བ་ན་སྒྲའི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སྒྲ་ཡི་ 
རྗེས་འཇུག་མ་གཏོགས་གང་་། ། ཤེས་དེ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་མིན། ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་དང་ནི། ། 
ལྡན་པ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན། ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གདགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ།། ། དེའི་ཕྱིར་འདི་དག་སྒྲའི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་གྱུབ་ 
བོ།དེ་གྲུབ་པ་ན་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེའི་རང་བཞིན་ཉིད་ནི་དེ་ཙམ་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱའོ། ། དེ་ལ་བརྗོད་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རེ་ཞིག་དམ་བཅས་ 
པའི་དོན་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། ། འདེས་འགྲོ་བ་སྒྲའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ། རེས་ 
འགའ་སྒ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། རེས་འགའ་སྒྲ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ནི་ཟས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱའི་དོན་ལ་རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྐྱེན་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཕྱོགས་དང་པོ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཉིད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་སྒྲའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚངས་ 
པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་ན་རེས་འགའ་རང་ཞིད་ཀྱི་སྡེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་ 
བཏང་ནས་འགྱུར་བའམ། མ་བཏང་ནས་འགྱུར་བ་ཡིན་གྲང་། དེ་ལ་གལ་ཏེ་བཏང་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དང་པོའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པ་དེའི་ཚེ། ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདིས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ 
ཉིད་མི་འཇིག་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་གྱི་རང་བཞིན་ཞིག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཅི་སྟེ་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མ་ཐག་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་སྔོན་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་རིག་པར་བྱེད་པའི་དུས་ན་ཡང་མ་ཐོས་པས་ཀྱང་སྒྲ་རིག་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིག་པ་བཞིན་དུ་དེ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ] སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་གང་ལས་ཐ་མི་ 
དད་བ་དེ་ནི་དེ་རིག་པ་ན་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རིག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ 
སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་བཞིན་ནོ། ། སྒའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་མི་ 
དད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ཐ་དད་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་རང་བཞིན་ཉིད་མི་འགྲུབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འདིར་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མཁོ།། 
འདི་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གང་གིས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ལ། གང་གིས་ 
ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་གིས་དངོས་ཁོ་ནར་འགྲོ་བ་སྒྲའི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་རྫོད་པར་བྱེད་དོ། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྲ་ཡི་ངོ་བོས་མ་བཏང་བར། ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། གལ་ཏེ་དངོས་སུ་སྒྲའི་རང་བཞིན་དུ་ 
སོགས་པ་གཅིག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྒྲ་དང་ལྷན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། ། དེ་རིག་པའི་དུས་སུ་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རིག་པའི་གནས་སྐབས་ནའོ། ། ཇི་ལྟར་འདི་རིག་ཡོད་མ་ 
ཡིན། ༈ ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཡང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིག་པ་ཉིད་དུ་རིགས་སོ་སྟམ་དུ་བསམས་པའོ། ། ཅི་སྟེ་འདི་རིག་པ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་པ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





དེའི་ཚེ་སྒྲའི་རང་བཞིན་བཞིན་དུ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མི་རིགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ།གཅིག་ 
གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་སྒྲ་དང་ལྷན་ཅིག་གི་རང་བཞིན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྒྲ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཆོས་ཐ་དད་པར་ཁས་ལེན་ན་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་སོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འགལ་ 
བའི་ཆོས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཅིག་དུས་གཅིག་ཏུ་རྟོག་པ་བོ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་ 
འཛིན་པ་དང་མི་འཛིན་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་གཅིག་ཉམས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ 
གལ་ཏེ་འགལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡང་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 





གསལ་བ་ཐ་དད་པ་བརྟག་པར་འདོད་པའི་གསལ་བ་ཐ་དད་པ་གང་ཡིན་པ་དེར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་གི་སྒྲ་ནི་ཚངས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཅེས་བྱ་བའོ། ། གང་གི་ 
ཕྱིར་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གནས་པ་དེ་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་དེ། འདི་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་དད་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ལྟར་དེ་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
མི་འདོད་དོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། མཆོག་གི་བདག་ཉིད་དུ་སྟེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བཞིན་པ་ན་སྐྱེ་བ་ 
དང་འཇིག་པ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཡུལ་ཅན་རྣམས་སུ་དམིགས་པ་ཚངས་པ་ཡིན་ནོ། ། མ་ཐོས་ཀྱང་སྒྲ་ 
ཏེ་ཚངས་པའི་ངོ་བོ་དམིགས་པའི་མཚན་ཙིད་དུ་གྱུར་པར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། གལ་ཏེ་ 
ཡང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་ཞེས་སྨྲ་བ་དེའི་ཚེ་སྐྱོན་འདི་མེད་དོ། ། འོན་ཀྱང་སྔོན་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་མི་འཛིན་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱོན་འདི་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ 
དང་འཇིག་པ་དང་ལྡན་པའི་དོན་ཙམ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་འདི་མི་འཐད་དོ། ། འདི་སྙམ་དུ་ཇི་ 
ལྟར་ཁྱེད་ཅག་གི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ལས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐ་མི་དད་ལ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྱོང་ན་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཡང་མི་རྱོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲའི་ངོ་བོ་ལ་ཡང་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རིག་པ་ན་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་མི་རིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་རྟོག་པ་མེད་པའི་ 
ཤེས་པས་གཟུང་དུ་ཟིན་ཀྱང་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡོན་ཏན་གཞན་སྒོ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་མ་ 
ངེས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ།།དེས་ན་ཉམས་སུ་ྱོང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་བཟུང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། ངེས་པའི་ 
ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མ་བཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ཐ་དད་པས་གཅིག་བཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་ 
བ་ཉིད་ནི་མི་འགལ་བ་ཁོ་ནའོ། ། དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་ནི་སྒ་བཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་བར་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཀྱང་དེའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ངེས་པས་མ་བཟུང་བའི་རང་བཞིན་གཞན་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། ངེས་པ་ནམས་ཀྱིས་མ་ངེས་གང་། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་དེ་དག་ཡུལ། ། ཞེས་ 
བཤད་དོ། ། ཅི་སྟེ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཁས་ལེན་ན་འོ་ན། སྒྲ་ཡི་རྗེས་འཇུག་མ་ 
གཏོགས་གང་། ། ཤེས་དེ་འཇིག་ཉེན་ན་ཡོད་མིན། ། ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། ། སྒའི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཚད་མ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་སྒྲའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ཅན་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། ] གཞན་ 
ཡང་དངོས་པོ་རམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ནི་ཚད་མ་གཞན་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡང་ 
མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་གྱི། གང་གིས་དེ་རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དངོས་པོ་རྣམས་སྒྲའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་ག་ལས་གྱུབ། སུན་འབྱིན་པའི་ལན་གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་སོ་སོ་ཡི། ། ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྒའི་བདག་ཉིད་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པར་འགྲོ་བ་ན་དོན་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རམ། 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།། ཡུལ་གཅིག་པ་ཏིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚོན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དུས་དང་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། བྱ་བ་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
གཟུང་ངོ་། ། འདི་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། གཅིག་གི་རྣམ་པར་རིག་པར་ཡང་སྟེ། སོ་སོ་སྣང་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཕྱར་རོ། །ཅི་སྟེ་སྒའི་བདག་ཉིད་འདིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་གསལ་བ་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ 
པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། ཚངས་པ་དུ་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་ནི་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེ། ། ཐ་དད་པ་དུ་མའི་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་དངོས་པོ་དུ་མའི་རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་ 
གང་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། ། དེའི་དངོས་པོ་ནི་དེ་ཉིད་དེ། ཚངས་པ་མཆོག་ཀྱང་གཅིག་ 
ཏུ་འདོད་དེ། དེས་ན་དམ་བཅའ་བ་ལ་ཁས་བླངས་པས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ་སྟྙམ་དུ་བསམས་པའོ། ། ཉེས་ 
པ་གཞན་ཡང་། སྒྲ་ཡི་རང་བཞིན་རྟག་ཉིད་ནི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པ་ལས་འབྱུང་ 
བ་ཉིད་དེ། འགྲོ་བྲ་སྒ་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ན་སྒྲའི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་རྟག་ 
པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་སྒྲ་དང་ལྷན་ཅིག་ཅིག་ཅར་ 
དོན་ནམ་དེ་དག་སྟེ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཅིག་ཅར་ཏེ། དེ་དག་ཅིག་ཅར་ཞེས་ཚིག་ 
རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། ། ཅི་སྟེ་ཅིག་ཅར་བ་གྲུབ་ན་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ 
གཅིག་ནི་ཞིག་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ནིརའི་སྒ་ནི་གོ་རིམས་མེད་པ་ལ་ནི་དངོས་པོ་ 
ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་རིམ་པ་གཞན་དུ་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ཡོངས་སུ་ 





འགྱུར་བས་བྱས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་སྒྲའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་མི་རིགས་སོ། ། ཕྱོགས་གཉིས་པ་ཡང་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྒྲ་ 
ཅད་ལ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། རྒྱུ་ 
མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་སྡོད་པ་ཡིན་ན། གང་གིས་ཅིག་ཅར་བར་མི་འགྱུར་བ་གལ་ཏེ་དེ་མ་ཚང་བ་ 
མེད་ན་དེས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ལྟོས། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གཅིག་པོ་དེ་ལས་སྒའི་རང་ 
གི་ངོ་བོ་གཞན་ཐ་དད་པ་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཚེ། ཚངས་པ་དེ་དོན་གྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། དོན་གཞན་སྐྱེ་བ་ན་གཞན་དེའི་རང་བཞིན་དུ་མི་ 
འཇུག་པ་དེའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ནི་མི་རིགས་སོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དམ་བཅས་ 
གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡི་ངོ་བོ་མི་ལས་ལོག ། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ 





ལ་ནི་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་གཅིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ 
གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་དག་ལ་ནི་རྟོག་པས་ཞེན་པ་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་ལྡོག་པས་བྱས་བ་རྣམ་པ་གཅིག་དང་ལྡན་པ་ 
ཉིད་རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་དང་ཁམ་ཕོར་དང་། བྱུག་མ་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་ 
པར་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འཇི་བའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ད་ངོས་པོ་ལས་ལྡོག་པས་བྱས་བ་འཇི་ 
བའི་བདག་ཉིད་དུ་རྟོག་པ་ལྟ་བུའོ། ། དེ་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གིས་བརྟགས་པ་དེ་ཡང་སྒྲའི་ 
རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྒྲའི་ངོ་བོ་མ་ 
དམིགས་ལ། མ་དམིགས་པ་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་སྒྲའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པས་བཅད་པས་བྱས་པའི་ 
སྒའི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་རྟོག དེ་ཕྱིར་རྟོག་པའང་ས་བོན་མེད། ། ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་མ་ 
གྲུབ་པའོ། ། གང་ཡང་། ཐམས་ཅད་ཡུལ་གཅིག་ཉིད་དང་ནི། ། གཅིག་གི་རྣམ་པར་རིག་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ལ་གཞན་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་དོགས་པ་བསུ་བ་ནི། འོན་ཏེ་ཚངས་པའི་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། ། ཅི་སྟེ་ཡང་ཚངས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་འགྱུར་བ་དབྱེར་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
རྟག་ཏུ་དོན་དམ་པར་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ 
ཀྱང་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་གིས་བློའི་མིག་ཉམས་པ་རྣམས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་སྣ་ཚོགས་ 
པ་བཞིན་དུ་ཆློམ་མོ། ། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དག་པ་ལ། ། རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་སྐྱེ་བོ་ཡིན། ། 
རབ་རིབ་སྣ་ཚོགས་དག་དང་ནི། ། ལྡན་པ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་རློམ། ། དེ་ལྟར་བདུད་ཚྩི་འགྱུར་མེད་ 
པའི། ༈ ཚངས་པ་འདི་ནི་མ་རིག་པས། ། རྟོག་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། ། ཐ་དད་ངོ་བོར་རྣམ་པར་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྣུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





འགྱུར། ༈ ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ། དེས་ན་ཐམས་ཅད་ཡུལ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་དག་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རིག་པ་ཐ་དད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ནི་མ་རིག་པས་བསླད་པ་བྱས་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལའང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ལན་འདེབས་པའ་བྱེད་དེ་གང་གི་ཕྱིར་ཚད་མའི་དབང་གིས་གཞལ་བྱ་ཡོད་པར་རྣམ་པར་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོའི་ཚངས་པ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། ། 
འདི་ལྟར་རེ་ཞིག་དེ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་དེ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕན་པ་དང་མི་ཕན་ 
པ་ཐོབ་པ་དང་སྤོང་བའི་རྟེན་ལས་ཐ་དད་པའི་སྒའི་ངོ་བོ་གཞན་སྣང་བ་ནི་མེད་ལ། མི་སྣང་བ་ཡང་ཇི་ 
ལྟར་དེ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་སེམས་ཏེ། རིགས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་མ་ངེས་པར་ 
འགྱུར། འདི་སྙམ་དུ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཁོ་ནས་དེ་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ཉིད་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་པ་ཅན་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། འདེ་ནི་རང་རིག་པ་དང་འགལ་ཏེ་འདི་ལྟར་ཡིད་གཞན་ 
ལ་ཡང་ཡེངས་ཀྱང་མིག་གིས་གཟུགས་ལྟ་བ་ན། མངོན་པར་བརྡོད་པ་དང་མི 'ལྡན་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཤེས་པ་ཉམས་སུ་རྩོང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། འདི་ལྟར་རྒྱས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། དེས་ན། ཤེས་ 
དེ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
དབྱེར་མེད་པའི་སྒྲའི་རང་བཞིན་གྱི་ཚངས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ 
དེ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ན་ 
འབྲས་བུའི་རྟགས་ཡིན་པའམ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་གྲང་། མི་དམིགས་པ་ནི་དགག་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་འབྲས་བུའི་རྟགས་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ལས་འབྲས་བུ་འགའ་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ནི་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དག་ 
གིས་དོན་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚངས་པར་ 
བརྗོད་པའི་ཆོས་ཅན་དེ་ིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ན་དེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཆོས་རང་རྒྱད་དུ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ] འོ་ན་གཞན་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ལས་ནི་མ་ 
གཏོགས་པའི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་ལས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ 
བསྒུབ་བྱའི་དོན་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལ། འབྲེལ་པ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་སྒྲའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྒའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་ཉིད་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྫུན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་ 
ཚངས་པ་སྒྲའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ། ལུང་ལས་ཀྱང་དེ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མི་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ཡང་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྟགས་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། ། ཡང་ན་ཡོད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་རྟག་ཡོད་མིན། ། ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་སོ། གཞན་ཡང་ཚངས་པ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ཡང་མི་རུང་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ 
མི་ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་ངོ་བོ་མེད་པ་ནི་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་རམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
འདི་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་ཤེས་པ་གོ་རིམས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདེ་ཡང་དང་པོ་ 
ཉིད་དུ་དབང་ཕྱག་རྟག་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ།།དེ་ལས་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་བླང་བ་དང་དོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་ཐ་དད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ] ཡང་ན་དེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མཇུག་སྡུད་པའོ། ། གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་མཚུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ལ་དོན་བྱ་བ་བྱེད་པར་ནུས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ལས་མ་གཏོགས་པ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཅི་སྟེ་འདི་སྐད་དུ། ཚངས་པ་ 
མཆོག་གི་བདག་ཉིད་དེ་ནི་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་འབྲབས་བུའི་ཆོས་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པའི་ནང་གི་བྱེད་པ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པའི་ཤེས་པ་ལ་དེའི་བྱ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དེའི་ 
ཚེ་ནལ་འབྱོར་པས་དེའི་ངོ་བོ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ན་འདི་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་དུ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དེའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ] འདི་སྙམ་དུ་དེའི་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འོན་ཀྱང་ནལ་འབྱོར་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ན་རང་གི་བདག་ཉིད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་དེ་གསལ་བ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་ 
བརྗོད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་སྔར་ནལ་འབྱོར་པ་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་ན་དེའི་ངོ་ 
བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། གལ་ཏེ་རྟག་ཏུ་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། འོ་ན་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚངས་པ་ནི་རྟག་ཏུ་བདག་ཉིད་ 
གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཐམས་ཅད་ལ་འབད་བ་མེད་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། ། ཅི་སྟེ་ཡང་། ཇི་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱི་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པ་ཡིན་ན་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཛིན་པར་སྣང་ངོ་། ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ན་ 
ཡང་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་རྒྱད་རྣམ་པར་མ་དག་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་ 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་དག་ལ་དེ་དེ་ལྟར་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
མ་དག་པའི་རྒྱུད་གཞན་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་ཚངས་པ་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་ཐར་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཚངས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་གཉིས་ 
ཀྱ་ངོ་བོར་སྣང་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཤེས་པ་གཞན་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་གྲོལ་བར་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཁྱེད་ཅག་ལ་ནི་གང་གི་དབང་གིས་དེ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ། དེ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་ན་ཐ་མི་དད་ 
པའི་མ་རིག་པ་དེའི་དབང་གིས་དེ་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ལེགས་པར་བཤད་པའོ། ། ཅི་ 
སྟེ་ཡང་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་དེ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་དེའི་མ་རིག་པའི་བདག་ 
ཉིད་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཐར་བ་མེད་པར་ཐལ་བ་ཉིད་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བར་བྱས་པར་འགྱར་རོ། ། གང་གིས་མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་རྟག་པ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་ཚངས་པ་མ་རིག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ན། དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མ་རིག་ 
པ་དང་བྲལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འོན་ཏེ་མ་རིག་པ་ཐ་དད་པར་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྟག་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་པའི་ཚངས་པ་ལ་དེ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མ་རིག་ 
པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་སྣང་བར་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་མ་རིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དེ་འབྲེལ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ནི་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་ 
མི་ནུས་སོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་རིགས་ཏེ། དངོས་པོའི་ཆོས་ལ་གོ་སྐབས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ། དངོས་པོ་མེད་པའི་དབང་གིས་དེ་དེ་ལྟར་ 
གསལ་བར་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་དེ་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་པའི་དོན་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ལ་ཡང་ད་ངོས་མེད་ཅེས་མིང་བྱེད་ན་ཚོད་པ་མེད་དེ། དེ་ 
ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཞེན་པའི་བག་ཚགས་ཉིད་མ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། བག་ཆགས་ 
དེ་ཡང་ཧ་ཅང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནུས་པ་ཡང་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ།། དེས་ན་མ་རིག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྔ་མ་སྔ་མས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པར་ཞེན་པའི་འབྲབས་བུའི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་གསལ་ 
བར་རིགས་སོ། ། མ་རིག་པ་དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པའི་ཕྱིར་ནུས་པ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་གོང་ནས་ 
དེས་ན་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པའི་ནམ་པར་གཞག་པ་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། ཁྱེད་ལ་ནི་དེ་ལྟ་ 
བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚངས་པ་ནི་རྟག་པ་གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ] གནས་སྐབས་ 
གཉིས་མེད་པའི་ཚངས་པ་ནི་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ཐར་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཐར་པར་ཐལ་ 





བར་འགྱུར་བ་དང་། གཅིག་མ་གྲོལ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་གྲོལ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མི་ཟློགས་སོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་ན་བདག་ཉིད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཚད་མ་འདི་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཤེས་པ་ནི་གསལ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་རང་རིག་པས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 


གྲུབ་བོ། ། དེ་ལྟར་སྒྲའི་བདག་ཉིད་ནི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། ཅི་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པ་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཚངས་པ་འདིེ་བདག་ 
ཉིད་གསལ་བར་ཁས་ལེན་པར་མི་བྱེད་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྔར་མེད་པའི་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་དེ་ 
ཚངས་པ་སྔར་གྱི་ངོ་བོ་མ་དོར་བར་ཕྱིས་རྣལ་འབྱོར་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ག་ལས་བྱུང་ཞེས་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒའི་ཚངས་པ་སྨྲ་བ་ནི་ལོག་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤོས་པས་ 
ཆོག་གོ ། གཙོ་བོ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་པ་དང་། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོན་གྱི་ལམ་ 
འདི་ལ་ཡང་བསྒེ་བར་བྱེད་དོ། ། དེ་ལ། འབྲས་དེ་ཡོད་ཕྱིར་རྒྱུ་ཡིས་ན། ། བསྐྱེད་བྱ་མིན་ཏེ་རྒྱ་རིག་ 
བཞིན་། ༈ དེ་ཕྱིར་མངོན་འདོད་རྒྱ་མིན་ཏེ། ། བསྙུབ་བྱ་མེད་ཕྱིར་གཞན་དག་བཞིན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་སྒྲའི་ཚངས་ 
པ་བརྟག་པ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། ད། 





རིག་བྱེད་སྨ་བའི་གཞུང་ལུགས། གྲུབ་མཐའ་ཉེས་པར་བཤད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་འགོད་ 
པར་བྱེད་དེ། དེ་དག་ནི་འདི་སྐད་དུ་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཉིད་འཇིག་ཉྟེན་མཐའ་དག་འབྱིན་པ་དང་། 
གནས་པ་དང་། འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། འཇིག་པ་ན་ཡང་ཤེས་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
མི་འཇིག་གོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྣལ་མ་ནམས་ལ་བ་ཐག་བཞིན། ། ཚུ་ལ་ཚུ་ཤེལ་ཇི་བཞིན་ 
དང་། ༈ ལྕུག་མ་རྣམས་ཀྱི་བླག་ཤ་བཞིན། ། དེ་ནི་སྐྱེ་ལྡན་ཀུན་གྱི་རྒྱ། ] ཞེས་བཤད་དོ། ། དེ་བཞིན་ 
དུ་གང་ཡང་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་གང་ཡང་འབྱང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱའོ། ༈ དབང་ཕྱུག་ཆོས་མཚུངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་ཕྱག་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་སྟེ། གཉི་ག་ཡང་སྣ་ 
ཚགས་འབྱིན་པ་དང་། གནས་པ་དང་། འཇིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདིེ་ཙམ་ཞིག་ནི་ 
ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། དབང་ཕྱག་པར་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་ལས་ཐ་དད་པ་གཞན་ཡང་བདག་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། འདུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུར་འདོད་ལ། སྐྱེས་བུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི།] སྐྱེས་བུ་ཁོ་ན་རྒྱུར་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
འདོད་དོ། ། གཉི་ག་ཡང་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱིན་པ་དང་། གནས་པ་དང་། འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱི་དངོས་ 
པོར་ནི་མཚུངས་སོ། ། གྲུབ་མཐའ་ཉེས་པར་བཤད་པ་ཡི། ། རྗེས་འཇུག་བློ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དག་ 
ལ་གྲུབ་མཐའ་ཉེས་པར་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་བློ་ཡོད་པ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། ། བལ་ 
གྱི་ལྟེ་བ་ནི་བ་ཐག་པ་རྐྱོང་ངོ་། ] འདི་དག་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སུན་འབྱིན་པ་རྩོམ་མོ། ། 
དབང་ཕྱུག་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་པའི་མཐའ་ཅན་ལས་རང་བཞིན་གྱི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལ་ཡང་ 
མ་བཞིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉེས་པ་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། † ཡང་ཇི་ལྟར་གཞན་དག་གིས་དབང་ཕྱག་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་བརྗོད་པ་དེ་ལྟར་ 
སྐྱེས་བུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལེན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། སུན་འབྱིན་པའི་རྣམ་པ་གཞན་ཡང་འདེ་འདྲའི་བྱེད་པ་དེ་ 
དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་སྨོས་ཏེ། རྟོག་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བའི་འཇུག་པ་ལ་དགོས་པ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་ 
བྱའོ། † གལ་ཏེ་དབང་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་བས་མི་འདོད་ཀྱང་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་འདི་ 
རང་དབང་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། ། ཅི་སྟེ་སྙིང་རྗེས་གཞན་རྗེས་ 
སུ་གཟུང་བའི་དོན་དུ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ 
སྦུལ་པར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་གྱི། གཅིག་ཏུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། གཞན་ཡང་ 
འབྱིན་པ་སྟེ་སྐྱེད་པའི་སྔར་བརྩེ་བར་བྱ་བ་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་བརྩེ་བ་གང་གི་དབང་ 
ལྡན་པ་དེ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་འཇིག་པར་བྱེད་དེ། གང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱད་ངན་སོང་བའི་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་འཇིག་པར་བྱེད་པར་ངེས་སོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པའོ། ། ཅི་སྟེ་ཡང་རྗེས་སུ་བརྩེ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





བར་བྱ་བ་དེ་དག་གིས་མ་མཐོང་བའི་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་འཇིག་ཉེན་བདེ་བ་དང་སྟུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟ་ན་ནི་རང་དབང་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། ། ནུས་པ་ཡིན་ན་འགའ་ལ་ཡང་ 
མིལྟོས་པའམ། ནུས་པ་མེད་ན་ལྟོས་ནས་ལྷའི་འཇིག་ཉེན་དུ་སྐྱེབའི་ཕིརསྐྱེསབ་འད་དའིརྒྱ་ཉིད 
ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། ། དེ་མ་མཐོང་བ་ན་ལྟོས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཆོས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ན་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པར་མི་ 
རིགས་སོ། ། ཞོན་ཀྱང་དེ་དེ་ལ་བརྩེ་བའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ལ་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་བ་ཉིད་ 
དུ་རིགས་སོ། ། བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ཚོལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། | འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྩེད་མོའི་དོན་དུའོ།། འདི་ཡང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ།དེ་ལྟ་ན་ 
ནི་རྩེད་མོའི་དོན་དུ་བསྐྱེད་ན་འདེ་རང་དབང་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་། འཇིག་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རེད་མོའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་ཆྩེད་མོ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཐབས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་བྱེད་པ་ལ་གལ་ཏེ་འདི་ནུས་པ་ཡིན་ན།དེའི་ཚེ་དེ་དག་ཅིག་ཅར་ 
ཁོ་ནར་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། འོན་ཏེ་དང་པོར་དེ་ལ་ནུས་པ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་རིམ་གྱིས་ཀྱང་བྱེད་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། མི་ནུས་པའི་གནས་སྐབས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཅིག་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ 
ནུས་པའམ་མི་ནུས་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཆོས་གཉིས་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་བྱ་བ་འདི་ 
འདྲ་བ་ཚྩོམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་གང་བློ་གྲོས་བཟང་པོས་གཞན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་དུ་དབང་ཕྱག་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན་དོན་ 
བྱས་པ་ཐུག་པ་ཁ་ཅིག་བདག་ལ་ཕན་པ་དང་མི་ཕན་པ་ཐོབ་པ་དང་སྤོང་བའི་དོན་མེད་ན་ཡང་གཞན་ 
རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་དུ་འདོམས་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དབང་ཕྱག་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱག་གི་འབྱོར་པ་སྟོན་ཅིང་སྲོག་ཆགས་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ 








357 


མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
དང་། ཡང་ན་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་དུས་ནི་དཔྱིད་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་ 
གསལ་བ་ལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་དབང་ཕྱག་ཀྱང་འབྱིན་པ་དང་། རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སྡུད་པའི་ནུས་པ་རྣམས་གསལ་ 
བ་ལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྲོག་ཚགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྨས་པ་དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ལྟར་གཞན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་དུ་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལྱུར་བྱེད་པ་ན་འགྲོ་བ་གཅིག་ཏུ་བདེ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཉིད་ལན་ཡིན་ནོ། ། ནུས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ཡང་། འབྱིན་དང་གནས་དང་སྡུད་པ་ལ། ། ཅིག་ཅར་ནུས་པ་གསལ་བ་ཅན། ༈ 
འགྲོ་བ་ཅིག་ཅར་བྱེད་པར་འགྱུར། ། དེ་ལྟ་མིན་ན་ནུས་གསལ་མིན། ། དབང་ཕྱུག་འདི་ནི་ནུས་གསལ་ 
བར། ། རིམ་གྱིས་ཀྱང་ནི་འཐད་མ་ཡིན། ། གལ་ཏེ་ནུས་གསལ་འདི་ལས་གཞན། ། དངོས་པོ་གཅིག་ 
ཏུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། ཞེས་བྱ་བའི་སུན་འབྱིན་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། དུས་ནི་དཔྱིད་ལ་སོགས་པ་མངོན་ 
པར་གསལ་བ་ལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ལ་ེས་པ་འདེ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། གྲང་བ་དང་དྲོ་བ་ཐ་དད་པ་ 
གཉིས་བསྟན་པའི་དངོས་ོ་ཧིད་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇིག་པ་གི་དུས་ཞེས་བྱ་བ་འདིནི་ཕྱིས་སྟོན་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། འོན་ཏེ་འདི་འབྱིན་ལ་སོགས་པ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསལ་བྱེད་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
དོགས་པ་བསུ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྨྲས་པ། ལེགས་ལྡན་བྱེད་ནི་རྩེད་མོའི་དོན་དུ་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། 
པ་ནི་རང་བཞིན་ཉིད་དེ་འྲང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་དབང་ཕྱག་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། ། དེ་ཡང་འདི་ 
མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དེའི་བྱ་བ་ཙམ་དུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནུས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ 
ཉེ་བའི་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ] བློ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དང་པོ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་མེ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་མི་འགྱར་ཞེ་ན། རང་རྒྱུའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 

པ་སྨོས་ཏེ། དེ་དག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་ལ་སོགས་པའོ། ། འང་གི་སྒྲ་ཞི་དབང་ཕྱུག་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཅེས་ 
བྱའོ། † ངེས་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་རྒྱའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱས་པའོ། ། འདི་སྙམ་དུ་བལ་གྱི་ལྟེ་བ་ཅན་ 
ཅིའི་ཕྱིར་རང་གི་འབྲས་བུ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པས་ཅིག་ཅར་མི་བྱེད་ན། བལ་ 
གྱི་ལྟེ་བའམ་རང་བཞིན་གྱིས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བ་ཐག་པ་རྐྱོང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྲོག་ཆགས་ཟ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ། རེས་འགའ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ངེས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པའོ།། འདི་ནི་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུའི་ 
ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་རང་གི་རྒྱའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་ནུས་པ་རེས་འགའ་བ་ཡིན་ནོ། ། ཅི་སྟེ་ 
ཡང་བརྩེ་བས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། རྩེད་མོས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་བློ་དང་མི་ལྡན་པ་གང་དུ་འགྲོ་ 
བས་ཅི་ཞིག་ལྟར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། གལ་ཏེ་ཇི་ཞིག་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
ན་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་མལ་པའི་སྐྱེས་བུ་ལས་འདིའི་ཚིག་ཇི་ལྟར་རྟོག་ 
པ་དང་ལྡན་པས་གཟུང་བར་འོས་པར་འགྱུར། བློ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པའོ། ། ཉ་པ་ནི་ 
ཉ་ཤོར་བའོ། ། སྐྱེས་བུ་སུན་འབྱིན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གང་ཡང་དཔའ་བོའི་བུ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ 
གིས་འགྲོ་བའི་བྱེད་པ་པོར་བརྟགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་གསལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དཔའ་ 
བུ་བདག་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། དེ་ལ་དཔའ་བུ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གོ ། བདག་སྐྱེས་ནི་ཚངས་ 
པའོ། ༈ སོགས་པའི་སྒྲས་གཞན་གྱིས་འདོད་པའི་བློ་ དང་ལྡན་པའི་དུས་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུང་ངོ་།། ཇི་ 
སྐད་དུ། དུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་མིན་པར་བྱེད། ། དུས་ཀྱིས་སྐྱེ་དགུ་སྡུད་པར་བྱེད། ། དུས་ཀྱིས་གཉིད་ལོག་ 
སད་པར་བྱེད། ། དུས་ནི་འདའ་བར་དཀའ་བ་ཡིན། ། ཞེས་སྨས་པ་ལྟ་བུའོ། ། གཉིད་ལོག་པ་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་འཇིག་པའི་དུས་འཇིག་རྟེན་ན་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་བློ་ངན་པས་ 
ཀུན་དུ་བརྟགས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་སོགས་པ་སྨོས་པས་བསྡུའོ། ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས་སྐྱེས་བུ་བརྟག་པ་སྟེ་དྲུག་པའོ། ། 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 

བདག་གི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར།གཞན་དག་ཀྱང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། གཞན་དག་ཀྱང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པ་ཅན་དང་། བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་སོ།]དེ་དག་ནི་ལུས་ 
དང་དབང་པོ་དང་བློ་ལས་ཐ་དད་པའི་བདག་ཅེས་བྱ་བའི་རྫས་འདོད་པ་དང་། སྡང་བ་དང་འབད་པ་ 
དང་། བདེ་བ་དང་། སྙུག་བསྔལ་དང་། ཤེས་པ་དང་། ཆོས་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
ཀྱི་རྟེན་འདུ་བའི་རྒྱ་སེམས་མེད་པའི་ངོ་བོ་མི་འཇིག་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་ 
སུ་ཏོགཔར་བྱེད་དོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་གལ་ཏེ་བདག་མེད་པར་འགྱུར་ན་དེའི་ཚེཤི་ནས་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དེ་སུ་ཡིན། གཞན་གྱིས་བྱས་པ་གཞན་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
ན་ནི་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བྱེད་པ་བོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།། བྱས་པ་ཆུད་གསོན་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། བྱེད་པ་བོ་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་གང་ཁོ་ན་བྱེད་པ་བོ་དེ་ཁོ་ན་ཟ་བ་ 
པོར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་བྱེད་པ་བོ་དང་ཟ་བ་པོ་གང་ 
ཡན་པ་དེ་ནི་བདག་ཡིན་ནོ། ། ཡང་གལ་ཏེ་འདི་སེམས་ཀྱིངོ་བོ་མ་ཡན་ན་དའི་ཕྱརཇི་ལྟར་མི་ཤེས་ 
པ་བྱེད་པ་བོར་རིགས་ཤེ་ན། སེམས་འབྲེལ་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་སེམས་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཡིན་གྱི། ཇི་ལྟར་སེར་སྐྱ་པ་སྐྱེས་བུའི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
སེམས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་གལ་ཏེ་རྟག་པ་འདི་ཉིད་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་བོ་དང་ཟ་བ་པོ་མ་ཡིན་པའམ། ཇི་ལྟར་དེའི་ 
སྐྱེ་བའམ། འཆི་བའམ། གསོན་པ་རྣམ་པར་འཇིག་སྟེ། རྟག་པ་དང་གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་ལ་ནི་འདི་ཐམས་ 
ཅད་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
ཤེས་པ་དང་། འབད་པ་དང་། བྱེད་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བདག་དེ་ལ་འདུ་བ་ནི་བྱེད་པ་བོ་ 
ཉིད་དོ། །བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་དང་འདུ་བ་ནི་ཟ་བ་པོ་ཉིད་དོ། ། རིས་མཐུན་པ་ཁྱད་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





པར་ཅན་དང་། ལུས་དང་།དབང་པོ་དང་།བློ་དང་། ཚེར་བ་སྔ་ན་མེད་པ་དག་དང་འབྲེལ་བ་ནི། བདག་ 
དེའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། ། རིས་མཐུན་པ་ནི་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གོ ། ཚོར་བ་དག་ 
དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དང་གི་སྒྲས་ལུས་དང་དབང་པོ་དག་སྡུད་པར་བྱེད་དོ། ། དེ་ལ་ལུས་དང་དབང་པོ་ 
དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མཚན་ཏིད་ནི་དེའི་འབྲེལ་བའོ། ། བློ་དང་ཚོར་བ་དག་ནི་འདུ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། ] ཇི་ལྟར་ལྡན་པ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡང་ལྡན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་དོ། ། དེའི་མ་ 
མཐོང་བས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའི་རྣ་བའི་བུ་ག་ནི་བདག་དང་ལྡན་ལ། དེ་དང་ཡང་ནམ་མཁའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣ་བ་དང་ལྡན་ནོ། ། སྔར་ཐོབ་པ་སྟེ། སྔོན་ཉེ་བར་བླངས་པའི་ལུས་དང་། དབང་པོ་དང་། 
བློ་དང་། ཚོར་བ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་ནི་འདིའི་འཆི་བར་བརྗོད་དོ། །དེའི་གསོན་པ་ནི་ལུས་དང་བཅས་ 
པ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡིད་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། འཚེ་བ་ནི་ལུས་དང་མིག་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་བདག་འདི་ལ་འཚེ་བར་ཏོག་སྟེ་བརྗོདད་ཞས་བྱབའི་དོནཏོ། ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡང་འབྲབས་བུའི་ཉེན་དང་བྱེད་པ་བོ་ལ་གནོད་པ་ནི་འཚེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་ཡིན་ 
ནཊ  འབྲས་བུའི་ཏེནནི་ལུས་ཏེ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྲབ་བུའིཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱརརོ།།བྱད་པ་བོ 
ནི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དམིགས་པའི་བྱེད་པ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཡང་ཇི་ལྟར་བདག་འདི་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ། རེ་ཞིག་ན་མ་ཕུག་པ་ཚད་མ་བྱེད་པ་ནི་བདག་ཅག་གི་ཡོད་ 
པ་ལ་སོགས་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཡུལ་དང་། ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ཅན་བདག་གི་ 
མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། ཉེ་བར་འཛལ་བ་དང་། སྒྲ་དང་། དྲན་པ་དང་། ངོ་ཤེས་པ་དང་། 
གྲུབ་པས་མཐོང་བ་དང་། གཙུག་ལག་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། ཕྱེན་ཅི་ལོག་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། རི་ལམ་ 
དང་། མྲི་ལམ་གྱི་མཐའི་ ས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་བདག་གི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ 
རིག་པར་བྱེད་པས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་དང་། རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དང་། ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་དང་། འཇིག་པ་ཉིད་ 
དང་། འདུས་བྱས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དག་གི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱི་ཤེས་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
པ་བཞིན་ནོ། ། ཆོས་མི་མཐུན་པས་ནི་ཞིག་པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པར་ཁྱད་པར་མེད་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་དྲུག་གོ ] ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་དེ་ 
དག་གི་ཡུལ་ནི་རྫས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ལས་རྣམས་སོ། ། ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ནི་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ 
དང་། འདུ་བ་རྣམས་སོ། ། དེ་གཉི་གའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ཅན་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་དག་ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་དང་། ཉེ་བར་འཛལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཟླས་དབྱེ་བར་བསྟན་ཏོ། ། གྲུབ་པས་མཐོང་ 
བ་ནི་གང་སྐར་མ་ཤེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ནི་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་ 
བའམ། མཐོང་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་གྲུབ་པ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱའོ། ། གཙུག་ལག་ནི་སྤོབས་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན་སྔར་བདག་གི་སྤུན་ཟླའི་ངོ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་དྲང་སྲོང་རྣམས་ལས་ 
འབྱང་བས་གཙུག་ལག་ཅེས་བྱའོ།]ཐེ་ཚེམ་ནི་ཡིད་གཉིས་སོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་བཟློག་པའོ།། མ་ངེས་ 
པ་ནི་ཡུལ་མ་ངེས་པའོ།། དང་པོ་མྲི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ནི་རྨི་ལམ་མོ། །རྲི་ལམ་ 
གྱི་མཐའ་ནི་དེའི་ཡུལ་ལ་རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཤེས་པ་གཞན་འབྱང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ 
ྱི་ཁྱད་པར་རོ། ། ལྷགམ་ནི་གོ་བྲའོ།། ཚད་མ་དེ་དོན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བདག་གི་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཤེས་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ལུས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒས་བློ་དང་། 
དབང་པོ་དང་། ཚོར་བ་རྣམས་གཟུང་ངོ་། ། ཤེས་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། རྒྱ་ལ་རག་ལས་པ་ 
དང་༈ སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལས་ཀྱང་གཞན་པ་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བྱའོ། ། བདེ་བྱེད་ 
བདག་པོ་ཡང་ཚད་མ་ནམ་པ་གཞན་དུ་བྱེད་དེ། འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཡོད་པའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ 
སྟོན་པ་ནི་འདོད་པ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ] ད་ངོས་པོ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ། གསལ་ 
བྱེད་པས་ཚད་མ་སྦྱོར་བ་ནི་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་གཟུགས་དང་། རོ་དང་། དྲི་དང། རེག་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
གཅིག་དང་དུ་མ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཏེ། བདག་གིས་ཞེས་བྱ་བའི་ཤེས་པས་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བརྡ་བྱས་པ་རྣམས་གར་མཁན་གྱི་སྨིན་མ་བསྐྱོད་པ་ལ་ཅིག་ཅར་སྐྱེས་བུ་དུ་མའི་ཤེས་པ་ 
བཞིན་ནོ། ། འདེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གར་མཁན་སྨིན་མ་བསྐོད་མ་ཐག་ཏུ་ཁོ་བོ་ཅག་ 
གིས་གོས་འཕང་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་བརྡར་བྱས་པ་མང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དུ་མ་ཤེས་པ་ 
དུ་མར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྨིན་མ་བསྐྱོད་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་གིས་མཐོང་ངོ་།། བདག་ 
གིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལ་ཡང་སྣ་ཚོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གཅིག་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་བདག་ཅེས་བྱའོ། ། དང་པོར་མཚམས་སྦྱོར་བ་ངས་མཐོང་ངོ་། ། ངས་ཐོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཤེས་པ་ནམས་ཤེས་པ་གཅིག་གི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གར་མཁན་གྱི་སྨིན་མ་ 
བསྐྱོད་པ་ནི་ཤེས་པ་རྣམས་ཡུལ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། ། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དོན་གཅིག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ནི་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། ཚད་མ་དེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གོ་བར་སླའོ། ། འདི་ནི་དེའི་སྦྱོར་བ་གཞན་ཡིན་ཏེ། བདག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ 
ནི་ལུས་དང་། དབང་པོ་དང་། ཡིད་དང་། བློ་དང་། ཚོར་བའི་ཚོགས་ལས་མ་གཏོགས་པ་རྗོད་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་གྲངས་ངེས་པ་ལས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ན་གཅིག་གི་ཆིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །དེ་འཆད་པ་ནི་འདི་ལྟར་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྣམ་གྲངས་ངེས་ 
ལས་ཐ་དད་ན། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་བློ་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་གྲུབ་པའི་བློ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལས་ཐ་དད་པ་ཡིན་པ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ནི།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བློ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། གང་ཡང་དེ་ལྟར་ཡོངས་ 
ངེས་པ། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་ངེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་གཅིག་གི་ཚིག་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། ཡང་དེ་ 
ཉིད་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བདག་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ནི། གསོན་པའི་ 





363 


མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ལུས་འདི་ནི་བདག་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་ལ་སོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། གསོན་པོ་ཡིན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། ། འདི་ལ་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གསོན་པོའི་ལུས་འདེ་ལའམ། ཡང་ན་བདག་འདི་ལ་ 
བདག་མེད་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་མེད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། ཅི་སྟེ་ 
རྟག་པ་ཉིད་དང་ཁྱབ་བདག་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ། རེ་ཞིག་རྣ་མ་ཕུག་པ་ 
ཚད་མ་སྟོན་པ་ནི། དེ་མ་ཡིན་པའི་དུས་སུ་ངའི་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ནི། མའི་ལྟོ་ནས་བྱུང་མ་ཐག་པའི་དུས་ 
ཀྱི་བདག་གི་དང་པོའི་རིག་པར་བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དག་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ངའི་རབ་ 
ཏུ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་དང་པོའི་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་ཕྱོགས་སུ་བྱའོ། ། འདི་ཡང་རྟག་པ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ། ། ད་འདི་ཉིད་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་ནི། ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་ནི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། དེ་དང་པོ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དས་ྱིསབྱང་བའི་ཤེསཔ་དེའིདང་པོ་ནིདེའི་དང་པོའོ། ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱབཔ་ཉིད་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར 
ཚད་མ་སྟོན་པ་ནི། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། ཡིད་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆེས་རིང་ 
དུ་གནས་པ་རྣམས་ནི་ངའི་བདག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཅན་ཉིད་དང་། ཤུགས་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། གཞན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། ཕན་ཚུན་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་དང་། 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་གི་ཕྱིར་ངའི་ལུས་པོ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། ། དེ་སྟོན་པ་ནི་ཡུལ་ཐག་ 
རིང་པོར་འཇུག་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མཇུག་སྡུད་པའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པའ་བྱེད་དོ། ] སྒྲབ་བྱེད་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ངའི་ཞེས་བྱ་བའི་ཤེས་པ་ དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་ཉིད་དེ། ཁྱེད་ཅག་གི་ 
ཤེས་པ་རྣམས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཁྱེད་ཀྱི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། 
ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ཡང་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





བྱ་བའི་ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེ་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་ལྟོས་མེད་པར། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་གཞན་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཤེས་པ་ཡང་གསལ་བར་བྱེད་པ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་སྟེ། དེས་ནི་ 
ལུས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་རིག་པར་བྱེད་པས་རིག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱས་དཔེ་འདི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ཅི་སྟེ་ཡང་གཞན་དག་གིས་སེམས་ཙམ་དཔེར་བརོད་པར་མི་འདོད་མོད་ཀྱི། འོན་ 
ཀྱང་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་གང་ལས་ཡོངས་སུ་འཇིན་པའི་ཤེས་པ་དེའི་རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་དེ་འདེར་ 
དཔེར་བརྗོད་པར་འདོད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ཡི་རྣམ་པར་ཉེར་བསྒྱར་བས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་གང་རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་རིག་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་གཞན་དང་བྲལ་བ་ 
སྐྱེ་ལ། དེས་ན་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཅི་སྟེ་དེ་ 
ཡང་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་རིག་པར་བྱེད་པས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ།སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་དང་ 
ལྡན་པ་ཉིད་དང་། གཞལ་བྱ་ཉིད་དང་། དྲན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
འདོད་ན་དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལས་བཟློག་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
བཟློག་པ་མ་ངེས་སོ། ། ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་ཡང་ཐུག་པ་མེད་དོ། ། གསལ་བ་མི་ 
གསལ་བ་ཅན་ནི་ཡུལ་དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་གཅིག་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པའི་རྒྱད་པ་ཁས་ 
བླངས་ན་སྐྱེས་བུའི་ཚེ་མཐའ་དག་དགོས་སོ། ། ཅི་སྟེ་ཡང་ཐུག་པ་མེད་པས་འཇིག་པས་ཤེས་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཅིག་རང་རིག་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ན། དེའི་ཚེ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་ 
པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་རང་རིག་པ་ཉིད་ཁས་ལན་པ་ལ་སྡང་དུ་ཅི་ཡོད། ཅི་སྟེ་ཡང་དེ་ 
ནི་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདོད་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ན་] ས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྒྲུབ་སྟེ། གསལ་བ་མི་གསལ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཡུལ་ཡང་འགྲུབ་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། ] རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་གང་དག་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་གསལ་བ་ཡིན་གྱི། ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འདོད་པ་དེ་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཚང་པའི་ཉེས་པ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ། ། ད་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ལ་རག་ 
ལས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་པར་བྱད་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། གང་ཡང་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དེ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ཡང་སྐབས་སུ་བབ་པའི་བསྒྲབ་ 
བྱ་སྒྲབ་པ་ལ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ངའི་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ནི་ངའི་ལུས་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་རིག་པར་བྱེད་པས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་གིས་ 
ཅི་ཞིག་མ་རྟོགས། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་ཆོས་ཅན་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བ་ཡང་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ངའི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དག་ལ་མ་གྲུབ་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་རྣམས་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ། ། ཅི་སྟེ་ཡང་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ 
ཁྱད་པར་བླངས་ནས། དེ་བསྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་ཉིད་བརྗོད་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན། སྐབས་ཀྱི་ 
དོན་ལས་སྐབས་མ་ཡིན་པ་མ་འབྲེལ་པའི་དོན་ཅན་དོན་གཞན་ནི་ཚར་གཅད་པའི་གནས་སུ་འགྱར་ 
རོ། ༈ གང་ཡང་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་པ་དེ་ལ། འདི་ལྟར་འདོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་རྒྱུ་ཙམ་ཞིག་སྒྲུབ་ན། 
དེའི་ཚེ་གུབ་པ་ལ་སྒྲབ་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་མེད་པར་ནི་མི་འདོད་དེ། གཞི་ཡི་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱང་རྣམས། ། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡོངས་སུ་རྟོག་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨྲ་བར་ 
བྱེད་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། ཅི་སྟེ་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྟན་སྒྲབ་ན་དེའི་ཚེ་དམ་བཅས་པའི་དོན་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དེས་གཏན་ཚིགས་ལ་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གལ་ 
ེདེ་ཉེནནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་གཞི་ནི་དའི་ཉེན་ཡིན་ནོ། ། 
དངོས་པོ་ལུས་ཅན་ཐུར་དུ་ལྟུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་ལྟུང་བའི་གེགས་བྱས་པས་རྟེན་དུ་བརྟག་ན། 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
གང་དག་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟང་བས་སྟོང་པ་དེ་དག་ལ་འོག་ཏུ་ལྟུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཅི་ཞིག་ 
བྱེད་པ་ན་བདག་ལ་སོགས་པ་ཏྟེན་དུ་འགྱུར། འོན་ཏེ་དཔེར་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་མི་བྱེད་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་ཤུག་ལ་སོགས་པའི་རེན་མ་ཡིན་ནམ། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེན་དུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྒྱ་ཤུག་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ལྟུང་བའི་གེགས་དག་བྱེད་ཕྱིར་རམ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ལའོ། ། ཁྱད་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྐད་ཅིག་མའི་ཕྱོགས་ལའོ། ། ཁྱད་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱ་དང་ཡུལ་མཚུངས་ 
པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། ། འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་རྣམ་པ་འདི་གཉི་ག་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་ལ་རྟེན་འགའ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། གང་ཡང་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ 
དེ་ནི་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་གཅད་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
འཇིག་པའི་ངོ་བོ་མེད་པ་ལ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་འཇིག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ 
གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དོན་དང་ 
བཅས་པར་འགྱུར་ན། ཇི་ཙམ་དུ་དེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དག་གིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། སྦྱོར་བ་ནི་གང་དངོས་པོ་མེད་བ་དེ་ནི་འགའི་ཡང་འབྲས་ 
བུ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ། ། འཇིག་པ་ཡང་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དམིགས་པའོ། ། འབབས་བུ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བདེ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱབ་འདི་ནི་འདིར་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མའོ། ། གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཅག་ 
ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་རྒྱུ་དང་འདུ་བས་ 
སམ་ཡོད་པ་དང་འདུ་བས་བདག་ཐོབ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ཁྱེད་ཅག་གི་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། རྫས་ལ་ 
སོགས་པའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའི་འཇིག་པ་ལ་ནི་རང་གི་རྒྱུ་ལ་འདུ་བའམ། དེ་ལ་ཡོད་པ་དང་ 
མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ངོ་བོ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འདི་ན་འདི་རྫས་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་དང་དངོས་པོར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྣམ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
པར་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་ 
པར་དོན་མེད་དོ། ། གཟུགས་སོགས་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། མ་རིག་པ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ངས་མཐོང་ངོ་། ། ངས་ཐོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་བོ་གཅིག་གི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ཤེས་པ་རྣམས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་འཁྲུལ་བས་བྱེད་པ་བོ་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་རློམ་པས་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལས་དངོས་པོ་ 





རྣམ་པར་འཇྡོག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་ཇི་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་མང་བོ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ནུས་པའི་དབབེ་བས་ཐ་དད་ཀུང་། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ནུས་ 
པའི་ཁྱད་པར་ལས་དོན་དུ་མ་ཡིན་ཡང་གཅིག་གི་རྣམ་པར་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་ 
གཅིག་ནི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སླེ་ཏྲེས་ལ་སོགས་པས་རིམས་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འོག་ནས་རྒྱས་པར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། ། ཅི་སྟེ་ཡང་འདིའི་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ 
ངེས་ཤེ་ན། གཟུགས་དང་སྒྲ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་ 
གཅིག་པུ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་འབྲས་བུ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་དེ་དག་ 
ཡིན་པར་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་དེ་དག་གིས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་དང་འགལ་ཏེ། རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཅིག་ཅར་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། རྟག་པ་ནི་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འགའ་ཞིག་གིས་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ] གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ 
སྦྱིར་གཅིག་རྒྱུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཙམ་སྒྲབ་ན། དེའི་ཚེ་གུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། རྣམ 
ཤེས་གཅིག་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཤེས་པ་གཅིག་གི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་སྟེ། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གཅིག་ལས་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ ས་པ་དྲུག་ 
པོ་སྐྱེ་བ་གསལ་པོར་ཤེས་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་ཁོ་ནའི་ཚེ་གར་མཁན་གྱི་གཟུགས་མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ནའི་ཚེ་ 
རྔ་ཟླུམ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཐོས་ཤིང་། ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་སྣོམ་པ་དང་། ག་པུར་ལ་སོགས་པའི་རོ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





རྱྱང་བ་དང་། བསིལ་ཡབ་ཀྱི་རླུང་ལ་སོགས་པའི་རེག་བྱ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཡིད་ཀྱིས་ 
གོས་སྦྱིན་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་པར་བྱེད་དོ། ། མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་ 
མྱུར་བར་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། མི་གསལ་བར་སྣང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ལྟར་ཁྱེད་ཅག་གིས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་ཅིག་ཅར་བཟུང་བར་ 
མངོན་པར་རློམ་པ་འདི་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡང་དྲན་པས་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
འདས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། ། ཅིག་ཅར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་ 
འདི་ནི་གསལ་བ་ཁོ་ནར་རིག་གོ ། གཞན་ཡང་ས་ར་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ས་ར་ར་ས་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཆོས་ཅིག་ཅར་འཇིན་པར་རློམ་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་དང་འགའ་ཞིག་བཟུང་ཡང་རིམ་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཡང་འོག་ནས་རྒྱས་པར་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། འདི་ནི་གསལ་བ་ཞེས་སྨོས་པས་ལན་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིགབསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། ཅི་ 
སྟེ་རྟག་པ་དང་། གཅིག་པུའི་དངོས་པོའི་རྒྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་དག་ནི་གཅིག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ 
དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་ཁྱབ་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ནི། རིམ་བཞིན་པ་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་རྗེས་ཤུགས་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་སོ།] དེ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་དག་རྒྱ་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པ་ཉེ་བ་དེ་དག་ནི་ཅིག་ཅར་འབྱུང་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཚོགས་པ་ཚང་བ་ཅིག་ཅར་འབྱང་བའི་མྱུ་གུ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། ལྷ་སྦྱིན་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡང་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་ 
པ་མེད་པ་ཏེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཡིན་ནོ། ། དཔེ་ཡང་བསྒུབ་བྱ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གར་ 
མཁན་གྱི་སྨིན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། གར་མཁན་གྱི་སྨིན་མ་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཅིག་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཇུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཇི་ 
ལྟར་དེ་སྒྲ་གཅིག་གི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལ་གཅིག་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་སློས་སོ། ། 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
འོན་ཏེ་བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་གཅིག་ལ་ཞེར་སྦྱོར་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སྨིན་མ་བསྐྱོད་པ་འདི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་ 
བུ་གཅིག་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཐ་དད་ཀྱང་སྒྲ་གཅིག་གི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ། ། ཅི་སྟེ་ཡང་ཁོ་ 
བོ་ཅག་གིས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྟག་པ་གཅིག་བསྒྲབ་པར་བྱ་བར་འདོད་དེ། དེས་ན་དཔེ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་ 
བྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ནི་གྲུབ་པ་ 
ལ་སྒྲུབ་སྟེ། ཤེས་པ་གཅིག་གི་རྒྱ་མཚན་གྱི་འདུ་བྱེད་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མར་གྱུར་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ 
པར་གདགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ཡང་ཇི་ལྟར་བདག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་ལ། ངེད་ཀྱི་བློ་དང་སེམས་སོགས་ཀྱི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཚིག་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བློ་དང་། དབང་པོ་དང་། ཚོར་བ་ 
དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི་བློ་ནི་སེམས་དང་ཤེས་པའོ། ། དབང་པོ་ནི་ཨ་ཀྟི་དང་། ཚར་བ་ནི་རིག་ 
པའོ། ༈ ལུས་ནི་སྐུ་དང་ལུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་ཁོ་ 
བོ་ཅག་གི་ལུགས་ལ་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་དང་པོའི་དངོས་པོ་བརྫོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་གཏན་ཚིགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། འོན་ 
ཏེ་འདི་ཉིད་དོགས་པར་བྱས་ནས། རྣམ་གྲངས་ངེས་པར་གྲུབ་པ་ལས་ཐ་དད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་དེའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཇི་ལྟར་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ 
ལ་བརྗོད་པ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་ནི་མ་གྲུབ་བོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ] བདག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ཉིད་ང་རྒྱལ་གྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་ཅེས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །ཉེ་བར་བཏགས་ཏེ་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།།དེས་ན་གང་ཡང་གསལ་བྱེད་ 
པས་ད་ངོས་ཀྱི་དོན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བཏགས་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ནི་བསམ་པ་ 
ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གཟུང་བར་བྱའོ། ། འདི་ཉིད་བརྗོད་ཅེས་བྱ་བ་འདིས་གསལ་བར་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 


བྱེད་དོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་གྲུབ་བོ། ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་ 
ཁས་བླངས་ནས་གཏན་ཚིགས་འདི་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། ། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་བློ་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་ན། དེའི་ཚེ་ཁྱབ་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར་གཏན་ཆིགས་འདི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྒའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ནི་སྒོ་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
འོག་ནས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་བདག་གི་སྒྲ་འདི་ཡུལ་མེད་པ་ཡིན་པས། ཇིི་ལྟར་གཏན་ 
ཚིགས་བསྒྲུབ་བྱས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་དགོངས་པའོ། ། ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་ཡང་ 
གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་གྱི་པདྨ་སོགས། ། ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་གཏན་མེད་པ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
བྱེད་པ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་བ་དེའི་ཚེ་གཉི་ག་ལ་གྲུབ་པའི་ལུས་ལ་སོགས་པའི་རྫོད་པར་བྱེད་ 
པའི་སྒྲ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ཚིག་གཅིག་ཡོད་དེ། ལུས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོའི་ཡུལ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པས་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་བརྗོད་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚིག་སྦྱོར་བར་ནུས་ཤེ་ན། བརྡ་ཙམ་གྱིས་ནི་འཇུག་པ་ཡི། ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རང་དབང་ཅན་ 
འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཡོད་པ་བརྡ་དེ་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་བའི་ཚིག་འདི་དག་ཇི་ལྟར་དེ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
འཇུག་པའི་རྒྱུན་བཟློག་པར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་ཚིག་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བརྗོད་པར་འདོད་དོ། ། དེས་ན་འཁྲུལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
བདག་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་དག་ཀྱང་། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྒ་རྣམས་བརྡ་མེད་པར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་བྱང་བ་ཡང་དེ་ལས་དོན་རྟོགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། རང་གི་འདོད་པས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བརྡ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྣམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་གྲུབ་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། ཅི་སྟེ་སྣང་བྲལ་གྱིས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་གཞིའི་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
དངོས་པོ་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་གཞན་མེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པར་ཁྱད་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། གང་ཡང་གསོན་པོའི་ལུས་པོ་འདི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་དེ་ 
ལ། གལ་ཏེ་བདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།]། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྲོག་ལ་སོགས་པ་བདག་ 
དང་ལྷན་ཅིག་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཞིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འགའ་ 
ཞིག་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་བདག་ལོག་པ་ན་ལུས་ལ་སྲོག་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་པར་ཐལ་བ་རིགས་ 
པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ལོག་ན་གཞན་ལྡོག་པར་ཐལ་བ་འབྲེལ་ 
བ་མེད་པ་ཏིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལོག་པ་ན་དེ་དང་ 
འབྲེལ་བ་མེད་པ་སྲོག་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལོག་པ་ 
ན་དེ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་སྲོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གིས་ཐལ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ན་མ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ལ་ 
ཡང་བདག་ལོག་པ་ན་སྲོག་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་པར་ཐལ་བ་ནི་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། འབྲེལ་བ་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་སྟམ་ན། འདི་ལ་ 
རེ་ཞིག་དེའི་བདག་མིན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ] དེ་དག་ཐ་དད་ཁས་ལེན་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བདག་དང་སྲོག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ཐ་དད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་སྲོག་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ 
དང་། མ་ཁྱབ་པ་དང་། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ལ། བདག་ནི་དེ་དག་ལས་བཟློག་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཅིག་ཅར་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་འབྲེལ་བ་གཞན་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། དེའི་ཕྱིར་འབྲེལ་བ་དང་བྲལ་བའི་སྲོག་ལ་སོགས་པ་ལུས་དེ་གསོན་པོས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པའི་ལུས་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ལྡོག་སྟེ་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་དོ། ] དེས་ན་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 


སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། འདིས་ནི་འདོད་པ་དང་། སྡང་བ་དང་། འབད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། 
བདེ་བ་དང་། ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་རྟགས་ཉིད་དུ་གཞན་དག་གིས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
བཀག་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྦྱོར་བ་ནི་གང་དག་གང་དང་འབྲེལ་བ་ 
མེད་པ་དེ་དག་ནི་དེའི་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཏིལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆུ་སྐྱར་འགྲོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། སྲོག་ལ་སོགས་པ་ཡང་བདག་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ ་ཁྱབ་ 
པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པའོ། ] མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་གོང་དུ་ 
བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ 
དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བའོ། ། གང་ཡང་བྱེད་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་བོ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པ་སྟེ། མིག་ལ་སོགས་པ་ནམས་ནི་དོན་དམ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མིག་གི་ 
ནམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུའི་དངོས་པོར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱེད་པ་བོ་དང་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་ 
ལ་སྒྲུབ་སྟེ། ལུས་ལ་སོགས་པ་བརྟགས་པའི་བྱེད་པ་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དོན་དམ་པའི་བྱེད་པ་བོ་ 
ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་བྱེད་པ་བོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་མིག་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་འབྲེལ་བར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་། སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་དང་པོའི་ཤེས། ། ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་པ་དེ་ལ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
དང་པོའི་ཤེས་པ་བཞིན་ངའི་ལུས་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དཔེ་སྦས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་ 
པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་བས་ན་གཏན་ཚིགས་མ་ 
ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ཡང་གསལ་པར་བྱེད་པ་དང་། ལེགས་ལྡན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལུགས་ཀྱིས་དོགས་པ་བསུ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་འདི་སྐད་ཅེས་སྒ་སྟེ། བདག་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ངའོ་སྟམ་པའི་ཤེས་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་ཁོ་ན་ 
ཡུལ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པའ་བྱེད་དོ། ། བདག་ང་ 
རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྣམ་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་གང་གི་རྣམ་ 
པས་སྟོང་པ་དེ་ནི་དེའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ།དཔེར་ན་མིག་གི་ཤེས་པ་སྒྲའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ 
ནོ། † ངའོ་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་ཡང་བདག་གི་རྣམ་པས་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་ 
དམིགས་པའོ།།གཏན་ཚིགས་འདི་མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ལ་རྟག་དང་ཁྱབ་བྱེད་ 
སོགས།] ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། འདི་ལྟར་བདག་ནི་རྟག་བ་དང་། ཁྱབ་པ་དང་། སེམས་པ་མེད་པ་ 
ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་འདོད་ལ། ངའོ་སྟམ་པའི་ཤེས་པ་འདི་ལ་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
པར་སྣང་བ་ཡང་མི་མངོན་ནོ། ། འོན་ཀྱང་ཐ་དད་པར་བདག་དཀར་ཤམ་མོ། ། གཞན་པའོ། །རིད་པའོ།། 
ཚར་བ་དྲག་པོས་གཟིར་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རེག་པས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཁ་དོག་དཀར་ཐམ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་འདིར་ཤེས་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་ལུས་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རེག་པས་བསྐྱེད་པའི་ང་རྒྱལ་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་སོ། ། གསལ་བར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསལ་པོར་ཏེ་འཁུལ་བ་མེད་པར་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་གང་ཡང་གསལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་གནས་ཀྱི་ལུས་ལ་བདག་འདི་ཉེ་བར་འདོགས་ཏེ། དཔེར་ན་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གཡོག་ལ་རྒྱལ་ 
པོས་སྦས་པ་ང་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་བདག་གི་གཡོག་པོ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ 
དེ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་འདི་ཕལ་པ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་འཁྲུལ་བས་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་སེང་གེ་དང་བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དག་ལ་དངོས་དང་བཏགས་པས་དེ་གཉི་ག་ 
ཡང་སེང་གེའོ་སྟམ་དུ་བློ་མི་འཁུུལ་བར་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། ངའི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་ཐ་དད་ 





པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་ངའོ་སྙམ་པ་ནི་འཁྲུལ་བས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ལ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





ཡང་འཁྲུལ་བས་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལ་ཡང་ངའི་བདག་ཅེས་ཐ་དད་ 
པར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ།། འདི་ལ་བཏགས་པའི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཅིག་ཤེས་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་ 
སོ། ། འོ་ན་བདག་དཀར་ཤམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་འདི་དངོས་ཡིན་ལ་རག་མོད། དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བདག་འདིའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའེ་ངོ་བོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
དཀར་ཤམ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་དེའི་རྣམ་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ང་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་བདག་ཡིན་པར་མི་རིགས་པར་བསྟན་ཏོ། 
། དེ་ལ་རྩོད་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ 
ཡང་བདག་ཏུ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡོད་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་དེའི་ཡོད་པ་དང་རྟག་ 
ཀྱང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྩོད་པ་ 
འཇུག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ལ་ཡང་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། འདིེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟུང་ན་ཡང་དེ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ 
སོགས་པ་རྩོད་པ་རིགས་ཏེ། མངོན་སུམ་དེ་ནི་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
པས་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ངའོ་སྙམ་ 
པའི་ཤེས་པ་རྟོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་བདག་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གང་གིས་ཚྩོད་པར་འགྱུར་བ་ངེས་པས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའི་རྣམ་པ་ 
འཛི་ན་པའི་སྒོ་འདོགས་པའི་ཤེས་པ་འཇུག་པ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་པར་བྱ་བ་དང་། གནོད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ངེས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་འདི་ཉིད་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་དོན་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་དེ་དག་ངེས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནམ་མ་བཟུང་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་བསལ་བས་ 
རང་གི་ཕྱོགས་གཞག་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། སྦྱོར་བ་ནི་གང་དག་རིམ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
གྱས་སྐྱེ་བ་དེ་དག་ནི་བདག་དང་འདུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 
ནོ། ༈ བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ ་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་དམིགས་ 
པའོ།† བདག་དང་འདུ་བ་ཉིད་དང་འགལ་བ་བདག་མེད་པ་དང་འདུ་བས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཉེ་བའི་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་བཟློག་པ་ལ་ 
གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མའོ། ། ཡང་ན་གང་དག་དངོས་པོ་ཉིད་དང་། བྱས་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་ 
བ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། ནང་གི་སྲོག་དང་ལུས་དང་། ཡིད་དང་བློ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དངོས་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། ཡང་ཇི་ལྟར་འདི་ལ་ཁྱབ་བ་གྲུབ་ཅེ་ན། བདག་བཅས་ཉིད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལུས་ལ་སོགས་པ་བདག་གིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་འདེ་དག་གི་རྒྱ་བདག་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ། རྒྱ་མ་ཡིན་པ་ནི་ 
དེའི་རྒྱུ་ཅན་ཏེ། བདག་གི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྒྱ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པ་ 
ཉིད་དང་། རིམ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་གལ་ཏེ་འདི་སྟམ་དུ་འདི་དག་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ 
ཐལ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དངོས་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མི་ལྡོག་པ་ཁོ་ནའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། རྟག་ 
པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྟག་པར་ཡོད་པའི་ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐབས་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་ཚིག་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་ནས་སྦྱར་ 
བར་བྱ་སྟེ། རྟག་པ་ནི་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དག་གིས་དོན་བྱེད་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། དོན་བྱེད་པར་ནུས་པ་ལོག་ན་ཡང་དངོས་པོ་ཉིད་ལྡོག་སྟེ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དངོས་པོ་ཉིད་ལོག་ན་དངོས་པོའི་ཆོས་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ལྡོག་ 
པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་གྲུབ་བོ། ། གསལ་བྱེད་པས་འོན་ཏེ་ཡང་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཅི་ཞིག་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 


བསྒྱབ་བྱ་ཉིད་དུ་འདོད། གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ན་དཔེ་མེད་དེ། བདག་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
འོན་ཏེ་ལུས་བདག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བདག་འགེགས་ན་སུ་ཞིག་གིས་ལུས་བདག་ཏུ་འདོད། མེད་པ་ནི་ 
ཚིག་ཕྱི་མའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་པ་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ།། དཔེར་ན་སྲང་བུ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུར་མེད་པའི་སྦྱོར་པ་ཚིག་ཕྱི་མ་མེད་པར་མ་མཐོང་ 
འདོད ཡང་ལུས་བདག་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཡང་དཔེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ཐམས་ཅད་ནི་ཁྱད་པར་བཀག་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་བཀག་ན་ཡང་སྤྱི་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ 
ལྟ་ཡིན་ན་གང་དགག་བར་བྱ་བ་དེ་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། ། ཅི་སྟེ་བདག་གི་སྒ་ནི་མི་ 
རྟག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྒྲབ་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྟག་པའི་སྒས་མ་ངེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་བདག་གི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པ་མི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་གི་སྒྲའི་ཡུལ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ། དེ་འདེ་ལ་ལན་ 
འདེབས་པར་བྱེད་པ་ནི། བུམ་སོགས་ལ་ཡང་མཚུངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཀླན་ཀ་དེ་འདི་ 
ནི་ཁྱེད་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
བདག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། དེ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གཞི་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བདག་མེད་པར་འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གསོན་པོའི་ལུས་ནི་བདག་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ སྲོག་ལ་སོགས་པ་དང་མི་ལྟན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་དཔེ་ཉིད་དུ་དེ་དག་མི་ལེན་པར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་དེ་དག་བདག་མེད་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཀླན་ཀ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་བདག་གིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པས་སམ། དེ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གཞི་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་གང་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱེད་ཅག་དང་ཡང་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཐུན་མོང་དུ་གྲུབ་ལ། 
གང་ཡང་གསོན་པོའི་ལུས་འདེ་ནི་བདག་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ཁྱེད་ཅག་གིས་གསོན་པོའི་ལུས་ལ་ 
འགེགས་ཏེ། གང་ཞིག་བཀག་པས་གསོན་པོའི་ལུས་ཁོ་ན་བདག་དང་བཅས་པར་རྟོགས་ཀྱི། ཤི་བའི་ 
ལུས་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཉིད་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་གསོན་པོའི་ལུས་ནི་བདག་མེད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་གཞི་མེད་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཅག་ལ་ཡང་མེད་པར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་རེ་ཞིག་བདག་ལ་ཕན་མི་ 
འདོགས་པར་གྲུབ་པའི་དཔེ་མེད་དོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྒྲུབ་ 
པར་ནུས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། གང་ཞིག་གང་གིས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
དེའི་ཕན་འདོགས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གངས་ཅན་དང་འབིགས་བྱེད་དག་ལྟ་བུའོ། ། 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པའོ། ། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་བདག་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་བྱེད་ན་བདག་ཁོ་ནའི་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་མི་རྟག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ཡང་ 
འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲེལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
རྟག་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། གང་ཡང་སུ་ཞིག་གིས་ལུས་བདག་ཏུ་འདོད་ཅེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
སྐད་དུ་སྨ་བ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ལྟར་གང་དག་ལུས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ནི་བདག་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་སྨ་བར་བྱེད་དོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
དགག་པ་བྱེད་དོ། ། གང་ཡང་མེད་པ་ནི་ཚིག་ཕྱི་མའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་དང་བཅས་པ་ 
པ་ཁོ་ན་དགག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་སྒོ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་དགག་པར་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་པས་ན་གཞན་གྱིས་འཁྲུལ་བས་སྒོ་བཏགས་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཚིག་ཕྱི་ 
མའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། འདི་ལུང་དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས་གཞན་གྱི་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་འགེགས་པའ་བྱེད་དོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྒོན་མ་ལ་སོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཏིད་ཁྱེད་ཀྱིས་འགེགས་པར་བྱེད་ 
ན་དགག་པའི་སྦྱོར་བ་ཚིག་ཕྱི་མ་མེད་པ་ལ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚྩོད་པ་འདི་འབྱུང་བ་ཁོ་ནའོ། ། 
གང་ཡང་ལུས་ལ་བདག་ཡོད་པར་སུ་ཞིག་འདོད་ཅེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་གང་དག་གི་ལྟ་བ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་མཐེ་བོའི་རི་མོ་སྔོ་བསངས་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་ཕྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་ལུགས་ཀྱིས་བདག་ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལུས་ལ་གནས་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པས་དེ་དགག་པར་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། གང་ཡང་ལུས་བདག་དང་འབྲེལ་བ་འགེགས་ན་ 
དཔེ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། ཕན་ཚུན་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་དང་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གངས་ཅན་དང་འབེགས་བྱེད་བཞིན་དུ་བདག་དང་ལུས་གཉིས་འབྲེལ་བ་མེད་དོ་ 
ཞེས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ཡང་ཁྱད་པར་བཀག་ན་སྤྱི་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། ཁྱེད་ཅག་གིས་སྒོན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་པ་བཀག་ 
ན་ཡང་སྐད་ཅིག་མའི་སྤྱི་འགའ་ཞིག་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དུས་ཡུན་ 
མི་རིང་བར་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྒོན་མ་ལ་སོགས་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྒྲ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་སྦྱིར་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་བདག་གི་ 
སྒྲ་འཇུག་པ་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ང་རྒྱལ་གྱི་རྟེན་སེམས་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སྤྱིར་བདག་ 
གྲུབ་བོ། ། གང་ཡང་ཅི་སྟེ་བདག་གི་སྒྲ་ཞི་མི་རྟག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 





གཉིས་སྨས་བ་དེ་ཡང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཉིད་དེ། ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རང་གིས་འཁྲུལ་བར་ 
འགྱུར་བ་བདག་གི་སྒྲ་ལ་དོན་དམ་པར་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཁས་མ་བླངས་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། རྟག་པའི་སྒྲ་ཡང་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་རྟག་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
འཇུག་པར་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་གི་སྒྲ་ཉེ་བར་བརྟགས་ནས་འཇུག་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། དེས་ན་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ 
གྱ་བུ་བཞིན་དུ་རྟེན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདེའི་སུན་འབྱིན་པ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མི་བྱེད་དེ།ཉེན་བཀག་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་འདེ་དག་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ] བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པའི་སྐྱོན་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་མི་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་ལས་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བ་བརྟག་པར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་རིགས་པ་ཅན་དང་བྱེ་བྲག་པས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་བརྟག་པ་སྟེ་བདུན་པའོ།། ད 


དཔྱོད་པ་བས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་བདག་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཞན་དག་ཀྱང་ནི་ལྡོག་ 
པ་དང་། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ལྡོག་པ་ནི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
སྐབས་དག་གི་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའོ། ། རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ནི་སེམས་པ་ཅན་གྱི་རྫས་དང་། ཡོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའོ་ཞེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་འཇུག་པ་འདི་དག་བདག་གི་ངོ་བོ་གང་ལ་ཡོད་པ་ 
ཞེས་ཆིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། ། འདེ་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དག་རྒྱལ་དཔོག་པ་རྣམས་ནི་ 
བདག་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོས་ལྡོག་ཅིང་། ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོས་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ 
སེམས་པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་རྫོད་པར་བྱེད་དོ། ། སེམས་པ་ཅན་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་གྲངས་ཅན་པས་འདོད་པ་ 
ལྟར་བློ་ལས་ཐ་དད་པ་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སེམས་པ་ཅན་བློའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཞས་བབས་བླ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ] བློའི་མཚན་ེད་ནི་བླའ་རང་གིངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། ། བློ་ལས་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཞན་མ་གཏོགས་སོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་ 
ཇི་ལྟར་བདག་གཅིག་པུ་ལ་ལྡོག་པ་དང་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་རང་ 
བཞིན་གཉིས་རིགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དཔེར་ན་སྦུལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྡུལ་ 
གཅིག་ཡིན་ན་ཡང་འཁྱིལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ལོག་ནས་དྲང་པོའི་གནས་སྐབས་འབྱང་ 
བའི་གནས་སྐབས་གཉི་ག་ལ་ཡང་སྲུལ་ཉིད་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་སེམས་པ་ཅན་ 
གྱི་རང་བཞིན་རྟག་པ་གཅིག་ཕུ་ཡིན་ན་ཡང་རང་བཞིན་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ན། ། རིགས་ 
པ་ཅན་ལ་སོགས་པས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་བདག་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་མ་ལུས་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བདེ་བ་ལ་སོགས་བའི་གནས་སྐབས་ལྡོག་པ་དང་འཇུག་པ་ཡང་ཡིན་ 
ལ། སེམས་པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་མི་ ་འགལ་ལོ་ཞེས་ 
གྲག་སྟེ་བསྡུས་པའི ་དོན་ཏོ། ། ཡན་ལག་གི་དོན་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་པ་ཅན་རྟག་པའི་རང་ 
བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་པ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་རྟག་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། ། 
ཀུན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། ། རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མ་ཡིན་ཞེས་སྐབས་ 
དང་སྦྱར་རོ། ། དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་དང་སྡུགབསྔལ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སོ། ། ཅི་སྟེ་ 
བཞིན་དུ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་གཅིག་ཏུ་ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་སམ། ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
གཏན་དུ་འཇིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་འཇིག་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ན་ 
དེའི་ཚེ་ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱེད་པ་བོ་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བདག་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་བདེ་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཟ་བ་པོ་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་ལས་ཟ་བ་པོའི་གནས་སྐབས་ལ་ཁྱད་བར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། གཞོན་ནུ་མ་ལེན་གྱིས། དེ་ཕྱིར་གཉི་ག་དོར་ནས་ནི། ། ལྡོག་དང་ 
རེས་འཇུག་བདག་ཉིད་ཅན། ། སྐྱེས་བུ་ཞིག་ནི་ཁས་བླང་བྱ། ] འཁྱིལ་པ་སོགས་ལ་སྦུལ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་བཤད་དོ། ། འོན་ཏེ་གཉི་གའི་ངོ་བོའི་སྐྱེས་བུའི་གནས་སྐབས་བྱེད་པ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཟ་བ་པོ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པ་དེ་དག་འདི་ལའང་འོང་བ་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པོ་ཟ་པོ་ནི།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་བོ་དང་ཟ་བ་པོ་ 
དག་གནས་སྐབས་ལ་རེན་པ་མ་ཡིན་གྱི། ། འོན་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ལའོ། ། འདི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཉིད་བྱེད་ 
པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་གྱི། གནས་སྐབས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་གནས་སྐབས་ 
ཅན་སྐྱེས་བུ་ནི། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་གྱི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བའི་ཕྱིར། བྱེད་པོ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་ 
འབྲབ་བུ་སྟེ། ལས་དེའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དེའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ།། ཡང་འདི་ལ་བདག་འདི་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ངོ་ཤེས་པ་ཡི་ངོ་བོའི་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། ང་ཁོ་ནས་ཤེས་པར་འབྱུར་རོ། ། ང་ཁོ་ནས་རིག་པར་བྱེདདོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་བྱད་པ་བོ་གཅིག་ 
ཉད་ཀྱས་ཡིད་ཅན་ངོཤེས་པའིངོ་བའིཕྱིར་ཏེ། ཡད་པའི་ཕྱིརཏེ་བདག་གྲུབ་བོ།  འདི་ཉིདཀྱིས་ཏེ། 
ངོ་ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་བརྟགས་པའི་བདག་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་པ་ཡང་ 
གྲུབ་བོ། ། ཇི་སྐད་དུ། དེས་ན་ངོ་ཤེས་པ་ཚད་མར་བསྒྲབས་པ་དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངེས་ 
པར་བཟུང་བའི་ངོ་ཤེས་པ་འདེས་བདག་མེད་པར་སྒྲ་བ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། ཡང་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ངས་རིག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ངའི་ཤེས་པས་ཤེས་པ་བོ་འདི་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།ཤེས་པ་བོ་དེ་ཡང་ཡིན་ན་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་གམ།ཁྱེད་ཅག་གིས་ཀུན་བརྟགས་ 
པའི་གཅིག་ཏུ་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་སྐད་ཅིག་མའི་ཤེས་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
གཉིས་སོ། ། དེ་ལ་གལ་ཏེ་བདག་ཅེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་འཚམས་ཏེ་ཐམས་ 
ཅད་མཛེས་སོ་ཞེས་བྱབའེ་དོན་ཏེ་མངོན་པར་འདོད་པ་གྲུབ་པའི་ྱིརརོ། ] འོན་ཏེ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་ 
ཡིན་ན་དེའི་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་བར་དཀའ་སྟེ། འདི་ལྟར་ངས་ཤེས་པར་གྱུར་ཏོ། ] ངས་ད་ 
ལྟར་རིག་གོ་ཞེས་ངོ་ཤེས་པའི་བྱེད་པ་བོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་ངའི་བློ་ གང་ཡིན་པ་འདི་འབྱང་སྟེ། 
དེའི་ཡུལ་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་ཡིན་པར་རྟོག་པ་ན། རེས་འགའ་འདས་པའམ།ཡང་ན་ད་ལྟར་ཏེ་ད་ལྟར་ 
བྱང་བའམ། གཉི་གའམ་ཏེ། འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་དག་གམ། ཡང་ན་རྒྱུན་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་ 
བཞིའོ། ༈ དེ་ལ་དང་པོ་སྟེ་འདས་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་ན་ཤེས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ་ལྟར་རྣམ་པའི་ངེས་པ་འདི་རིགས་ཏེ། དེས་སྔར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ད་ལྟར་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
མི་རིགས་ཏེ། འདས་པའི་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་འདི་ནི་ད་ལྟར་ཏེ། ད་ལྟར་བྱང་བའི་དུས་ན་རིག་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྔར་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཅི་སྟེ་ད་ལྟར་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་ 
པ་དེའི་ཚེ། ངས་རིག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རིགས་ཏེ། ད་ལྟར་དེ་རིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ] ཤེས་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་འཛིན་པར་ནི་མི་རིགས་སོ། ། གང་ཕྱིར་འདི་ནི་སྔར་ཡོད་མིན། ། 
འདིནི་ཞེས་བྱབ་ནིད་ལྟར་བྱང་བའིཤེས་པའོ།།དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱརགླ་འདིསྒོ་གཉིས་ནས་འཇུག་པའི་ 
ཕྱེར་འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་བའི་ཤེས་པ་འདིས་མ་བཟུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་སོ། ] ད་ལྟར་དང་ 
འདས་པ་གཉིས་ཀའི་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་ཤེས་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ལ། ད་ལྟར་ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཤེས་པར་གྱུར་པ་གཅིག་ཡིན་ལ། གཞན་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱུན་ཡང་ 
ངའི་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ གཉིས་པ་སྟེ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པའི་བྱ་བ་ 
གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདི་ལྟར་རྒྱན་འདི་སྔར་ཤེས་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཞིང་།ད་ལྟར་ཤེས་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བརྟགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཤེས་པ་བོ་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ 
ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པར་ཡུལ་གང་ལ་ང་རྒྱལ་འདི་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
བར་གྲུབ་བོ། ། ཅི་སྟེ་འདི་དག་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། འདས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་ཞིག་ངའི་ཤེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ་ནི་ད་དུང་ཡང་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་ད་ལྟར་བའི་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། འདས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་རྟོགས་པ་ཡང་ངའི་ཤེས་པས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ།།རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་གང་ཞིག་ 
ཤེས་པ་བོ་ཡིན་པའམ། ངའི་ཤེས་པས་གཟུང་བར་བྱ་བ་དེ་ནི་འདས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁར་ཚང་གི་ཤེས་པ་བོ་བཞིན་ནོ། ། ད་ལྟར་བའི་བློ་འདི་ཡང་ཤེས་པ་བོ་དང་ངའི་ཤེས་པས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ལྟར་བའི་ 
རྟོགས་པའོ། ། དེ་ཉིད་ལས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངའི་ཤེས་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟར་ཤེས་ 
པ་བོ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོར་བ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། ད་ནི་ངའི་ཤེས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
དུ་བྱས་ནས་སྦྱོར་བ་གཞན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་དག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་ངའི་ཤེས་པ་བསྒྲབ་བྱ་སྟེ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྒྱད་གཅིག་དང་འབྲེལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཁར་ཚང་དང་ནི་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཏེ། ཡུལ་གཅིག་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། ལྷ་སྦྱིན་ལ་སོགས་ 
པའི་རྒྱུད་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་ཤེས་པ་བོའི་དོན་བདུན་པ་དེར་རམ། དེའི་ངའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་དག་ནི་རྒྱུད་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་ཤེས་པ་བོའི་ངའི་ཤེས་པའོ། ། དེའི་དངོས་པོ་ནི་དེ་ཉིད་དེ། འདི་ 
གཏན་ཚིགས་སྟོན་པའོ། ། ངའི་ཤེས་པ་ཉིད་ཙམ་ནི་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་འཇུག་པས་དེའི་ཕྱིར་ 
མ་ངེས་པ་སྤང་བའི་དོན་དུ་རྒྱད་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་ཤེས་པ་བོའི་ཡུལ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། ། བློ་གཅིག་བཞིན་ཞེས་བྱས་བ་ནི་དཔེ་སྟེ། ངའི་ཤེས་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ནང་ནས་ 
བློ་ཅིག་ཏུ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་རྩོམ་པར་བྱེད་དོ། ། གལ་ཏེ་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་སེམས་པ་ཅན་ཁས་ལེན་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





པར་བྱེད་ན། དེའི་ཚེ་བློ་ཡང་སེམས་པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུའི་ 
ངོ་བོར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟར་ཡང་མི་འདོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དམ་བཅའ་བ་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། ། འདི་ལྟར་བཤད་སྦྱར་བྱེད་པས། དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་གཞན་གྱི་དུས་ན་མི་གནས་ 
སོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། དེ་བཞིན་རྒྱལ་དཔོག་པས་ཀྱང་ཡོད་པ་དང་འབྲེལ་བ་ན་སྐྱེས་བུའི་དབང་བོའི་བློ་ 
སྐྱེ་བ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་བཤད་དེ། རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་སྐྱེ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞོན་ནུ་ 
མ་ལེན་གྱི་ཡང་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། གང་གིས་ཕྱི་ནས་དོན་ 
འཛིན་པར། ། དབང་པོ་བཞིན་དུ་བྱ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འདོད་ལ།] ཚད་མ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ 
མིན། ཞེས་བཤད་དོ།། བློ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་དྲུག་ཁས་བླངས་བ་དང་ཡང་འགལ་ལོ།།དེ་ 
བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བར་མེད་པར་སྒོ་འདོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་སེམས་པ་ 
ན་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བློ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཉམས་སུ་སྱོང་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བློ་རྣམས་དང་སྐྱེས་བུ་ནི་རྟག་པ་ཉིད་དང་། གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། སེམས་པ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྐྱེས་བུ་ནི་བློའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སེམས་པ་ཅན་ 
གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་སྟེ། ངེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ 
གཟུགས་ཀྱི་བློ་རོའི་བློ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡུལ་རྟེན་ཐ་དད་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཞེ་ནའི་སྒྲ་ནི་གཞན་གྱི་ལུགས་ཁས་ལེན་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ 
དེ་ལྟར་རྟོག་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། འདི་སྟམ་དུ་གལ་ཏེ་བློ་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར། གང་གི་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་ཁོ་ནར་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དཔེར་ན་རང་གི་ངོ་བོས་མེ།། ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་རྟག་ཏུ་སྲེག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་གྲག་ན་ཡང་ཐམས་ 
ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་སྲེག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཉེ་བ་སྟེ་བསྟེན་པ་ཁོ་ན་སྲེག་གོ ། དེ་ལ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཡང་བསྲེག་པར་བྱ་བ་གང་ ཁོ་ན་སྲེག་པར་ནུས་པ་དེ་ཁོ་ནས་སྲེག་གི སྦིན་ལ་སོགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་བསྲེག་བྱ་ཞེས་སྨོས་སོ། ། དཔེར་ན་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དཔེ་གཞན་བཤད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དྲི་མ་ཅན་ལ་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ] ཉེར་གཞག་ 
པཞེས་བྱབ་ནི་དྲུང་དུ་བཞག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། དེབཞིན་ཞེས་བྱ་བནི་དོན་ལ་ཉེ་བར་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། སྐྱེས་བུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་མ་མཐོང་བའི་དབང་གིས་ལུས་འདི་ 
ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ན་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོས་བྱས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་འཛིན་པ་ 
ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། སེམས་པ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཁོ་བོ་ཅག་གི་བློ་སྟེ། བློ་གྲོས་ 
ཡིན་གྱི་གྲངས་ཅན་གྱི་བཞིན་དུ་སེམས་པ་ཅན་ལས་ཐ་དད་པ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཇི་ལྟར་ 
འདིའི་བློ་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་དོགས་པར་བྱས་ནས་བཤད་པ། 
དེའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྒྱུ་སྟོན་པ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ན་བློ་འཇིག་པ་ཉིད་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། ། དབང་པོ་སྟེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མིག་ལ་སོགས་པའོ། ། 
དེ་དག་གི་ཚོམ་པ་ནི་བྱ་བ་སྟེ། དེ་འཇིག་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་འཇིག་པའི་ཕྱིར། བློ་འཇིག་པར་མངོན་གྱི། 
འདི་རང་ལས་འཇིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་རང་ལས་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་འོ་ན་དོན་ 
ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཀླན་ཀའི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་རྟག་ཏུ་སྲེག་བྱེད་མེ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་བློ་ནི་རྟག་ཏུ་དོན་ཐམས་ 
ཅད་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ།།། ཅི་སྟེ་ 
འདིའི་བླ་ཉག་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་རོགས་པར་་བ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོགཏེ།དེ་ལ་ཞེས་བྱ 
བ་ནི་ངག་ཉེ་བར་དགོད་པའོ། ། རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་བློ་བློ་ཞེས་བྱ་བར་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
ཡན་པའི་ཕྱརསྒ་བཞན་དུ་གློ་རག་པ་ཡིན་ནོ། །གལཏེདེ་ལྟ་ན་འདི་ནི་གླངཔོ་ཆེའི་གྲོག །ཤིང་ཏའི་ 
བློའོ་ཞེས་བྱ་བ་བློ་རྣམས་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའོ། ། འདི་ཅི་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ན་རྟོགས་པ་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེའི་དབྱེ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ཉིད་དོན་ཐ་དད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསལ་བའ་བྱེད་དོ། ། དོན་ 
ཐ་དད་པའི་རེས་འབང་བས། ཞེས་བྱ་བ་ནི་རོགས་པ་བོ་ནམས་ཀྱིས་སོ།།འདེས་ནི་བློའིབྲ་ཐ་དད་པ་ 
ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་བ་དག་གིས་དོན་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་ 
དེ། ངོ་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། འོན་ཏེ་གླང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་ 
འདེབས་པར་བྱེད་དེ། གལ་ཏེ་བློ་ཐ་དད་པས་བྱས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན་དེའི་ཆེ་གང་དག་གླང་པོ་ལ་སོགས་ 
པས་སྟོང་པའི་སར་རིམ་གྱིས་རྟ་དང་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་གནས་པའི་སྒོ་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཤེས་པ་རྣམས་འཇུག་པ་དེ་དག་ལ་ཐ་དད་པར་རྟོགས་པ་ཅི་ལ་རྟེན་པར་འགྱུར། ཐ་དད་པ་རྣམ་པར་ 
གཞག་པའི་རྟེན་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། འདི་ལྟར་རང་ལས་ཐ་ 
དད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་དོན་འགའ་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་སྟམ་དུ་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་མ་གྱུབ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་ 
གྱིས། རྨི་ལམ་ལ་སོགས་ཤེས་པ་ལ། ། ཕྱི་རོལ་རྣམ་ཀུན་མེད་མི་འདོད། ། ཡུལ་དུས་གཞན་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ཅན། ། ཕྱི་རོལ་ཀུན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན། ། ཞེས་བཤད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་དོགས་པ་བསུ་བ་ནི། 
གལ་ཏེ་ཡུལ་སོགས་གཞན་ཡོད་པའི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ ཊཱ 
བློ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། ཡུལ་དང་དུས་རྣམ་པ་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ 
དེ། རྣམ་པ་གཞན་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། ཡང་ན་ཡུལ་དང་དུས་དག་གིས་སམ་ 
གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་གང་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། ། འོན་ཏེ་དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཡུལ་གང་ལ་རིམ་པ་གང་གིས་སྒོ་འདོགས་པའི་གསལ་བ་དེ་དག་སྣང་ 
བ་དེའི་ཚེ། ཡུལ་དེ་དང་ཡུལ་གཞན་དང་དུས་གཞན་གནས་པ་རྣམས་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ཞང་། དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པ་དེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་གི་འདོད་པས་སྒོ་ 
བཏགས་པའི་ངོ་བོ་དེས་སྣང་གི གཞན་ངོ་བོ་གཞན་གྱིས་སྣང་བར་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ] དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་སོ་སོར་ངེས་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཆད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཅག་སྤྱོད་པའི་ལུགས་ཀྱིས་སྣང་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་དེ་ནི་བློ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ 
འདིཕྱི་རལ་གྱིདོན་གྱ་རང་བཞིན་དུ་བརྗད་དེ། རམ་པ་དང་ལྷན་བཞི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་ལ། བླ་ན 
ནམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཡུལ་ན་ནི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བརྫོད་པར་འདོད་པའི་ཡུལ་ནི་ 
གང་དུ་སྒོ་བཏགས་པ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཡུལ་དང་དུས་གང་དང་འབྲེལ་བ་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་དག་ཡུལ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ན། རང་དང་བྲལ་བའི་ཡུལ་དང་དུས་གཞན་དུ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་སྣང་། དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་པ་དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པར་མ་འདྲེས་པའི་རང་བཞིན་དང་གཡོ་ 
བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། ། དེའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་ཡང་དུ་མ་ཉིད་དང་། མི་རག་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། ] འདི་སྟམ་དུ་ཤེས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་དེའི་ཆོས་ 
ཡིན་ལ། དེས་ན་དེ་ཐ་དད་ན་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རྟོགས་པ་དང་། སེམས་པ་ཅན་དང་། བློ་དང་། ཤེས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ] མིང་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་ 
ཐ་དད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་ཡང་མིང་ཐ་མི་དད་ན་ཡང་ཤེས་པ་དེ་དག་གི་སེམས་པ་ཅན་གྱི་ 
བདག་ཉིད་གཅིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ངོ་བོར་འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། ། སེམས་པ་ཅན་དེ་ཐ་མི་དད་པ་ན་དེའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འགལ་བའི་ཆོས་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནར་འགྱར་རོ། ། ཤེས་པ་དམིགས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་བློ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཡང་སུན་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་གསལ་བའི་རྣམ་པ་ 
དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གསལ་བའི་རྣམ་པ་ 
དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ན་རང་ཉིད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བློ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





རྣམས་རང་རིག་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། གང་ཡང་། དཔེར་ན་རང་གི་ངོ་བོས་མེ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སླས་པ། དེ་སུན་དབྱང་བའི་ཕྱིར། འདེ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བསག་པ་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་བྲོ་ནི་ 
རྟག་གནས་དང་། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་བློའི་གནས་སྐབས་དོན་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའི་ 
ངོ་བོ་དང་རྟག་ཏུ་བ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་དོན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དུ་རིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དི་ལྟར་ཞེ་ན། བློ་ནི་སྒྲ་ཡི་ཡུལ་ཅན་གང་། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྒྲའི་ཡུལ་ཅན་ 
སྒའི་རྣམ་པ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རོ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་གྱི། གཞན་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་དོན་གཅིག་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་དུས་ན་དོན་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་བདག་ཏིད་ཀྱི་བློ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ 
ཡང་། བློ་གཅིག་གིས་ནི་དུ་མ་ཡི། ། རྒམ་ཤེས་དེ་ནི་ཅིག་ཅར་ཉིད་། ། ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་ 
ཀྱང་། ༈ མི་འགྱུར་དེ་ཁྱད་མེད་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་བཤད་དོ། ། མིན་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་སྒྲའི་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རོ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་པར་མི་བྱེད་ན། དེ་ལྟ་ན་བྲོ་ནམས་ 
ཀྱ་ཐ་དད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རང་གི་ཚིག་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ།  མེ་དཔེར་བྱས་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཡང་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མེ་ཡང་བསྲེག་བྱ་མ་ལུས་པའི། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ བསྲེག་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྲེག་པར་བྱེད་པ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ།།དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བསྲེག་བྱ་མཐའ་དག་ཐལ་བར་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྲེག་པར་བྱེད་པ་འབར་ 
བ་དང་འབྲེལ་བའི་བསྲེག་པར་བྱ་བ་བཞིན་དུ་རང་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་རྟག་ཏུ་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་གི་སྒས་ནི་བློ་དོན་ཐམས་ཅད་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཅེས་སྟོན་ 
པར་བྱེད་དོ། ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་མེ་རྟག་ཏུ་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ 
དོན་ཉེ་བ་ཡང་སྲེག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། བསྲེག་པར་བྱ་དོན་ཉེ་ཉིད་ན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བརྗོད་པའི་དོན་ཁས་བླངས་པ་ན། དོན་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ 
སྲེག་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། .ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མི་འབྱང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། གང་ཡང་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
དཔེར་ན་མེ་ལོང་དང་བའམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་པ་ལ། མེ་ལོང་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡང་རྟག་པ་ 
དང་གཅིག་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ན་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་སོགས་འབྲེལ་ 
ལས། ༈ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཤེལ་དང་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པ་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་འཇིག་པ་ 
ཡིན་ན་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྲད་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་དེའི་གཟུགས་བརྙན་འཇིན་པར་འགྱུར་ 
ན། དེའི་ཚེ་ཉེ་བར་བསྒྱུར་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་དེ་ཉེ་བར་སྒྱར་བ་ 
མེད་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་སྒྱུར་བ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡང་སྔོན་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡང་དག་པར་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔར་གྱི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་མ་ 
བཏང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་ན་ཉེ་བར་བསྒྱར་བའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ 
དང་བྲལ་བར་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔར་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ] འདིས་ནི་སྐད་ 
ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྤྱིར་ཤེལ་དང་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
རྟོགས་པ་བསྩལ་བ་ཡིན་ནོ། ] ད་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་ཕྱོགས་ལ་ 
གཟུགས་བརྙན་རྟོགས་པ་རེ་རེ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། བརྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྔར་བཞིན་དུ་མེ་ལོང་གི་ངོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྲེལ་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ན་ཡང་ཆ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། ། འདི་ལྟར་ཁྲོན་པའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་ཆུ་བཞིན་དུ་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་གཟུགས་བརྙན་ 
ནང་དུ་ཆུད་པར་དམིགས་ན་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་བུ་ག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབྱིབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཆེས་ 
བར་མཚམས་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་འཁུལ་བ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་ན་མེད་ 
པ་ནི་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་པ་མེད་པ་སྟེ། འདི་ལ་རྒྱུ་ནི་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ] ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་ 
གནས་སྐབས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། གཞན་ཡང་། ལུས་ཅན་ལྡན་ཅིག་མི་གནས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





ཕྱིར ༈ མེ་ལོང་ངོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དག ། འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སྦེལ་བར་བྱའོ། ། འདི་ལྟར་མེ་ 
ལོང་གི་ངོས་ལ་ཡུལ་དེ་ཁོ་ནར་རི་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་དམིགས་ཏེ། ལུས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ནི་ནམ་ཡང་ཡུལ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། འདི་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་ཐུན་མོང་གི་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཤེལ་ལ་ཡང་ཡང་དག་པར་ཞེ་བར་བསྒྱུར་བའི་གཟུགས་བརྙན་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། 
ཟུར་གཉིས་ན་ནི་གནས་པས་ཀྱང་། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་ཁོ་ནའི་ཚེ་རྟོགས་ 
པ་བོ་མདུན་ན་གནས་པས་ཐང་གི་པདྨ་དང་ཕྲད་པས་ཤེལ་དམར་པོར་དམིགས་པ་ཁོ་ནའི་ཚེ་གང་ 
དག་ཟུར་གཉིས་ན་གནས་པ་དེ་དག་གི་ཤེལ་རྡོ་མཐའ་དག་ཤིན་ཏུ་དཀར་བར་དམིགས་ཀྱི། ཆ་ཤས་ 
ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་གལ་ཏེ་དེའི་ཟུགས་བརྙན་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་མདུན་ 
ན་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་དུ་ཟུར་གཉིས་ན་གནས་པའི་རྟོགས་པ་བོ་དག་གིས་ཀྱང་དམར་པོར་ 
སྣང་བ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། ། འདི་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་ཡང་ཐུན་ 
མོང་བའི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ།། གལ་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་དེ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བཤད་དེ། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཤེལ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཇི་ན་ 
པར་འགྱུར་ན། དེའི་ཚེ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་འབྱུང་བའི་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་རམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ། དེ་བཞིན་དུ་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤེལ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཡང་བསྒྱུར་བྱ་དང་། སྒྱར་བྱེད་ལ་སོ་སོའི་སྒྱུར་བྱེད་ཐ་དད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། གལ་ 
ཏེ་ཡང་འདི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པའ་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཉེས་པ་འདི་མེད་དོ་ 
ཞསཤེས་པར་བྱད་པའི་དོནདུ་དེ་ཉིད་དུ་ཡོདན་ཞེས་སྨོས་སོ། ། གང་གི་ཕྱིར་ཡང་དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་འཁུལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་གནས་སོ། ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཤེལ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ལ་འཁྲུལ་བ་དེར་འགྱུར་གྱི། ཆིག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། ། ནུས་པ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། དངོས་པོ་ནམས་ཀྱི་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་ནི་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་འོས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ནི་རང་གི་རྒྱ་བརྒྱད་པས་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཆ་འདི་ལ་ཁྱེད་ཅག་དང་ཚྩོད་པ་མེད་དེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། མེ་ནི་སྲེག་བྱེད་ནམ་མཁའ་མིན། ། འདི་ལ་བརྫད་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། ཅེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ 
ཏེ་དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་བློ་ལ་ཡང་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཇི་ན་པ་འཁུལ་བ་ཡིན་མོད། གཟུགས་བརྙན་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བློ་འཁྲུལ་ངོ་བོ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བློ་ལ་ 
འཁྲུལ་བ་སྲིད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་གི་སྒས་ནི། གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པར་མི་རིགས་པ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཅེས་བྱའོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐ་དད་པ་དང་བྲལ་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ] ཤེལ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ནི་འཁྲུལ་བར་རིགས་ཏེ། དེ་དག་ལས་ཐ་དད་པའི་འཁྲུལ་བའི་བློ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་བཞིན་དུ་བློ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ངོ་བོའི་བློ་གཞན་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བློ་ 
གཅིག་ཁོ་ནར་འདོད་དོ། ] བློ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཁུུལ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་ཡང་མི་ 
རིགས་ཏེ། བློ་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ཡང་རྟག་པ་ཉིད་དང་གཅིག་པུ་ཉིད་ 
བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ། དེ་ལ་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ། ། བློ་ནི་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་དེ། ། ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ལ། 
རྟོགས་མེད་ངོ་བོ་ལས་ལྡོག་པ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ངོ་བོ་ཤེས་པ་འདི་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ 
ཏེ འདི་ལྟར་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་སྒོ་བཏགས་ནས་བློ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་ན་ཡང་ངོ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་འགལ་བ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། ། གང་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ངོ་ཤེས་པ་འདི་ནི་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་བྱས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།།སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་བྱ་བ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ལྟར་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྒོ་བཏགས་པའི་བློ་ལ་དོན་ཐ་དད་པ་ལ་མི་རྟེན་ན་ཡང་ 
ངོ་མི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། ། དེ་ལ་གང་ཁོ་ན་ལ་གླང་བོའི་བློ་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་ལ་རྟ་དང་ཤིང་རྟའི་ 
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ཆད་ཁའི་དེ་ ཁྲོད་ཉིད་བྭཛཱཧ་པའེ་ཀཌ་ཁཊིཊ། 


བསྒྲབས་ཟིན་པས་ཡང་མི་བརྗོད་དོ། ། དེས་ན་གང་། ཐ་དད་དོན་ལ་མི་ཉྟེན་པར།། ངོ་ཤེས་མེད་པ་ཡོད་ 
མ་ཡིན།། ཞེས་སྨས་པ་དེ་ནི་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་གཟུང་བར་བྱའོ།། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཅག་གིས་རྟག་ 
པ་དང་གཅིག་པུའི་ངོ་བོའི་བདག་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། ། འོན་ཏེ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་ཁས་ལེན་ན་འོ་ན་འདི་ནི་རྟག་ 
པ་དང་གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། ། གཅིག་ལ་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ཕན་ཚུན་ 
འགལ་བའི་རང་བཞིན་རིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཆོད་པ་འདི་སྤང་བའི་དོན་དུ་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་ 
གྱིས་སྨས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རེ་ཞིག་སུན་དབྱང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ནི། གནས་སྐབས་ཐ་དད་ཐ་དད་ 
པས། ༈ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ཀྱི་ཐ་དད་པ་སྟེ། 
སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དེ། དེས་ཐ་དད་པ་སྐྱེས་བུ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དེ། དེས་སྟོང་ཞེས་བསྡུའོ། ། གནས་ 
སྐབས་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་ན་ཡང་རང་བཞིན་གཅིག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། འདི་ལ་རྒྱ་བསྟན་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བརྟན་པ་བརྟག་པའི་བདག་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་གྱི་བདག་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། ཡང་ན་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། བདེ་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། དེ་དག་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐ་དད་པ་སྟེ་ལོགས་ཤིག་པའི་ངོ་བོ་དེས་སྟོང་པ་སྟེ་དེ་དང་ 
ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། བདེ་སྡུག་ 
ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྟོགས་པ་ཡིན་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཡང་ངོ་། ། 
མི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་གོ ། སེམས་ཅན་རྫས་ཡོད་ཉིད་སོགས་ལ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ། སོགས་པའི་སྒྲས་ཤེས་ 
བྱ་ཉིད་དང་། གཞལ་བྱ་ཉིད་དང་། བྱེད་པ་བོ་ཉིད་དང་། ཟ་བ་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྤྱིའི་ཆོས་གཟུང་ 
ངོ་། ༈ ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཤིན་ཏུ་ཆད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གནས་སྐབས་གཞན་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྔ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སོ། ། གལ་ཏེ་ 
དེ་ལྟ་ན་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཁཅིའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་མི་རྱོང་ཞེ་ན། 
ཕྱི་མའི་རྗེས་སུ་མཐུན་བྱའི་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
སྐབས་ན་ཕྱིས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་སྐབས་མི་འབྱུང་བས་དེའི་ཕྱིར། སེམས་པ་ཅན་དང་རྫས་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱིའི་བདག་ལ་དེ་ཐིམ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕྱིས་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་གྱི་གནས་སྐབས་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འགྱར་བས་དེའི་དོན་དུ་ 
དེ་དེ་ལ་ཐིམ་པ་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་གནས་སྐབས་གཞན་བཞིན་དུ་སྤྱིའི་བདག་ལ་ཡང་ 
གནས་སྐབས་ཐིམ་པ་མི་རིགས་ཏེ། འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དོགས་པ་ལ་གནས་སྐབས་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཡིག། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོས་གནས་ 
སྐབས་རྣམས་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་ཐིམ་པར་མི་རིགས་སོ། ། གང་གིས་འདི་དེ་ལ་མི་ 
འགྱུར་བ་གནས་སྐབས་ཅན་སྤྱིའི་བདག་ལ་ནི་ཐིམ་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡོད། འདི་ལྟར་སྤྱིའི་བདག་ 
འདི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འགལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་མཐོང་སྟེ་གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་ 
འདེབས་པར་བྱེད་དོ། ། གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ལས་གནས་སྐབས་རྣམས་ངེས་པར་ཐ་དད་པར་མི་འདོད་ན། 
དེའི་ཚེ་དེ་དག་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ན་སྟེ། གནས་སྐབས་དེ་དག་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཡིན་ན་སྐྱེས་བུ་ 
འདི་ལ་ཡང་དེ་དག་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། གཅིག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ནི་ཅུང་ 
ཟད་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ཡང་གནས་སྐབས་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པར་ཐལ་བ་བཟློག་པར་དཀའོ་ 
ཞེསཤེས་པར་བྱབའི་ཕྱར་རོ།། སྦརབ་ཞི་གང་ཞིག་གང་ལས་ཐ་མི་དད་པ་ད་ནི་དེ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་ 
པ་ན་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོའི་དེ་དག་ 
ཉིད་བཞིན་ནོ། ། སྐྱེས་བུ་ལ་ཡང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། གཏན་ཚིགས་འདི་མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། འགལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་ན་ནི། | ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གནས་སྐབས་དག་ཁོ་ 
ན་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཡིན་གྱི། སྐྱེས་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་འགལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཁས་ལེན་ན། དེའི་ཚེ་ཐ་དད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





སྐྱེས་བུ་མང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་རང་ཉིད་སོ་སོར་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཕན་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། སྐྱེས་བུ་ཡང་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་མེད་པས་དེའི་ 
ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཚང་བ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་བདག་ཉིད་སོ་སོར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། བདག་ 
ཉིད་སོ་སོར་ངེས་པའི་ངོ་བོ་འདི་དག་ནི་ངེས་པར་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
དང་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གཞག་པ་འཆོལ་རབ་འགྱུར་རོ། ། 
སྦྱོར་བ་ནི་གང་དང་གང་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཐ་མི་དད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཕན་ཚུན་སོ་སོར་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོས་སྐྱེས་བུ་བཞིན་ནོ། ། བདེ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པའོ། ། གང་ཡང་། གནས་སྐབས་གཞན་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་ཚེ། ། སྔ་མ་ 
གཏན་དུ་འཇིག་མི་འགྱུར་། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་པ་དེ་ལ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ལ། ། ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྤྱིའི་གནས་སྐབས་ལ་ཐིམ་པ་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སམ། གཞན་གྱི་ངོ་ 
བོས་ཐིམ་པ་ཡིན་གྲང་། དེ་ལ་གལ་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ན་ 
ཡང་སྟེ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཞཉམས་སུ་རྱོང་བ་ན་ཡང་དེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པར་ 
ཉམས་སུ་རྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འོན་ཏེ་གཞན་གྱི་ངོ་ 
བོས་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ཡིན་ན། དེ་ལ་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་སོ། ། གཞན་ཡང་ 
སྐྱེས་བུ་ལ་སྟུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་པོ་བ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་སྙུག་བསྔལ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་དུ་དེ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། བདག་དེ་སྐྱེས་ན་སྐྱེ་ལྡན་ཏེ། ] སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། གང་ལ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པོ་ཟ་པོ་ནི། ། གནས་སྐབས་ལ་ནི་མི་རྟེན་ཞེས་སྨས་པ་དེ་ལ། གལ་ཏེ་ 
བྱེད་པོ་ཟ་བ་པོ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་བྱེད་པ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་བུ་ཁོ་ན་ལ་ 
རྟེན་པར་གྱུར་ན། དེ་ནི་སྔ་མའི་ངོ་བོ་མ་བཏང་བའི་བདག་ལ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། སྦྱོར་བ་ནི་གང་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཞིག་བྱེད་པ་བོ་དང་ཟ་བ་པོ་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བ་དེ་ནི་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ། 
ཟ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། ། སྐྱེས་བུ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་བྱེད་པ་བོ་དང་ཟ་ 
བ་པོ་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་ 
དམིགས་པའོ། | སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། སྐྱེས་བུའི་བླ་ནི་སྐྱེ་བ་ན། ། གལ་ཏེ་ 
འགྱུར་ན་མི་རྟག་ཉིད། ། འོན་ཏེ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ན། ] བདག་གཞན་འཇལ་བྱེད་མི་དམིགས་སོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་བཤད་པ་ན། དེ་ལ་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་གྱིས། མི་རྟག་སྒྲ་ཡི་བརྗོད་བྱ་ཉིད། ། 
བདག་ནི་ཟློག་པར་བྱེད་མ་ཡིན། ། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཙམ་རྗོད་ཕྱིར། ། དེ་ཙམ་གྱིས་འདི་ཆད་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་སྨས་ཏེ། དེ་འདིར་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་སྐྱོན་བཤད་པའོ།།།དེ་སྟེདེའི་ཕྱིར། རྟག་ 
པའི་སྒའི་བརྗོད་བྱ་ཉིད་ཁོ་བོས་མ་བཟློག་སྟེ། རང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྐད་ཅིག་རེ་ 
རེར་འཇིག་པའི་སེམས་པ་ཅན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འོན་ཀྱང་རང་གི་ 
ངོ་བོ་སྟེ། རང་བཞིན་འགྱུར་ལྡན་ཕྱིར་ཏེ། ངེས་པ་སྔ་མའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས་རང་བཞིན་ 
གཞན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཆད་པ་སྟེ་འདིའི་འཇིག་པ་གསལ་རབ་པ་ཏིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། གང་ཡང་སྦུལ་ལ་ 
སོགས་པ་དཔེ་ཉིད་དུ་བླངས་པ་དེ་ཡང་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། སྦུལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་བསྟན་པ་གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གནས་སྐབས་གཞན་འབྱུང་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྦུལ་ལ་ཡང་མི་རིགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ཡང་འདི་སྐད་ཅིག་མ་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་ཚེ་གནས་སྐབས་གཞན་འབྱུང་བ་ 
རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་གཞན་འབྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་གཞན་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། ། གང་ཡང་ངས། རིག་ཅེས་བྱ་བའི་བདག་གི་བློས། ། ཤེས་པ་བོ་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། ཞེས་ 
སྨྲས་པ་དེ་ལ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པའི་གནས་སྐབས་དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཞེ་ན། ཐོག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་ནི་འཇིག་ཚེགས་ལ་ལྟ་བའོ། ། 
དེའི་ས་བོན་ནི་བག་ཆགས་ཏེ་ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། ཐོག་མ་མེད་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་སེམས་ 
ཅན་དུ་ལྟ་བའི་ས་བོན་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། ། དེའི་སྟོབས་ནི་བདག་པོའོ། ། འགའ་ 
ཞིག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལའོ། ། འོན་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཇུག་ཅེ་ན། འདུ་བྱེད་འགའ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། དེ་ཡི་ངོ་བོར་ 
ངེས་བྱས་ལ།། ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་བོའི་ངོ་བོ་ངེས་པའི་ང་རྒྱལ་ 
ལའོ། ༈ ཀུན་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་གཞན་དང་བུམ་༼ནུས༽པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའོ། ། གཞན་ཡང་ 
ང་རྒྱལ་གྱི་དམིགས་པ་བདག་ཡིན་ན་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བདག་གཞན་ལ་ཡང་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་ 
བྱ་བའི་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་མཚུངས་སོ། ། ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ 
ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཡང་ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ནང་གི་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་གི 
ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཐམས་ཅད་འཚོལ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ། ། 
འདི་སྟམ་དུ་རྣམ་བར་གཞག་པ་འདི་ཡིན་ལ་རག་མོད། འོན་ཀྱང་འདིའི་དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཇི་ 
ལྟར་འགྲུབ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། རྟག་པར་དམིགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
འདི་ལྟར་འདིའི་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་རྟག་པའམ། མི་རྟག་པ་ཞིག་ཡིན་གྲང་། གལ་ཏེ་རྟག་པ་ཡིན་ 
ན་དེའི་ཚེ་ང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་དེ། ང་རྒྱལ་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ནི་དམིགས་པར་མི་རིགས་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ནུས་པའི་རྒྱ་ 
ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དག་ལ་ལྟོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ད་པྱད་ 
ཟིན་ཏོ། ། ང་རྒྱལ་འདི་ཞི་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། རེས་འགའ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དུ་མ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་གཉིད་སྙུག་པོ་ལོག་པ་དང་། རྱོས་པ་དང་། བརྒྱལ་བའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ང་རྒྱལ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། ཡང་གཞན་གྱི་ཚེ་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ 
དུ་མ་དམིགས་པས་འདེ་རེས་འགའ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། ། རེས་འགའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དུ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
དེའི་ཕྱིར་ང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡོད་པ་ཙམ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། ཡང་མི་ 
རྟག་པ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
བཞིན་དུ་ང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ཆེས་གསལ་བར་སྣང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་མཚན་གིད་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་དངོས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེའི་ཕྱིར་ནི་དེ་ལྟ་བས་ནའོ། ། གཞན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གཞོན་ 
ནུ་མ་ལེན་ལ་སོགས་པ་མུ་སྟེགས་བྱེད་པ་དག་གིས་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་དེའི་ཡུལ་དུ་ཅི་ཞིག་རྟོག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདིའི་དམིགས་པ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་དོན་མེད་དོ། ། དེ་ལ་ང་རྒྱལ་འདི་ནི་ 
དམིགས་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འཁུལ་བ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་སྨས་པ། འདི་ལ་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་གྱིས་བརྗོད་པའི་སུན་ 
འབྱིན་པ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ནི། ཤེས་པ་བོ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བག་ཚགས་ནི་ཤེས་པ་ 
པོའི་ཡུལ་ལ་ངོ་ཤེས་པའི་བྱེད་པ་བོར་འོས་ཀྱི། དེ་མིན་ལ་སྟེ། ཤེས་པ་བོ་མ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ཞེས་ཏེ་ཤེས་ 
པ་པོ་ཞེས་ཤེས་པ་སྟེ། ངོ་ཤེས་པའི་བག་ཚགས་བྱེད་པ་བོར་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦེལ་བར་བྱའོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་འཁུལ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྒྱུ་ 
དེ་ལྟ་བས་ན་ང་རྒྱལ་འདི་ནི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་འཁུལ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་སྒྲ་ནི་གནོད་མེད་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལེན་འདེབས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། བཤད་མ་ཐག་པའི་རིགས་པ་ནི། ། རྟག་པ་དམིགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨས་པ་དང་། གང་ཡང་། བག་ཆགས་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན། ] ཞེས་སྨྲས་པ། དེ་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དབང་ཕྱུག་སོགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་བག་ཆགས་ 
འཁུལ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་དབང་ཕྱག་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་བློ་ 
རྟག་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་བ་ཇི་ལྟར་བག་ཆགས་ཙམ་ཡོད་པས་འབྱུང་ 
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ཚད་མའི་དི་ཁོ་ནྭ་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





བར་འགྱར། འདི་ལྟར་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་གྱིས་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བའི་བྱེད་པ་བོ་ཡིན་ 
པ་བཀག་པ་ཁོ་ནའོ། ། བག་ཚགས་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་ལས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཙམ་སྨོས་པ་ནི།། དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ 
པའི་དམིགས་པའི་དོན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་དོན་དུའོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་ང་རྒྱལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དེས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཤེས་པ་བོ་འགའ་ཞིག་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་བདག་གྲུབ་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་། འདས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གཟུང་བྱ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྨྲས་པ། དེ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འགའ་ཡང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྟག་པའམ་མི་རག་པའི་ཤེས་པ་བོ་དཔེའི་ཆོས་ཅན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དཔེ་མ་གྱུབ་བོ། ། འདི་ 
ལྟར་སྦྱོར་བ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དག་ལ་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་དཔེའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། དྷྭ་ལཱཆདྲང་ཁན་ 
ཚང་གི་ངའི་ཤེས་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཤེས་པ་བོ་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྦྱོར་བ་གསུམ་པ་ 
ལ་ཡང་བློ་གཅིག་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དཔེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཚང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། མངོན་པར་འདོད་པ་ཉིད་གྱི་བློ་གཅིག་རྒྱུད་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་ཤེས་པ་བོ་ངའི་ཤེས་པ་ཉིད་ 
དམ། ཡུལ་གཅིག ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་བས་ན་ཆོས་གཉིས་མ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་འདེ་ཡང་ 
མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། ། ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སྟན་པ་ཡིན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ། བསྟན་པ་ནི་སྔར་ཉེ་བར་ 
བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་གཞི་མ་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། འདི་ལྟར་སྦྱོར་བ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དག་ལ་གཏན་ཚིགས་གསུམ་ 
ཀ་ཡང་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ངའི་ཤེས་པས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ཤེས་པ་བོ་འགའ་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྦྱོར་བ་གསུམ་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན་ཤེས་པ་རྣམས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཞི་མ་གྲུབ་པ་མ་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་དག་ལ་རྒྱུད་གཅིག་དང་མ་འབྲེལ་པའི་ཤེས་པ་བོའི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་ 
པར་མ་གྲུབ་སྟེ། དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ 
ཞེས་བཤད་དོ། ] དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་དབྱོད་པ་བས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ 
བདག་བརྟག་པ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། ། 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 

ད་ནི་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཀུན་དུ་བརྟགས་པའི་བདག་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།གཞན་དག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གཞན་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གྲངས་ཅན་རྣམས་གོ།།དེ་དག་ནི་སེམས་པ་ཅན་བདག་ 
གི་རང་གི་ངོ་བོ་བློ་ལས་ཐ་དད་པར་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་བློ་ནི་གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། 
སེམས་པ་ཅན་ནི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་གི་གཞུང་ལུགས་ཡིན་ནོ།། 
སྐྱེས་བུ་དེ་ཡང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཙེ་བོས་དྲངས་པའི་ཐ་བ་པོ་ཡིན་གྱི། ལས་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་ཉིད་ 
བྱེད་པ་བོ་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདེར་ཡང་ཚད་མ་དག་སྟོན་པ་ནི། གང་ཞིག་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་མལ་ཆ་དང་སྟན་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡན་ལག་བཞིན་ནོ། ། མིག་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། གཞན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་བསམ་པའོ། ། དེ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རེ་ཞིག་དམ་བཅའ་ 
བའི་དོན་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་སེམས་པ་ཅན་སྐྱེས་བུའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ 
ན། སེམས་པ་ཅན་རག་པ་དང་གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་དམ་བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟག་ 
པ་དང་གཅིག་པུའི་ངོ་བོའི་སྐྱེས་བུ་ལས་དེ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ཡང་མངོན་སུམ་དང་འགལ་ 
བ་ཡིན་ནོ། ། གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང་ 
ལྡན་པ་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་ཆེས་གསལ་བར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་རིག་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་པ་ 
ཅན་གཅིག་ཡིན་ན་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བར་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
སེམས་པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བདག་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡང་ཡིན་ལ། 
དོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚེགས་པའི་ཟ་བ་པོ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟ་བ་པོ་མ་ 
ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ] བལྟ་བར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ 
པར་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། བལྟ་འདོད་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་དག་གཟུགས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟ་བར་འདོད་པ་དང་ཉན་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེའི་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དུ་བརྟགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་བདག་འདི་ལ་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། འབྱང་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་འབྱུང་ན་དེའི་ཚེ་དེ་ལྟར་དེ་ཐ་དད་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་ནི་སྐྱེས་བུ་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བལྟ་བར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི། །སེམས་པ་ཅན་ལས་མ་གཏོགས་པའི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། ༈ ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ནི་འདི་འདིའི་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲེལ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཕན་འདོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པར་འགྱུར་བའོ། ། སྦྱོར་བ་ནི་ 
གང་ཞིག་གང་གི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་འཇོག་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་དེ་ནི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པས་དེའི་ངོ་ 
བོར་རྣམ་པར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལུས་ཅན་ཉིད་བཞིན་ནོ།། སྐྱེས་བུའི་བལྟ་བར་འདོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཟ་བ་པོར་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་མི་དམིགས་ 
པའོ། | གཏན་ཚིགས་འདི་མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲབས་ཟིན་ཏོ། །བྱེད་པ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དེའི་ཟ་བ་པོ་འདི་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལ་ཡང་ 
གཞན་གྱི་ལན་གྱི་དོགས་པ་བསུ་བ་ནི། གལ་ཏེ་འདོད་དང་རྗེས་མཐུན་པར། ] ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ལས་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་བོ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རང་བཞིན་འདིའི་ཇི་ལྟར་མངོན་ 
པར་འདོད་པའི་དོན་གཏོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་འདི་ལོངས་སྤྱདདོཞེསབྱ་བས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འོན་ཏེ་ 
རང་བཞིན་སེམས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ན། གང་གིས་འདི་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
སྐྱེས་བུ་ལ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ལ། ཇི་ལྟར་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་བོར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
དེ་དག་ཞ་བོ་ལོང་བ་བཞིན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ལོང་བ་མིག་དང་ལྡན་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་དང་འབྲེལ་བ་ལས་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐིམ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
པར་འགྱུར་བ་སེམས་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དང་ཕྲད་པ་ལས་སེམས་པ་ཅན་བཞིན་དུ་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་ 
འྲབས་བུ་ལ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ། ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྐྱེས་བུ་མཐོང་ 
བའི་དོན་དུ་དང་། ] དེ་བཞིན་གཙོ་བོ་འབའ་ཞིག་དོན། ། ཞ་ལོང་བཞིན་དུ་གཉི་གའི་ཡང་།། འབྲེལ་ 
བ་དེ་ཡིས་འཁོར་བ་བས། ། ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལེན་ 
འདེབས་པར་བྱེད་དོ། ། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ནི་མ་བྱས་པའི་ཡང་ལས་ཀྱི་མངོན་པར་འདོད་པ་འབྲས་ 
བུ་གཏོད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ན། དེའི་ཆེ་ཐམས་ཅད་དུ་འདོད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ན་སྐྱེས་བུའི་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཅིའི་ཕྱིར་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར། འདི་སྙམ་དུ་དེའི་རྒྱུ་ཆོས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ན་རང་བཞིན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པས་མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྲབས་བུར་འགྱུར་རོ། ། འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་ནི་འདེ་ཁོ་ན་སྟེ། 
འདི་ལྟ་སྟེ་རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་དག་གོ།། དེ་དག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ཉེ་བས་དེས་ན་རྟག་ཏུ་འབྲས་བུ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་རོ། ། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་མངོན་པར་འདོད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟེར་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད་པ་སྟེར་བར་བྱེད། མི་འདོད་པ་ནི་འགའ་ཡང་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་འདི་ལ་དོན་གཏོད་པར་བྱེད་པ་མེད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འདི་ཟ་བ་པོ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། དོན་ལོངས་སྤྱོད་དུས་རྟག་ཏུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་བདེ་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པས་སིམ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ 





ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོའི་འགྱུར་བ་སྟེར་བར་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འདི་ཟ་བ་པོ་ཉིད་ 
དུ་མི་འགྱུར་རོ།། རང་བཞིན་ཕག་བྱེད་མི་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་སྦྱར་ཏེ། རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིན་ 
ཉམས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། འདི་ལྟར་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་དེའི་གནས་སྐབས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་སྒ་ 
བ་ན། དེ་ཡང་འགྱུར་བ་ན་ཡོད་པས་ཇི་ལྟར་འདི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པ་ཉིད་ནི་དེའི་གནས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ཅན་བློ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་གྱི་ 
ལུགས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཟ་བ་པོ་ཉིད་དུ་དོགས་པ་བསུ་སྟེ། འདི་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་གྱུར་ནས་ཟ་ 
བ་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བློས་ངེས་པར་བྱས་པའི་དོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
འཆར་བའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་བློའི་མེ་ལོང་ལ་ཞུགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ 
གཉིས་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་ལ་འཕོ་བ་དེ་ཉིད་འདིའི་ཟ་བ་པོ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པར་འགྱུར་བར་རྒྱར་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ།། གཟུགས་བརྙན་ཙམ་འཕོ་བ་ན་ཡང་སྐྱེས་བུའི་རང་གི་ངོ་བོ་འདོར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་ལོང་ 
བཞིན་དུ་དེའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་ཟ་བ་པོ་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལས་ 
ཁྱད་པར་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་འདི་ལ་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བློའི་མེ་ལོང་ལ་ཞུགས་པའི་དོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
མ་ལོང་གཉིས་པ་ལྟ་བའི་སྐྱེསབུ་ལ་སྐྱེ་བ་གངཡིན་པདེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དེ། དེ་གལ་ཏེ་ 
སྐྱེས་བུ་ལས་ཐ་མི་དད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པའི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་ལྡན་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བ་སོ་ན་འདུག་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་དེ་ལས་ 
ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཅི་སྟེ་ཐ་དད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ཟ་བ་པོ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། ཟ་བ་པོ་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ] སྐྱེས་བུ་དོན་གྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་བ་ལས་ཟ་བ་པོ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་ 
ཕན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ནི་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་གཙེ་བོས་ 
སྐྱེས་བུའི་བལྟ་བར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་ན་དེའི་ཚེ་དེ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྐྱེས་བུ་དོན་ 
ལ་འཇུག་པར་རིགས་ན། ཇི་སྲིད་དུ་བེམས་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་པ་ཅན་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཡོད་ན་ཡང་ཞ་བོ་དང་ལོང་བ་བཞིན་དུ་འཇུག་པར་མི་རིགས་སོ། ། འདི་ལྟར་ལོང་བས་ལམ་མ་ 
དམིགས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འདི་ཞ་བོའི་བརྗོད་པར་འདོད་པ་རིགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སེམས་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་ནི་སྐྱེས་བུའི་བལྟ་བར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་པ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སེམས་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཕན་ཚུན་དུ་ཕན་པ་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཞ་བོ་དང་ལོང་བ་བཞིན་དུ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། ཅི་སྟེ་གཙོ་བོ་ནི་ 
སྐྱེས་བུའི་བལྟ་བར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདེ་ཟ་བ་པོ་ 
ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ] བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཟ་བ་ཡང་ཤེས་པར་མི་ 
འགྱུར དེ་ལྟ་བས་ན་བྱེད་པ་ཤེས་པ་ ༼' ལ༽ཟ་བ་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལས་མི་རིགས་པ་གཞན་ཅི་ 
ཡོད་དེ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། བྱན་པོ་ཚོད་མ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་བོ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཟ་བར་ནི་མི་ཤེས་པ་སྟེ། ཟ་བ་ཉིད་དུ་མི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཞིག་ཁོང་ནས་ 
དབྱང་ངོ་། ། གཙོ་བོ་བློ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་གྱི་ལན་གྱི་དོགས་པ་ 
བསུ་བ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཙོ་བོའོ། ] ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟ་བར་འདོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པར་འཇུག་པའོ།  འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། གཙོ་བོ་སེམས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ 
མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བློ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་ལ་གནས་པའི་བལྟ་བར་ 
ནོ། ༈ དེ་ལ་ལན་སྦས་པ་ནི། བློ་ལྡན་ཉིད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་གཙོ་བོ་བློ་དང་ལྡན་ 
པར་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ན། དེའི་ཚེ་འདི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་དུ་སེམས་པ་ཅན་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
བློ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་སེམས་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་གང་ཞིག་གསལ་ 
བའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་གསལ་བ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་དེ་ནི་སེམས་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་བློ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་པའི་ངོ་བོ་གཞན་ 
དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། འདིར་གཞན་གྱི་བློ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་ཐ་དད་པ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ྲི 
རོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ནི་གང་དང་གང་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་སེམས་པ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ་རོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། བོ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། རང་རྒྱུད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་འདོད་ 
ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་འདི་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
དམ། ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་སྒུབ་པར་བྱེད་པས་ཡིན་གྲང་། དེ་ལ་གལ་ཏེ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་ན་དེའི་ཚེ་ 
གཏན་ཆཚིགས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྔ་ན་མེད་པ་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་ 
ནམ་པ་ཇི་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་།གཏན་ནས་འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་པ་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་པ་ལ་གྲགས་པའི་རམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཁྱེད་ཅག་གྲངས་ཅན་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཁྱེད་ཅག་ 
གིས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། མི་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཁྱེད་ཅག་གིས་ཇི་ 
ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མ་གྲུབ་པས་དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ།།སྒ་ཙམ་གྲུབ་པ་ན་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ལས་དངོས་པོ་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཁོ་ན་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཇྲི་སྐད་དུ། དེ་ཉིད་འཁྲུལ་ལ་སོགས་ཡིན་ན།། 
སྒ་ནི་འཁྲུལ་བ་མེད་ན་ཡང། ། སྒྲུབ་བྱེད་སྐྱོན་ལྡན་ཤེས་བྱ་སྟེ། ། དངོས་ལས་དངོས་པོ་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ། ཅི་སྟེ་ཐལ་བ་ལ་བསྒུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ྱོགས་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ཡང་བསྒྲུབ་ 
བར་བྱ་བ་ལ་བཟློག་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཉེ་བར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། གང་སེམས་པ་ཅན་ལ་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་འཇིག་པ་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ལ་འབྲེལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། གང་ཡང་། འདི་རྟོག་པ། ཇི་ལྟར་འོ་མ་ཤེས་པ་མེད་ན་ཡང་། ། བེའུ་ 
འཕེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པ་ལྟར། ། དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་སྐྱེས་བུ་རྣམ་གྲོལ་བའི། ། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དུ་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་རྟོག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་མ་ནི་རང་དབང་དུ་བེའུ་ 
འཕེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སོ་སོར་ངེས་པའམ། རེས་འགའ་བའི་ 
རང་གི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་དག་ལས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་བ་སྐྱེས་པ་ན་བེའུ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྱར་བ་ཡིན་པས་ 
ཤེས་པ་མེད་ཀྱང་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་འཇུག་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་རྟག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་རེས་འགའ་བའི་རྒྱུ་ཉེ་བ་ལ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
རག་ལས་པ་དེའི་ནུས་པ་རེས་འགའ་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མ་ཚང་ 
བ་མེད་པ་རྟག་ཏུ་ཉེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་སྐྱེས་ 
ཅན་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདིའི་བདག་མ་བཀག་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། སེམས་པ་ 
ཅན་ལ་བདག་གི་སྒར། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སེམས་པ་ཅན་ལ་བདག་གི་ 
སྒྲས་འདོགས་པ་ཙམ་ནི་མ་བཀག་གོ ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ལ་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྒོ་བཏགས་པའི་ 
ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་བཀག་གོ ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབང་བོ་དང་སྣང་བ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་འབྲབ་བུ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ།།དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་སེམས་པ་ཅན་རྟག་པ་བརྟན་པར་རགྱུར་ 
ན་དེའི་ཚེ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་དེ་སྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་པ་ཡང་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ཉིད་ལ་དཔེ་བཤད་པ། གལ་ཏེ་མེ་ 
ནི་རྟག་གྱུར་ན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་མེ་རྟག་པར་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བོ་མེའི་དོན་དུ་ 
བུད་ཤིང་སོག་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་པ་ཅན་རྟག་པ་དང་གཅིག་བུའི་ངོ་བོར་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཇི་སྐད་དུ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་དུ་མཐོང་སྟེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མལ་ཆ་སྟན་གྱི་དཔེ་དང་ནི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་མ་ 
ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་བའམ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་སྤྱིར་གཞན་གྱི་དོན་ཙམ་མ་ 
བརྟགས་ན་ཉམས་དགའ་བ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་མོ། ] དེ་ལ་ 
ཕྱོགས་དང་པོ་ཡིན་ན་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་མིག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་འདོད་དེ། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་ 
བ་ནས། ལུས་དང་རིག་༼) སྲེག༽བྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འོན་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་གཏན་ཚིགས་འགལ་བ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 

ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕན་པ་ཉིད། ། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བ་སྨོས་ཏེ། 
འགྱུར་བ་མེད་པ་སྟེ། རྟག་པའི་ཕན་པ་ཉིད་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕན་པ་ཉིད་དོ། ། དེ་མིག་ལ་སོགས་ 
པས་སྒྲབ་ན་དཔེ་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལས་བཟློག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་འགལ་ 
བ་ཉིད་དོ། ] འདི་ལྟར་མལ་ཆ་དང་སྟན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་གཡོ་བ་ཉིད་དེ། མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ཕན་ 
པ་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ་བོགས་དབྱང་བར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། ཅི་སྟེ་སྦྱིར་བྱ་ 
བའི་ཁྱད་པར་དང་། བྱ་བའི་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསལ་ནས་གཞན་གྱི་དོན་ཙམ་ 
གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་གསུམ་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་ཡང་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཇི་སྟེ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཅན་གྱིས་ཁས་ 
བླངས་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁྱེད་ 
ཅག་གི་འདོད་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། བདག་སེམས་ལས་ཐ་དད་དུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རིགས་པ་ཅན་ 
གྱིས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། ཕན་ཚུན་ཕན་པ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མིག་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ] གཞན་ཉིད་ནི་ཕ་རོལ་དང་ཚུ་རོལ་ 
བཞིན་དུ་ལྟོས་པ་ཅན་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། ། སེམས་ནི་རྒྱ་དུ་མས་བྱས་པའི་ཕན་པ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་པ་ཉིད་ནི་བརྟགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་བའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་སེར་སྐྱ་བས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་བདག་བརྟག་པ་སྟེ་ 
དགུ་བའོ།། | 





ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་བདག་དགག་པའི་དོན་དུ།རྒྱལ་དཔོག་པ་བཞིན་ 
རྒྱལ་བ་པ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྒྱལ་བ་པ་( སྱ་བ་བ་ནི་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་དག་གོ ། 
དེ་དག་ནི་འདི་སྐད་དུ་བདག་ནི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོས་གནས་ 
སྐབས་ཐ་དད་ལ་གནས་སྐབས་ཅན་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། རྣམ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 

གྲངས་ཀྱི་ཇོ་བོས་ནི་གནས་སྐབས་རེ་རེ་ལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ལོག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་སྨའོ། ། 
བདག་གི་ཚུལ་གཉིས་པོ་འདེ་ཡང་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་བསྒྲབ་ 
པར་མི་བྱའོ། ། འདི་ལྟར་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་ཀྱང་གནས་སྐབས་པའི་བདག་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པའི་སེམས་པ་ཅན་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་དེ་ནི་རྫས་ཡིན་ནོ། ། རྣམ་ 
གྲངས་ནི་རིམ་གྱིས་འབྱང་བའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་རྣམས་སོ། ། དེ་དག་ 
ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་བསམ་པའོ། ] དེ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དེ། འདི་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་ཏེ། སེམས་པ་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་གང་ཡིན་པའི་ 
རྫས་ཏེ། ནམ་གངས་དག་དང་འབྲེལ་བ་ན་རེས་འགའ་འགྱུར་བ་མེད་པ་སྟེ། སྔར་ཡོད་པ་མ་དོར་བའི་ 
སེམས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནམ། སྔར་གྱི་ངོ་བོ་དོར་བ་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཡིན། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་རྟག་པ་ཉིད་ཉམས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གནས་ 
སྐབས་ཅན་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཅི་སྟེ་མི་འགྱར་བའི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་དང་པོ་ཡིན་ 
ན་དེའི་ཚེ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་དག་དེ་ལ་ཁྱབ་པར་ཏེ། གཞན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སེམས་པ་དེས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་མི་འཐོབ་སྟེ། ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། སྦྱོར་བ་ནི་ 
གང་ཞིག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་སུ་ཁྱད་པར་མེད་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་ 
ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། ། སེམས་པ་ཅན་གང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པའོ།། ཡུལ་དང་དུས་དང་རང་བཞིན་དག ། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
གཞན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མ་གྱུབ་པའི་དོགས་པ་བསུ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་གཅིག་ཏུ་ 
ནམ་གྲངས་དག་ལས་རྫས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འབྱུར་ན་ཇི་སྲིད་དུ་ཡུལ་ 
དང་དུས་དང་རང་བཞིན་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རྫས་དང་རྣམ་གྲངས་དག་གཅིག་ཏུ་འདོད་ལ། གྲངས་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ནི་ཐ་དད་དེ། དེ་ལ་གྲངས་ནི་གཅིག་དང་མང་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའོ། ། འདི་ལྟར་ 
རྫས་ནི་གྲངས་གཅིག་དང་ལྡན་ལ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་གྲངས་དུ་མའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 


ནོ། ༈ མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། 
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། ། མིང་ནི་མིང་དུ་བཏགས་པའོ།། དོན་ནི་འབྲས་བུའོ། ། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཡུལ་དང་དུས་དང་རང་བཞིན་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཐ་མི་དད་པ་ 
ཡིན་ནོ།། གྲངས་དང་། མིང་དང་མཚན་ཉིད་དང་། འབྲབ་བུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ན་ཐ་དད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ 
དཔེར་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བུམ་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་ལྟར་བུམ་པ་ལས་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཐ་མི་དད་དེ། བུམ་པའི་ཡུལ་དང་རང་བཞིན་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཉིད་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། ། གྲངས་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ནི་བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་དེ་དག་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བུམ་པ་ནི་གཅིག་ཡིན་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
མང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲངས་ཐ་དད་པའོ། ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའོ།། བུམ་པས་ཆུ་ལེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་གོས་དམར་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པའོ། ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་པ་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
བདག་གི་རྫས་དང་། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་དག་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
འབྲབ་བུ་ཐ་དད་པ་ནི་འདི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་པ་ཅན་གྱིས་ནི་དོན་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་བྱེད་ 
ལ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། དེ་སྟོན་པ་ནི། གཟུགས་ 
སོགས་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གྲངས་དང་མིང་ནི་ཐ་དད་ཉིད། ། ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྫས་དང་ 
རྣམ་གྲངས་དག་ཅེས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་འབྲེལ་ཞིང་། འབྲས་བུ་རྗེས་འཇུག་ལྡོག་པ་དག ། 
མཚན་ཉིད་དོན་གྱི་ཐ་དད་ཉིད། ། ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཅི་རིགས་སུ་སྦར་བར་བྱ་སྟེ། འབྲས་བུའི་ཐ་དད་པ་སྟེ་ 
དོན་གྱི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དང་། རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་བ་དག་ནི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའོ་ཞེས་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ། ། རྫས་དང་རྣམ་གྲངས་དག་ཅེས་བྱ་བ་འདིར་བཅད་དོ། ། དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་མཇུག་སྡུད་པར་བྱེད་དོ། ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྫས་ནི་གཅིག་ཏུ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱར་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་རྣམ་ 
གྲངས་དག་ལས་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། ། 
རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པའ་བྱེད་དོ། ། གལ་ཏེ་རྫས་དང་རྣམ་ 
ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། དེ་ལས་བཟློག་པ་ཐ་དད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། གཅིག་ལ་གཅིག་གི་ཚེ་སྒྲུབ་པ་དང་ 
དགག་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་རེགས་༼° བར་རིགས༽པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་འདིས་ 
ཐ་དད་པ་བཀག་པ་མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་བརྗོད་དོ། ། རང་བཞིན་ཐ་མི་དད་པ་ 
དེ་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཇི་ལྟར་དེ་བཀག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐ་དད་པར་འགྱུར། སྦྱོར་བ་ནི་གང་ལ་ཐ་ 
དད་པ་མེད་པ་དེ་ལ། དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཐ་དད་པའི་གོ་སྐབས་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྣམ་ 
གྲངས་དེ་དག་ཉིད་དང་། སོ་སོར་ངེས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོའི་རྫས་གང་ཡིན་ 
པ་དེའི་རང་བཞིན་ལས་ཐ་མི་དད་པ་བཞིན་ནོ། ། རྫས་དང་རྣམ་གྲངས་དག་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
ཡང་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་དམིགས་པའོ།།དེ་ལྟ་ཡིན་དང་དོན་ 
དམ་པར་རྫས་དང་རྣམ་གྲངས་དག་ཐ་མི་དད་ན་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་ 
པ་ནི། དེ་ལྟར་རྫས་དང་རྣམ་གྲངས་དག ། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གང་ལྡོག་པའི་ངོ་བོ་དང་ཐ་དད་ 
པའི་རང་བཞིན་དེ་ནི་ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་གྲངས་དག་གི་རང་བཞིན་བཞིན་ནོ། ] རྫས་ 
ཀྱང་ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པའི་ངོ་བོ་ལས་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚི་གས་ 
སོ། ༈ ཡང་ན་གང་ཞིག་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པ་དེ་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཞིན་ནོ། ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ཁོ་ནའོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཐ་དད་པ་ཁོ་ནར་ 
མི་འགྱུར་རོ།] འགལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡང་གཅིག་ཡིན་ན་ཐ་མི་དད་པའི་ཐ་སྟད་ཆད་པ་ཁོ་ ནཆྭ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟློག་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མའོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
མཇུག་སྡུད་པར་བྱེད་དེ། བདག་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ནར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་བུམ་པ་དང་འབྲུ་ 
ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་།། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཐལ་བ་བསྒྲབ་པའི་གཉིས་པའི་ 
འབྲབ་བུ་འཆད་དེ། རྫས་དེ་ཡང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ངོ་བོས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཐལ་བར་བསྒྲབ་པ་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་དུ་དོགས་པས་ངེས་པའི་བདག་ 
ཉིད་བཞིན་ཞེས་བཤད་དེ། འདི་ནི་ངེས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། རྫས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོའི་བདག་སྟེ་རང་ 
བཞིན་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁྱད་པར་བསྡུ་བའོ། ། དེའི་ཕྱར་རྗསའགྲོམེད་འཇིག་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་མཇུག་སྡུད་པར་བྱེད་དོ། ། རྣམ་གྲངས་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྫས་ཀྱི་ 
ངོ་བོའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་བདག་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འདི་ལས་ཀྱང་སྟེ་རྣམ་གྲངས་ 
སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་གྲངས་རྗེས་འགྲོའི་བདག་ཉིད་ཀྱི།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེས་ན་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་རྫས་ཀྱི་བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བོ་ཞེས་ 
གང་སྨྲས་པ་དེ་མ་གྲུབ་སྟེ། མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པའི་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་རྣམ་གྲངས་ལས་ཐ་དད་ 
པའི་ལུས་སོ་སོར་སྣང་བ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རོ་གཅིག་པའི་རྫས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི་སྣང་བར་མི་མངོན་ 
ནོ།༈ གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་གང་གི་ཚེ་རྣམ་གྲངས་ལས་ཐ་དད་པའི་རྫས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དེའི་ཚེ་གྲངས་ལ་སོགས་པའི་ཐ་དད་པ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དོན་བྱེད་རུང་། ། ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་རྣམས་ནི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
ཆུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་གོས་ཁ་བསྒྱར་བ་དང་མིག་ལ་ 
སོགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། དེར་རུང་བ་ནི་ནུས་པའོ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། ། 
དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ཐུན་མོང་བའི་འབྲབས་བུ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཉིད་དུ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཤེས་པར་བྱའི་དོན་དུ་ཐ་མི་དད་པའི་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་ན་ཡང་ཐ་དད་པ་དེ་དག་ཉིད་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་གྲངས་གཅིག་གི་ཁྱད་པར་བརྗོད་དོ། ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་ 
སྦྱོར་བ་ཉིད་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ལ་ནི། གྲངས་སྣ་ཚོགས་པ་ནི། དེ་དག་ལྭ་གངས་ཐ་དད་པ་དང་འབྲས་ 
བུ་ཐ་དད་པ་ཡང་གཞག་པར་བྱའོ། ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མཚུངས་སོགས་ 
ཤེས་བྱའི་རྒྱར་གྱུར་པ། ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྗེན་པ་དང་སྨིན་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་དག་ཏུ་ 
སུ་རྱོང་བའི་ཡུལ་ཉམས་སུ་རྱོང་ནས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
འདྲ་བའི་ཤེས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། ལྗང་གུ་དང་དམར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་མི་མཐུན་པར་ 
སྐྱེ་བ་ན་མི་འདྲ་བའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ངོ་བོ་གཅིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་ན་ཡང་མཚུངས་ 
པ་དང་། མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། ། རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་ 
གོ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། ། མཚུངས་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་སྟེ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་དོན་བྱེད་པར་རུང་བ་འདྲ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་།གཟུགས་ལ་སོགས་ 
ཤེས་པ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་སྨྱོད་ཡུལ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། ། དེས་ 
ན་དངོས་པོ་ནམས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བོ་ཞེས་མཛུག་སྡུད་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་ 
པ་ནི། སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ] རྣམ་གྲངས་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་རྫས་གཅིག་གི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཉྟག་པ་ནི་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དག་གིས་དོན་བྱེད་པར་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ] འདི་དག་སྦྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཡིན། དོན་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཉིད་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་དག་བྱ་བ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོད་པའི་རྟགས་ལས་བདག་མེད་ 
པར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་གྲུབ་བོ། ། གང་ཡང་རྫས་ནི་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྣང་བ་མེད་དེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་པ་དེ་ལ་འོན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་གྱི་ལེན་གྱི་དོགས་པ་བསུ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། འདྲེས་པ་ནི་གཅིག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའོ། ། དེའི་ཕྱིར་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་ན་མི་སྣང་ངོ་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། ། འདྲེས་པ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་བཤད་པ་ནི་དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་གཉིས་ 
ཆ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ་བདག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གང་གི་ཕྱིར་ཚུལ་ 
གཉིས་པ་ཡིན་ན་ཡང་མིའི་སེང་གེ་བཞིན་དུ་ཆ་མེད་པར་འདོད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཆ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
ནི་འདྲེས་པ་སྟ། གཉི་གའིཇ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱར་ལོགསཤིག་ཏུ་མི་དམིགས་སོ།།དེ་འདི་ནི་ཁྱེད་ཀྱས 
པན་ཚུན་འགལ་བ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་ཚུལ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཆ་མེད་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ཚུལ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྟད་ 
འདི་ནི་དོན་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ] ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚུལ་གྱི་སྒས་རང་ 
བཞིན་རད་པར་བྱད་པའི་ཕྱར་རོ།།འདི་ལྟར་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་གཉིས་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ 
གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱའོ། ། རང་བཞིན་གཅིག་ལ་གཉིས་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ཉིད་ཉམས་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཁྱེད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གཉིས་བསྟན་པ་ཁོ་ནར་ཟད་ཀྱི། དངོས་པོ་ 
གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་དང་དུ་མ་ཉིད་དག་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་ 
གནས་པའི་མཚན་ཏིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ཡང་མིའི་སེང་གེ་དེ་ཡང་གཅིག་པུར་ཏེ་ཚུལ་གཉིས་ 
སུ་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། མིའི་སེང་གེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཡང་གི་སྒྲས་ནི་ཚྩོད་ 
པའི་རྒྱུ་གཞིར་གྱུར་པ་མི་འཐད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཅེས་བྱ་བའོ། ། དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིའི་སེང་ 
གེའོ། ༈ དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡན་ལག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཆེས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡུལ་གནོད་པའི་ངོ་བོར་རོ། ། 
གཞན་དུ་ན་དེ་ལྟར་སྣང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྦང་བུའི་རྐང་རྗེས་ཙམ་གྱིས་བསྒྲིབས་ན་ཡང་དེའི་རྣམ་པ་ 
དེ་ལྟ་བུས་བསྒྲིབས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ] འདེས་ནི་ནོར་བུ་གཟིའི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ལ་སོགས་པ་ཡང་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ཡང་རྒྱས་པར་ཡན་ལག་ཅན་དགག་པར་སྟོན་པར་འགྱུར་ 
རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་ 
གྱིས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་བདག་བརྟག་པ་སྟེ་བཅུ་བའོ།། དྒྤ 





གཞན་གཉིས་མེད་པར་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པའི་གསང་བ་པ་རྣམས་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ 
གཞུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེའི་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ན་༼' ནི༽ 
ས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་རྟག་པ་དང་།གཅིག་པུའི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ།།གཞན་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གསང་བ་པར་སྨྲ་བ་དག་གོ། འདིའི་ཚད་མ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུང་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གང་གིས་དེ་དག་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ས་ལ་སོགས་ 
པ་ཤེས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གཟུང་བའི་མཚན་ིད་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་ཅན་ 
དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཤུགས་ཀྱིས་ས་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་ནི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱེད་དེ། འདི་ ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ས་ལ་སོགས་ 
པའོ། ༈ དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པར་བྱེདདོ། ། ཉེས་པ་ཆུང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཤེས་པ་ཙམ་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཉེས་པ་ 
ཁས་བླངས་བ་མི་རིགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ། ། ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྟག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་གནས་སྐབས་ལ་བརྗོད་ལ། དེའི་གནས་སྐབས་མ་ཡིན་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དོ།། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་སྐབས་གཅིག་ཐམས་ཅད་ཉིད་དུ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བར་ 
ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་རིམ་གྱིས་རེས་འགའ་གཟུགས་སྣང་ལ། ཡང་གཞན་གྱི་ཚེ་ 
སྒྲ་ལ་སོགས་པ་སྣང་ངོ་། ། དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུའི་ཤེས་པ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ལ་སྣང་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་གོས་ཁྲ་བོ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཅིག་ཅར་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་སྣང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཅི་སྟེ་ཡང་རིམ་གྱིས་སྒྲ་ལ་སོགས་ 
པ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ནི་གནས་སྐབས་གཞན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཅིག་ཅར་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རིག་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། རྟག་ན་གནས་སྐབས་གཞན་ཡང་མེད། ། ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གནས་སྐབས་ 
དག་ནི་གནས་སྐབས་ཅན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་སྐབས་བཞིན་དུ་གནས་སྐབས་ཅན་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པར་འགྱུར་བའམ གནས་སྐབས་ཅན་བཞིན་དུ་གནས་སྐབས་རྣམས་ཀྱང་ 
རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། གནས་སྐབས་རྣམས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ཡང་འདེའི་འདི་ཞེས་བྱ་ 
བའི་འབྲེལ་བ་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཕན་འདོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུའི་ཤེས་པ་ཙམ་ 
ཁས་ལེན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་རྟག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ 
པའམ། རྗེས་སུ་དཔག་པས་སྒྲབ་པར་འགྱུར་གྲང་རེ་ཞིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ 
ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལས་ཤེས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། གང་གིས་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་རིམ་གྱིས་སྣང་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རིགས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རྟག་པ་ 
དང་གཅིག་པུའི་ངོ་བོའི་གནས་སྐབས་པའི་ཤེས་པ་ཞམས་སུ་སྱོང་བ་ནི་མེད་དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་རིགས་༼རིགཔ་དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་འཇིག་པར་གྲུབ་ན་ཐ་མི་ 
དད་པ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པའི་བདག་ 
ཉིད་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིར་གྱུར་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་དུ་བསམས་པའོ།། རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཀྱང་མི་གྲུབ་བོ་སྙམ་སྟེ། འདི་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ 
ན་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སམ། འབྲས་བུའི་རྟགས་ཡིན་གྲང་། རེ་ཞིག་རང་བཞིན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
བུར་གྱར་པའི་ཆོས་ཅན་འགའ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་དེའི་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཆོས་ཅན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ] འབྲས་བུའི་རྟགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ནི་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དག་གིས་དོན་བྱེད་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་འབྲབ་བུ་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་ 
འྲྲབས་བུ་གཞན་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཤེས་པའི་ 
སུམ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས:ཿ ས་པ་རྟག་པའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་མི་རིགས་སོ། ། གཞན་ཡང་ 
ཕྱོགས་འདེ་ལ་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། གང་གིས་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་འཇིག་ཅིང་སྐྱེས་བུ་སོ་སོའི་ཤེས་ 
པ་དུ་མ་རྒྱད་ཐ་དད་པ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ཕྱོགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པའི་ཤེས་པའི་རྒྱན་སྐྱེ་བའི་དབང་གིས་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རིགས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གོམས་པའི་རིམས་གྱིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཤེས་པ་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱན་ལོག་པ་ལས་བྱང་གྲོལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་འབད་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། ། གང་ཡང་ཁྱེད་ཅག་ 
གིས་བདག་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུའིཿ ས་པའི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ཕྱོགས་དེ་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ 
པ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ལ་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པར་འགྱུར། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་ཤེས་པ་རྟག་ 
ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་གནས་སྐབས་གཞན་ལོགས་ཤིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐར་ 
པ་རྣམ་པར་གཞག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། ཅི་སྟེ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་རྟག་ཏུ་ཡོངས་ 





སུ་དག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཅིངས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་རྒྱུན་ཐ་དད་པས་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། དག་པ་ནྣམས་རྣམ་པར་རིག་པར་འདོད་དེ་དེའི་ཕྱིར་བཅིངས་པ་ 
དང་ཐར་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཇི་སྐད་དུ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་ 
དག༈ དེ་ནི་དྲིར་བཅས་དྲི་མ་མེད། ། གལ་ཏེ་ཏོན་མོངས་དེ་མ་གྱུར། ། ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར།། ༈ གལ་ཏེ་རྣམ་དག་དེ་མ་གྱུར། ། འབད་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། † ཅི་སྟེ་ཡང་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་ནི་བཏགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་མོད། དོན་དམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





སྙམ་ན། དེ་ལ་བཏགས་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། ཤེས་པ་མི་རྟག་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
ནི་རྒྱ་མཚན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཁྱེད་ཅག་བྱང་གྲོལ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་ 
བ་ལས་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པའི་འབད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་ངལ་བ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་ཐད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོན་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གོམས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གལ་ 
ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཟློག་པའམ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ 
འདི་འབད་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ན། འདི་ལྟར་རེ་ཞིག་འདི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་མི་བྱེད་ 
དེ། གང་གི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འདི་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་རྟག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ 
ེའ་ཕར་ང་བར་མི་ནུས་ཏེ། ཉག་པ་ནི་མི་འཇིག་པ་ཉིད་ཀྱས་འདོར་བ་མི་སྲད་པའི་ཕྱར་རོ། ། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་བསྒོམས་པས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཤེས་པ་ཉག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྙུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་གསང་ 
བ་བའི་བདག་བརྟག་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའཊོ།¬ ། 





གནས་མའིེ ་བུ་བས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་གང་ཟག་དགག་པའི་ཕྱིར། ལ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། ལ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་མའི་བུ་བ་དག་གོ ། དེ་དག་ནི་བདག་ཉིད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
སྲས་སུ་ཆློམ་ན་ཡང་བདག་གང་ཟག་གི་ཐབས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་དག་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ།། གང་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་མེད་པ་གསུང་བའི་བདེ་བར་གཤེ གྲས 
པའི་སྲས་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པར་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཞད་གད་དུ་བྱེད་པའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་བར་ཆློམ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། འདི་ལྟར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཐ་དད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་བོ་དང་། རང་གིས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་ཟ་བ་པོ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
དང་། གང་ཡང་ཕུང་པོ་སྔ་མ་ཡོངས་སུ་དོར་ནས་ཕུང་པོ་གཞན་ལེན་པས་འཁོར་བ་པ་དང་གྲོལ་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་བདག་གི་མཚན་ཉེད་དོ། ། འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གང་ 
ཟག་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་མིང་ལ་རྩོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། ། ཅི་སྟེ་ཡང་གང་ཟག་པ་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པ་ཉིད་ལ་རིགས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མུ་སྟེགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ནི་གང་ཟག་ཕུང་པོ་ 
དག་ལས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་དེ་ནི་ཆུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་ཀུན་དུ་བརྟགས་པའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བར་འགྱུར་ 
རོ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་བདག་ཉག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།། བདག་ཉག་པ་ནི་བྱེད་པ་བོ་དང་ཟ་བ་པོ་ལ་ 
སོགས་པར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་རྟག་པའི་མཐའ་བཀག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། འོ་ན་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ལ་རག་མོད་ཅེ་ན། དུ་མ་སོགས་འགྱུར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གང་ཟག་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་གྱུར་ 
ན། དེའི་ཚེ་ཕུང་པོ་མང་པོ་དག་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་ 
དུ་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་གཅིག་ཏུ་ཡང་འདོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་འཇིག་ཏྟེན་སྐྱེ་བ་ན་གང་ཟག་གཅིག་སྐྱེ་ 
ྟེ། འདི་ལྟ་སྟདཔར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ།། སོགས་པའི་སྒས་ནི་ 
མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་གང་ཟག་ཀྱང་ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་ཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཆད་པ་སྒ་པ་དགག་པ་མཛད་པས་དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ།། 
དེ་དག་ལ་བརོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཁྱེད་ཅག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་རང་གི་ 
ཚིག་ཉིད་ཀྱིས་གང་ཟག་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ།( སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་དངོས་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་། གཞན་དག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ་ནམ་མཁའི་པྨད་བཞིན་ནོ། ། གང་ཟག་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་( སྭ་བྱ་བ་ 
ཁྱད་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པའོ། ། ཆོས་མི་མཐུན་པ་ནི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའོ།། ཡང་ཇི་ལྟར་འདི་ལ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཛུས་བའི་དཀར་འཐྲེལ། 





ཁྱབ་པ་གྲུབ་ཅེ་ན། དངོས་པོ་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོ་ནི་དངོས་པོ་ལས་དེ་ཉིད་ 
དང་། གཞན་ཉིད་ལས་མི་འདའ་སྟེ། གོ་སྐབས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།།དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་ངོ་བོ་མེད་པ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་བརྟགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཐ་དད་ཐ་ 
དད་མེད་རྣམ་རྟོག ། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོ་ཉིད་ལ་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྟེན་གྱི། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ནི་དངོས་མེད་ཉིད་ལ་སྟེ། རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ལ་རིགས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ལ་སོགས་པར་བསྟན་དུ་མེད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྦེལ་ཏེ། དེ་ལ་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པ་དག་ལས་གོ་སྐབས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་ཇི་ལྟར་ 
གོ་སྐབས་གཞན་མེད་ཅེ་ན། གང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་ཟག་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདེ་ནི་དེ་ལ་མེད་ཅེས་དགག་པ་དེ་ནི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་དངོས་པོ་གཞན་ 
དགག་པ་ནི་རང་བཞིན་གཞན་སྒྲབ་པ་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྦྱོར་བ་ནི་དངོས་པོ་ 
གང་ཞིག་གང་གི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ཡིན་ཏེ་ཚོར་བ་ལ་གཟུགས་བཞིན་ནོ། ། 
གང་ཟག་ཏུ་བརྗོད་པའི་དངོས་པོ་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། གང་ཡང་དངོས་འདེ་དེ་ཉིད་མིན་པ་བཀག་པ་ནི་དེའི་ངོ་བོ་ 
མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེ་ཉིད་དང་ཐ་མི་དད་པ་ཁོ་ན་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་ 
ལ་དོན་གཞན་བཀག་པ་ནི་དེ་ཉིད་སྒྲབ་པ་མེད་པར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གལ་ཏེ་ 
དེ་ནི་རང་བཞིན་འགའ་ཡང་བརོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཆེ་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་བཀག་པའི་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། ] དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ 
བཀག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྦྱོར་བ་ནི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་གང་ལས། དོན་གཞན་ཉིད་བཀག་པའི་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
བདག་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཟུགས་རང་གི་རང་བཞིན་ལས་དོན་ 
གཞན་ཉིད་བཀག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། གང་ཟག་ཀྱང་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་དོན་གཞན་ཉིད་བཀག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་སོ། ། དངོས་པོ་ནི་དངོས་པོ་དེ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རྩ་བའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་བོ། ། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ན་གང་ཟག་ 
རྟགས་སུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ།།དེ་ནི་གང་ཟག་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ན་ཡང་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དམ་བཅས་པ་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ 
རོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་མཇུག་སྔུད་པར་བྱེད་པ་ནི། གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་མིན། ། ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའོ། ། གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཅག་གང་ཟག་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ན། གང་ཟག་ 
ཕུང་པོ་དག་ལས་གཞན་ཉིད་དུ་ཆེས་གསལ་བོར་འཐོན་པའི་སྒས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། 
འགལ་བའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་ནི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཟག་ཕན་ཚུན་སྤངས་ 
ཏེ་གནས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལུས་ཅན་དང་ལུས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དག་ལྟ་བུའོ། ། ཕུང་པོ་དང་གང་ཟག་དག་ 
ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། གཏན་ཚིགས་འདི་མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་ཚོར་བ་ལ་སོགས་ལས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་ 
ཟག་ནི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དག་ཏུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ 
འདོད་ལ། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལས་ཕན་ཚུན་གཞན་ 
ཉིད་དུ་བརྗོད་པས་དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ལས་ཀྱང་འགལ་བའི་ཆོས་ 
དང་ལྡན་པ་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་དག ། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།|། གང་ཟག་ནི་དེ་ལྟར་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
འདོད་དེ། དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ] གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འདི་ཙམ་དུ་ཐད་པའི་ཕྱིར་རེ།།དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྣ་ཚོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། ] དེ་ཉིད་དང་གཞན་དག་ཏུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་དུ་མ་ཟད་ཀྱི། འདི་ལས་ཀྱང་སྟེ། མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ིད་ནི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགསཔ་སྨོས་ཏེ། འདིཉིད་ནི་ཡོད་པཏིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། དངོས་པོ་ཧིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པའོ། ། དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ནུས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
ནི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ། དོན་བྱེད་པ་དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་ངེས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཆིག་སྟེ། རྟག་པ་ནི་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དག་གིས་ 
དོན་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་གང་ཟག་བརྗོད་དུ་མེད་ན་ 
དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དེའི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཤིང་ཉིད་ 
ལོག་པ་ན་ཤིང་ཤ་པ་ཉིད་ལྡོག་པ་བཞིན་ནོ། ། ཇི་སྐད་དུ། མི་རྟག་ཉིད་དུ་བརྗོད་མིན་གང་། ། དེ་ནི་ 
འགའི་ཡང་རྒྱུ་མ་ཡིན།། ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།།གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ་གང་ཟག་རྟག་པར་གྱུར་ན། 
དེའི་ཚེ་དེ་ནི་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དག་གིས་དོན་བྱེད་པ་འགལ་བར་གྱུར་ན། གང་གི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་མི་ 
རྟག་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དེ་ལྟར་རྟག་པར་ཡང་ཡིན་པས་སོ། ། དེའི་ཕྱིར་འདི་དོན་དམ་པར་ 
ནུས་པ་འགལ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བའི་དངོས་པོའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་ 
པ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ] དངོས་པོའི་རྣམ་པ་གཅིག་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
གཏོང་བ་དང་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་དག་ནི་དེ་ལས་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་བཏང་བ་ 
མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ནི་གང་ཟག་བརོད་དུ་མེད་པའི་སྒར་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་ན་མ་བཀག་སྟེ། རང་དབང་ཅན་འདོད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་པ་ནི་སུས་ཀྱང་དགག་པར་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། འོན་ཀྱང་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་དམ། འོན་ཏེ་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་དངོས་པོའི་རང་བཞེན་འདི་འདིར་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་དེའི་ཚེ་རྟག་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་འགའ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ 
འཇིག་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་གི་རང་བཞིན་འཇིག་མེད་པ། 
དེ་ལ་མཁས་ནམས་རྟག་ཅེས་བརྗོད། ། ཅེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། ཅི་སྟེ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ 
ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་འདི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མི་གནས་པའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་དག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཕུང་ 
པོ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ལ།སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ནི་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དག་གིས་དོན་བྱེད་པར་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་བྱ་བ་བྱེད་པ་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོད་པ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
གང་ཟག་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ལོག་པ་ན་ཡོད་པ་ལྡོག་པར་གྲུབ་བོ། ། གལ་ཏེ་གང་ཟག་མེད་པ་དེ་ལྟ་ 
ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྲོག་གང་ཡིན་པ་དེ་ལུས་ཡིན་ནམ། སྲོག་ཀྱང་གཞན་ལ་ 
ལུས་ཀྱང་གཞན་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པ་ལ། འདི་ནི་ལུང་དུ་མི་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། གང་གི་ཕྱིར་ 
མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་མ་གསུངས་ཤེ་ན། ལུང་དང་འགལ་བ་དག་ལ་ནི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་གང་ཟག་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་དེའི་ཆོས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་ལུང་བསྟན་པར་འོས་ན་ཇི་ཙམ་དུ་ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་མ་གྲུབ་ན་དེ་ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེའི་ཆོས་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་བརྟགས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་ནི་ལུང་དུ་མི་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། མེད་དོ་ཞེས་ནི་མ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་བའི་དཀའ་འགྲེལ། 





གསུངས་ཏེ། གཞན་གྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་མི་འདྲི་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་བརྟགས་སུ་ཡོད་པ་ཡང་ 
མེད་པ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྲང་བའི་དོན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་གདུལ་ 
བྱའི་སྐྱ་བོའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མེད་དོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་མ་གསུངས་སོ། ། ཇི་སྐད་དུ། ལྟ་བའི་མཆེ་ 
བས་སྨས་པ་དང་། ། ལས་རྣམས་འཇིག་པ་ལ་ལྟོས་ནས། ། སྟག་མོས་ཕྱུ་གུ་ཁྱེར་བ་ལྟར། ། རྒྱལ་བས་ 
ཆོས་རྣམས་བསྟན་པ་མཛད། ། ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ལ་སོགས་པས་མཛོད་དང་ 
དོན་དམ་པ་བདུན་ཅུ་བ་ལ་སོགས་པར་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བརྩོན་པ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ན་དེའི་ཕྱིར་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་དུ་གོ་བར་བྱའོ། ། འདིར་ནི་གཞུང་མངས་ཀྱིས་འཇྲིགས་ནས་མ་ 
བྲིས་སོ་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན། རྫུས་ཏེ་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། མེད་པ་བ་དག་དགག་པའི་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡོད་ 
པར་བརྗོད་པ་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པ་ནི་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་ 
མའོ། ༈ སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་གང་ལས་སེམས་ཅན་བཏགས་པ་དེ་ནི་འཁོར་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུའི་སྐད་ཅིག་ལྡོག་པ་མེད་པ་བརྒྱུད་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་གོ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
རོལ་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་གདུལ་བྱ་མེད་པར་བལྟ་བར་འགྱུར་རོ། ། འོ་ན་དགེ་ 
སློང་དག་ཁུར་ཡང་བསྟན་པར་བྱའོ། ། ཁུར་ལེན་པ་དང་ཁུར་འདོར་བ་དང་། ཁུར་ཁྱེར་བ་ཡང་བསྟན་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཁུར་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་རྣམས་སོ། ། ཁུར་ལེན་པ་ནི་སྲིད་པའོ། ། ཁུར་ 
འདོར་བ་ནི་ཐར་བའོ། ། ཁུར་ཁྱེར་བ་ནི་གང་ཟག་གོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་དྲང་། ཁུར་ཉིད་ 
ཁུར་ཁྱེར་བར་རིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཚོགས་པ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཚགས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དུས་མཚུངས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཁོ་ན་ཚོགས་པའི་ཐ་སྙད་རྟེན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཉིད་ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་བ་ལ་རྒྱན་ཞེས་བསྟན་ཏེ། རྣམ་ 
པ་གཅིག་ཏུ་རྟོག་པའི་རྒྱར་གྱྱར་པའི་རྒྱུན་དང་ཚོགས་པ་དག་གི་སྒས་བསྟན་པས་དེས་ན་ཚེགས་པ་ལ་ 





423 


མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
སོགས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཏེ། ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགོངས་པས་ཁུར་དང་དེ་ཁྱེར་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྟན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། ། སོགས་པའི་སྒྲ་དང་པོས་རྒྱུན་ལ་སོགས་པ་ 
གཟུང་ངོ་། ། གཉིས་པས་ནི་ཁུར་ལ་སོགས་པའོ། ། དེ་ལ་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་རྒྱུན་ལ་སོགས་ 
པའི་ངོ་བོས་བརྗོད་པར་འདོད་པས་གང་ཟག་ཁུར་ཁྱེར་བ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་ 
གང་ཟག་ཏུ་ཆློམ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁུར་ཁྱེར་བའི་གང་ཟག་གང་ 
ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་ཟག་འདིའི་རིགས་ནི་འདི་ལྟ་བུ། རུས་ནི་འདི་ལྟ་བུ། ཟས་ནི་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཟ་ཟ། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྱོང་། འདི་ལྟར་ཚེ་རིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་གང་ཟག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། ཕུང་པོ་ཚོགས་པའི་མཚན་ཞིད་དེ་ཉིད་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་རྟག་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ 
གཞན་ནི་ཤེས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དུའོ།| གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་ 
པོའི་ནང་དུ་མ་གཏོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། དེའི་ཕུང་པོ་གཞན་དེ་དག་བསྐྱེད་པར་བྱ་བར་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་ཕུང་པོ་སྔ་མ་དེ་དག་ཉིད་ཁུར་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་ལ། གང་དག་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་ 
དག་ནི་ཁུར་ཁྱེར་བ་ཞེས་གསུངས་པས་འདེ་ནི་ཤེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ] གསལ་བར་བྱེད་པར་ 
སྨྲས་པ། བདག་ཁས་མི་ལེན་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་འདི་དོན་དང་ལྡན་པར་གཞག་པར་མི་ 
ནུས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བཙུན་པ་གཟུགས་བདག་མ་ལགས། བཙུན་པ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་།འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་མ་ལགས། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་དག་གཟུགས་འདི་ནི་ཁྱོད་ 
མ་ཡིན། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་གསུངས་ཏེ། འདིས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ང་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་ཉིད་བཀག་ལ་ 
འདི་ནི་ཁྱད་པར་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱི་བཀག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། བདག་ཁས་མི་ལེན་ན་ཡང་སྤྱི་ཉིད་ 
དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཁྱོད་ཉིད་དང་། བདག་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་དགག་པ་ནི་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





གཞན་སྒྲུབ་པ་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་གཡོན་པས་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་ 
གཡས་པས་མཐོང་ངོ་ཞེས་གོ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། དེས་ཀྱང་མི་མཐོང་ན་གཡོན་པ་སྨོས་པ་དོན་མེད་དེ་ 
མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁོ་ན་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། ། དེ་བཞིན་དུ་འདེ་ལ་ཡང་གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་ 
པ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ན། དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་ 
བདག་ཡོད་དོ་ཞེས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ།།དེ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའམ་གཞན་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། ཐམས་ 
ཅད་དུ་བདག་ཡོད་དོ་ཞེའོ།། འདིར་སྨས་པ། ཁྱད་པར་དག་ནི་དགག་པ་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ། འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའེ་རྩེ་མོ་ཏི་ཤུ་མཐོ་བ་བློ་གྲོས་ངན་པ་ 
རྣམས་ལ་འཇུག་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་བདག་ཡིན་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཡིན་པའི་བར་ 
དང་། གཟུགས་ལ་བདག་གནས་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གནས་པའི་བར་དང་། བདག་ 
གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ནས་བདག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་བར་དང་། གཟུགས་བདག་གི་ཡིན་ 
པ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་གི་ཡིན་པའི་བར་དུ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། དེ་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་ལྔ་དགག་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་ལྟ་བ་ཅན་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བཀག་པ་མཛེས་པ་ཡིན་ནོ། ། གཟུགས་བདག་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་དག་གང་དག་ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་དེའི་ལྟ་བ་ཅན་ཏེ། བློ་གྲོས་བྱུན་ 
པོའི་དོགས་པའི་གནས་གང་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས་བཟློག་པ་ཡིན་གྱི། འདི་ལ་སྒྲབ་ 
པ་འགའ་ཞིག་བཞེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཉན་པ་བོ་ལེགས་པར་མི་སྦྱོར་བའི་ཚིག་སྦ་ 
བ་ན་སྟོན་པ་བོ་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་ 
གནས་མའི་བུ་པའི་བདག་བཏྟག་པ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ། ! 
གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་འདི་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། 
དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པའི་སྐད་ཅིག་མར་འཇིག་པ་བསྒྲབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་ 
བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་དང་དབང་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་མཐའ་དག་གི་ཚོགས་སྒྲབ་པ་གཅིག་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
གིས་གསལ་བ་ཡིན་ན་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་གཞུང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཀོད་པས་ཚིག་རེ་རེ་ནས་བརྗོད་ 
ནས་སུན་འབྱིན་པ་རྩོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངལ་བར་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དེ། ཐབས་སླ་ལ་ 
ཞུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་སུན་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ] འདི་ལྟར་གཞན་ཁ་ཅིག་ 
དག་གིས་རང་བཞིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པའམ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་ 
པར་བཀག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་མི་འདོད་དོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་དང་དངོས་པོ་མཐའ་དག་གི་ཁྱབ་པར་ 
བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མར་འཇིག་པ་བསྒྲབས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ 
བསམས་ནས། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་རང་བཞིན་ལ་སོགས་པ་ནས་གང་ཟག་གི་མཐར་ཐུག་པ་བཤད་ཟིན་པ་ 
དང་། འཆད་པར་འབྱུར་བའི་རིགས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། རྫས་ལ་སོགས་པ་དང་སྒྲ་དང་། དོན་དག་ 
དང་། ཚད་མ་དང་། གཞལ་བྱ་དག་དང་། ནོར་བུའི་གཟི་ལྟ་བུར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་དངོས་པོ་དང་། 
དུས་གསུམ་དུ་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་དང་། ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་ངས་ཁས་བླངས་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། 
རྒྱལ་དཔོག་པས་འདོད་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའེ་ཚོགས་ཁྱད་པར་མེད་པར་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐད་ 
ཅིག་མར་འཇིག་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། ། གསལ་བར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་བསྟན་པའི་དངོས་པོ་བརྟགས་པ་འདི་ཉིད་ལ་བསྟན་ 
བཅོས་མཐའ་དག་གི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ།། འདི་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་ཞེ་ན། བྱས་དང་མ་བྱས་ཉིད་སྒོ་ནས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ནི་རིགས་པ་ཅན་ 
ལ་སོགས་ནམས་སྐད་ཅིག་མའི་དངོས་པོ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ན། བྱས་པ་ 
དང་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་ཕུང་པོ་གཉེས་ཁོ་ནར་རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། ། 
དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། གཞན་དག་གིས་ཏེ། གནས་མའི་བུ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ 
ནི་སྐད་ཅིག་མ་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་ཕུང་པོ་གཉིས་སུ་འདོད་དེ། འདི་ 
ལྟར་དེའི་འདོད་པས་བློ་དང་སྒྲ་དང་མེ་ལྕེ་ལ་སོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་དག་ཡིན་ལ། ས་དང་ནམ་མཁའ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 


ལ་སོགས་པ་དག་ནི་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་དབྱེ་བས་ 
གནས་པ་ན་རེ་ཞིག་གང་དག་བྱས་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དེ་དག་ཕྱོགས་སུ་བྱས་ནས་ཚད་མ་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇིག་པ་རྒྱུ་གཞན་ 
ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་མཚན་ཉིད་གསུམ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
སྟོན་ཏོ། ། དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ད་ངོས་གང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ནི་གང་ 
དག་དངོས་པོ་གང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དེ་དག་ནི་དེའི་ངོ་བོར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དེ་མ་ཐག་པའི་ 
འབྲས་བུའི་ཚོགས་པ་རང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ལ་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། ། སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པའི་བྱས་པའི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
སོ། † རྒྱུ་གཞན་ཞེས་བྱ་བའི་རང་བཞིན་གཏན་ཚིགས་དེ་ཡང་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལས་ཐ་དད་པའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེར་ངེས་པའི་ངོ་བོས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། ཡང་ན་གང་དག་གང་དུ་ 
ཡང་མ་ངེས་པ་དེ་དག་ནི་དེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སོ་མ་བཏང་བ་སོ་བཏང་བ་དག་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འདིར་ 
ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེའོ། ། འོན་ཏེ་གཏན་ཆིགས་འདི་མ་ངེས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། འདི་ལྟར་དངོས་ 
པོ་རྣམས་འཇིག་པ་ལ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དེ་ལྟ་ཡང་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གནས་ནས་ཡུལ་ 
དང་དུས་གཞན་དུ་དངོས་པོ་འཇིག་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་དག་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པ་ཉིད་དུ་ 
བསྙུབ་པར་འདོད་པ་མ་གྲུབ་པའོ། །གལ་ཏེ་འདི་ནི་ལྟོས་མེད་ན།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འདི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་པའོ། ། དེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཡུལ་དང་དུས་གཞན་ལ་ 
ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ཞིག་གང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་འགའ་ཞིག་ཏུ་འམ་རེས་འགའ་ 
འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་དེའི་ཡུལ་དང་དུས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ། དེའི་ 
ཕྱིར་ག་ལས་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན། འདི་ལྟར་ཡུལ་དང་དུས་གཅིག་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་ཡུལ་དང་དུས་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 


ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་འཇུག་པ་ན། ཇི་ལྟར་མི་ལྟོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། འདི་ལྟར་དེའི་ལྟོས་པ་ནི་དེ་ 
ལྟར་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།དེ་ནི་བསམ་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ།། འོ་ན་གལ་ཏེ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པར་འདོད་ན། འོ་ 
ན་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། འདེ་ལྟར་འགའ་ཞིག་དག་འཇིག་པ་ལ་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་པར་ 
མཐོང་སྟེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། གང་ཡང་བློ་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
གྲགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་གལ་ཏེ་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཡུལ་དང་དུས་ལ་ལྟོས་པས་ 
དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོགས་པར་བྱས་ནས་ལན་གདབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྐྱེ་ 
བ་ཅན་ཀུན་འཇིག་པ་ལ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་དང་དུས་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕན་མི་འདོགས་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། ། ཕན་མི་འདོགས་པ་ཡང་ལྟོས་པར་མི་རིགས་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཇི་ 
ལྟར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འཇིག་པ་བྱེད་ན་ 
རེས་འགའ་དངོས་པོ་འམ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་གྲང་། དེ་ལ་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་དེའི་ཆེ་འཇིག་ 
པ་དང་ལྡན་པ་འདི་དངོས་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པ་བྱེད་དམ། དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་བྱེད། 
དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་ནི་རམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར། གཉི་གའམ་གཉི་ག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱོགས་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་གཅིག་གཏོང་བ་དང་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་དག་ནི་དེ་ལས་ 
གཞན་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་ལེན་པ་མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཅིག་ལ་སྒྲུབ་དང་དགག་པ་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཕྱོགས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ནི་རང་གི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་མཐུན་པ་ 
དང་རྒྱུ་མེད་པར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ཡང་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་བཞིན་དུ་དེ་ལས་ཐ་མི་དད་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཕྱིར་རོ།། འདི་སྙམ་དུ་དངོས་པོ་འདི་རང་གི་རྒྱ་ཁོ་ན་ལས་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་རྒྱ་གཞན་གྱིས་འཇྲིག་པར་བརྗོད་པའི་རང་བཞིན་གཞན་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དངོས་པོའི་ 
བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ། ། ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གིས་ན་ཆ་ཤས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱར་བ་གཅིག་ 
གི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འོན་ཀྱང་དངོས་པོའི་ཆ་ཤས་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་རང་གི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་ན་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་དེའི་དུས་ཕྱིས་རྒྱུ་ 
གཞན་གྱིས་རང་བཞིན་གཞན་བྱེད་པར་འགྱུར། གང་ཞིག་གྲུབ་པ་ན་གང་མ་གྲུབ་པ་དེ་ནི་དེའི་རང་ 
བཞིན་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མི་དད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕིརར།།དའི་ཕྱར་གང་ཞིག་དུས་ཕྱས་སྐྱེབའི་འཇིག་པའི་དངོས་པོ་དེ་ནི་རང་བཞིན་ནོ། ། གང་ན་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཡང་འཇིག་པའི་རྒྱུས་ནི་དངོས་པོ་ལ་ཅི་ཡང་མི་ 
བྱེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དངོས་པོ་ལས་ནི་ཐ་དད་པའི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཞན་ 
བྱེད་པ་ན་ཕན་བཏགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་འཇིག་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ལ་ཕན་བཏགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ 
རིགས་ཏེ། འབྲེལ་བ་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ] འདི་ལྟར་ཐ་དད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དེའི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་ིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཞིད་ཀྱང་མེད་དེ།དེ་ནི་འཇིག་པའི་ 
རྒྱ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དངོས་པོའི་འབྲེལ་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འབྲེལ་བ་ཡོད་ 
ན་ཡང་དངོས་པོ་གཞན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། ། དམིགས་པ་ཉིད་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དམིགས་པའི་འབྲས་བུའོ། ། སོགས་པའི་སྦས་ནི་ཆུ་ 
འཛིན་པ་དང་།རྗེ་ངར་གཅོག་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་།། འཇིག་པ་ཐ་དད་པ་དེས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གེགས་བྱས་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་གནས་ 
སྐབས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཉམས་པར་མི་བྱེད་པའམ། 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའམ། གེགས་བྱེད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་མ་དོར་བ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་གེགས་བྱེད་པ་མེད་པ་སྔར་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་སྒྲིབ་པ་དང་གེགས་བྱེད་པ་མི་རིགས་སོ། ། འདི་སྙམ་དུ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པ་ཐ་དད་པ་དེས་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འཇིག་པའི་མིང་ཅན་དངོས་པོ་ཡིས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འཇིག་པ་དངོས་ 
པོའི་འཇིག་པ་བྱེད་པ་ན་ཅི་གཞན་ནམ། གཞན་མ་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་ཞིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཚུངས་པ་ཉིད་ལའང་རྗེས་སུ་འཇུག་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་པ་དང་། འཆད་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ནོ། ། དོན་དེ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་འདི་འཇིག་པས་འཇིག་པ་གཞན་བྱེད་ན་དེ་ལ་ཡང་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རོག་པ་དག་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ད་ངོས་པོར་རྱུར་པ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ནས་དངོས་པོ་ 
མེད་པར་གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་བདག ། ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོའི་རྒྱུར་འགྱུར་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། རང་བཞིན་མཐའ་ 
དག་དང་བྲལ་བའི་མཚན་ཚིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ། དངོས་པོ་བཀག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
འཇིག་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བོང་བུའི་རྭ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། སྦྱོར་ 
འབྲབས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། འདི་ཡི་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ] 
རྒྱཡི་ནུས་པས་སྐྱེད་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྒྱུའི་ནུས་པས་ཐོབ་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྒྲབ་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉིད་དངོས་པོ་ཡིན་ 
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ཚད་མའིདེ་ཁན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ནོ། † དོན་འདི་ལ་རིགས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཆྩོད་པ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་ཡོད་པ་དང་འདུ་བ་ 
འམ། རང་གི་རྒྱ་དང་འདུ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ལ། འཇིག་པ་ལ་ནི་ཡོད་པ་དང་འདུ་བ་འམ། 
རང་གི་རྒྱུ་ལ་འདུ་བ་མེད་དེ། དེ་ནི་རྫས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ཉྟེན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་ 
བར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་འཇྲིག་པ་དངོས་པོ་ཉིད་ལ་རག་མོད། དེ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ 
ཅེ་ན། དེ་ལྟར་དངོས་མེད་གང་ཡིན་པས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཡང་ཇི་ལྟར་མེད་པ་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་ཅེས་དོགས་པ་ལ་འདེ་སྐད་དུ། མ་ཡིན་དགག་ཉེན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ 
ལ་ཉེན་པའིཕྱརརོ་ཞས་བྱབའི་དོན་ཏོ། ] བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དབང་གིས་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ 
ལས་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བརྫོད་དོ། ། དེ་ལ་ཡང་སྔར་ 
བཤད་པའི་ཉེས་པ་ཐ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ ། ཅི་སྟེ་ཉེས་པ་ 
འདིས་འཇིགས་ནས་མ་ཡིན་པར་དགག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རྒྱུ་དག་ 
གིས་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། མེད་པར་དགག་པའི་བདག་ཉིད་དོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པར་ 
བྱེད་ན། དེ་ལ་ཡང་ཁྱེད་ཅག་གིས་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་མི་བྱེད་པ་ཉིད་གསལ་རབ་པ་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་ཏོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་དངོས་པོ་མི་བྱེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་མེད་པར་དགག་པ་ཡིན་ན་དགག་པ་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་མེད་པ་བྱེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མི་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་འཇིག་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གང་ཡང་བྱེད་པ་བོ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་རྒྱུར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་པའི་རྒྱུ་འགའ་ཡང་མེད་དོ། ། 
འདི་ན་མ་བུག་པས་སྨས་པའི་འཇིག་པ་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་ཚད་མ་དག་བསྟན་པར་ 
འདོད་ན། དངོས་པོ་ཡོད་པའི་དུས་དག་༼རྟག༽ཏུ།  ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་དངོས་ 
པོ་ཡོད་པའི་དུས་སུ་འཇིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་གནས་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། སྐྱེས་པ་ལས་སྔར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་འཇིག་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མོ་ 
གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་འཇིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ཞིག་པ་ནི་ཡང་འཇིག་པར་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐལ་ 
བར་བྱས་པ་ལས་འབར་བ་བཞིན་ནོ། ། འོན་ཀྱང་དངོས་པོའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ 
འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་ན་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་དུས་ངེས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་རྒྱུ་དང་ལྡན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་བོ། དུས་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རེས་འགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
འདི་ཡིས་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ལྟོས་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
ལྟོས་པ་མེད་པ་ནི་རེས་འགའ་བ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་རེས་འགའ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་ 
གྲུབ་བོ། ། འདི་ལས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་དེ་མ་ཐག་བྱུང་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའོ། ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་གསུམ་པོ་འདི་དག་སྨྲས་ཏེ། འཇིག་པ་རྒྱུ་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་སྐྱེ་བའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱང་བ་ཉིད་དུ་སངས་ 
རྒྱས་པས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་བྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་གཞན་ 
བཞིན་ནོ། །ཆོས་མི་མཐུན་པས་ནི་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིར་གསལ་བྱེད་པས་སྨས་པའི་ 
དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་དུ་འཇིག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ 
རྟག་པ་ཉིད་གཅིག་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་རྒྱ་མེད་པ་གཉིས་དམིགས་ཏེ། རྟག་པ་དང་མེད་པའོ། །འདི་ 
ལྟར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རྣམ་པ་གཞན་མེད་དོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
འཇིག་པ་མེད་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་འདི་རྒྱུ་ 
མཚན་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། མེད་པ་ལ་འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ 
སྟེ་རྟག་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་འཇིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་ 
སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།འོན་ཏེ་ཡང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་མི་འདོད་ 
ན་དེའི་ཚེ་འབྲབས་བུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ དེའི་སྒར་གྱུར་པ་འཇིག་པ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
པ་མ་སྐྱེས་པ་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གྲགས་པ་ནི་མེད་དོ། ། དེས་ན་མ་སྐྱེས་པ་འཇིག་གོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཚིག་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ལན་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པ་ནི་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་དང། དགག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
འདི་ལྟར་སྐད་ཅིག་མར་གནས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གཡོ་བ་ནི་འཇིག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་པར་བརྗོད་པ་འམ། ཡང་ན་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་བཀག་པའི་མཚན་ཉིད་ཞིག་ 
པའི་མིང་ཅན་གཞན་གྱིས་འཇིག་པ་ལ་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་འཇིག་པ་སྔ་མ་ལ་གལ་ཏེ་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་གཏན་ཚིགས་དག་གིས་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པའི་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་འདི་བྱེད་ན་ 
དེའི་ཚེ་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་ཉིད་དོ། ། གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་དེ་ཉིད་དངོས་གང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཇི་ལྟར་ཁྱེད་ལ་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་པར་གྲགས་ཤེ་ན། གཞན་མེད་ 
ཕྱིར་ན་རྒྱུ་མེད་ཅན།། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གཞན་མེད་པ་བོ་ལས་ཐ་དད་པ་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་ཐོ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་འདོད་ཅེས་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། ། དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ 
པའི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་འདི་ཡང་རེས་འགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་མ་བྱང་བའི་བདག་ཉིད་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་གཏིས་གྲུབ་བོ། དངོས་པོའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་བ་ཡང་ 
གལ་ཏེ་སྤྱིར་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་འདི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
དངོས་པོའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ] ཅི་སྟེ་འདི་འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་ 
པོའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཉིད་འདི་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དངོས་པོའི་དེ་མ་ཐག་བྱུང་ཉིད། ། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། དེ་འདྲ་ཞེས་བྱ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
བ་ནི་ད་ངོས་པོ་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ལས་ཐ་མི་དད་པའོ། ། གང་གིས་འདེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱང་བར་ 
འགྱུར་བ་ཆ་ཤས་མེད་པའི་དངོས་པོ་ལ་ནི་ཆ་ཤས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རང་བཞིན་བཞིན་དུ་དེ་ 
ལས་ཐ་མི་དད་པའི་འཇིག་པ་དེ་གྲུབ་ན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེ་དེའི་རང་བཞིན་ཉིད་ 
དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། གང་ཡང་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའི་ངེས་པ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ 
མེད་པ་ཅན་ཞེས་སྨས་པ་དེཡང་དེཉིདཀྱིཕྱར་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། དེའིཕྱིར་ཞེས་བྱ 
བའོ། ༈ དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མར་གནས་པའི་ཆོས་དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་བློ་ 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ཉིད་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ།། འོན་ཏེ་ཞིག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་མངོན་པར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་གཏན་ཚིགས་གསུམ་ཚར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞིག་པ་ཉིད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ནི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་རྟེན་གྱི་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། ཞིག་པ་ཡང་བདག་མེད་པ་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་འདི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྲིད་པར་འགྱུར། མ་བྱང་དངོས་པོ་ལྡན་པའང་མེད། ། ཅེས་བྱ་བ་ལ་འང་གི་སྒས་རེས་འགའ་ 
བ་ཉིད་གཟུང་ངོ་།། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཞིག་པ་ལ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་མེད་པ་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་དངོས་ 
པོ་ཞིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པ་གང་ཞིག་མི་འགྱུར་བ་དེ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་དོགས་པ་ལ།ཞིག་ 
གྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཞིག་པ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དངོས་པོ་ 
བཀག་པ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་ཀྱི། དོན་དམ་པར་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་སྒྲབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ འོན་ཏེ་ནག་པའི་བུར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བའི་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ 
དེ་ལ་ཡང་དངོས་པོ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མི་འགའ་ཞིག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་ནི་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འདོད་པ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྐྱེས་བུ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་འགའ་ཞིག་གི་འདོད་པའི་དབང་གིས་བོང་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ན། དེ་ལ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
བོང་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། བྭ་ལེ་ཀྭ་དང་རཱ་ས་བྷའི་སྒྲ་དག་ནི་བོང་བུའི་ 
རྣམ་གྲངས་དག་གོ།| གདོན་མི་ཟ་བར་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་བཀག་པ་ཉིད་ 
ཡིན་གྱི་སྒྲབ་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཞིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་ 
གཞན་སྒྲུབ་ན་དངོས་པོ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་དེའི་ཕྱིར་ལྡོག་པར་འགྱུར། 
གང་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ན་འཇིག་མེད་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་པ་དེ་ལ། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་དང་ 
བྲལ་བས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་ 
བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལོག་པའི་ཕྱིར་ནི་མེད་ 
པ་ཙམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འདི་དག་གི་རང་བཞིན་ 
བཀག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་པ་མེད་པར་གྱུར་ན། དེའི་ཕྱིར་འདེ་དག་རྟག་པར་འགྱུར་ན། ཇི་ 
སྲིད་དུ་རང་བཞིན་བཀག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འཇིིག་པ་རང་ཉིད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་རྟག་པར་འགྱུར། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་ངེས་པ་ིད་ཀྱིས་རྒྱ་ 
མཚན་ཡང་བརོད་པ་ཁོ་ནའོ། ] གང་ཡང་རྟག་པ་ཉིད་ན་འཇིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨས་པ་དེ་ལ། འདི་ལ་རྟག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། ། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ལྡོག་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདིས་ཀྱང་ཞིག་པ་འདི་ལ་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་ལྡོག་པའི་ངོ་བོ་བརྗོད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། གང་གི་ཕྱིར་འདི་ལ་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་སྐད་ཅིག་ལས་ཕྱིས་རང་བཞིན་འཇུག་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
འདི་ནི་གཅིག་པུ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་དོ། ། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་ངོ་བོར་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་དང་མི་ 
རྟག་པའི་ཆོས་དག་ནི་རང་བཞིན་ལ་རབ་ཏུ་འབྲེལ་བ་ིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་ཁྱེད་ཅག་གི་ 
རྒྱུ་མེད་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྟག་པ་དང་མེད་པའོ་ཞེས་སྒྲ་བ་ནི་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་མི་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རིགས་པ་སྨ་བ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པ་ནི་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེས་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་གང་དག་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ 
དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་ཁྱེད་ཅག་གི་ཕྱོགས་སུ་བླན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཤཱཀྱའི་སྲས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ལུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་བཟང་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འཇིག་ 
པའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འདིེ་ལས་ 
ཀྱང་འཇིག་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་དངོས་པོ་རང་གི་རྒྱུ་ 
ལས་སྐྱེ་བཞིན་པ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་རང་ཉིད་འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རམ། མི་ 
འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྲང་། གལ་ཏེ་འཇིག་ན་དེ་ལ་འཇིག་པའི་རྒྱས་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་བྱས་པ་མེད་དེ། རང་ཉིད་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱིས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ཞིག་གང་ 
གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་གི་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་དེ་འདྲ་བར་འགྱུར་གྱི། ཡང་དེའི་དངོས་པོའི་རྒྱུ་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྣང་བ་དང་། ཞུ་བ་དང་། དྲོ་བ་དང་། སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དེའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་སླར་ཡང་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་རྒྱ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
འདི་སྙམ་དུ་དཔེར་ན་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ 
ཡང་འབའ་ཞིག་པ་ནི་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆུ་ལ་སོགས་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
དངོས་པོ་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ཡང་འཇིག་པ་རྒྱ་གཞན་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་ 
སེམས་པ་ན། འདི་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པ་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
རང་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ།]།དེས་ན་གང་འདི་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་འདི་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། གང་སྦང་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
གནས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན་དེ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ 
ཡང་རྒྱུ་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་ཀྱི་དངོས་སུ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་བ་མེད་དོ། ། ཅི་སྟེ་མི་འཇིག་པའི་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྣསས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་ཡང་འཇིག་པའི་རྒྱས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ 
སྟ། དེ་ནི་སུས་ཀྱང་རང་བཞིན་གཞན་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་དེ་ 
སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་ན། དེའེ་ཚེ་ཕྱིས་ཀྱང་དེའི་གནས་སྐབས་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་གིས་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་འཇིག་པའི་རྒྱས་ཅི་ཞིག་བྱ། 
ཡང་ཅིའི་སྟེ་ཇི་ལྟར་ཟངས་ལ་སོགས་པ་སྲ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་མེ་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྲད་པ་ 
ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཡང་མི་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ཡང་ 
འཇིག་པའི་རྒྱས་རྣམ་པ་གཞན་ཉིད་དུ་བྱེད་དེ། དེས་ན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཐོབ་ནས་འཇིག་པར་བྱེད་དོ་ 
སྙམ་པ་དེ་འདི་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་གཞན་ཉིད་ 
ནི་རང་བཞིན་གཞན་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་རྣམ་པ་གཞན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཅི་དངོས་པོ་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་དངས་པོ་ཉིད་ཡིན། རེ་ཞིག་དངོས་པོ་ 
ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་གི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལས་སྔར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་དོན་གཞན་ཡིན་པ་ 
དེ་ལྟ་ན་དངོས་པོ་མི་འཕོ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་རྣམ་པ་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། ། ཟངས་མ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཏིད་དེ། འདི་ལྟར་ཟངས་མ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྔར་གྱི་སྐད་ཅིག་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ངང་གིས་འགག་པའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་ན་ 
རང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། མེ་ལ་སོགས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་ལས་ཚོགས་པ་གཞན་ཞུ་བར་བརྗོད་ 
པའི་རང་བཞིན་གཞན་གིད་སྐྱེ་བ་ཁོ་ནའོ། ། སླར་ཡང་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་རང་གི་ངང་ 
གིས་འགག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་པ་ན་རང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱ་དང་། གྲང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་སྲ་བར་བརྗོད་པའི་རང་བཞིན་གཞན་ཙིད་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ 
རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
འདི་སྟམ་དུ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལུས་ཅན་ཉིད་དུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ངེས་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་བྱས་པ་ཡིན་ན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འཇིག་པར་ངེས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ 
སྙམ་དུ་སེམས་ན་དེ་འདི་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱིས་མི་རྟག་པར་མི་འདོད་པ་གང་ཡིན་ 
པའི་བྱས་པ་དེ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ།]དེ་དག་ཉིད་འདིར་ཕྱོགས་སུ་བྱས་ཀྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་པས་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་ག་ 
ལས་འགྱུར། གང་དག་བྱབ་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་མི་འཇིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་ 
དུ་བསམ་པ། དེ་དག་དོན་དམ་པར་མ་བྱས་པའི་ཕུང་པོར་འདུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཀག་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཅན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་ལྟོས་པ་ 
མེད་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་སྟེ། གང་ལ་ཆོས་གང་མེད་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནའོ། ། ད་ངོས་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པའི་ཆོས་ལ་འགའ་ཞིག་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ 
ན་ཅི་ཞེ་ན། མ་ཐོབ་པ་ཉིད་ལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེ་མ་གྲུབ་བོ། ། ད་ནི་མ་བྱས་པའི་ཕུང་པོའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས། གང་དག་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་གྲུབ་པར་རྱྱུར་ན་དེའི་ཚེ་དེ་དག་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
བསམ་པ་འཇུག་པར་འགྱུར་ན། ཆོས་རྣམས་རང་དབང་དུ་བྱས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ན་དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ 
གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་དུ་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། ། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སམ། དངོས་སུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། ] གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པའི་ཐ་སྙད་ནི་དེ་ཙམ་གྱི་རྒྱ་ 
མཚན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྱིས་བསྟན་པར་བྱའོ། ། མཐུན་པའི་ 
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ཆད་བའི་དེ་ཁོ་ཧ་ཉིད་བསྡུབ་ཁའི་རྐོ་ན་ཁིམ། 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སྐད་ཅིག་དང་ 
སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་འཇུག་ཅེ་ན། སྐད་ཅིག་མར་གནས་ངོ་བོ་ཡི།། ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་གོ་སླའོ། ། གསལ་བྱེད་པས་སྨྲས་པ། སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལྡན་པའི་དོན་མི་ 
འཐད་དེ། འདི་ལྟར་གལཏེ་ངེསཔའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱསནི་ཟད་པ་ནི་སྐད་ཅིག་གོ } དེ་འདི་ལ་ཡོད་ 
པས་ན་སྐད་ཅིག་མའོ་ཞེས་སྒྲབ་ན། དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ།།གང་གི་ཚེ་ཟད་ 
པ་དེའི་ཆེ་ཟད་པ་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་དུས་ཐ་དད་པ་དག་ལ་ནི་ལྡན་པའི་དོན་མ་མཐོང་ངོ་། ། ཡང་ཅི་ 
སྟེ་དངོས་པོ་ཉིད་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་ཅེས་རྫོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
དེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ལྡན་པའི་དོན་མི་རིགས་སོ། ། འོན་ཏེ་སྐད་ཅིག་ཏུ་ 
གནས་པའི་དུས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའི་དུས་ནི་སྐད་ཅིག་གོ ། དེ་གང་ལ་གནས་པ་ 
དེ་དག་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ན་འདི་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་མིང་ཙམ་དུ་དུས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མིང་ཙམ་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་ཁིད་དུ་མི་རིགས་སོ་ཞེའོ། ། འདིར་སྨས་པ། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མི་གནས་ 
པའི། ༈ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དངོས་པོ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ནི་སྐད་ཅིག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བདག་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་ 
པ་ནི་སྐད་ཅིག་གོ ། དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མའོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། འོན་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་ 
བཞིན་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་འདི་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ 
ཤེས་པ་མི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་ན་ཡང་། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དང་མཆི་གུའི་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་ 
མེད་ན་ཡང་བློས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ཐ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་འགྱུར་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལ་ཡང་འགྱུར་རོ། ། ིག་དངོས་པའི་རང་བཞིན་གྱིརྗེསསུ་བྱད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོ 
ན་ཅི་ཞེ་ན། སྦ་བ་པོའི་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་ཡང་ཇི་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་སྨྲ་བ་བོ་ 
རམས་ཀྱི་ཇི་སྟེད་ཅིག་སྦྱར་བའི་སྒྲ་དེ་སྟེད་པ་དེ་ནི་དོན་དེ་ལ་བརྡའི་དབང་གིས་རྟོགས་པའ་བྱེད་ཀྱི། 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་ནམ་རྐྱེན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འདི་ཡང་ 
མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མི་གནས་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལ་དེ་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ལ་སྐད་ཅིག་མའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ན་རྐྱེན་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་ 
མའི་སྒའམ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་འདོད་པ་ཙམ་གྱི་ངོར་བྱེད་པའི་བརྡ་ 
ཙམ་གྱི་ཚིག་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མི་གནས་པའི། ། ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་སོ། ། རྐྱེན་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ལྡན་པའི་དོན་གྱིས་འཇུག་པས་ན་རྐྱེན་བཅས་སོ། ། དེ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་ 
ཁས་བླངས་པ་ན་ངེས་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ 
བླངས་པ་ན་འདི་དག་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ནམ་ 
མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བྱས་པ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 
འདིས་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ཟུར་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཏིད་ 
གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཡོད་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
བཞིན་ནོ། ། ཁྱེད་ཅག་གིས་དངོས་པོར་འདོད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ིད་དུའོ། ] འདིས་ 
ནི་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཚང་བའི་དཔེ་ཡིན་པར་དོགས་པར་མི་བྱ་བར་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྟོན་ 
པར་བྱེད་དོ། ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཡོང་བར་འདོད་ཅེས་བྱ་བ་འདེས་ནི་འདི་ཐལ་བར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ 
པར་བྱེད་དོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཏན་ཚིགས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ 
གཏན་ཚིགས་འདིའི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ཅེ་ན། སྐད་ཅིག་མ་དང་བྲལ་བ་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
འདི་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོད་པ་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་འདོད་ལ། དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་ 
ལོག་པ་ན་ལྡོག་སྟེ། འདི་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་དོན་བྱ་བ་བྱེད་པ་ན་རིམ་གྱིས་བྱེད་དམ། ཅིག་ཅར་དུ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
བྱེད། རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དག་ལས་རྣམ་པ་གཞན་སྲིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།དེ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་ 
གཅོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ཡང་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་བུམ་པ་སྦང་ 
ཅི་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྫས་དག་ཐ་མི་དད་པར་མ་འདྲེས་པར་རིམ་གྱིས་ 
འཛིན་པ་དང་། རང་གི་ཤེས་པ་དང་ཆུ་འཛིན་པ་ཅིག་ཅར་བྱེད་པར་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་ 
གཅོད་དོ། ། དེ་ལ་གང་གི་ཚེ་བུམ་པའམ་ར་མཁན་འབྲབ་བུའི་ཁྱད་པར་ཁམ་ཕོར་དང་བླུགས་མ་ལ་ 
སོགས་པ་རིམ་གྱིས་བྱེད་པ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་དེ་དག་ཅིག་ཅར་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་སོ། ། གང་ཁོ་ 
ནའི་ཚེ་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅིག་ཅར་སྐྱེད་པར་དམིགས་པ་དེ་ཁོ་ནའི་ཚེ་དེ་དག་ 
རིམ་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདི་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་སོ། ། དེའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ནི་ཅིག་ 
ཅར་རྣམ་པར་གཅད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཅིག་ཅར་ཡང་རིམ་པ་རྣམ་པར་ 
གཅད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་གཅིག་འཇུག་པ་ན་གཉིས་ལས་གཞན་ཡོངས་སུ་གཅོད་ 
ཅིང་དེ་ལས་གཞན་མི་མཐུན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་ལ། རྣམ་པ་གཞན་ཡང་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་པས་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་ཏེ། འདི་དག་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དག་གི་དོན་བྱེད་པ་ 
ལ་ཁྱབ་ལ།དེ་ཡང་བསྟན་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་གི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ལྡོག་པ་ན་དེའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡོད་པ་བཟློག་བཞིན་པར་ལྡོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་གྲུབ་བོ། ། དུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་ 
ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་བ་ཉིད་མ་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་བའི་ 
དུས་ཀྱི་ད་ངོས་པོས་བྱས་པར་མི་སྨའོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྐྱེས་པས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་གང་ཁོ་ནའི་ཚེ་གཅིག་ཡོད་པ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་དེ་ཁོ་ནའི་ཚེ་གཞན་གང་ཡིན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
དུ་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉིད་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ན་རིམ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཚེགས་པའི་ཚོགས་ལས་རྩུ་གུ་མང་བོ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། ། བཟློག་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
པ་ནི་རིམ་པའི་ཐ་སྟད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། རྱུ་གུ་དང་སྡོང་བུ་དང་འདབ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ།། 
འདི་དག་ཀྱང་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་ 
དོ། ༈ དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་དོན་གྱི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་ཡང་གྒུའི་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཡུལ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དག་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་བྱེད་པ་ཡིན་པས་རྩོད་པ་འདི་མེད་དོ། ། འོན་ཏེ་བརྟེན་པའི་ 
དངོས་པོ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ལོག་ན་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པ་ལྡོག་པར་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། དཔེར་ན་ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཤིང་ལོག་ན་ཤིང་ཤ་པ་ 
ལྡོག་པ་བཞིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཅན་ས་ཕྱོགས་མ་གྲུབ་ན་གང་དུ་ཤིང་ཤ་པ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པར་བྱེད། འདི་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དགག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཅི་སྟེ་ཡང་གྲུབ་པར་ 
ཁས་ལེན་ན་འོ་ན་དེ་སྤང་བར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ལའང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་ཉིད་ཀྱིས་བཀག་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པ་འདི་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གཞན་ལ་ཐལ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཅག་འདི་དག་ 
བརྟན་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་ཁས་བླང་བར་མི་བྱ་ 
ལོག་པ་ན་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་གནས་པར་ནུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེ་དག་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ 
དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་མི་འགྱར་རོ། ། དེ་ལྟ་ན་ཡིན་དང་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པར་ 
ལོག་ན་དེ་དག་གི་ཡོད་པ་ཡང་ཌས་བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐབས་འདེས་དེ་དག་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། ། ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཅན་གྱི་ 
དཔེ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་དངོས་པོར་རྱུར་པའི་ཆོས་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་ལོག་ན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལྡོག་པ་ཙམ་བསྟན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ཡང་ཁྱབ་པར་བྱ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





བ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་དག་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོར་གྲུབ་ན། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱབ་པར་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྤྱིར་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མེད་ན་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་ཚིག་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཐིང་མེད་ན་ཤིང་ཤ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལྟ་བུའ། ། ཇི་སྐད་དུ། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེ་ལ། ། ངེས་པར་འདི་ལ་གཞི་མི་འདོད། ། དེ་ 
དག་མེད་ན་དེ་མེད་ཅེས།། བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་དེ་རྟོགས་ཕྱིར་།།ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ།]རེ་ཞིག་བསྟན་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་རིམ་གྱིས་དོན་བྱེད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། རྒྱུ་རྣམས་ཉེ་བ་ 
ཏེ། འོན་ཀྱང་དེའི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་ནི་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།།དེ་ལ་ 
གལ་ཏེ་བརྟན་པ་གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་འདི་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲས་བུ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེད་པའི་རྒྱུའི་ངོ་ 
བོས་གནས་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ཡོད་པ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ 
ཅར་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད། གང་གིས་ན་རིམ་གྱིས་འབྱང་བར་འགྱུར། འགོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡོད་པའོ། ། 
དེས་ན་དེའི་འབས་བུ་ཕྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་དང་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་ནུས་པ་ཐོགས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་བཞིན་ནོ་སྙམ་དུ་དོགས་པའོ། །འོན་ཏེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་གཞན་གྱི་ལས་ཀྱི་དོགས་པ་བསུ་བ་སྟེ། བརྟན་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འབྲབས་བུ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཉེ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་རིམ་གྱིས་ཉེ་བར་ འགྱུར་ 
ལེགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དེ། རྟག་པ་དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་འགའ་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དཔེར་ན་ས་བོན་བང་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱེད་ 
པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར་ཁྱད་པར་བྱེད་པའི་ལྷན་ཅིག་པ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བ་ 
ཙམ་གྱིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར་དོན་གཅིག་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ 
ལ་རེ་ཞིག་ཕྱོགས་དང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁྱད་པར་འདེ་དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དག་གིས་བྱེད་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
པ་ན་རེས་འགའ་རང་བཞིན་དེ་ལས་ཐ་མི་དད་པར་གྱུར་པའམ། ཐ་དད་པའམ། ཡང་ན་ནམ་མཁའི་ 
གོས་ཅན་པ་དག་སྨྲ་བ་བཞིན་དུ་གཉི་གའམ། གཉི་ག་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་ 
བཞིནོ།། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཕྱོགས་དང་པོ་ནི་མ་ཡན་ཏེ།དེའི་རངགི་ཇ་བོབཞིན་དུ་དེ་ལས་ཐ་མི་དད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་པ་ཡང་བྱེད་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བྱེད་ 
ན་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཡང་བྱེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་རྟག་པ་ 
ཉིད་ཉམས་སོ། ། འོན་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ཁྱད་པར་ཁོ་ན་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་རྒྱུ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་པའི་དངོས་པོའོ། ། འདེ་ 
ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་དེ་ཡོད་པ་ན་འབྲས་བུ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། དེ་ཡོད་པ་ན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ནའོ། ། དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། ། དེ་ལྟར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེར་གཏོགས་ 
ཉིད་ལ་གཞན་གྱི་དོགས་པ་བསུ་བ་ཡིན་ནོ། ། དེ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་དང་ངོ་།། དེ་ལ་ཡང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྟག་པ་ལའོ། ། དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་བཤད་དོ། ། འབྲེལ་བ་གང་ 
ཡིན་ཏེ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། འབྲེལ་བ་ནི་གཉིས་ཁོ་ན་སྟེ། དེའི་བདག་ཉིད་ 
དང་ དེ་ལས་བྱུང་བའོ། ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་དུ་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ།། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དག་ཁོ་ན་ལས་ 
དེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཅི་སྟེ་དེ་ལས་དེ་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ན། དེའི་ཚེ་དེ་ཙམ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་པས་ཁྱད་པར་རྣམས་ཅིག་ཅར་ཞིད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ] དེ་ལྟ་ཡིན་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ 
ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
པས་འབྲབས་བུ་ནམས་ཅིག་ཅར་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ནི་ 
ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། འདི་ལྟར་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་རྣམས་ཁྱད་པར་གཞན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལྷན་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





ཅིག་བྱེད་པ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། ཁྱད་པར་དེ་ཡང་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་འབྲེལ་བ་གྲུབ་བོ།] 
དེ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ན་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལ་ཡང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་སོ་ 
སྙམ་པ་འདི་ཉིད་ཡང་འཇུག་གོ ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཐུག་པ་མེད་པ་ཡིན་ན་རེས་འགའ་ཡང་ཁྱད་པར་ 
དང་ལྷན་ཅིག་སྟེ་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་མ་གྲུབ་ན་དེ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱད་པར་ཉིད་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཅི་སྟེ་ཡང་དེ་ནི་ཁྱད་པར་དང་ལྷན་ཅིག་དེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདུ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། རྟག་ 
པའི་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་ཁྱད་པར་དེ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་འདིར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དེ་ལ་དེའི་འདུ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། ། དེ་ལ་ཕྱོགས་དང་པོ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ནི་ཕན་ 
གདགས་པར་བྱ་བ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་བྱུང་པའི་མཚན་ཙིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ཁས་ 
བླང་བར་བྱ་བར་འགྱུར་ན། དེ་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསལ་ཟིན་ཏོ། ། འོན་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ཡིན་ན་ 
དེའི་ཚེ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། ། དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ 
ནི་གལ་ཏེདེ་ནི་འདི་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། དེ་ཉིད་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་ 
འདོད་པའི་དངོས་པོ་བཞིན་དུ་ཕན་མི་འདོགས་པ་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉི་ག་དང་ 
གཉི་ག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཐ་དད་ཐ་དད་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
ཕྱོགས་རེ་རེ་བསལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཉི་གའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་མ་ 
གཏོགས་པ་གཉི་གའི་བདག་ཉིད་ཕྱོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ] གཞན་ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ལེན་པ་དང་ 
གཏོང་བ་དག་ནི་དེ་ལས་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་གཏོང་བ་དང་ལེན་པ་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་ནི་གཉི་ག་དང་གཉི་ག་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། གཅིག་ 
ལ་གཅིག་གི་ཚེ་སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་གཉིས་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་པ་ 
ཉིད་ཉམས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདེ་ཡང་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་བརྟག་པར་བསྟན་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཟིན་པ་དང་། དེ་སྟོན་པ་ནི་གང་ཟག་ལ་སོགས་པའོ། ། ཅི་སྟེ་དོན་གྱི་བྱ་བ་གཅིག་བྱེད་པ་ལ་དེའི་ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལ་བརྟན་པ་ཡིན་ན་ཇི་སྐད་དུ་ཁ་ཅིག་འདི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
པ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ལ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་འབྲས་བུའི་བྱེད་པ་བོ་ཡང་མེད་དེ། འདི་ 
ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཐའ་དག་ཉེ་བ་ན་མཐའི་རྒྱུ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་བོ་ཡིན་གྱི། 
འགའ་ཞིག་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་དེའི་རང་བཞིན་འདི་འདྲ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ] དེས་ 
ན་དེ་ཡོད་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་འདིར་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པ་ནི། རྟག་པ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེད་པ་བོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདེ་དང་སྦེལ་བར་བྱའོ། ། མཐའ་རྒྱུ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེའོ། ། ཡང་ 
ན་འོག་གི་བྱེད་པ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་དང་སྦེལ་ལ་ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེར་བྱའོ། ། བཞིན་ནི་ 
དྲུག་པའི་མཐའ་ཅན་དུ་བྱའོ། ། དེ་ཡོད་ཉིད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དེ་ཡོད་ན་ཡང་ 
ངོ་།༈ དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པའ་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་བརྟག་པ་དེ་ཡིན་དུ་ 
ཆུག་མོད། འོན་ཀྱང་འདིར་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཚང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཅི་མ་ཚང་བའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་གཞན་ཡིན། གལ་ཏེ་ 
དེ་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་རྣམས་དང་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་འབྲེལ་ 
རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་རང་བཞིན་གང་ 
ལ་ཡོད་ཅེས་ཚིག་ནམ་པར་སྦྱར་རོ། ། དེ་དག་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་རྣམས་ཏེ། ལྕགས་སུ་ 
བཅུག་པའི་སྐྱེས་བུ་བཀུག་ན། ལྕགས་ཀྱང་བཀུག་པ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ཀྱང་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་སྔ་མ་མ་བཏང་བར་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། ། གལ་ཏེ་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བའི་རང་བཞིན་མི་འདོར་ན་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རང་བཞིན་མ་ 
དོར་བ་ན་ཤུགས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་འདོར་ཏེ། འབྲེལ་བ་ཅན་ཉིད་ནི་གཉིས་པ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་དེའི་རང་བཞིན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ། འོན་ཏེ་གཞན་ཡིན་ནོ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཞས་བྱ་བའི་ཕྱགས་ཡིན་ན། དེ་ལ་སྨས་པ། གལ་ཏེ་མ་ཚང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། | གལཏེ་འདིའི་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་མ་ཚང་བའི་ངོ་བོ་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ན། དེའི་ཚེ་རྟག་པ་ཉིད་ཉམས་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ།ངོ་བོ་དངོས་པོ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟ་བས་ན་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ན་ཡང་བསྟན་པ། རིམ་གྱིས་དོན་བྱེད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། ཅིག་ཅར་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཅིག་ཅར་དུ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། གཞན་གྱིས་རྟག་ 
པའི་དངོས་པོའི་འབྲབས་བུ་ཅིག་ཅར་བ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་དེ། འདི་ལྟར་རྟག་པ་དག་གི་འབྲས་བུ་ནི་འདི་ 
དག་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བདག་གི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའོ། ། ནམ་མཁའི་ནི་ 
སྒའོ། ༈ ཡིད་ཀྱི་ནི་ཤེས་པ་རིམ་པས་འཇུག་པ་རྣམས་སོ། ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྡུལ་གཉིས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་རགས་པ་རྣམས་སོ། ། དུས་དང་ཕྱོགས་དང་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྐྱེ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་དོ། ། འདི་དག་ཀྱང་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་ཅིག་ཅར་བར་ཁས་བླངས་ན་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་དང་། ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བར་ 
ཡང་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། ། ད་ནི་རེས་སུ་དཔག་པ་དང་འགལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འབྲས་ 
བུ་མཐའ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་འབྲས་བུ་མཐའ་དག་ཅིག་ཅར་བྱས་ནས་གང་ 
གིས་དུས་ཕྱིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དག་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་དེའི་དོན་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ་ལྡོག་པ་ཡིན་ 
ནམ། འོན་ཏེ་ཇེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་གཉིས་སོ།། དེ་ལ་གལ་ཀེ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་དེའི་སྐད་ཅིག་མ་འཇིག་པ་ཉིད་གྲུབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ 
རང་བཞིན་གཞན་དང་གཞན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔ་མ་སྔ་མའི་རང་བཞིན་རང་གི་ངང་གིས་འཇིག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། འོན་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་ཉེན་པར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་དེའི་ངོ་བོ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་པ་ན་ཡང་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་བཞིན་དུ་སྔར་གྱི་ 
རང་བཞིན་མ་དོར་བའི་ཕྱར་རོ།།དེལྟརཡིན་དང་ེ་ཉིདརིམ་བྱས་སྐྱེདཔ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་ 
བར་ཁས་བླངས་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་འགལ་ལོ། ། ཅི་སྟེ་ཡང་དེ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དག་གིས་དོན་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་སྟམ་ན། ཅུང་ཐད་མི་བྱེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་རྣམ་པར་འཛོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་འབྲས་བུ་ 
སྐྱེད་པ་ཡིན་ན། གང་ཡང་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་དེ་ནུས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ནམ་ 
མཁའི་པྨདྨ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ནུས་པར་རྣམ་པར་མི་འཇོག གལ་ཏེ་འདི་སྟམ་དུ་འདི་ལ་ 
ནུས་པ་ལྡོག་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་ལྡོག་པ་མེད་དོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་མེད། ། ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དོན་བྱེད་པར་ནུས་ 
པའོ། † གལ་ཏེ་དེ་ལྡོག་ན་ཇི་ལྟར་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཉིད་དེ་དག་ལ་གནས་པ་རྙེད་པར་ 
འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
རིམ་དང་རིམ་མ་ཡིན་པ་དག་ ས་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞིན་དུ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱར་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། ། ཅི་སྟེ་ཡང་གལ་ཏེ་དངོས་ 
པོའི་མཚན་ཉིད་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་འདེ་ཐམས་ཅད་མཛེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་གཞན་གང་ཡིན་པ་བརྗོད་དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་གང་དངོས་པོ་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ནི་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པ་ 
དང་བྲལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤུགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་བཟློག་པ་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཁོ་ 
ནའི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་གནས་སོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པའོ། ] འདི་ལ་གཞན་གྱི་ལན་གྱི་དོགས་པ་ 
བསུ་བ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དོན་ 
བྱེད་པར་ནུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཡོད་པ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། ཡོད་པ་དང་འདུ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། དེ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདུ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་ཡོད་པ་གཟུང་ངོ་། ། 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





གལ་ཏེ་ཡོད་པའམ་ཡོད་པ་དང་འདུ་བ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་དང་ 
འདུ་བ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན། གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་ན་སྔར་བཤད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འདུ་བ་མ་གྲུབ་བོ། ། ཡོད་པ་ནི་འགའ་ཞིག་ 
དང་ལྟན་ཅིག་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ནི་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཕན་ཚུན་དུ་ 
ཕན་མི་འདོགས་པ་དག་ནི་འབྲེལ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བསྟན་ཏོ། ། གཞན་ཡང་ཡོད་པ་དང་འདུ་བ་དེ་དག་ནི་མཐའི་ཁྱད་པར་དག་གི་ཡང་དངོས་པོ་ཉིད་ལ་ 
མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། འདུ་བ་དང་ཁྱད་པར་དག་ལ་ཡོད་པ་དང་འདུ་བ་ 
མ་ཡིན་ཞིང་། ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྫས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལས་རྣམས་ལ་སྟེ། 
དངོས་པོ་གསུམ་ཡོད་པའ་བྱེད་པ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་གི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟས་ན་དངོས་ 
པོའི་མཚན་ཉིད་འདི་ནི་མི་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། ། ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་ཡོད་པ་དང་འདུ་བ་མཚན་ཉིད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
གིས་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དོན་གཞན་ནི་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་དངོས་པོའི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་མ་ཤེས་པས་བློ་གྲོས་བྱུན་པོ་ཚད་མ་དང་ལྡན་པ་ལ་གང་གིས་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉད་ཀྱས་འཇི་ན་པར་བྱེད་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་འགའ་ཞིག་ལས་ལྡོག་པར་རྟོགས་ 
པ་མཚན་ཉིད་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་སྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ས་བཞིན་ནོ། ། དངོས་པོ་གཞན་གྱི་ 
ངོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཉིད་ཉམས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།།དེ་ཇི་ལྟར་དེའི་མཚན་ཏིད་ 
ཡིན་ཏེ། མཚན་ཏིད་ཀྱི་སྒྲས་ནི་རང་བཞིན་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ་གང་དང་གང་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ཁྱབ་པ་ 
འདི་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཐ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཤེས་པ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཉམས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ཁོ་ན་ལ་ 
དབང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པར་རུང་བའི་དངོས་པོ་མ་ཤེས་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
ན། དེ་ནི་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་ཡང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། དེ་ལ་ 
བཤད་པ་དོན་བྱེད་དོན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། དོན་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་བྱེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཡིན་གྱི་ཆགས་པས་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སྨྱོན་པར་འགྱུར་རོ། ། དེས་ན་དངོས་པོའི་ཚོགས་གང་ཁོ་ན་དོན་བྱེད་པ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ཅི་ལྟར་དངོས་སམ་བརྒྱད་པས་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་དུས་རེས་འགའ་ཉེ་ 
བར་སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་ལ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་རིགས་པ་ཡིན་གྱི། 
གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། སོགས་པ་སྨོས་པས་མེ་དང་རུ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་དག་ལ་སྤྱོད་པ་གཟུང་ངོ་། ། 
དེ་ལྟ་ཡིན་དང་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཁོ་ན་དོན་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་ན་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་གྲུབ་བོ། །དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་སྟེ། དེ་༼དེས༽ན་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོད་པ་གཏན་ 
ཚིགས་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་བ་མེད་དོ། ། དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ 
ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་སྙུད་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་བྱས་པར་སྤྱིར་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བསྡུ་བའི་ཁྱབ་པའོ། ། ཅི་སྟེ་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པས་སྟོང་ན་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་དངོས་ 
པོ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་ཅེ་ན། ནུས་པ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་གང་།]། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ལ་ཡང་། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་གི་སྒྲ་ནི་རིགས་འདྲ་བའི་སྐད་ཅིག་དང་། ཆུ་ 
སྐྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཅེས་བྱ་བའོ། ། ངོ་བོ་འབྲས་སོགས་མ་མཐོང་ 
ཕྱིར།། ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། ངོ་བོ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ནོ།། འབྲས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





ནི་དེའི་འབྲས་བུའོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་དེའི་ཡུལ་དང་དུས་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ 
གཟུང་ངོ་། ། དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་དེ་ནི་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ 
སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་པས་ 
དོན་བྱེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། དེ་ནི་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་དག་ 
ཏུ་ཕན་པ་དང་མི་ཕན་པ་ཐོབ་པ་དང་སྤོང་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཇི་སྐད་དུ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ 
ཡིན་ལ། ། དེ་འདོད་བརྟགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། མ་ནིང་གཟུགས་བཟང་མི་བཟང་ཞེས། ། འདོད་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ཅི་ཕན། ། ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ་འདེ་ཇི་ 
ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་བས་བྱེད་པའི་འབྲས་ 
བུ་མེད་པ་ཉིད་དེ། དེ་ནི་རྒོལ་བས་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ད་ནི་ 
གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཡང་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་རིགས་ཏེ། ཧ་ཅང་ཁྱབ་ཆེས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། འོན་ཏེ་ནམ་མཁའི་པདྨ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། འདི་ལྟར་ནམ་ 
མཁའི་པྨད་ལ་སོགས་པ་ལས་ནམ་མཁའི་པྨད་ནམ་མཁའི་པྨད་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ 
དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཁྱབ་ཆེས་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ལ་ལན་དུ། ནམ་ 
མཁའི་པདྨ་ལ་སོགས་ལ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ནམ་མཁའི་པདྨ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
དོན་བྱེད་པར་ནུས་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་རྣམ་བར་རྟོག་པའི་བག་ 
ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཙམ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཅི་སྟེ་ནམ་མཁའི་ 
པདྨ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། མེད་པ་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ནམ་མཁའི་པདྨ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་རྒྱུ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། དེའི་དངོས་པོ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡོད་ན་ནམ་མཁའི་པདྨ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འབྱང་བ་སྟེ། སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་གིས་རྒྱུ་མ་ཚང་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
བས་རེས་འགའ་མི་སྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་གཞན་གྱི་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ལྟོས་པར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། སྐད་ཅིག་མ་ཡི་དངོས་རྣམས་ལ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
བཙུན་པ་སྤྱོར་བའི་སྡེའི་ལུགས་དོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྨས་པ། དངོས་པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཡིན་ན་ཡང་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དག་གིས་དོན་བྱེད་པ་འགལ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་དག་རང་ 
ཉིད་ནུས་པར་འགྱུར་རམ་མི་ནུས། གལ་ཏེ་ནུས་ན་དེའི་ཚེ་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། ནུས་པ་ནི་འགའ་ལ་ཡང་ལྟོས་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཅི་སྟེ་མི་ནུས་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ 
དག་གི་དེ་ལ་ལྟོས་པ་དེ་རིགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་གསལ་རབ་པ་ཉིད་དེ། འདི་ལྟར་ཚོགས་པ་དང་པོའི་ 
ནང་དུ་ཆུད་པའི་ལུས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་ཁྱད་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་ 
པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་དག་གིས་ཡོད་པ་དང་མེད་པས་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་དང་ཕན་ 
འདོགས་པར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་དངོས་པོའི་གནས་སྐབས་ལ་དེ་དག་གིས་ཁྱད་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐད་ཅིག་གཞན་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། ཁྱད་པར་མེད་པ་དེ་ 
དག་ལས་སྐད་ཅིག་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་སྐྱེ་ན། འབྲས་བུ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད། ཁྱད་པར་ 
ཅན་དེ་དག་ནི་ཚོགས་པ་སྔ་མ་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་པ་དེའི་ 
ནང་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་དག་ཀྱང་ 
ཁྱད་པར་གཞན་ལས་སྐྱེ་ན་ནི་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་ཇི་ལྟར་རྒྱུའེ་ཚོགས་པ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཁྱད་པར་མེད་པ་ལས་ཀྱང་ 
སྐྱེ་ན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལས་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དག་གིས་དེ་ལྟར་ 
ཡོད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ལ་ཉེན་པ་དོན་མེད་དོ། | དེས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ནི་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱུན་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ཁྱད་པར་ཐོབ་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་གྱི། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





པར་མི་རིགས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རིགས་པས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པས་ 
རྒྱུན་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱུན་ནི་རང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱ་ཙམ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་རིགས་ཏེ། མཐོང་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ 
ལྟར་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་རྣམས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་ལས་འབྲས་བུ་གསལ་བ་དང་བྲལ་བ་མཐོང་སྟེ། 
གལ་ཏེ་རང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཙམ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ལ་ 
ལྟོས་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། གཞན་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རིགས་ 
པས་རྒྱན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གྱོ་མོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་སྐྱེ་བར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རིགས་འདྲ་བའི་སྐད་ཅིག་རྒྱུན་ཆད་པའི་མཚན་ཞིད་ཀྱི་ 
འཇིག་པ་གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ན། དེའི་ཚེ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།། 
འོན་ཏེ་དང་པོ་མི་འགྱུར་ན་ཕྱིས་ཀྱང་མི་འགྱུར་ཏེ།སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།།གཞན་ 
ཡང་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་པ་ལ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་ཐ་དད་པ་གཞན་རྒྱུར་མི་འདོད་ན་དེའི་ 
ཚེ་མེ་ལ་སོགས་པ་དང་གྲང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་འགལ་བར་འགྱུར། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 
བྱེད་པ་ནི་འགལ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། ། དེ་ལྟ་ན་ཞི་ཐམས་ 
ཅད་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་མི་དམིགས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡང་ཆེས་འབྲེལ་བར་དཀའོ་སྟམ་ 
དུ་བསམས་པའོ། ། སྨྲས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ནུས་པ་ཁོ་ན་ 
ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ཞིང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དོན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ནི་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དོན་གྱི་བྱ་བ་གཅིག་བྱེད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་ཕན་པ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། དེ་ལ་བར་ 
དུ་མ་ཚོད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་ནས་དོན་གྱི་བྱ་བ་གཅིག་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། ཕན་ཚུན་དུ་ཕན་པ་ 
བྱེད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཆ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། ཆོད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་ན་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར།རྒྱན་ལ་ལྟོས་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་ཕན་འདོགས་པས་ཆོད་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཕན་ཚུན་ཕན་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ] དེ་ལ་དང་པོའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་བྱང་བ་རྣམས་ལ་གལ་ཏེ་ཡང་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་མེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་དག་གིས་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་འགལ་བ་མེད་པ་ཉིད་དེ། དོན་གྱི་བྱ་བ་གཅིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་དག་ནི་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག་སྐྱེ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་སྔ་ 
མ་དག་ཁོ་ན་ལས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུའི་ཚོགས་སྐྱེད་པ་ན་ནུས་པ་རྣམས་སོ་སོར་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་དེ་དག་ཀྱང་རང་གི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་གཞན་དག་ལས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་གཞན་ 
དག་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུའི་བརྒྱད་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཐུག་པ་མེད་ཀྱང་ 
སུན་མི་ཕྱིན་པ་ཉིད་དོ། ། ནུས་པ་སོ་སོ་ཡིན་ན་ཡང་གཞན་འདེ་དག་དོན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
གི་རྒྱའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དག་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ] དེ་དག་ཐ་དད་པའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཕྱིས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་ 
པ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྐྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འབྱང་བའི་ཚེགས་པ་རེ་རེ་སྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། རང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྨོས་པ་ནི་དང་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་བྱུང་བའི་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་པས་བྱས་པའི་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་འགེགས་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། རང་ 
ཚོགས་པ་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཅི་སྐད་དུ། འགའ་ཡང་གཅིག་ལས་གཅིག་མ་ཡིན།། ཐམས་ཅད་ 
ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་འབྱུང་།། ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ། དེ་ལས་བརྩམས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ཕྱིས་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། དེས་བྱས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པས་ 
བྱས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱས་བྱས་པའོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་ཏེ་དེའི་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་རང་ 
བཞིན་ཏེ།ངོ་བ་ཉིད་གང་ལ་ཡོད་པདེ་ལདེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ།།དེ་ལཉེར་སྦྱོར་ཞེས་བྱབ་ནི། དེ་ཡི་ཛ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





བོའི་རང་བཞིན་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦེལ་བར་བྱའོ། ། དེ་ལ་ཉེར་སྦྱོར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་འདེར་དང་ 
༼' འདིེ་དང་རང ༽གི་སྒྲ་མི་མངོན་པར་བྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་དོན་འདིར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ལས་གནས་སྐབས་གསུམ་པར་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་ 
གང་དག་རྒྱུའི་དངོས་པོས་ཞེ་བར་སྦྱོར་ཏེ། དེ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་དེ་དག་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པས་བྱས་ 
པའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པར་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་རུང་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། དེའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་དེས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། ༈ འདི་དག་གི་ངེས་པ་འདི་ཡང་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ནུས་ངེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེའི་སྲེག་པར་ 
བྱེདཔ་མི་རོགས་བ་ིད་ལྟ་བུར་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་ནི་རང་གི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་བརྒྱད་པས་ 
བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་རྐྱེན་གཞན་དང་གཞན་གྱི་སྦྱོར་བས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ 
ལ་ནུས་པ་ཐ་དད་པར་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་མཚུངས་པ་འགའ་ཞིག་ལས་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འདེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནའོ། ། དེས་ན་འགའ་ཞིག་འགའ་ཞིག་ 
གི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། འབྱུང་ 
བའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བའི་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། གང་ཡང་། གལ་ཏེ་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། ] ཞེས་ 
སྨྲས་པ་དེ་ལ་བཤད་པ། རྒྱུན་ཆད་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འཇིག་པ་ནི་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུན་ཆད་པའི་ངོ་བོ་དང་། རྒྱུན་མི་འདྲ་བར་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། དེ་ལ་གལ་ཏེ་རྒྱན་ 
ཆད་པའི་ངོ་བོའི་འཇིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྨྲ་ན། དེ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ནི་མཐར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་མཐར་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཅི་སྟེ་རྫོད་ 
པར་བྱེད། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་རེས་འགའ་ཡང་ཡོད་པར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་དང་མཐར་ 
དངོས་པོ་མེད་པར་ཐལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་རིགས་འདྲ་བའི་ 
སྐད་ཅིག་གཞན་མཚམས་སྦྱོར་བས་སྐྱེ་བ་འབྱང་བ་དེ་ལ་བཀག་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ལ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
སོགས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ན། དེ་ཉིད་མི་འབྱང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་ཅུང་ཟད་སྒྲུབ་ 
པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཅི་སྟེ་མི་འདྲ་བའི་སྐད་ཅིག་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་པ་གཉིས་པ་མངོན་ 
པར་འདོད་ན་དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་སུ་དེ་ནི་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པའི་བྱརརོ། ། ད་ཉིདཀྱིཕྱར་འདི་དང་པར་མི་སྐྱེ་སྟ།རངགི་རྒྱ་ཐོ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དེའི་དུས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ] འགལ་བའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མ་ཡི་ 
དངོས་ནམ་གཉིས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོ་ཁ་ཅིག་འབའ་ཞིག་གི་ཉམ་ཆུང་བ་དང་། 
ཆེ་བ་དང་། ཆེས་ཆེར་ཆུང་བའི་སྐད་ཅིག་སྐྱེད་པའི་རིམ་གྱིས་བསྐུམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་རྒྱུར་འགྱུར་ 
ཏེ། དཔེར་ནྭ་བང་བ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ།། གཞན་ནི་དེ་ལྟ་མིན་པ་ནི་འགྲིབ་པའི་ 
རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་བཞིན་ 
ནོ།དེ་ལ་དང་པོར་བསྟན་པའི་བསྐུམ་པའི་རྒྱ་དག་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཡང་ཤེས་ 
པའི་སྣང་བ་མི་ཤེས་པའི་རབ་རེབ་ཀྱིས་བསྒྲིབས་བཞིན་པའི་འཇིག་རྟེན་འགལ་བ་ཉིད་དུ་མངོན་ 
པར་རློམ་མོ། ། རྣམ་པ་དུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲང་བ་དང་འགལ་བ་མེ་དང་། སྒོན་མའི་རླུང་དང་། སྣང་ 
བའི་མུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། ། དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་གནོད་པར་ 
བྱ་བ་དང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པས་རང་བཞིན་གཞན་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ནི་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པས་ 
བརྟགས་པ་ན་གཉི་ག་ལྟར་ཡང་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མེད་ན་ཡང་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གཉི་ག་ལྟར་ཡང་འགལ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འབྱང་བ་ལ་གཞན་ཡོད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བར་ 
རྟོགས་སོ་ཞེས་བཤད་དེ། འགལ་བར་རྟོགས་པ་ནི་འགལ་བར་ངེས་པ་ཡིན་གྱི། འགལ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་གི་སྒྲས་ནི་དང་གི་དོན་དང་རིམ་པ་གཞན་དུ་སྦར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་མཇུག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ] འོན་ཏེ་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





པ་ནི་རྒྱལ་དཔོག་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གིས་སྐད་ཅིག་མ་འཇིག་པར་དམ་བཅས་པ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གནོད་པ་ཉིད་ཀྱི་དོགས་པ་བསུ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རི་དང་ལུས་དང་ཁང་བཟངས་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་བྱེད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ངོ་ཤེས་པར་བརྗོད་པའི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་འཇིག་པ་འཇོམས་པའ་བྱེད་པ་སྐྱེའོ། ། བྲེག 
ནས་ཡང་སྐྱེས་པའི་སེན་མོ་དང་སྐྲ་དང་རྩ་ལ་སོགས་པ་ལ་ངོ་ཤེས་པར་མཐོང་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ 
ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོ་ཤེས་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། གནོད་ 
མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཡོ་བ་མེད་ཅིང་གནོད་མེད་པའི།།ཞེ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རབ་རིབ་ཀྱིས་ཉམས་པའི་མིག་གིས་བསྐྱེད་པའི་སྐ་ཤད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ 
དམིགས་པ་ཡིན་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཐ་མལ་བའི་མིག་གིས་བསྐྱེད་པའི་བདེན་པའི་སྐ་ཤད་ཀྱི་ཡུལ་ཅ 
གྱི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སེམས་རྣལ་དུ་གནས་པས་བརྗོད་པར་རིག: 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་གཞན་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གནོད་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་ཏོ། ། ངོ་ཤེས་པའི་ 
ཤེས་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པའ་བྱེད་དེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་འདི་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་ 
དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། འདེ་ལྟར་དངོས་པོའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྡ་བྱ་བར་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་མངོན་པར་བརོད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་བ་མ་ 
བཟུང་བའི་དོན་སྒྲ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་ནས་འཛིན་པར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ 
ནི་ཡོད་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ 
བ་དང་། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་བར་བྱ་དགོས་སོ། ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། ། ཞེས་བྱ་བ་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་འདེ་མངོན་ 
སུམ་གྱི་མཚནཧིད་དུ་རྫོདཔར་བྱདདོ། ། ཇོཤེས་པ་ནི་རྟག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཏིད་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་བརྗོད་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མ་འཁྲུལ་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་པ་ལ་ཐ་མི་དད་པར་ངེས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ནི་སྔར་ 
རྟོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་འདི་སྔར་དམིགས་པའི་དོན་གྱིས་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་ 
གྱར་ན་དའི་ཆེསྔར་ཉིད་དུསྐྱ་བར་འགྱུརཏ། དེ་ཡུལ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཉིདཀྱི་ 
ཕྱིར་སྔར་གྱི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། ། དེ་དོན་ཅན་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ནི་སྔར་རིག་པའི་དངོས་པོ་དོན་ 
ཡུལ་དུ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དོན་ཅན་དེའི་དངོས་པོ་ནི་དེའི་དོན་ཅན་ཉིད་དོ། ། དེ་ལྟ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པ་འཆད་པའོ། ། སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་གང་དུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཡོད་ 
ན་ཡང་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དེའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་གཟུགས་ཡོད་ན་ 
ཡང་དེ་ལ་ན་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་པ་བཞིན་ནོ། ། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་དེའི་དུས་སུ་ 
ངོ་ཤེས་པ་ཡང་མ་ཚང་བ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
ཤེས་པནི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེདཔ་ཉིདཀྱིཕྱིརསྔར་ཉིད་དུ་འགྱུརན་དེ་ལྟ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
འདི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་གྱུབ་བོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཐ་དད་པ་དག་ལ་ཐ་མི་དད་པར་ངེས་པས་འཇུག་པའི་ 
མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འཁུལ་བ་ 
ཉིད་དུ་གྱུབ་པ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་གཏན་ཚིགས་ལས་གནོད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཕྱེར་གྲུབ་ཟིན་པ་དོན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གང་ཁོ་ན་གཞལ་བའི་བྱ་བ་གྲུབ་ 
པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་ན་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་དམ་པའི་བྱེད་པ་བོ་ཚད་མ་ 
ཞེས་བྱའོ། ། གལ་ཏེ་ངོ་ཤེས་པ་ཚད་མ་སྔ་མས་བཟུང་ཟིན་པའི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་ཀགྱུར་ན། དེའི་ཚེ་ 
གཞལ་བར་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པས་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་དམ་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཚད་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། གཞན་དུ་ན་དྲན་ཡང་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། ཚད་མའི་དངོས་པོར་གྱུར་ 
པ་མ་ཡིན་ན་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདི་སྙམ་དུ་འདི་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྔ་མའི་དོན་ཡུལ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅིག་མ་འཇིག་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ནི་ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་དོན་དམ་པར་སྔ་མའི་ཡུལ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡུལ་མེད་ན་ཡང་འཁུལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔར་མཐོང་བའི་དོན་ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་ངེས་པའི་དབང་གིས་སྔར་མཐོང་བའི་དོན་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ 
དོ། ༈ དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་འཁྲུལ་བའི་ངོ་ཤེས་པ་འདི་ལས་སྐད་ཅིག་མ་འཇིག་པ་སེལ་བར་ག་ 
ལ་འགྱུར། ད་ལྟའི་དུས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་ 
བཟུང་ཟིན་པ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྨྲས་པ། མངོན་སུམ་སྔ་ 
མས་དོན་ད་ལྟའི་དུས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།དེ་ནི་དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
རྣམ་པ་འཛིན་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་ངོ་ཤེས་པ་འདི་ལ་དྲན་པ་ལས་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དོ། ༈ ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྔ་རོལ་གཞན་པ་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དྲན་པ་ནི་དེའོ་སྟམ་པས་ 
ཤེས་པ་སྔ་མའི་རྣམ་པ་འཛི་ན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་ལ། ངོ་ཤེས་པ་ནི་འདིའོ་སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐ་དད་ 
པར་ཡང་དོན་གྱི་རྣམ་པར་འཛིན་པ་སྐྱེ་སྟེ།དེའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། བྱེ་བྲག་ 
ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་གང་དག་ཐེ་ཚེམ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་ 
གནོད་པར་བྱས་ནས་ངོ་ཤེས་པ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། གང་ལས་འདི་དག་ལ་ 
གནོད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་རྒྱུ་བཤད་པ་ནི། རྟོགས་པ་ལ་ནི་ཡོད་མིན་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ།རྟོགས་ 
པའི་དོན་ལ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་མེ་འབར་བའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་གྲང་བ་ལྟ་ 
བུའོ། ༈ འོན་ཏེ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྔོ་བསངས་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པས་བསྒྲབས་པའི་དོན་ལ་དུས་གཞན་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་གཞན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནམ། གལ་ཏེ་ངོ་ཤེས་པས་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱུབ་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
དུས་ཕྱིས་དེའི་འབྲས་བུའི་རིམ་པས་དེའི་རིམ་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཞན་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ན། དེ་ཇི་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་འཇིག་པ་ཉིད་ལ་གནོད་པར་བྱེད་ཅེས་དོགས་པ་ལ། 
ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན་དེ་ནི་སྔོ་ 
བསངས་ཡིན་ཏེ། དེའི་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་བུ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་གིས་སོ། ། མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་གྱར་བས་ 
གཞན་དུ་སྟེ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་སོགས་པས་གཞལ་བའི་རྣམ་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། ཅིག་ཤོས་སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་ 
མིན། ༈ ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་སུམ་ལས་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་སོགས་པ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ 
ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚད་མའི་ཐུ་བོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གཞན་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་ཏེ། དེ་ནི་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ 
སོགས་པས་མངོན་སུམ་གྱི་གྲུབ་པའི་དོན་གཞན་ཉིད་བྱ་བར་ནུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་སྟོབས་ཆུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། བརྟན་པོ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེ་ཚོམ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་དང་དྲལ་ དའ བྲལ༽བས་སོ།། 
བཟློག་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ཉིད་དུའོ། ། གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལེན་འདེབས་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ངོ་ཤེས་པའི་ཡུལ་ད་ལྟའི་དུས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཅི་མངོན་སུམ་སྔ་མས་བཟུང་ 
བའི་ཡོད་པ་ཉིད་ལས་ཐ་དད་དམ། འོན་ཏེ་དེ་ཉིད་ཡིན། གལ་ཏེ་ཐ་དད་ན་དེའི་ཚེ་རང་གི་ཆིག་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཁས་བླངས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ནི་ 
འདོད་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། འོན་ཏེ་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་གང་གིས་སྔ་ 
མའི་བློ་ཡིས་རྟོགས་པ་ཡིན་༼: མིན་༽ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བློ་སྔ་མས་མི་རྟོགས། འདི་སྙམ་དུ་གལ་ 
ཏེ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་བཟུང་ན་མ་བཟུང་བར་བརྗོད་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
པ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ཡང་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་ཅན་སྒྲ་བཟུང་ན་ཡང་ 
དེ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་མ་བཟུང་ངོ་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་པར་ནི་མི་བྱའོ། ། འོན་ཀྱང་ 
དེ་བཟུང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ངེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ] ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བ་ཉིད་ཙམ་ལས་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་གོམས་པ་དང་ 
དྲིན་དུ་གཟོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཁྱེད་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ 
སྔ་མ་ཡང་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཀྱང་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་པ་ན་དེ་ 
ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ད་ལྟའི་དུས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱང་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། དེ་མ་ངེས་ན་དངོས་པོའི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་མ་ངེས་པའི་ངོ་བོ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་ 





འགྱུར་རོ། ། གང་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ངོ་ཤེས་པ་ 
ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ 
དངོས་པོ་ཡོད་པ་ན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདྲ་བ་གཞན་དང་གཞན་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་ 
སྐྲ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ངོ་ཤེས་པ་མཐོང་བ་ནི་ཐེ་ཚོ་ མ་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ 
ནི་དོན་རྟོགས་པའང་། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་པ་དེ་ལ། རེས་སུ་དཔག་པ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེའི་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་སྲིད་པ་ཡིན་ན། དེ་ཚད་མ་ིད་མ་ཡིན་ཏེ། གནོད་ 
བཞིན་དུ་ཡུལ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱིས་དོན་ལ་མི་སླུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ 
བཞིན་ནོ། ། དེས་ན། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ནི་དོན་རྟོགས་ལ༼པ༽། ། མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར། ། 
ཞེས་གང་སྦྲས་པ་དེ་ནི་མ་འབྲེལ་པ་ཉིད་དེ། མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ཡང་མངོན་སུམ་ཐུ་བོ་ཉིད་དུ་ 
བརྗོད་པ་དེ་ཡང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དོན་ལ་མི་སླུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སློས་ཏེ། ཚད་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་མ་ཉིད་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དོན་ཐོབ་པར་ནུས་པའོ། ། དེ་ཡང་ཚད་མ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་འདི་ཐུ་བོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཡང་ཅི་སྟེ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
མངོན་སུམ་ཁོ་ན་དོན་ལ་མི་སླུ་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། 
དེ་ཡོད་མིན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མྨོས་ཏེ། དེའི་དོན་ལ་མི་སླུ་བ་ཉིད་དེ་མེད་པ་ཡིན་ན། རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ནི་དོན་ལ་ 
མི་སླུ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་ཡང་འདི་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འདིས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བྲལ་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཚད་མ་དག་དོགས་པར་བྱེད་དེ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དེ་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། བརྗོད་འདོད་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེས་སྨྲས་པ། བློ་མི་མཐུན་པའི་ 
གཞིར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། གཟའ་དང་། རྒྱུ་སྐར་ལ་ 
སོགས་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ནི། དེའི་དུས་སུ་བཅད་པའི་ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། གཟའ་དང་། རྒྱུ་སྐར་ 
དང་། སྐར་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ས་དང་འབྲེལ་བ་ཉིད་དུ་མི་དམིགས་པའི་ཉི་མ་དང་། 
ཟླ་བ་དང་། གཟའ་དང་། རྒྱུ་སྐར་དང་། སྐར་མ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པའི་སྒྲའི་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུས་དང་པོར་བྱང་བའི་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་། གཟའ་དང་། རྒྱུ་སྐར་དང་། 
སྐར་མ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེའོ། ། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉི་མའི་གཟི་བརྗིད་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཡུལ་ཡིན་པའོ། ། ས་དང་འབྲེལ་བ་ཉིད་དུ་མི་ 
དམིགས་པས་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་རི་མོ་ལ་སོགས་པར་གཏོགས་པའི་ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དག་གིས་འཁུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུའོ། ། གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ཏེ། 
དེ་མ་ཡིན་པའི་དུས་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚད་མ་གཞན་འདི་ཡང་ཡིན་ཏེ་གང་དག་ 
གཟུགས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྤྱི་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གང་ཡང་དེའི་རྟེན་དང་། གང་ཡང་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། ཉེ་བར་འཛལ་བ་དང་། སྒྲ་དང་། དྲན་པ་དང་། ངོ་ཤེས་པ་ 
དང་། དཔྱོད་པ་དང་། གྲུབ་པས་བསྟན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། མི་ 
ལམ་དང་། རི་ལམ་གྱི་མཐའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་ཉིད་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཉིད་དང་། གཞལ་བྱ་ཉིད་དང་། བརྗོད་བྱ་ཉིད་དང་། ཡོད་པ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





དང་། མེད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཉིད་དང་། ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་ཤེས་པས་གཅད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་འཛིན་པའི་ 
གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། བརྫོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་རྫོད་པར་བྱེད་པས་བརྫོད་པར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། རིགས་མཚུངས་པ་དང་མི་མཚུངས་པའི་རྫས་ལྡན་པ་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་སྒྲའི་འབྲས་བུའི་སྒྲའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་ན་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 
ནོ།དེ་ལ་གཟུགས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྤྱི་ལ་བརྟེན་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། ། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་དག་གི་རེན་ནི་དེའི་ཉེན་ནོ། ། དེ་དགྲྭ་ཀང་གང་ཞེ་ན། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། གྲུབ་པས་བསྟན་ 
པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བའི་ཤེས་པའོ། ། ལྷག་མ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། ] ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ 
ཡང་གང་༼ ཡང ༽རུང་བ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དམ་མེད་པ་ཉིད་དོ། ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་ལས་ཐ་དད་ 
པའི་ཤེས་བྱ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡང་མེད་དོ། ། དེ་ཡང་མེད་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
དེས་གཅད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་གྲུབ་པོ།།དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་འཛིན་ 
པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ཡིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་གྲུབ་བོ། ། དེ་བཞིན་དུ་གང་ལ་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྗོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། ། དེས་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་སྒྲབ་སྟེ། དོན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། རིགས་མཚུངས་པའི་རྫས་ནི་ཆུ་དང་ས་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། བྱས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རིགས་མི་མཚུངས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ཕན་ཚུན་ལྡན་པ་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དེ་དག་གིས་བསྐྱེད་པའི་སྒྲ་དང་བོ་ 
གང་ཡིན་པ་དེའི་བརྒྱུད་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་རྣ་བའི་ལམ་དུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་འདེ་དག་གི་ཐ་སྙད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྒྲའི་དང་པོའི་སྐྱེ་གནས་ནི་ 
ལྡན་པ་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བའོ། ། དེ་ལས་ཕོ་ལོང་རྡེབ་པའི་ཚུལ་དུ་སྒྲ་གཞན་དག་སྐྱེའོ། ། དེ་དག་ལས་ 
ཀྱང་སོ་སོར་སྒྲ་རེ་རེ་ལས་ཞན་པ་དང་། ཆེས་ཞན་པ་དང་། ཆེས་ཆེར་ཞན་པའི་རིམ་པས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལ་ 
གང་ཞིག་རྣ་བའི་སྦུབས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དེ་དམིགས་ཀྱིས། ཅིག་ཤོས་ནི་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེའོ།།དེས་ན་འདིའི་ཚད་མའི་ཚོགས་སྟོན་པ་ནི། གཟུགས་ཉིད་ལ་སོགས་དོན་ 
ཀུན་དང་།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། གཞལ་བྱ་ཉིད་དང་བརྗོད་བྱ་ཉིད་སྨོས་པ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་གཏན་ཚིགས་དག་ཀྱང་བལྟ་བར་བྱའོ། ། མཁའ་སྟེ་ནམ་མཁའི་པདྨ་ནི་ 
ནམ་མཁའི་པྨད་སྟེ་ནམ་མཁའི་པདྨ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། གསལ་བྱེད་པས་སྨས་པ། ལོག་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཅིག་ཅར་བ་མ་ཡིན་པའི་དུས་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་ཡུལ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཤེས་པ་ 
གཞི་མཐུན་པ་མ་གསལ་བ་མཚུངས་པའི་སྒྲའི་བརྗོད་ཕར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་གྱི་སྐད་ཅིག་ལ་ 
སྐྱེས་བུ་དུ་མའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། ། དེ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མའི་དབང་གིས་བསལ་བ་སྟེ། 
གཞན་དུ་བྱ་བའི་ངང་ཚུལ་འདེ་ལ་ཡོད་པས་བསལ་བའོ། ། བསལ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་བསལ་བའོ། ། 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེསཔ་དེ་དག་གི་གཞི་མཐུན་པ་ནི་དེའི་ཤེས་པ་གཞི་མཐུན་པའོ། ། འདི་ནི་མ་ 
བསལ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་དེའི་ཤེས་པ་གཞི་མཐུན་པ་ཡང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། གཞི་མཐུན་ 
པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། ཁྱད་པར་འདི་ཡང་སྒྲོན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་དག་ 
གིས་འཁྲུལ་བ་བསལ་བའི་དོན་དུ་སྟེ། མཚུངས་པའི་སྒྲའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ནི་ནག་པའི་ཤེས་པ་ 
སྒོགས་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་བཅའ་བར་བྱེད་པའོ། ། གཅིག་ལ་བསྟེན་པ་སྟེ་གཞི་མཐུན་པར་གནོད་ 
པ་མེད་ན་དེ་གནོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ། གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་ཡིན་ཞེས་ཚིག་རྣམ་ 
པར་སྦྱར་རོ། ། འདི་ལ་ལེན་འདེབས་པའ་བྱེད་པ་ནི་རེ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་ 
དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ཤེས་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ 
དང་པོ་ཡང་དེའི་དུས་སུ་གཅོད་པའི་ཟླ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུར་གྱུར་པ་ཉིད་ཡུལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། དུས་མཚུངས་པ་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མེད་ 
པ་སྔར་ནུས་མེད་ཕྱིར་དང་། ། ཕྱིས་ཀྱང་ཉེ་པར་མི་སྦྱོར་ཕྱིར། ། རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྔར་ཡོད་ཡིན། ། 
དེ་ཕྱིར་རང་བློ་བཅས་དོན་མིན། ། ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། གང་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ས་དང་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





འབྲེལ་བ་ཉིད་དུ་མི་དམིགས་པ་ཞེས་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་ཡང་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། གཏན་ཚིགས་གཉིས་པའི་ཚོགས་ལ་ཆོས་ཅན་རིགས་ལ་སོགས་པ་མེད་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མ་འཇིག་པ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དེ་མེད་པ་སྒྲུབ་ན་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་རྣམས་གཟུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་ 
བཤད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་འདེ་དག་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དོ། ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ 
དེའི་སྐད་ཅིག་མ་འཇིག་པ་ཉིད་མེད་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་ 
་དེ་ནི་ལོགཔ་ཡིན་ཏེ།དེ་ལ་ཙོདཔ་མེད་པའི་ཕིར་རོ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ལ་ཡང་ཞིབ་ 
ཏུ་དཔྱད་པ་མ་བྱས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་སྐྱོན་གྱི་ཚོགས་ཆེས་མང་བ་འཇུག་སྟེ། འདི་ 
ལྟར་འདི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སྨས་པ་གང་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་དེ་ནི་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་དཔེའི་ཆོས་ཅན་ལ་མ་གྲུབ་སྟེ། གང་ཡང་ཆུང་བའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་ད་ངོས་པོ་དུ་མ་སྲིད་པ་ཡིན་ན་འགྱུར་གྱི། གཅིག་ལ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལ་ནི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དཔེའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་ 
གཉིས་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྒའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དེ་ལྟ་བུ་སྦྱོར་བ་ཡང་འདིར་རེ་ཞིག་མི་རིགས་ཏེ། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་སྨོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒར་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ཡང་རིགས་མཚུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་དག་གི་ཁྱད་པར་དེ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་དོན་མེད་པ་ཉིད་ 
དོ་ཞེས་གཟུང་བར་བྱའོ། ] གཏན་ཚིགས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་ངེས་པ་དག་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལས་བཟློག་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཚད་མ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ཡང་ཕྱིས་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། ། གང་ཡང་གང་དག་རྣམ་པར་རྩོད་པའི་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་པ་དེ་ལ། 
མཚུངས་པའི་སྒྲའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མར་མེའི་ཤེས་པ་མར་མེའི་ཤེས་པའོ་སྙམ་པ་མར་ 





མེ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ཡང་མཚུངས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པར་མཐོང་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་དེས་ན་སྟེ་སྒྲོན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཅན་མཚུངས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཚུངས་པའི་སྒས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཆིགས་འདི་འཁྲུལ་ 
བ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། ༼གང་ཡང་ན་བཟློག་པའི་གནོད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
གཏན་ཚིགས་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་འཁུལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ། འོན་ཀྱང་འགྱུར་བའི་དོན་ཏེ། ། དེ་ 
དག་ལ་ནི་གཞི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གཞན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་དོགས་པ་བསུ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ཤེས་པ་གཞི་མཐུན་པ་མ་བསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་སྒྲོན་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཤེས་པས་འཁྱུལ་བ་བསལ་བའི་དོན་ཁོ་ནར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། མར་མེ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་དེ་དག་ནི་ 
ཡུལ་གཅིག་པ་ཅན་གནོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་དེའི་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་མར་མེ་རྩེ་མོ་མཐོ་བ་ 
དང་ཚེ་མོ་དུད་པ་དང་། གསལ་བ་དང་ཆེས་གསལ་བ་དམིགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་ 
འཁུལ་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་བསམ་པའོ། ། དེའི་ཁྱད་པར་འདི་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། བརོད་འདོད་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེ་ལ་གང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
ཅན་ཁིད་ཀྱིས་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་ཡང་གནོད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་མཐོང་། འདིེ་ལྟར་ནག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཡང་བྱིས་པ་དང་གཞོན་ནུ་དང་དར་ལ་བབ་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་འགྱུར་བའི་ 
རྣམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐྱེའོ། ། དྲི་ལ་སོགས་པ་ལ་གྲང་བ་དང་དྲོ་བའི་ངོ་བོས་དེ་ལས་མར་མེ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞིན་དུ་འདི་དག་གི་རྣམ་པ་གཞན་གསལ་རབ་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གང་ཁོ་ན་གྲང་ 
བ་དང་འབྲེལ་བ་དེ་ཁོ་ན་གྲང་བ་དང་གལ་ཏེ་ཕྱིས་ཀྱི་དྲོ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན། དེའི་ 
ཚེ་གྲང་བ་དང་དྲོ་བའི་གནས་སྐབས་གཉི་ག་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ།།དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རང་བཞིན་ 
ཡོད་ན་དེ་དག་ཀྱང་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལྕགས་སུ་བཅུག་པའི་སྐྱེས་བུ་བཀུག་ན་ལྕགས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





བཀུག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འདི་ནི་ཕལ་ཆེར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། དེའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱང་མ་གྲུབ་བོ།། རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པའི་ཡང་།། རྩོད་པའི་གཞི་ལ་གནས་པ་ཡི།། ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ནི་གང་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་དེ་ནི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་རྟག་ཏུ་ཉེ་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གླག་དང་མར་མེ་ལ་སོགས་པའི་ཟློ་བཞིན་ནོ། ། ཚོད་པའི་གཞིར་གྱུར་བའི་བློ་ནམས་ཀྱང་ 
རིམ་གྱིས་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དམིགས་པའོ། ། གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་གཅིག་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན་རྒྱ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ནི་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ 
བར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ན་དེས་ཕན་གདགས་པར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ལྟོས་པར་མི་རིགས་ཏེ། ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཕན་འདོགས་ན་ཡང་རྟག་པ་ཉིད་ཉམས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལན་བརྒྱར་དཔྱད་ཟིན་ཏོ།། སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏན་ཚིགས་དག་མ་ངེས་པ་ཏིད་ཡིན་ཏེ། མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པ་ནི། གཏན་ 
ཚིགས་དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྟོགས་པར་ཟད་དོ། ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ 
ལས་བརྟན་པའི་དངོས་པོ་བརྟག་པ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། ། 


ད་ནི་ལས་དང་དེ་འབྲེལ་བའི།།ནམ་པར་གཞག་ལ་སོགས་པའི་ཉེན་།ཞེས་བྱ་བ་འདི་བསླུབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྩོད་པ་ཉེ་བར་བཀོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བཤད་པ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ།༈ སྐད་ཅིག་མའི་མི་རྟག་པ་སྨོས་པ་ནི་ ་དུས་གཞན་དུ་གནས་པའི་མི་རྟག་པ་རྣམ་པར་གཅད་པའི་ 
དོན་དུའོ། ། སྐད་ཅིག་མར་ཡོད་པའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ནི་སྐད་ཅིག་མའི་མི་རྟག་པའོ། ། དེས་ཁྱབ་པ་ནི་ 
ཡང་དག་པར་བསྟན་པའོ། ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཅག་གིས་དངོས་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་དམ་ 
འཆའ་བའ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ལས་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་འཇིག་རྟེན་དང་ 
བསྟན་བཅོས་དག་ལ་གྲགས་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་འགྱུར། སོགས་པ་སྨོས་པས་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
བུའི་དངོས་པོ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། ཞཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ངོ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་དུ་མཐོང་བའི་ 
དོན་གཞན་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་དང་བཅིངས་པ་དང་། ཐར་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། རང་གིས་བཅོལ་བ་ལེན་པ་དང་། མཐོང་བའི་དོན་ལ་ཚོར་ངས་ 
གཟུང་ངོ་། ། འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་དོན་དང་འགལ་བའི་དམ་འཚའ་བར་བྱེད་ 
པ་ན་དོན་གྲུབ་པ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དམ་བཅའ་བའི་ཉེས་པ་ལ་ཁས་བླངས་པ་གྲགས་པས་ 
གནོད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ལྟར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ 
གང་ཁོ་ན་བྱས་པ་དེ་ཁོ་ནས་དེའི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་དོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ཏེ། ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་ 
བྱས་པའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་དེའི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་ 
ལོངས་སྤྱོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་པ་ནི་མེད་ལ། བསྟན་བཅོས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འདིེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པའི་ལས་གཞན་གང་ཞིག་གིས་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ། དེ་ 
འདི་ཡང་སྐད་ཅིག་མའི་ཕྱོགས་ལ་འགལ་ཏེ། ལས་དང་འབྲས་བུ་འཛིན་པ་བོའི་བྱེད་པ་གཅིག་མེད་ 
ཞེ་ན། དགེ་སོགས་སྐབས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཉིད་མ་ཡིན། ། ཞེས་བྱ་ 
བ་ན། དེ་ནི་སྐྱེས་མ་ཐག་ཁོ་ནར་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པོ་གཅིག་གིས་མ་བཟུང་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བྱེད་པ་བོ་གཅིག་གིས་ལས་དང་འབྲས་བུ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། ༈ བྱེད་པ་བོ་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་བྱེད་པ་བོ་མ་ཡིན་པ་ 
འབྲབས་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་རོ།།ཤིན་ཏུ་འགལ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ནི་འཇིག་ཉྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་དག་ཏུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་ 
པའོ། ༈ དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་འཇུག་པ་ཁས་བླངས་ནས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བརྗོད་ནས། ད་ནི་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་གྱི་ལུགས་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཉིད་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཙུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





མི་སྲིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདག་མེད་སྒྲ་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ན་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
རྒྱའི་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་རྟོག་པ་ 
དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དང་པོ་ཉིད་དུ་སྟེ། སྔར་རྟོགས་ཏེ་ངེས་པར་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། ། དེ་ 
ཅི་ཞིག་ཅེ་ན་ཁོ་བོ་ཞིག་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཁོ་བོ་ཞིག་པས་ཕྱིས་བདག་གི་འབྲས་བུ་ 
མེད་དེ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཅི་སྟེ་ཡང་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་དེའི་ཚེ་ཁོ་ 
བོ་ལས་སྐད་ཅིག་གཞན་ལ་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། རྟོགས་༼རྟོག༽པ་དང་ལྡན་པ་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་ 
ཡང་མི་འགྱར་ན། འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་འབྱང་བ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས་ཏེ། དེ་ནི་མི་སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱི་རིང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟར་ལས་དང་འབྲས་བུའི་ 
འབྲེལ་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བསྟན་ནས། ད་ནི་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ 
དངོས་པོ་མི་འཐད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ནམས་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། དེ་སྲིད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་ནས་དུས་ཇི་སྲིད་དུ་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དུས་དེ་ 
སྲིད་དུ་མི་གནས་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། མ་འོངས་པ་མིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བདག་ཉིད་མ་ཐོབ་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མ་འོངས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་གི་དེ་ཉིད་མ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་བརྗོད་ལ། 
གང་ཡང་བདག་གི་དེ་ཉིད་མ་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ལ། མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ནུས་པ་མ་ 
ལུས་པས་སྟོང་བ་ཡིན་ནོ། ། གང་ནུས་པ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་གཞན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་དེ། གཞན་ལ་རྒྱུ་ཡི་དངོས་པོར་འགྱུར། ། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། ནུས་པ་ཁོ་ན་རྒྱའི་ 
དངོས་པོས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཞིག་པ་ཡང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བརྟག་མིན། ། ཞེས་འབྲེལ་ཏེ། གང་འབྲས་བུ་བྱ་བ་དང་འབྲས་བུ་བྱེད་པར་ནུས་ 
པར་འགྱུར་བ་ད་ལྟར་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ] གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
མེད་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྟོག་པར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱིས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། འདི་སྟམ་དུ་དཔེར་ན་སྲང་མདའི་མཐོན་དམན་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་གི་འཇིག་པ་དང་སྐྱེ་བ་དག་ཀྱང་འདོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་བྱང་ 
བ་མ་ཞིག་པ་ཉིད་ལས་འབྲབས་བུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ 
སྙམ་དུ་སེམས་ན། སྐྱེ་དང་འཛིག་པ་དུས་མཚུངས་ན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་ 
འཇིག་པ་དག་དུས་མཚུངས་ན་ཡང་སྟེ་འདྲ་བར་རྟོག་ན་ཡང་འཇིག་པ་དང་སྐྱེ་བ་དག་གམ། དེ་དང་ 
ལྡན་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་སྟེ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། ཇིི་ལྟར་ལྟོས་པ་མེད་ཅེ་ན། ། དེ་ཡི་བྱ་བ་མ་འཛིན་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེའི་སྟེ་འཇིག་ 
པའམ། དེ་དང་ལྡན་པའི་བྱ་བས་འབྲས་བུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། ། འཛིན་པ་ནི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བྱ་བ་མེད་དོ། ། རྒྱུར་མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ནི་ 
འྲབས་བུ་ཡོད་པའི་དུས་སུ་ཉེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་བསམས་པའོ། ། འདི་སྙམ་ 
དུ་བྱ་བ་མེད་ན་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཙམ་གྱིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། 
བུམ་པའི་གཟུགས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གང་ཞིག་གང་གི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དེ་ 
དེའི་འྲབས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཚེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
གི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རིགས་འདྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཞིན་དུ་ཚོགས་པ་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་དྲི་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་དེའི་འབྲས་བུར་འགྱུར་རོ། ། དེ་མ་ཐག་ཡིན་ན་ཡང་དེའི་ 
འབྲབ་བུར་མི་འདོད་དེ། རྒྱུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་ 
པ་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞན་དག་སེམས་ 
སོ།། གཟུགས་གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་འདྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
གཞན་ནི་གཟུགས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཙམ་གྱིས་དེའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་དུ་འོང་བས་སོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དེ་མ་ཐག་པ་ཙམ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོའི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ 
ནས།རང་གི་ཕོགས་ཉེ་བར་བསྟུས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ནི་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། མཇུག་ 
ཐོགས་འབྱུང་བ་ཙམ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལྷག་མའོ། ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་དོན་ཉིད་མདོར་བསུས་ཏེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་མདོར་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལ་རྟོག་པ་གཉིས་ཏེ། རྒྱ་ཞིག་པ་ལས་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་ངམ། མ་ཞིག་པ་ལས་འབྱུང་། ཞིག་པ་དང་མ་ཞིག་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
ཕྱིརརོ ། ད་ལརེ་ཞིག་ཕྱོགས་དང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞིག་པ་ནི་མེད་པ་ཉིདཀྱིས་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་ 
ལེན་པ་ན། འབྲས་བུ་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ 
ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། གཉིས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་དུ་མར་གནས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཇི་ལྟར་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་བ་མིན། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉམས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། འདི་ལྟར་རེ་ཞིག་དང་པོར་ 
དངོས་པོ་སྐྱེའོ། དེ་ནས་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ ། དེ་ལས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་ཕྱིས་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ད་ངོས་པོ་གཅིག་ལ་སྐད་ཅིག་མ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་མི་འཐད་པར་བསྟན་ནས་དེའི་རྟོག་པ་པོའི་ཚད་མ་ 
མི་འཐད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་གནས་པའི་བུམ་པ་སོགས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་མངོན་སུམ་དང་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་ 
རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་ན་རང་གི་ཤེས་པའི་དུས་སུ་ཡང་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དེ་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་སྟེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་དུས་མཚུངས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་ 
དང་མངོན་སུམ་དང་མི་དམིགས་པ་དག་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། ། གཞན་དང་མ་འབྲེས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ 
དམིགས་པའི་བདག་ཏིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ཡང་མངོན་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དམིགས་པ་མེད་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཕྱེར། ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་དང་མི་དམིགས་པ་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར། 
དངོས་པོ་དམིགས་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད་དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་དག་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
གཅིག་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་བ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
པར་འཇིག་པའི་བྱེད་པ་སུས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཤེས་པ་ནི་དམིགས་པའོ། ། འདི་ནི་ 
རིམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་པས་རིམ་ལྡན་ཤེས་པའོ། ། དེ་དག་སུས་མཚམས་ 
སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དེ་སུས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་ལ་ལ་མེ་འདི་དམིགས་པས་དུ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་འདེ་དམིགས་ལ། འདི་མ་དམིགས་ན་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཤེས་པ་ལ་བྱེད་པོ་གཅིག་གིས་མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ན། དེའི་ཚེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ 
དངོས་པོ་གྲུབ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བ་པོ་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་ 
འྲབས་བུའི་དངོས་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་ངོ་ཤེས་པ་མི་འཐད་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ངས་སྔོན་མཐོང་བའི་ 
དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ད་ལྟ་མཐོང་བ་འདི་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མར་མཐོང་བ་ 
དག་ཡུལ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་། ཤེས་བ་བོ་གཅིག་མ་ཉིད་དུ་གོ་བ་དེ་ནི་ངོ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཡང་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མར་འཇིག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་མི་འཐད་དེ། ཤེས་པ་བོ་དང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
གཅིག་པོ་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་མཐོང་བའི་དོན་ཁྱབ་འཇུག་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་ངོ་ཤེས་པ་ནི་མེད་དོ། ། སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱིས་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་དོན་དུ་སྟེ། དོན་ 
གཞན་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ།། འོན་ཏེ་སྐྲ་དང་སེན་མོ་ལ་ 
སོགས་བྲེགས་པ་ཡང་སྐྱེས་པ་རྣམས་བཞིན་དུ་ཐ་དད་པ་ན་ཡང་ཁདྲ་བའི་ཕྱིར་ངོ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་དོགས་པ་བསུ་ནས། ཤེས་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ 
བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་མཚམས་སྦྱོར་བ་པོའི་དབང་གིས་ཤེས་བྱ་ཐ་དད་ན་ཡང་འདྲ་བས་བྱས་ 
པའི་ངོ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། ཐ་དད་ན་ནི་སྟེ་ཤེས་པ་བོ་དང་ཤེས་བྱ་གཉིས་ཐ་དད་པ་ནི་ཐ་དད་པའོ། ། 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 

དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ངོ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ] གཞན་ཡང་མཚམས་སྦོར་བ་པོའི་སྐྱེས་བུ་ 
གཅིག་པོ་འགའ་ཡང་མེད་ན་དེའི་ཚེ། གང་འདི་མ་དུ་ལུང་གའི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ 
མཐོང་བ་ན་གཟུགས་དེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་དྲི་དང་རོ་ལ་སོགས་པ་ལ་དྲན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ 
འདོད་པ་དང་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་དེར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་གྱིས་མཐོང་བ་ལ་ 
གཞན་གྱིས་མངོན་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། བཅིངས་པ་དང་ཐར་བར་ 
ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྲིད་པའི་བཙོན་རར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པས་བཅིངས་པའི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཞན་ཡིན་ལ་གྲོལ་བ་ཡང་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། སྲིད་པའི་བཙོན་ར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། སྲིད་པ་ནི་འཁོར་བའོ། །དེ་ཉིད་བཙོན་ར་སྟེ། འཆིང་བ་ནི་བཙོན་དོང་ངོ་།། ཐར་བ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་འབད་པ་ཡང་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར་ 





བཅིངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། འོན་ཏེ་མ་བཅིངས་པ་ཁོ་ན་ཐར་བར་འགྱུར་མོད། དེ་ལྟ་ 
བས་ན་འདི་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། ལྕགས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
བཅིངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་གྲོལ་ལོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་དང་། མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། མ་ 
བཅིངས་པ་གྲོལ་ལོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་བ་མངོན་སུམ་དང་གྲགས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པ་ཡང་བཤད་པ་ནི། བཅིངས་པ་དང་གྲོལ་བ་དེ་དག་ནི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྦྱོར་བ་ནི་གང་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་གཞི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། 
འཇིག་རྟེན་པའི་བཅིངས་པ་དང་ཐར་བ་དག་བཞིན་ནོ། ། ཚོད་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་བག་ལ་ཉལ་དང་ 
དེ་དང་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ཀྱང་བཅིངས་པ་དང་ཐར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་སོ། ། དེ་དག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅིངས་པ་དང་ཐར་བ་དག་གོ ། དེ་ལྟར་གནས་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅིངས་པ་དང་ཐར་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅིངས་པ་དང་ཐར་པའི་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ] དེ་ལྟ་བས་ན་གཞི་གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། ཐམས་ཅད་དེ་ལས་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་གནས་ཏེ། 
ཤིན་ཏུ་རིགས་པ་དང་ལྡན་པར་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ རྣམ་པ་འདི་དག་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱེད་པ་པོ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་སྔར་བཤད་པའི་ 
དྲན་པ་དང་། ངེས་པ་དང་། རང་གིས་བཅོལ་བ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་སྲིད་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། དེ་ 





ལ་ཡང་གཞི་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ ནག་པས་ཞམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། བཅོལ་བ་དང་། འདོད་པ་དག་ལ་བྱམས་ 
ལྡན་གྱིས་དྲན་པ་དང་། ངེས་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། ཚོར་ངས་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དེ། བདག་མེད་པ་ཡིན་ན་ 
ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ལས་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདེ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ 
བ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཉམས་པ་མེད་དོ། ། འདི་སྟམ་དུ་བདག་མེད་ན་ཡང་རྒྱུ་དང་ 
འབྲབ་བུའི་ངེས་པ་དེ་ཉིད་མི་འཐད་དེ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་ལ། མྱུ་གུ་སོགས་ལ་ས་བོན་སོགས། ། ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་པོའི་བདག་མེད་ན་ཡང་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་རྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ 
ནུས་པ་ངེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ནང་གི་དངོས་པོ་ལ་ཡང་འགྱུར་རོ། ། ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ནི་ལུས་བཞིན་ 
དུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རེན་ཉིད་ཀྱི་བདག་གིས་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ 
གསོན་པོའི་ལུས་འདི་ནི་བདག་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་ལ་སོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
མཐོང་ངོ་ཞེས་གྲགས་པའི་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ] གལ་ཏེ་བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་བདག་དང་བཅས་པར་རྱུར་ན། དེངེ་ཚེ་ཇི་ལྟར་གཏན་ཚིགས་འདི་ལྡོག་པ་ཅན་དུ་ 
འགྱུར། རྗེས་འགྲོའི་བདག་དང་བྲལ་བ་ནའང་། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་རང་བཞིན་འགའ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





ཞིག་དང་བྲལ་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། ཡང་ན་གནས་པ་འདེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དངོས་སམ་ཡང་ 
ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ངེས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ནང་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཡང་རྒྱུའི་ནུས་པ་ངེས་པས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
འགའ་ཞིག་ལས་སྐད་ཅིག་བརྒྱུད་པས་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་གསལ་བོར་ 
འགྱུར་རོ། ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཞམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་དྲན་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ལས་ངེས་པ་དང་བཅོལ་ 
བ་ལས་ལེན་པ་དང་། འདོད་པ་ལས་དོན་མཐོང་བ་དང་། དེ་ལས་ཚོར་ངས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་འགལ་བ་མེད་དོ། ། སངས་རྒྱས་པ་དག་ལ་ནི་དངོས་པོ་གཅིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲགས་སོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྐྱེན་ཉིད་འདི་བ་ཙམ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་ 
ལས་ཡོད་དོ། ། འབྲས་བུ་ཡོད་དོ།། ཆོས་སུ་བརྡར་བཏགས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཕུང་བོ་འདི་དོར་ནས་ 
ཕུང་བོ་གཞན་ལེན་པ་གང་ཡིན་པའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་མ་དམིགས་སོ། ། དེ་ལ་ཆོས་སུ་བརྡར་བརྟགས་པ་ 
ནིའདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ཡད་ན་འདི་འབྱང་། འདི་སྐྱསཔས་འདི་སྐྱ་ཞེས་གསུངས་སོ།། དེའི་ཕྱིར་ལས་ 
འབྲས་ལ་སོགས་པའི། ། ཞེས་བྱ་བའི་སོགས་པའི་སྒས་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་བཟུང་ངོ་། ། འབྲེལ་བ་ནི་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། ། འོ་ན་གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་ 
བཅོས་ལས་གང་ཟག་དེ་དང་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པའི་ལས་སུ་ཞིག་གིས་ 
ཉམས་སུ་ྱོང་བར་འགྱུར་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། བྱེད་པ་བོ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མི་ 
བདག་ལ་དེ་ཉིད་དང་། གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་པར་དཔྱད་པ་སྤངས་ནས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ངེས་པའི་རྒྱན་གཅིག་ཉིད་དུ་ངེས་ནས་དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ 
པ་དང་བདག་གིས་བྱེད་དོ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་དང་། ཐར་པའི་དོན་དུ་ཡང་འཇུག་པ་དེའི་མངོན་པའི་ 
ང་རྒྱལ་གྱི་ངོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ཆད་པའི་ལྟ་བར་ལྟུང་བ་ 
ལས་བསུང་བའི་དོན་དུ་རྒྱ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་ན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་མཛད་དོ། ། 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་ལས་དངོས་པོ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་གནས་ལ་ཡན་ལག་ 
མིན།། ཞེས་སྨོས་ཏེ། བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྟག་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལུང་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་ནི་བདག་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་འཇིག་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མས་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་བདག་ཉིད་དང་། བྲལ་བར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དཔེ་མ་གྱུབ་བར་གྲགས་པར་སེམས་པ་ན་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀ་དོགས་པའ་བྱེད་པ་ནི། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་ 
པནིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགསཔ་སྨོས་ཏེ།རྗེསསུ་འགྲ་་ི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའོ། ། རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། ། འདི་སྙམ་དུ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། 
བྱིས་པས་དེ་ལ་ཡང་ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ཤས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་བཀོད་པ་སྔ་མ་ཡོངས་སུ་ 
བཏང་ནས་བཀོད་པ་གཞན་འཐོབ་སྟེ། བཀོད་པ་གཞན་ཐོབ་པ་ན་ཡང་སའི་ཁམས་ཆུའི་ཁམས་ཀྱིས་ 
བཟུང་ནས་ནང་མེས་སྨིན་པ་ན་རོའི་རྫས་སྒྲབ་པར་བྱེད་ལ། རོ་དང་བཅས་པའི་སྔ་མའི་ཆ་ཤས་དག་ 
དང་ལྷན་ཅིག་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྨས་པ། དེས་ན་ཇི་ལྟར་དེ་ལ་ཆ་ 
ཤས་ཕྲ་མོ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་རྫོད་པར་བྱེད་སྙམ་ན། ཞིང་སོགས་ཁྱད་པར་མེད་པ་ན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིས་དབྱིབས་འཇུག་པ་ན་སྔ་ 
མའི་རང་གི་རང་བཞིན་མ་བཏང་བ་ཁོ་ནར་འཇུག་ན། དེའེ་ཚེ་དེ་དག་གིས་ངར་གྱི་བཀོད་པ་བཏང་ 
བ་དང་། བཀོད་པ་གཞན་ཐོབ་པ་པོ་མི་འཐད་དེ། དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། དེ་ 
ལྟ་ཡིན་དང་ས་བོན་དང་རྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གཅིག་ 
སོགས་པ་སྔ་མའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ན་བཀོད་པ་སྔ་མ་བཏང་ནས་བཀོད་པ་གཞན་ཐོབ་ 
པར་ཡང་ཁས་བླངས་བར་བྱ་དགོས་སོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཐ་དད་པ་ཏིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ 
ཏོ།། དེ་ལྟ་བས་ན་རང་བཞིན་གཞན་དང་གཞན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ག་ལ་ཡོད། གང་གི་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





ཕྱེར་དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་བསྒྲབས་པ་ན་ལས་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་ པ་ 
ཐམས་ཅད་འཐད་པ་ཡིན་ལ་སུན་འབྱིན་པ་ཡང་མི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་ལས་དང་འབྲས་བུ་ 
པ་བྱ་སྟེ། དམ་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི་མཆོག་ཡིན་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཐ་ཚིག་གོ ། དེ་དག་གི་མེད་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མེད་པ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
གཞན་གྱིས་ཏེ་མུ་སྟེགས་པས་འབད་པ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ལན་གཉིས་སུ་བཟླས་ལ་གཅིག་ལ་དགག་པའི་ཚིག་དབྱེ་བར་བྱའོ། ། འདི་ལ་གཞན་གྱིས་བྱས་ 
པའི་ཞིག་པ་དང་མ་ཞིག་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཚ་བ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། དེ་ལ་བརྗོད་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། རྒྱུ་མ་ཞིག་པ་ཁོ་ན་ལས་འབྲས་བུ་འབྱང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། ། ཅིག་ 
ཅར་བར་ཐལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོར་བྱུང་བའི་རྒྱའེ་བདག་ཉིད་ཐོབ་པ་མ་ 
ཞིག་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཡང་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ན་མ་ཞིག་པ་ 
འཇུག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱིས་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་ན་ 
ཡང་དེ་ནི་དེའི་དུས་ན་རྒྱུ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འབྲབ་བུ་གྲུབ་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། སྐྱེས་ཟིན་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། གཞན་དུ་ 
གནས་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཞན་དུ་གནས་པར་ཏེ་ངེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱར་ 
ཕྱིར་དེ་ནི་སླར་ཡང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཐུག་པ་མེད་ 
པར་འགྱུར་ལ། རྒྱུ་རྣམས་ཀྱང་བྱ་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ 
དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་འདི་ནི་རྒྱའོ། ། འདི་ནི་འབྲས་བུའོ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་གཞག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མཇུག་བསྔུས་ 
ནས་གནས་པའི་ཕྱོགས་སུན་ཕྱིན་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། ཁས་མ་བླངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞིག་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་གཅིག་ནི་འདས་པས་འབྱིན་པར་བྱེད་ཅེས་ཇི་ལྟར་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྨ་བས་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱང་ངོ་ 
ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་རྒྱུ་ཞིག་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པ་བྱས་པར་འགྱུར་ 
རྟོ།† ཕྱོགས་འདེ་ལ་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་གི་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཅིག་ཅར་བར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་གང་གི་ཚེ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ནའོ། ། དེ་ 
འདི་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མེད་པ་སྔར་ནུས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་བ་ན་རྒྱུ་མ་སྐྱེས་པས་སམ། སྐྱེས་པས་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྲང་། རེ་ཞིག་མ་སྐྱེས་པས་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འབས་བུ་སྐྱེ་བའི་སྔར་མེད་པའི་ཕྱིར་ལ། མེད་ན་ཡང་ནུས་པ་མཐའ་དག་གིས་ 
སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། ] འོ་ན་གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ནུས་ 
པའི་ཚེ་ན་འབྲབས་བྱང་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ནུས་པ་ཡིན་ན་ 
བར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཅིག་ཅར་བར་ཁས་ལེན་པ་ནི། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ 
དང་འགལ་ལོ།། འོན་ཏེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ནི་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཡང་དུས་ཐ་ 
དད་པར་འགལ་ཏེ། བུམ་པ་དང་རྫ་མཁན་དག་ཅིག་ཅར་མ་ཡིན་པ་ན་ལས་དང་བྱེད་པ་བོའི་དངོས་པོ་ 
མ་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་སོས་འཛིན་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་པའམ། འབྲས་བུ་ཡང་ཆུང་མ་ལ་འཁྱུད་པ་ 
བཞིན་དུ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་འབྱར་བས་རང་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་ལ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་ངེས་ 
པར་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། ། ཇི་སྲིད་དུ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ནི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཆོས་སུ་བརྡར་བཏགས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པར་བྱེད་པ་བོའམ་ལས་འབའ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱིའི་དོན་ཏོ། ། རང་བཞིན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུའོ། ] གལ་ཏེ་རྒྱའམ་འབྲས་བུ་བྱ་བ་དང་ 
བྲལ་བ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་སྨྲ་བ་པོ་དག་མེ་ནི་དུ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ་དུ་བ་ནི་མེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེའོ་ཞེས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རང་རྒྱུས་བསླངས་པའི་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་རྒྱུའི་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུའི་ 
ཕྱིར། འབྲས་བུ་གང་ཞིག་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་ཅི་འདྲ་བ་ 
ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་འབྱང་བ་སྟེ་ཡོད་པ་ 
ག་ལ་ཡོད་ཅེས་ཆིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། ། རྒྱུ་དེ་འབྲས་བུ་དེའི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། 
ྐྱེདབྱེདཡིན་ཞས་བྱ་བནི་ཉེ་བར་མཚེན་པ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ལ་བཉེན་ནས་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། ཡང་དེ་ལྟར་སྒྲ་བ་དེ་དག་གང་དག་ཡིན་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཙམ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
པའི་ཐ་སྟད་དུ་འདོགས་པ་བོ་དག་དེ་ལྟར་སྨྲའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་སྐྱེས་ཟིན་པ་བྱ་ 
བ་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཇི་ལྟར་རྒྱུར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་ལས་ནི་དུས་གཞན་པའི། ། ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྒྱུ་ཡོད་པའི་དེ་མ་ཐག་ཉིད་དུ་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་སྐྱེ་བ་ལས་དུས་ 
ཕྱིས་བྱང་བའི་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། འདི་ལྟར་རྒྱའི་བྱ་བ་ 
ཞེས་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། གང་གི་མཇུག་ཐོགས་ཉིད་དུ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། ] རྒྱུ་ཡོད་ 
པའི་མཇུག་ཐོགས་ཉིད་དུ་ཡང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ཉིད་བྱ་བའི་སྒས་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་རག་མོད་སྐྱེ་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བྱ་བ་བརྟགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། གལ་ཏེ་དངོས་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་མེད་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ལ་རྒྱུ་ཡང་འབྲས་བུ་ལ་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ཇི་ལྟར་རྫོད་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་མ་ཐག་པར་ངེས་པ་གང་། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
འབྲས་བུའི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། ། རྒྱའི་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཡང་འབྲབས་བུ་ལ་བྱ་བ་ནི་འདེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེ་པ་ཉིད་ 
གང་ཡིན་པའོ། ། གཞན་ཡང་བྱ་བའམ། བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ཁྱེད་ 
ཅག་གིས་དེ་ཡོད་པ་ན་ཡོད་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་འབྲས་བུར་གཟུང་བར་བྱའོ། ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྟོག་པ་ 
དག་ལས་གཞན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཙམ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱའི་དངོས་པོར་འཛིན་པར་མི་བྱེད། འབྲས་བུ་ནི་དངོས་པོ་ཙམ་ 
དུ་གཏོགས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཉིད་ལས་མ་གྲགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གྲུབ་པ་ཉིད་དེ་དངོས་པོ་ཙམ་མཆོག་སྟེ། ཡོད་པ་ལ་རག་ཆོད་ཅེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ཡོད་པ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའོ། ། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཞན་ནམ་གཉི་གའམ་གཉི་ག་མ་ཡིན་པའི་ 
ངོ་བོའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ] དེ་ 
ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ཡོད་པ་ན་འབྱང་བ་ཙམ་ལས་རྒྱ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྐབས་དང་ 
སྦྱར་རོ། ། དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མི་མཐུན་པའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་དངོས་པོ་ཙམ་རྒྱུ་ཡིན་ལ་རག་མོད་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཡོད་པ་སྟེ་དངོས་པོ་ཙམ་ན་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་གཞན་དང་ལྡན་པས་ 
སྟོང་པ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། འདེས་ནི་འབྲས་བུ་རྣམས་དངོས་པོ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་དང་ལྡོག་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཀྱི། བྱ་བར་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པར་མ་གྲུབ་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དེའི་རྒྱུའི་དངོས་པོར་འགྱུར་ 
རོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། ནུས་པ་མ་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་བྱ་བ་ཡང་རྒྱུར་ 
བརྟགས་ནས་གཞན་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། ནུས་པ་མ་མཐོང་བ་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། ཅི་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་མི་བརྟག་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུས་བའི་དཀའ་འགྲེལ། 





པ་དེའི་ཚེ་བྱ་བ་ཡངས་རྟག་པར་བྱ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།]གཞན་ཡང་བྱ་བ་འདི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཅི་བྱ་བ་གཞན་དང་ལྡན་པས་སམ། འོན་ 
ཏེ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིན་གལ་ཏེ་བྱ་བ་གཞན་དང་ལྡན་པས་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་བྱ་བ་གཞན་ཁོ་ན་རྒྱུ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་གྱི་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་བྱ་བ་གཞན་རྒྱ་ཉིད་དུ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་མཚུངས་སོ།། 
དེ་ལ་ཡང་གལ་ཏེ་བྱ་བ་གཞན་དང་ལྡན་པ་རྒྱའི་དངོས་པོར་རྟོག་པར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་ཐུག་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། ཅི་སྟེ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་བྱ་བ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཡང་ 
ཡོད་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བྱ་བ་བརྟགས་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་ 
པ་ནི། ཛི་ལྟར་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། ཇི་ལྟར་བྱ་བ་གཞན་ཏེ་བྱ་བ་གཞན་མྱུ་གུ་ཡང་མེ་ལ་ 
སོགས་པའི་འབྲབས་བུའི་རྒྱུར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ཡང་མི་མཐུན་པའི་བྱ་བས་ 
ྟངཔ་ཉིདརྒྱརཅི་སྟེ་མིའདད། ཅི་སྟ་ཡང་དངོས་སུ་བྱ་བ་འབྲས་བུ་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ 
ཞེ་ན། བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡང་ན་དངོས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། རྒྱུར་འདོད་དོ་ཞེས་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། ། བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཡང་འདི་རྒྱར་འགྱུར་བ་ 
ན། བྱ་བ་གཞན་དང་ལྡན་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་དེ་ཉིད་དཔེར་འགྱར་རོ་སྟམ་དུ་ 
བསམས་པའོ། ། ཡོད་པ་ལ་མ་གཏོགས་པའི་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། སྣང་རུང་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
ཁྱེད་ཅག་གིས་ནི་བྱ་བ་སྣང་རུང་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་གྱིས། དེའི་ཕྱིར་འབྲས་ 
གྲུབ་སྔ་རོལ་དུ་།] གང་གི་བྱ་བ་མཐོང་གྱུར་པ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། གཞན་ 
ཡང་བྱ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་དེ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ 
ཞིག་གམ། དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་གྲང་། དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་གཉི་ག་དང་གཉི་ག་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རོག་པ་ནི་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དོ། ། དེ་ལ་གལ་ཏེ་དོན་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་རྒྱུ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་བྱ་བ་ཉིད་རྒྱ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལ་ཡང་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཕན་ 
ཚུན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་འབྲེལ་བར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཅི་སྟེ་ད་ངོས་པོས་བྱ་བ་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གང་གིས་བྱ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་ལ་བྱ་བ་གཞན་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཐུག་པ་མེད་པས་ན་བྱ་བ་རྣམས་ཉིད་ 
ཕན་ཚུན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱ་བ་འབྲེལ་བ་ནམ་ཡང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཅི་སྟེ་བྱ་བ་གཞན་མེད་པ་ཁོ་ནར་དངོས་པོ་བྱ་བར་ཕན་འདོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་བྱ་བ་ 
བཞིན་དུ་འབྲབས་བུ་ཡང་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཡོད་པ་ཉིད་ཙམ་གྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱེད་དེ། གང་གིས་ན་ 
བྱ་བ་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་རྟོགས་པར་བྱེད། འབྲབ་བུ་ལ་ཡང་དེ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཕན་འདོགས་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་འགེགས་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་བྱ་བ་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཅི་སྟེ་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་ 
ཡོད་པ་ཉིད་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འགྲུབ་སྟེ། ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡོད་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་སྐྱེ་བ་ལས་ཐ་དད་པ་ཉིད་བྱ་བར་མ་གྲུབ་བོ། ། གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
བྲོ་སྐྱེ་བ་ན་བྱ་བ་དང་བྲལ་ཡང་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རྒྱུ་ཉིད་དུ་དུས་ཕྱིས་འབྱང་བའི་བྱ་བ་མེད་ན་ཡང་འབྱང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་སྟོན་པ་ 
ནི་ཇི་ལྟར་བློ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བློ་ལ་སྐྱེ་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
འདི་ལྟར་ཡོད་པ་དང་འབྲལ་བ་ལ་སྐྱེས་བུའི་དབང་པོའི་བློ་སྐྱེ་བ་ནི་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ 
འདིལསྐྱེ་བ་སྨསཔའི་དགོསཔ་རྔོད་པར་བྱེད་པའི་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་གྱིས། བླ་ན་ྐྱ་བ་ཞེསབརྗོད་ལ 
།སྐྱེ་བཞིན་པ་ན་ཚད་མ་ཉིད། །སྐྱེ་བ་ལས་ནི་མ་གཏོགས་པར།། རྒྱུ་རྣམས་བྱ་བ་མཐོང་བ་ཡིན།]། ཚད་ 
མའང་དེ་ལྟར་འགྱུར་འོང་ཞེས།།དེ་ལྟར་སྐྱེ་བར་བརྗོད་པར་འདོད། ། ཅེས་སྨྲའོ། ། དེའི་རྒྱ་ཉིད་དུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། དེའི་རྒྱ་སྟེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གང་དག་ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བའོ། ། དེའི་དངོས་པོ་ནི་ 
དེ་ཉིད་དོ། ། འདི་སྙམ་དུ་བློ་ལ་བྱ་བ་མེད་པར་རིགས་ཏེ། དེའི་དུས་ཕྱིས་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་ 
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ཚད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཛུས་པའི་དཀའ་འབྲེལ། 





མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། ཇི་ལྟར་བློ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བསྒྲབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྔར་བསྟན་པའི་དངོས་པོ་བརྟག་པར་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་འཇིག་པ་ཉིད་ 
བླླབས་ཟིནཔའི་ཕྱིརརོ།།དེ་བཞིན་དུ་ཞསབྱ་་ནི་བླ་ཉད་བཞིན་དུའོ།།དེའི་ཕྱར་ཞེསབྱ་བ་ནི 
སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།]། སྦྱོར་བ་ནི་གང་དག་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་སྐྱེ་བ་ལས་ཐ་དད་ 
པའི་བྱ་བས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་བཞིན་ནོ། ། ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྔར་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་ 
བསླུབས་ཟིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། ཕྱིས་གནས་པ་མ་ཡིན་པས་རྟེན་མེད་ 
པའི་བྱ་བ་མི་རིགས་པ་ནི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མའོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ 
འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་དེ་མ་ཐག་པ་ཙམ་ཞིད་ཡིན་གྱི་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་གནས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། གང་ཡང་རོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་པ་དེ་ལ་ཡང་འཁྲུལ་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྒྱུན་ལ་ལྟོས་ 
ནས་གཟུགས་དང་རོ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་དངོས་པོར་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ནུས་པ་འཇུག་པ་མེད་པར་ནི། ། རོ་མེད་དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་རྒྱ། ། དེ་ལྟར་འདས་དུས་ 
གཅིག་ནམས་རྟོགས། ། དེ་ནི་འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས། ། ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། འོན་ཏེ་མེད་ 
བཞིན་དུ་རེས་འགའ་བ་ལང་དང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་དུ་བ་འབྱང་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ 
སྨོས་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་དེ་མ་ཐག་པ་ཙམ་ཡིན་ 
པར་ནི་མི་སྨའོ། ། འོན་ཅི་ཞེ་ན། ངེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། འདི་ལྟར་གང་ཞིག་གང་ཁོ་ནའི་དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་འབྱང་བ་དེ་ནི་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་འདོད་འ།དདུ་བ་ནི་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་ 
བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་ཡང་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་འདི་ལ་བརྟེན་ 
པའི་དངོས་པོ་སྨྲ་བ་ཁྱེད་ཅག་ལ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་བ་བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་མཛུག་ཐོགས་སུ་འབྱང་ 
ན་ཡང་དེ་རྒྱུ་མ་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བའི་རྩོད་པ་འདི་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ།  འདིར་གཞན་གྱིས། གལ་ཏེ་གང་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཞིག་འབྲས་གང་ལ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ལ་གང་ལ་གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ལན་བཤད་དོ། ། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་རྒྱ་ 
དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་བསྒུབས་ནས། ད་ནི་དེའི་རྟོགས་པ་པོའི་ཚད་མ་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར། མངོན་ 
སུམ་དང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁྱེད་ཅག་གི་བརྟན་པའི་དངོས་པོ་དམིགས་པ་ 
ཡིན་པར་གྲུབ་པ་དེ་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྐད་ཅིག་མ་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་དངོས་པོ་ 
དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ན། རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པས་སམ། རྣམ་པ་མེད་པས་ཡིན་གྲང་། དེ་ལ་ 
གལ་ཏེ་ནམ་པ་དང་བཅས་པས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་རང་གི་ནམ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དོན་ 
ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བརྟེན་པ་དང་མི་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལ་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་ 
མེད་དོ། ། ཅི་སྟེ་རྣམ་པ་མེད་པས་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་གི་ 
དུས་མཉམ་དུ་འབྱང་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་རྟོགས་ཀྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་པ་རང་གི་རྒྱ་སྔ་མ་ 
དག་ཁོ་ན་ལས་དེའི་ཤེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེ་རྟོགས་པ་བདག་ཉིད་ཁོ་ནས་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་དུས་མཚུངས་པར་འབྱང་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་ཤེས་པ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་ན་བརྟན་པ་དང་མི་བརྟེན་པའི་དོན་ལ་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མེད་དོ།། 
གང་གིས་དུས་མཉམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མཚུངས་ན་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཤེས་པས་གཅོད་ 
ཀྱི་དབང་པོས་ནི་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་ཁྱེད་ཅག་གིས་རྒྱུ་སྔ་མས་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ 
མཚུངས་པར་འབྱུང་བར་ངེས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་པ་ཁས་བླང་ 
བར་བྱ་གོར་མ་ཆག་གོ། ། དེ་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་འདི་ནི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པ་དང་། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕ་རོལ་པོ་ 
གཉི་ག་ལྭ་ཀན་ཀ་བྱེད་དེ། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ནམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་ཟ་འོག་གི་གདེང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། གཅིག་ལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་རིགས་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཅི་སྟེ་རྣམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ། འདི་ནི་སྔོན་ 





484 


ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





པོ་རིག་པ་ཡིན་གྱི། སེར་པོ་རིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པས་ཞེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། ། ཀྲན་ཀ་འདི་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ 
མཚུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱོགས་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཕྱོགས་ཞིག་ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ 
དོ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་འབྱུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་ན་ཤེས་པས་དོན་འཇིན་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱོགས་འདི་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རྣམ་པ་གཞན་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། གཉི་གའི་སྐྱོན་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡང་གཅིག་ལྭ་ཀུན་ཀར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ལ་ཁྱེད་ཅག་གི་ལན་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གིར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་རྣམ་པ་རྣམས་བརྫུན་པ་ཉིད་དམ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ 
ཡང་ཤེས་པ་གཅིག་དང་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་གདབ་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ཉིད་ཁོ་བོ་ 
ཅག་གི་ལན་ཡང་ཡིན་ནོ། ། རྣམ་པ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཤེས་བ་རྒྱུ་སྔ་མས་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ངེས་ 
པའི་དོན་ོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ཉིད་ཁོ་བོ་ཅག་ཤེས་པ་རྣམ་པ་མེད་ 
པར་སྨྲ་བའི་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ལན་དུ་འགྱུར་བས་འདི་ནི་ཀླན་ཀ་མ་ཡིན་ནོ། ། ལན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ལན་གདབ་པའོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
བསྟན་ནས། བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པའི་སྐྱོན་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
འབྲས་བུར་འདོད་པ་རྒྱུས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་བྱེད་པ་བོའམ་ཟ་བ་ 
པོ་འགའ་ཞིག་འདོད་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་འཇིག་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་བྱེད་ན་བྱས་པ་ཆུད་ 
ཟོས་པ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། གང་གི་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་སྟེ། 
བྱེད་པ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་མ་ཡིན་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་དེའི་ཕྱིར་ཇི་ 
ལྟར་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་སྔོན་གྱི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
པས་བསྒོས་པའི་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཞིག་པ་དང་སྔོན་ 
གྱི་ལས་ཀྱིས་མ་བསྒོས་པའི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ 
བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བརྗོད་ན་དེ་ནི་མི་རིགས་ 
ཏེ། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བསྒོས་པའི་ནུས་པའི་རྒྱན་ལ་བདག་མེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འགལ་བ་འགའ་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྒྱ་སྐྱེགས་ལ་སོགས་པའི་ཁུ་བས་བཅུས་པའི་ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་ 
རྒྱུན་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བསྒོས་པའི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དུས་ཕྱིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཐོབ་པ་ལས་འདོད་པའམ་མི་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་གང་ལས་མ་བྱས་པ་དང་། ཕྲད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། གསལ་བྱེད་པ་ན་རེ་ 
བརྟན་པའི་ཕྱིར་སེམས་པ་ལས་དག་གིས་དགོས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 
སྔ་མའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་མ་དོར་བའི་བརྟན་པ་ལ་བག་ཚགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བརྟན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་སྐྱེད་པ་ཉིད་བག་ཆགས་ཡིན་ནོ།]། གང་ཡང་ 
བསྟན་བཅོས་ལས། བརན་ལུང་མ་བརྟན་བསྒོ་བྱ་བ། ། ཞེས་བཤད་པ་དེ་ནི་རྒྱུན་གྱིས་བཏན་པ་ལས་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། གང་རྒྱན་ཆད་པ་དེའི་དུས་ཆེས་རིང་བར་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་ 
ཉེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་བག་ 
ཚགས་ཀྱི་ྟེན་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོས་པའོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདིས་གང་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་དེ་ 
ནི་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་མི་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ་བར་འོས་སོ། ། གཞོན་ 
ནུ་མ་ལེན་ན་རེ་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་བྱེད་པ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས་བྱས་པའི་ལས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ཚུད་ 
ཟོས་ཤིང་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པར་ནི་མི་སྨྲའོ། ། ཁྱེད་ཅག་གི་གཞུང་གིས་བྱེད་པ་བོ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ལས་དང་དེའི་འབྲས་བུ་དག་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་ 
པ་ཁས་བླང་བའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་། མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བར་སྨྲའོ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





ཞེས་ཟེར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་། མ་བྱས་པ་དང་མི་འདོད་ 
པ་ཐོབ་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་རྣམ་རྟོག་གིས། ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
ཏེ། ལས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་ཞིག་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་། འབྲས་ 
བུའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་མེད་པ་ཉིད་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་སྐད་ཅིག་ཐ་ 
གང་ཡང་། དེ་ཕྱིར་རྟོག་པ་དང་ལྡན་རྣམས། ། འབྲས་བུ་འདོད་པས་རྗེས་འཇུག་མིན། །ཞེས་སྨོས་པ་དེ་ 
ལ། སེམས་ཅན་ཡོད་ལྟ་མ་ཉམས་པས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རེ་ཞིག་གང་དག་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་ལས་གཞན་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་སྤངས་པ་དེ་དག་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་ 
དད་པའི་ནྣམ་པར་ཉོག་པ་འདི་མེད་པ་ཉིད་དེ། འདི་ལྟར་རྒྱུན་ལ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཞེན་ནས་བདག་ 
ཅག་བདེ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་དགའ་བར་བྱས་ནས་ལས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །གང་དག་ 
སོ་སའི་སྐྱེ་བ་དགེ་བ་དེ་དག་ནི་དེ་ལྟར་རིགས་པ་དང་ལུང་དག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་མ་ 
དང་བདག་མེད་པ་དག་ཉོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་པར་རོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། དེ་ལྟར་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
སྤྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པར་འབྱང་བར་བྱེད་པའི་འདུ་བྱེད་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཉིད་གཞན་དུ་བརྒྱུད་པ་སྐྱེའེ། འཚེ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་ནི་མ་ཡིན་པས་དེས་ན་དེ་དག་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་སོ་སོར་ངེས་པ་བཟུང་ནས་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་དག་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
རོ།  ཇི་སྐད་དུ། ཇི་སྲིད་དེ་ནི་བདག་ལ་ནི། ། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཅོམ་པར། ། དེ་སྲིད་སྡུག་བསྔལ་ 
སྒོ་བཏགས་ནས། ། རང་བཞིན་དུ་ནི་གནས་མི་འགྱུར། ། གྲོལ་བ་པོ་ནི་མེད་ན་ཡང་། ། ལོག་པར་སྒོ་ 
འདོགས་གཞོམ་ཕྱིར་རྩོམ། ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ།། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་དེ་རྟོགས་པ་པོ་ཚད་ 
མ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་ཟིན་པ་ཁོ་ནའོ། ། གང་ཡང་། སྐད་ཅིག་འཇིག་པའི་དངོས་རྣམས་ལ། ། 


487 


མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ངོ་ཤེས་པ་ཡང་འཐད་པར་དཀའ། ། ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ལ། སེམས་རྣམས་འགའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། འབྲས་བུ་འབྲས་བུ་ཅན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པས་འབྲས་བུ་ཅན་ཏེ། རྒྱུ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། འབྲས་བུ་དང་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ནི་འབྲས་བུ་དང་འབྲས་བུ་ཅན་ཉིད་ 
དེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། འདི་ལྟར་གང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གང་ཁོ་ 
འགའ་ཡང་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྒྱུན་གང་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བོས་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག་སྐྱེ་བས་དྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་ 
བསྒོས་པ་དེ་ཉིད་ལ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ 
དངོས་པོ་ནི་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱིའི་དོན་ཏོ།།ཇི་སྐད་དུ། གཞན་གྱིས་དྲན་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་སོགས། ། ཐལ་བར་འགྱུར་བའང་གནོད་བྱེད་མིན།། དེ་ཡིས་འགའ་ཡང་མ་དྲན་ཕྱིར།། འདི་ལྟར་ 
རྩོང་ལས་དྲན་པ་འབྱུང་། ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ། ངོ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡང་དྲན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། ། གང་གིས་བློ་ཐ་དད་ན་ཡང་རྒྱུ་མཚན་མེད་ 
ཅེས་བརྗོད། ངོ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པ་པོ་གཅིག་པུ་འགའ་ཞིག་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་ཡང་ 





མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཙམ་གྱིས་དེ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ 
ཡང་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བཅིངས་པ་དང་། ཐར་ 
པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་པ་དེ་ལ། མ་རིགས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་དག་གང་དུ་ 
ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། བཅིངས་བར་བྱ་བ་དང་གྲོལ་བར་བྱ་བ་འགའ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་རིག་པ་ལ་ 
ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཐད་དོ། ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དེ་ལྟ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་ 
པོ་འདི་འབའ་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཉིད་ཤེས་པ་ལས་བྲལ་བ་ནི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 
གང་ཕྱིར་ཆགས་སོགས་ོན་མོངས་པས། ། བསྒོས་པའི་སེམས་ཉིད་འཁོར་བ་སྟེ།། དེ་ཉིད་དེ་དག་ལས་ 
གྲོལ་བ། ། སྲིད་མཐར་ཕྱིན་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། གང་ཡང་བཅིངས་ 
དང་གྲོལ་བ་དེ་དག་ནི། གཞི་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་པ་དེ་ལ་ཡང་དཔེ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ 
ཚང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཅིངས་པ་དང་ཐར་བ་འདི་དག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། གང་གིས་ཚེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་མ་ཐག་ཁོ་ནར་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲབས་པ་ 
དེའི་ཚེ་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་དེ་དག་གཞི་གཅིག་པ་ཉིད་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དཔེ་མ་གྲུབ་བོ། །དའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རང་གི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་བཞག་ནས། བདག་ལ་ཀུན་ཏུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་འགེགས་བར་བྱེད་དོ། ། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་བདག་ལ་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་བྱེད་ན། 
དེའི་ཚེ་དེའི་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པར་འགྱུར་ན། གང་གིས་རྒྱུ་དང་ 





འབྲབ་བུ་ངེས་པའི་མཚམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་འདི་འདྲ་བ་འདི་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་གང་གི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ་ཁྱད་པར་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ངེས་པར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་བཅིངས་པ་ 
དང་ཐར་བ་ནམ་པར་གཞག་པ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཁྱད་པར་སྐྱེད་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ཁྱད་པར་བདག་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། བདག་ཀྱང་དེ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་བཞིན་དུ་མི་ 
རྟག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། ཁྱད་པར་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་པ་འདི་ནི་ལན་བརྒྱར་བརྟགས་ཟིན་ཏོ། ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ལས་ 
དང་འབྲབས་བུའི་འབྲེལ་བ་བརྟག་པ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའོ།། ། 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 

ད་ནི། ཡོན་ཏན་རྫས་དང་ལས་རིགས་པ། ། འདུ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས་སྟོང་པ། ། ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་བརྟག་པ་ཉེ་བར་འགོད་པར་བྱེད་པ་ནི། རྐང་མིག་པ་དང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྐང་མིག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ན་རེ། སྔར་བསྟན་པའི་དངོས་པོ་ 
བརྟག་པར། རིགས་ལ་སོགས་པ་དངོས་མེད་ཕྱིར། ། སྐད་ཅིག་འཇིག་པར་འདོད་པ་མིན། ། ཞེས་བྱ་བ་ 
འདེས་སྔར་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་རྫས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ལས་དང་། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་དང། འདུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིག་གི་ 
དོན་དྲུག་དམ་པའི་དོན་དུ་རྫས་སུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྐང་མིག་གི་སློབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྐང་མིག་ 
པ་སྟེ། རིགས་པ་ཅན་རྣམས་སོ། ། བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ནི་གཟེགས་ཟན་གྱི་སློབ་མ་སྟེ་གཟེགས་ཟན་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། ། ལུང་ཙམ་པ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདེ་དག་ལ་རིགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལུང་ཙམ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
པས་ལུང་ཙམ་དག་གོ། ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ས་ལ་སོགས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། རེ་ཞིག རྫས་ཀྱི་ཚིག་ 
གི་དོན་དགག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དེའི་རྣམ་པ་དབྱེ་བ་འཆད་དེ། ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ན་བདེ་བླག་ 
ཏུ་སུན་དབྱང་བ་བརྗོད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། རྣམ་པ་དགུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
མདོ་ལས་ས་དང་ཆུ་དང་། མེ་དང་རླུང་། ཞེས་བྱ་བའི་རྫས་ཀྱི་གྲངས་བཞི་པོ་འདི་ནི། རྟག་པ་དང་མི་ 
རྟག་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འདིར་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་འདི་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རེ་ཞིག་གང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ས་ལ་སོགས་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྣམས་ནི་ 
རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལ་སོགས་པས་བརྩམས་པ་ནི་ 
མི་རྟག་པ་སྟེ། རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ནི་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་པས་སོ། ། དེ་སོགས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ 
སོགས་པ་དེ་དག་ནི་དེ་སོགས་སོ།། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ནི་བརྟག་པ་ཁོ་ནའོ་སྟམ་དུ་བསམས་པའོ།། 
རེ་ཞིག་རྫས་ཀྱི་གྲངས་བཞི་པོ་དེ་འདིར་དགག་པར་འདོད་ནས། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
དེ་ལ་ས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྟག་པའི་རང་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





ནི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་འཇིག་པ་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་རྟག་པའི་ངོ་བོ་མེད་ 
པར་བསྒྲབས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། གང་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དག་གིས་དོན་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེའི་མཚན་ཅིད་ཅན་གྱི་ཡོད་ 
པ་ཉིད་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁྱབ་པ་བསྒྲབས་ཟིན་ཏོ། ། འདི་ལ་ཡང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ 
བཤད་པ་ནི། རྟག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་རི་ལ་སོགས་པ་རགས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུར་གྱུར་ 
པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དག་རྟག་པར་ཡོད་པ་ནི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། དེའི་འབྲས་བུ་ 
རགས་པ་རྣམས་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། སྦྱོར་བ་ནི་གང་ 
དག་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཅན་དེ་དག་ནི་ཅིག་ཅར་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། མཚུངས་པར་སྐྱེས་ 
པའི་མྱུ་གུ་མང་པོ་དག་བཞིན་ནོ། ] རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྟག་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འདོད་པ་ 
རགས་པའི་དངོས་པོ་ནམས་ཀྱང་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། རྒྱུ་ཚོགས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་ན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་མི་སྐྱེ་ 
བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་ནི་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མའོ། ། འདི་སྟམ་དུ་རྒྱུ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་འདོད་དེ། འདུ་བའི་རྒྱ་དང་། འདུ་བ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་དང་། རྒྱུ་མཚན་གྱི་རྒྱའོ། ། དེ་ལ་གང་ 
ལ་འབྲས་བུ་གང་འདུ་བ་དེ་ནི་དེའི་རྒྱུ་སྟེ། དཔེར་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉིས་པ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་གཉིས་ལྟ་ 
བུའོ། ༈ གང་ཞིག་གང་ལ་མི་འདུ་བའི་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ཙམ་དུ་ཀགྱུར་པ་དེ་ནི་འདུ་བ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ཙམ་པོ་ལས་ཡན་ལག་གི་ལྡན་པ་ལྟ་བུའོ། ། རྒྱུ་ལྷག་མའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱི་རྒྱུ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆོས་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འདི་དག་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ དེ་ལ་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར་བ་ཞི་མི་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་དོགས་པ་ལ། དེ་དག་ལྡན་པ་ལ་སོགས་ལ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ལ་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་བྱེད་ན་ 
དེའི་ཚེ་དེ་དག་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར་ན། ཇི་སྲིད་དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་རྟག་པའི་ཕྱིར། གཞན་དག་གིས་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ཇི་ལྟར་ན་དེ་དག་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟོས་པར་འགྱུར། ལུས་ 
དང་ས་ལ་སོགས་པ་རགས་པ་རྣམས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ལ་སོགས་པ་རིམ་ 
གྱིས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་བཟློག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། གང་དག་འབྲས་བུ་རིམ་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་དང་ལྡན་པའི་མྱྱ་གུ་ལ་སོགས་པའི་ 
འྲབས་བུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། རྣ་མ་ཕུག་པས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་རྟག་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་སྨྲས་པ། རྫུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་མངོན་པར་འདོད་པ་ནི། ཡོད་པའི་ 
ཆོས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བོང་བུའི་ 
རྭ་བཞིན་ནོ་ཞེའོ། ། ཡོད་པ་སྟེ་བདོག་པའི་ཆོས་ནི་ཡོད་པའི་ཆོས་ཏེ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། ། དེ་དང་ལྡན་པ་ 
ནི་ཐོབ་པ་སྟེ། ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། དེ་བཀག་པ་འདི་ནི་རྡུལ་ཕྲན་སྐྱེད་བྱེད་དེ། རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ] ཚད་མ་དེ་དག་འདི་དོགས་པ་བསུ་བ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྡུལ་ཕྲན་སྐྱེད་བྱེད་འདོད། ] ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། རུལ་ཕྲ་རབ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་སྦེལ་ལོ། ། ཡོད་པ་ 
དམིགས་པ་སྟེ། རྟོགས་པ་དེའི་དོན་ཏེ་དགོས་པ་ཚད་མ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། ལྷག་ 
མ་ནི་རྟོགས་པར་བླའོ། ། འདེས་ནི་རུལ་ཕ་རབ་རྣམས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་དམ་བཅས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པས་གནོད་པ་ཉིད་བསྟན་ཏེ། ཡོད་པ་རྒྱུ་དང་མི་ལྡན་རྟག། ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་རྟག་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མིན་ཏེ་མ་གྲུབ་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། ། འོན་ཏེ་ཐག་པ་ལ་སོགས་པ་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ 
ནའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་གྲགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ན། དེ་ཇི་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐག་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་སྣམ་བུ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། འདི་ཡང་འོག་ནས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་པའོ། ། གཞན་ཡང་ཡུལ་དང་དུས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





དང་། རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་བའི་དོན་རྣམས་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ལོག་ན་ཡང་ཡོད་པར་ 
མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཡོད་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དོན་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་མེད། ། ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་སྙམ་དུ་ 
བསམས་པའོ། ། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་རྒྱུའི་རྫས་བཀག་ནས། འབྲས་བུའི་རྫས་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེས་ 
བརམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། ། ཡན་ལག་ནི་སྣལ་མ་ 
ལ་སོགས་པའོ། ། དེ་འདི་ཡོད་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡོན་ཏན་དང་ཡན་ལག་ 
ལས་ཐ་དད་པ་ཡན་ལག་ཅན་དེ་མ་དམིགས་ཏེ། སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་ 
གྱི་རྫས་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་སྣལ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་དག་ལས་ 
དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་གང་དུ་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་སྣང་ངོ། ། དེའི་ཕྱིར་ 
འདིར་ཡོན་ཏན་དག་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྫས་མི་དམིགས་པས་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ 
དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཡན་ལག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་མི་དམིགས་པས་ཡན་ལག་ཅན་དུ་སྒྲ་བ་ 
བསལ་ཏོ།།སྦྱོར་བ་ནི་གང་དམིགས་པའི་མཚན་ཞིད་དུ་གྱུར་པ་གང་ན་མ་དམིགས་པ་དེ་ནི་དེ་ན་མེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཡུལ་དེ་ཉིད་དུ་ཡོན་ཏན་དང་ཡན་ལག་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་སྣང་བ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་ཡན་ལག་ཅན་ཡང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་མི་ 
དམིགས་པའོ།། གཏན་ཚིགས་མ་གུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆེན་པོ་དང་རྫས་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། 
གཟུགས་ནི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་སྣང་རུང་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཉེ་བར་བསྒྱུར་དང་ཕྲད་པ་ན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསལ་བྱེད་པ་དང་སྣང་བྲལ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཡོན་ཏན་ལས་མ་ 
གཏོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡང་དག་པར་དམིགས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་མ་བཟུང་ན་ཡང་དེ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་ཉེ་བར་སྒྱར་བ་ཉེ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཤེལ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
རྡའི་རི་ལ་ཡོད་པའི་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་མ་དམིགས་ན་ཡང་མཐོང་བ་ཉིད་དོ། ། ཚུ་སྐྱར་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་མཚན་མོ་ཉུང་ཟད་ཞུང་ཟད་སྣང་བ་ན་ཡང་དེར་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་མ་ 
མཐོང་ཡང་བཟུང་བ་ཁོ་ནའོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་རྐང་པའི་བར་དུ་རལ་གས་གཡོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ། 
དེའི་སྔོ་བསངས་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་མ་བཟུང་བར་ཡང་སྐྱེས་པ་སྐྱེས་པ་ཞེས་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ ངུར་སྨིག་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པས་གོས་དམར་པོ་ལ་དེའི་ངོ་བོ་འདྲེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་མ་དམིགས་ན་ཡང་གོས་ཀྱི་བློར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་དེ་ལྟར་ 
མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པར་བསྟན་ནས། ད་ནི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པས་ཀྱང་གྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། པདྨ་སོགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། པདྨ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། པདྨ་འི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་( སྭ་བྱ་བ་དེ་ལྟ་ 
བུའོ། ༈ པདྨ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ 
ནག་པའི་རྟ་ཞེས་ནག་པས་བདག་པོ་གཞན་དག་ལས་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ན་རྟ་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ 
པ་བཞིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་གཞན་ནི་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ཆུང་གི་རྫས་ནམས་ནི་སོ་སོར་ 
གཟུགས་དང་། རོ་དང་དྲི་དང་རེག་པའི་ཡོན་ཏན་དག་ལས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་གི་ཚིག་དང་ 
མང་པོའི་ཚིག་གི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། ། གང་གི་ 
ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་གི་ཚིག་ཡིན་ལ། རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་མང་པོའི་ཚིག་སྟེ། 
ཟླ་བ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལ་ཡང་ས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གཅིག་གི་ཚིག་གོ། གཟུགས་དང་། རོ་དང་། དྲི་དང་། རེག་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མང་པོའི་ཚིག་གོ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། རྒྱུ་སྐར་ཐ་དད་པ་ནི་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའོ། ། དེ་ 
ལྟར་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ཐ་དད་པར་བསྒྲབས་ནས། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ཐ་དད་པར་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་སྣམ་སྣལ་ཐ་དད་དེ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ 
རྣམས་ནི། སྣམ་བུ་ནི་སྤྱད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྣལ་མ་དག་ལས་གཞན་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་བོ་ཐ་དད་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། སྣལ་མ་དང་སྣམ་བུ་དག་ནི་གཞན་ཡིན་ཏེ། ནུས་པ་ཐ་དད་ 
པའི་ཕྱིར། དུག་དང་གཏེན་པོ་བཞིན་ནོ། ། དུས་དང་སྔ་དང་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡང་སྟེ། ཕ་དང་བུ་ 
བཞིན་ནོ། ། ཚད་མ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཨུཏྤལ་དང་སྐྱ་རུ་ར་དང་བིལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བའོ། ། འདི་དག་གི་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། འགལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པས་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
དངོས་པོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འགལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཀ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། དེ་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་དག་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་སྣལ་མ་དག་གི་བྱེད་པ་ 
པོ་ནི་བུད་མེད་ཡིན་ལ་སྣམ་བུའི་ནི་ཐ་ག་པའོ། ། སྣམ་བུ་ནི་གྲང་བ་སེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ནུས་ཀྱི་སྣལ་མ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། སྣལ་མ་རྣམས་ནི་དང་པོར་དམིགས་ཏེ། དུས་སྔར་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། སྣམ་བུ་ནི་ཕྱིས་ཐ་ག་པ་ལ་སོགས་པས་བྱེད་པའི་དུས་ཕྱིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དུས་ཕྱིས་བྱུང་ 
བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། སྣམ་བུའི་ཞེང་དང་སྲིད་དུ་ཚད་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་སྣལ་མ་རེ་རེ་ལ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་རྣམས་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ 
བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་རྫས་སུ་དཔག་པས་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དག་ཐ་དད་ 
པར་བསྒྲབས་ནས། མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་ཐ་དད་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། རགས་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་མི་འཛིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རགས་པ་མེད་པ་ན་རྡུལ་ཕྲ་ 





རབ་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྟོགས་པར་བླ་བར་ཟད་དོ། ། འོན་ཏེ་ཤེལ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ལན་འདེབས་པའ་བྱེད་དེ། ཤེལ་ལ་སོགས་པ་རང་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དམིགས་ནས་ 
ཡང་འབའ་ཞིག་ལ་དམིགས་སོ་ཞེས་གང་སྨས་པ་དེ་ནི་མ་གྲུབ་སྟེ།དའི་ཤེསཔ་ནིདོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
སོགས་པས་ཉེ་བར་སྒྱར་བས་ཤེལ་རྡོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་དམར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་དམི གས་ལ།ཆུ་སྐྱར་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
དང་ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་པ་དཀར་པོ་ཡིན་ན་ཡང་སྲེ་བོའི་ངོ་བོར་མཐོང་སྟེ། དེ་དག་དེའི་དངོས་ཏེ་དམར་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་གི་ཕྱོགས་ 
འཇིག་པར་འབྱུར་བའི་ཕྱར་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་དག་དེའི་དངག་ཉིད་དེ་ཁོ་ནཉིདདུ་བྱརན་དའི་ཚེ་དེའི 
ཡིན་པའི་ཕྱོགས་དེ་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། ] འདི་སྙམ་དུ་དམར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ལས་མ་ 





གཏོགས་པའི་ཤེལ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དམིགས་པ་ཁོ་ནའོ་སྟམ་ན། དེའེ་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། དམར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་ཤེལ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་བདག་གི་རང་ 
བཞིན་མ་མཐོང་སྟེ། དམར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཁོ་ནར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ་ཤེལ་ལ་ 
སོགས་པ་དེའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དམར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོས་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཞན་ 
རྣམ་རིག་བློའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པའི་དབང་གི་ཤེས་པ་དོན་སོ་སོར་ 
ངེས་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འཇོག་སྟེ། གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡང་གཞན་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡང་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ] གཞན་ཡང་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡང་གཞན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདོད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དཀར་སོགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་དེ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་དངོས་ 
པོ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལྟར་དམར་པོ་ལ་སོགས་པའི་རིག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་སྲིད་པར་འགྱུར་ན་དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་མི་འགྲུབ་བོ། ། འང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་དང་ངེས་པར་ 
བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཀར་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། འདི་འཁྲུལ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ།།གང་ཡང་།རལ་གའི་ནང་གནས་ 
སྐྱེས་བུ་ལ།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་པ་དེ་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། རྣམ་པ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཤེས་པ་འདི་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





ལག་ཅན་མ་གུབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེའི་རྒྱུ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་ཉིད་དེ་གནས་ལུགས་གང་ལ་རྒྱུར་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ་དེའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་གནས་ལུགས་ཏེ། དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རལ་ག་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བྱའོ། ༈ འདེས་ནི་འབྲས་བུར་བརྗོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། གང་ཡང་གོས་དམར་ལ་ནི་གོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ལ། ངུར་སྨིག་གུར་གུམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་གོས་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་སྔར་རང་ 
བཞིན་ཞིག་པ་ནི། ཚོགས་པ་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔ་མ་མེད་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་བཟུང་བ་ན། ཕྱིས་བརྡ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གོམས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་ 
གོས་སོ་གོས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་ལ་བྱང་བའི་ཀུན་རྫོབ་པ་དོན་དམ་པར་ཡུལ་མེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྲེད་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་འདེ་ལ་མངོན་སུམ་ཉིད་མ་གྲུབ་བོ། ། འདི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་སྔ་མས་བཟུང་ཟིན་པ་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ 
ལྟ་བས་ན་འདི་ལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འདི་སྟམ་དུ་ 
གལ་ཏེ་གོས་ཀྱི་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་མ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་བཀྲུས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་དམིགས་པར་འགྱུར་སྙམ་ན། སླར་ཡང་ཆུ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ལྕགས་ལ་སོགས་པ་མེ་དང་འབྲེལ་བ་ལས་འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་ 
སྐྱེ་ལ། ཡང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་གཞན་ 
ཉད་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། ། འདི་སྙམ་དུ་གཟུགས་གཞན་ཁོ་ན་སྐྱེའི་སྔ་མའི་རང་བཞིན་ཟིལ་ 
གྱིས་མནན་པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དམིགས་ 
པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། གཟུགས་ནི་གནས་ 
སྐབས་དེ་ཉིད་ན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་ཟིལ་གྱིས་མ་མནན་པའི་རང་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
བཞིན་ཡོངས་སུ་མ་དོར་བ་དེ་ནི། གཞན་གྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་ 
དེ་ཉིད་བཞིན་ནོ། ། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་མ་མནན་པའི་ 
རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་མ་དོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་དམིགས་པའོ། ། ཟིལ་ 
གྱིས་མ་མནན་པའི་རང་བཞིན་ཡང་ཡོངས་སུ་འདོར་བ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ན་འདི་གཞན་ཉིད་དུ་ 
གྲུབ་བོ། ། པདྨ་སོགས་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཐ་དད་ཚིག་དང་དྲུག་ལ་སོགས། ། ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇུག་པར་ 
ལྟར་འདི་དག་ལས་དོན་འཐྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཚིག་ཐ་དད་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། † དྲུག་པ་ནི་སྣམ་བུའི་ཞེས་བྱ་བའོ། ། སོགས་པ་སྨོས་པས་སྣམ་བུ་འདི་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བདུན་པ་དང་། སྣམ་བུའི་དངོས་པོ་ནི་སྣམ་བུ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་ཕན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བཟུང་ངོ་། ། འདི་ལྟར་གཞན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མ་ངེས་པ་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་དེ། 
འདི་ལྟར་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་དྲུག་པོ་དེ་དག་གི་སྡེ་ཚན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་དངོས་པོའི་ཐ་དད་པ་མེད་ན་ཡང་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ། ། ཁྱེད་ཅག་ 
གས་ནི་ཆིག་གི་དོན་དྲུག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཡོད་པ་ཧིད་མི་འདོད་དོ། ། འདི་ནི་ཉེ་བར་མཚེན་པ་ 
སྟེ། དེ་བཞིན་དུ། བཙུན་མོ་ནམས་བྱེ་མ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་པོའི་ཚིག་ཡོད་ན་ཡང་དོན་ 
ཐ་དད་པ་མ་མཐོང་ངོ་། ། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ཉིད། ། ཅེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་ 
གཞན་དུ་མི་འདོད་དོ། ། ཡོད་པར་ཤེས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་གྱི་ལེན་གྱི་དོགས་པ་བསུ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་ནི་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་ལ་ 
དམིགས་པའི་བྱེད་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་ཆོས་གཞན་ཡོད་པ་ཉིད་ 
འདོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། དེའི་ཕྱིར་འཁུལ་བ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། འདེར་ལན་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྫུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 


བཤད་པ། ཁྱེད་ལ་དྲུག་ལས་གཞན་ཚིག་གི་དོན་ཁྱེད་ལ་ཐལ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མ་སྟེ། ཚིག་གི་དོན་ 
བདུན་པར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ 
དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ།། འདོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཇི་ལྟར་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ 
གོ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། དེ་དྲུག་ཆོས་ཅན་དུ་བརྗོད་དེ། ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོ་གང་དག་ཆོས་ཅན་ 
ྱང་བ་ཉད་ཡིན་པ་དེ་དག་ཆིག་གི་དོན་དྲུག་གོ་ཞེས་བརྗད་དེ། ཆེག་ཀྱིང་བོ་ན་ཚིག་གི་དོན་དྲག་ 
ལས་མ་གཏོགས་པ་འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། ] ཇི་སྐད་དུ་ཚིག་གི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་ 
ཆོས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཅན་དག་བསྟན་པར་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དང་དེ་འབྲེལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་བཤད་དོ། ། དེ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་པོ་དག་དང་ངོ་།། དེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སོ། ། གང་གིས་ཆོས་འདི་དེ་དག་གི་ཡིན་པར་འགྱར་བ་ 
འབྲེལ་བ་གང་ཞིག་ཡིན། འབྲེལ་བ་མེད་པར་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 





ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་ ཡིན་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སུ་འགྱུར་ 
རོ། ༈ དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་བ་འགའ་ཡང་མེད་དེ་འདི་ལྟར་འབྲེལ་བ་ནི་གཉིས་ཁོ་ན་སྟེ། ། 
ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་འདུ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ནི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྫས་ཁོ་ན་ལ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདུ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ནི་དངོས་པོ་བཞིན་དུ་གཅིག་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། འདུ་བའི་བདག་ཉིད་ལ་ཡང་འདུ་ 
བས་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན་འདུ་བ་གཉིས་པ་ཁས་བླང་བར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། ། འབྲེལ་བ་མེད་པར་ཡང་ 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འབྲེལ་བ་མི་འཐད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
དེ་ལྟ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། ཅི་སྟེ་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་པོ་དེ་དག་གིས་ཆོས་ 
ྐྱེདཔའི་ཕྱར་དེ་དག་གི་ཚོས་འདི་འབྲེལ་བར་བརྗོད་ད་ཞེ་ན། འོ་ན་གལཏེ་དེ་ལྟན་དེ་ལས་བྱང་བའི་ 
དང་འབྲེལ་བར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་དེ་དག་ལ་ལྡན་པ་དང་འདུ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲེལ་བ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
གཞན་བརྟགས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། གཞན་ཡང་། དྲུག་པོ་དག་ལ་ཡོད་པ་ཉིད། ། ཅེས་བྱ་བའི་ 
ཆོས་གཞན་ཡོད་དུ་ཆུག་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཁྲུལ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ལྟར་དེ་ལ་ཡང་སྟེ་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་དེ་ལ་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་དེ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་གཞན་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་ཐུག་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཐུག་པ་མེད་པ་མི་གནོད་དོ་ཞེ་ན། ཆོས་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་དྲུག་པོ་འདི་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན་ཁོ་ནར་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་མི་འཐད་དེ། ཚིག་གི་དོན་ 
དྲུག་ལས་ཐ་དད་པའི་ཆོས་ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་ 
ཡང་སྙིང་པོ་མེད་དོ། ། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ལས་དང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དང་། འདུ་བ་རྣམས་མི་ 
སྟོན་པར་འགྱུརཏེ།འདི་དག་ནི་ཆོས་ཅན་གྱིངོ་བོ་ཁོ་ནནིམ་ཡིན་ནོ།།འོན་ཅི་ཞེན།ཆོསཀྱིཛ་བོ 
ཉད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ནི་རྫས་ལ་བརྟན་བའི་ཕྱིར་ར། ། འདེ་ཉིད་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་གཞན་ 
དང་ལྡན་པ་ལས་སོ། ། ཡང་གཞན་གྱི་དྲུག་པོ་རྣམས་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་དམིགས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་གི་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཐ་དད་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་བཞིན་དུ། ཤེས་བྱས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཤེས་པ་ནི། ། ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ་རྗོད་པར་བྱེད་པས་བསྐྱེད་པ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དྲུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཐུག་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཞིང་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཚིག་གི་དོན་གཞན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལ་ཡང་འདི་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཆིག་གི་དོན་དྲུག་པོ་དག་ 
ལ་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པའི་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་ན་དེའི་ 
ཚེ་དེ་དག་ནམ་མཁའི་པྨད་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ། དོན་བྱེད་པ་དག་ལ་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





ཡིན་དང་ཡོད་པ་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། ཅི་སྟེ་འདི་དག་ 
ལ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་དོན་བྱེད་པར་ནུས་ 
པ་དེ་དག་དངོས་པོ་ཉིད་ཁྱད་པར་གཞན་སྤངས་པ་ཙམ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལ་དེ་དག་གི་ཡོད་པ་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་གལ་ཏེ་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་འགལ་བ་ཅི་ 
ཡོད རང་གི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་དེ་ཡང་བློས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུར། བརྗོད་པ་འགལ་ 
བ་མེད་པ་ཉིད་དེ། ཚིག་ནི་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ།། བཅོས་མའི་གཏམ་ཞེ་བར་སྦྱར་བ་ 
རྣམས་ལ་བྱིས་པ་དང་དཔའ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ 
པོའི་སྣལ་མ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྣམ་བུའི་མིང་ཡང་དག་པར་ཐོས་པའི་ 
གནས་སྐབས་དང་པོར་བྱུང་བའི་སྣལ་མ་དག་ལས་སྣམ་བུ་ཐ་དད་པར་སྒྲུབ་ན་དེའི་ཚེ་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་ 
སྟེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱིས་རྫས་སྣལ་མ་དག་ལས་སྣམ་བུའི་སྒས་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བའི་སྣལ་མ་རྣམས་དེ་དང་མི་འདྲ་བའི་དངོས་པོ་མེད་ན་ཡང་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཅི་སྟེ་ 
གང་དག་སྣམ་བུ་དང་དུས་མཚུངས་པར་འབྱང་བའི་སྣལ་མ་དེ་དག་ལས་སྣམ་བུ་གཞན་ཉིད་དུ་སྒྲབ་ 
ན། དེའི་ཆེ་གཏན་ཚིགས་རྣམས་མ་གུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱ་བ་ཉིད་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེའི་དུས་སུ་སྣལ་མ་ལས་མ་གཏོགས་པ་དེ་དང་དུས་མཚུངས་པར་འབྱང་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན། གང་གི་ཕྱིར་སྣལ་མ་ལས་ཐ་དད་པའི་སྣམ་བུ་དེ་ཉིད་འདིར་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་ 
ལས་ཐ་དད་པ་ཉིད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྣམ་བུ་དང་སྣལ་མ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ 
ཙམ་ལས་དངོས་པོ་རྣམས་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དགོས་པ་གཞན་གྱི་དབང་གིས་ཀྱང་མིང་གཞན་ 
སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་སྣལ་མ་ཁ་ཅིག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པ་ནི་གྲང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དོན་གཅིག་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན་གྱི། གང་དག་བྱེད་པ་བོ་ཅུང་ཟད་ཡིན་པ་གཞན་ནི་མ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་མ་འཚོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དོན་གཞན་མེད་ 
ན་ཡང་དོན་གཅིག་བྱེད་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་སྣལ་མ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་བསྟན་པར་འདོད་ནས་ 
སྣམ་བུ་ཞེས་སྒྲ་གཅིག་ཉེ་བར་སྦྱོར་རོ། ། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་སྒྲ་གཅིག་ཉེ་བར་སྦྱོར་ཞེ་ན། སྒྲ་རེ་རེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སོ་སོར་སྒྲ་རེ་རེར་བརྗོད་ན་དཀའ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་དེ་ལ་བརྗོད་ 
པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་འབྲབས་བུ་གཅིག་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་རུང་བའི་དངོས་པོ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་སྒྲ་དེ་ 
སྙེད་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཀའ་བའི་སྐྱོན་ནོ། ། འདེ་དག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ 
བསྟན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་ནུས་པའི་སྐྱོན་ནོ། ། རློམས་ཏེ་སྤྱིའི་རྣམ་པས་སྟོན་པ་ན། སྒྲ་ 
གཅིག་ཉིད་བསྟན་པ་མཆོག་ཡིན་གྱི། སོ་སོ་སོ་སོར་སྟོན་པའི་སྦྱོར་བ་འདེ་ལ་འབྲས་བུ་འགའ་ཡང་མ་ 
དམེགས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་མེད་པའི་སྐྱོན་ནོ། ། དངོས་པོ་མཐའ་དག་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ན་དོན་མ་ 
ལུས་པ་བརྗོད་པར་བྱས་ན་ཐ་སྙད་སླ་བ་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་དང་། སྲིད་པ་གསུམ་དང་། སྣ་ 
ཚགས་པའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། ། བརྗོད་པ་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྣམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིག་གཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏེ། བྱེད་པ་བོ་དང་ནུས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། དེ་ནས་ཐ་དད་པའི་སྒྲ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་བསྡུ་བ་བྱས་ནས་བསྟན་པར་བྱའོ། | གང་ 
ཡང་རགས་པའི་དོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ། གང་དག་རྡུལ་ཕྲན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་གི་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ནྣམས་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་དེ་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཕན་ཚུན་དུ་ 
ལྷན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་གྲོགས་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་སྤྱོད་ཡུལ་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ། འོན་ཏེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཤར་དང་ 
ནུབ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གནས་པར་འདོད་ཀྱི་དེ་དག་དེའི་ངོ་བོས་མཚོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ན། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འདི་དག་མངོན་སུམ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། གལ་ཏེའང་འདི་དག་ཤར་ནུབ་ཏུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་གནོད་པ་མེད་པ་ནི་མངོན་སུམ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཞེས་བསྡུ་ 
བའམ། འདི་བསྡུ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གནོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གནོད་པ་མེད་པ་སྟེ། སྦྱར་ 
བའི་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ] འདི་ལྟར་ 
སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་དང་། རྡོ་ཚན་དང་ཆུ་དང་གསེར་ལ་སོགས་པ་ལ་འདྲེས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ 
དེ་ལྟར་དམིགས་ཏེ། རིགས་མི་མཐུན་པ་རྣམས་རྫས་མི་རྩོམ་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་ཐ་དད་པའི་ལྡན་པ་མཐོང་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྟེན་མ་མཐོང་ 





བའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་དུ་ལྡན་པ་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་དེ་ལ་ལྡན་པ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་ཤ་ཟ་དང་བུམ་པའི་ལྡན་པ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་དང་ཡུལ་གྱི་ལྡན་ 
པ་བཞིན་ནོ། ། ཡང་གང་དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྡན་བཅད་མ་མཐོང་བ་དེར་ 
ཇི་ལྟར་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྡན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ངེས་ 
ན། དི་ལྟར་འདི་དག་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཀུན་ལས་ལོག་པའི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཚུལ་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་མངོན་སུམ་གྱིས་བཟུང་ན་ཡང་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་པ་ནི་གང་ན་ཡང་མེད་དེ། ཇི་ཙམ་དུ་དངོས་པོ་དོན་གཞན་ལས་ལྡོག་པས་བྱས་ 
པའི་ངོ་བོས་དེ་ངེས་པ་དེ་ཙམ་དུ་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་ནམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། རྣམ་པ་གཞན་བཟུང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ངེས་པ་མི་འཐད་པས་ཐ་སྙད་དུ་མི་རུང་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་བཟུང་བ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བ་བཞིན་དུའོ།། འོན་ཏེ་དངོས་པོ་ནི་ཆ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ཅིའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངེས་མི་འགྱར་ཞེ་ན། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཆ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དབང་པོ་ལ་ཡོད་པ་ནི་དབང་པོ་ཅན་ཏེ། དབང་ 
པོའི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། རྟོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་རྟོག་པ་མེད་པ་དེ་ཡིན་ལ་དབང་པོ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཅན་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་ནྣམ་པར་སྦྱར་རོ། ] དེས་རྟོགས་བྱ་ནི་རྟོག་པ་མེད་པའི་དབང་པོའི་ཤེས་ 
པས་རྟོག་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། གང་ལས་ཐ་དད་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལས་ཐ་དད་པ་ 
སྟེ་ལྟོག་པ་ནི་གང་ལས་ཐ་དད་པའོ། ། དེར་ངེས་པ་ནི་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དེའི་རྒྱ་ནི་གོམས་པ་དང་། 
ཉེ་བ་དང་ཆེས་ཆེར་ཉེ་བ་དང་བློ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཙམ་ཁོ་ན་ 
ངེས་པའི་རྒྱ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་གོམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། ངེས་ན་གང་ན་དེ་དག་ 
ཡོད་པ་དེར་ངེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ 
གྲུབ་ཅིང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ནས་བརྗོད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པར་སྨྲ་བ་གང་གི་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། 
རླི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་ཡང་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བར་ 
དམིགས་པས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཡང་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་སྣང་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་རྣམས་ཀྱང་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཤར་དང་གཞན་དུ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཆ་ཐ་དད་ 
པས་གཅིག་ཏུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།།དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ 
མངོན་སུམ་ཉིད་ཡིན། ཤར་དང་གཞན་དུ་ཡང་ཤེས་པར་མི་ནུས་ཏེ། འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དོན་ 
གཞན་སྒོ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པར་ནུས་སོ། ། འདི་སྟམ་དུ་གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ 
པར་འགྱུར་ན། དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་རྡལ་ཕྲ་རབ་མང་པོ་དག་ལ། མིག་བྱེད་པ་དག་དང་ལྡན་པ་རོ་གཅིག་ 
ཅེས་ངེས་པར་འགྱུར་སྟམ་དུ་སེམས་ན། ཇི་ལྟར་འབར་མཚུངས་འབྱུང་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 





སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ཡང་འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་བར་ 
མེད་པ་འདྲ་བ་གཞན་དང་གཞན་འབྱང་བའི་ཕྱིར། གཅིག་ཉིད་དུ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཆེས་ཕྲ་བའི་དངོས་པོ་དུ་མ་བར་མེད་པར་རིགས་པས་གཅིག་ཉིད་དུ་འཁྲུལ་བ་དེའི་ཕྱིར་སྐྱོན་འདི་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྣསྟས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་དབྱེ་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ 
ཕྱེ་ནས་ངེས་པར་མ་བཟུང་ན་མངོན་སུམ་དུ་མི་འདོད་ན། དེའི་ཚེ་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་ 
མའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་ཤེས་པ་ན། དེ་ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ཡིན། ཡན་ལག་ཅན་ཡང་ 
ཡན་ལག་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་མ་བཟུང་བ་གང་ཡང་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ 
འདོད། དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་མ་ངེས་སོ། ། འདི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྒོལ་བར་ 
འདོད་པ་གཞན་དག་ལ་སློབ་པར་བྱེད་པའོ། ། འདི་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་སོ། ། དེ་ཡང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་མི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་ 
གཏོགས་པའི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་འཇིན་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ་གཞན་ལས་ཀྱང་ངེས་པ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་རེ་ཞིག་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་སྒྲ་པས་ཤེས་པ་འདེ་ཡུལ་མེད་པར་ 
འདོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། ། རགས་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྣང་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་འདི་ཡང་གཅིག་ཡིན་ནམ་དུ་མ་ཡིན་གྲང་། 
གཅིག་ཡིན་ན་ཡང་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། མ་བམས་པ་ཞིག་ཡིན་དེ་ལ་ 
རེ་ཞིག་འདི་ནི་གངགས་སོགས་གཉི་གའི་བདག་གཅིག་ཏུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་གུམ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འགལ་བ་འདི་གང་ཞེ་ན། རགས་པ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ན། ། ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་རགས་པ་གཅིག་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་གཅིག་བསྒྲིབས་པ་ན་ཐམས་ 
ཅད་བསྒྲིབས་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ཁ་བསྒྱར་བ་ན་ཐམས་ཅད་ཁ་བསྒྱུར་བར་འགྱུར་ཏེ། བསྒྲིབས་པ་ 
དང་། མ་བསྒྲིབས་པ་དང་། ཁ་བསྒྱར་བ་དང་། མ་བསྒྱུར་བ་དག་ལ་ཁྱེད་ཅག་གི་འདོད་པས་ཐ་མི་དད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཅིག་ལ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟར་ན། སྣ་ཚོགས་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། ། དེའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། ཕྱོགས་གཅིག་བསྒྲིབས་པ་ན་ཐམས་ཅད་བསྒྲིབས་པར་ 
མཐོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་དང་འགལ་ལོ། ། དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
འགལ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་ཞིག་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་གཅིག་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བ་ལང་དང་མ་ཧེ་བཞིན་ནོ། ། རགས་པ་ཡང་དམིགས་པ་དང་མི་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ 
དང་། བསྒྲིབས་པ་དང་མ་བསྒྲིབས་པའི་ངོ་བོས་འགལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཁྱད་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་དམིགས་པའོ། ། ཐམས་ཅད་གཅིག་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་གནོད་པ་ 
ཅན་གྱི་ཚད་མའོ། ། གསལ་བྱེད་པ་ན་རེ་གཅིག་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ 
མ་འཐད་དོ་ཞེས་ཟར་ཏེ།དེའདི་འོནཏེ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དོགས་པ་བསུ་ 
སྟེ། འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་དུ་མའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཞིང་ཡན་ལག་ཅན་ནི་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གང་གིས་ཐམས་ཅད་བསྒྲིབས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱོརབར་བྱད། གང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པག་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དེ། འདིག་ 
རྟེན་ན་གོས་དང་ལུས་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཡན་ལག་ཅན་ཉིད་དུ་ 
བརྟགས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་འཇིག་ཉེན་ན་ཐམས་ཅད་དང་ཕྱོགས་གཅིག་གི་སྒྲ་དག་འཇུག་པར་གྲུབ་པ་ཁོ་ 
ནའོ། པ དེ་སྐད་དུ་ཡང་གོས་ཐམས་ཅད་དམར་པོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་སྨྲ་བ་པོར་འགྱུར་ བ་ 
ཡིན་ནོ། ། ནྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་འཇིག་རྟེན་གང་ཡིན་པ་འདི། ཡུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ 
ཡངས་པ་ནོན་པར་གནས་པའི་རས་ཡུག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་དམར་པོ་ལ་སོགས་ 
པར་བསྟན་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཀྱང་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཁྱེད་ཅག་ 
ལ་འགལ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཁྱེད་ཅག་ 
རགས་པ་གཅིག་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་སྐྱོན་འདི་འོང་གི ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཁོ་བོ་ཅག་ 
གིས་ནི་རགས་པ་གཅིག་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འདི་སྟམ་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་པ་ཁོ་ 
ན་སྟེ། འདི་ལྟར་བཏགས་ནས་ཏེ། འདི་ནི་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྣལ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ 
རྣམས་ལ་དེའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པར་བརྗོད་དེ། དེས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་ 
བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཚིག་ཐ་དད་དེ། ཐམས་ཅད་རྣམས། གོས་རྣམས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





དམར་པོ་རྣམས་ཞེས་ཐམས་ཅད་དུ་མང་པོའི་ཚིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་ཅག་ནི་མང་པོ་རྣམས་ 
ལ་ཚིག་གཅིག་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཅི་སྟེ་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་དུ་གཏོགས་པའི་གྲངས་གཅིག་བླངས་ 
ནས་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་རང་གི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་གནས་པའི་རྟགས་ཀྱི་གྲངས་གོས་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒྲ་མ་དོར་བ་ཁོ་ནར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་དང་བཏགས་པར་འདོད་པ་དག ། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་བསྟན་པ་འདི་ 
བརྟགས་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་དངོས་དང་བཏགས་པའི་ཡུལ་ལ་བློ་ཐ་དད་པའི་བློ་སྟེ། མི་འདྲ་བ་འཁྲུལ་ 
བའི་རྟོགས་པ་དང་། མ་འཁུལ་བའི་རྟོགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་ཐ་དད་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ 
ལྟར་གོས་ཐམས་ཅད་དམར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ལ་གོས་དམར་བ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
སྣལ་མ་རྣམས་ལ་དམར་པོའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་བློ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་གི་སྒྲ་ལས་ཁྱེད་ཅག་ 
གིས་གོས་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སླས་བརྗོད་པར་བྱ་བར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ 
ཛི་ལྟར་དེའི་གྲངས་བླངས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་གོས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ 
འཇུག་པར་འགྱུར། ཡང་ན་དངོས་དང་བཏགས་པར་འདོད་པ་དག་གི་བློ་ཐ་དད་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཉིད་དེ། དེ་ནི་འདི་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་དང་རོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་སྣལ་མ་དང་སྣམ་བུ་ 
དག་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ངོ་བོ་ཐ་དད་དག་ཏུ་མི་དམིགས་པ་དག་ལ་ནི་དངོས་ 
དང་བཏགས་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འོན་ཏེ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བདེ་བྱེད་བདག་ 
པོས་ལན་འདེབས་པའི་དོགས་པ་བསུ་བ་སྟེ། དེས་སྦྲས་པ་ངུར་སྨྲིག་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ 
དང་ལྡན་པའི་གོས་ནི་དམར་པོར་བརྗོད་ལ། ལྡན་པ་ཡང་མ་ཁྱབ་པར་འཇུག་སྟེ། དེས་ན་གཅིག་དམར་ 
བ་ན་ཐམས་ཅད་དམར་བར་ནི་མི་འགྱུར་ལ། གོས་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་བསྒྲིབས་ 
པ་ན་ཐམས་ཅད་བསྒྲིབས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེའོ།།དེ་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། ཅི་སྟེ་ཆ་ཤས་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྫས་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་གང་ 
གིས་ལྡན་པ་མ་ཁྱབ་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཆ་ཤས་མེད་པའི་རྫས་དེ་ལ་ངུར་སྨིག་ལ་སོགས་པས་མ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཁྱབ་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཅི་སྟེ་མ་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སྐབས་རྣམས་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ན། 
དེའི་ཚེ་དེའི་གནས་སྐབས་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐ་དད་པར་གྲུབ་སྟེ། ཁྱབ་པ་དང་མ་ཁྱབ་པ་དག་འགལ་ 
བས་རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཅིག་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཡངས་པར་གནས་པ་ 
ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཞན་དུ་ཆུའི་སྐྱེ་བོ་དང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
མི་འགྱུར་རོ། ། ཡན་ལག་ཞུང་ངུ་དང་ཆེས་མང་བས་བརམས་པ་ལ་སོགས་པས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཡན་ལག་རྣམས་ཉིད་ཞུང་ངུ་དང་ཆེས་མང་བ་དག་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ན་རགས་ 
པ་དང་ཕྲ་བའི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ལ་རག་མོད། དེ་བརྩམས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ 
གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། དེའི་ནུས་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ཞུང་བ་ཉིད་དང་མང་བ་ 
ཉིད་ཡོད་ན་ཡང་གང་གིས་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡན་ལག་ཅན་ 
རྣམས་ཆ་ཤས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་དུ་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་དག་ལ་ 
ཡན་ལག་མང་བ་དང་ཉུང་བ་ཉིད་བཟུང་བས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་ཉིད་དུ་ 
ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་རགས་པ་ལ་སོགས་པར་ཐ་སྟད་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་ 
དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཉིད་མཐོང་བ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ཏེ། རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་ལྡན་པ་མ་ཁྱབ་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་ཅི་ཡིན། གལ་ཏེ་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ན། དེ་ 
མི་རིགས་ཏེ་རྫས་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཅི་སྟེ་དོན་ 
གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་འཇུག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ན་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ།།དེ་རྩོམ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཡན་ལག་རྣམས་ 
ཉིད་དམར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དམར་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དམར་པོ་དང་ 





དམར་པོ་མ་ཡིན་པ་མཚུངས་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ། གཞན་ཡང་གང་ཡང་དེའི་རྩོམ་པར་བྱེད་ 


508 


ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





པའི་ཡན་ལག་འདི་གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་དེ་ལ་ཡང་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པ་མཚུངས་སོ། ། ཅི་སྟེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
ན་དེའི་ཆེ་རུལ་ཕ་རབ་རྣམས་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྡན་པ་ཡང་ 
དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དམར་པོར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། འདི་སྟམ་དུ་དཔེར་ན་ 
སོར་མོའི་གཟུགས་ཁྱབ་པ་རྟེན་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ན་དམིགས་པར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྡན་པ་ནི་ 
རྟེན་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ན་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པས་དེས་ན་འདི་མ་ཁྱབ་པར་འཇུག་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་དང་ཤ་ཟ་བའི་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་ 
རྟེན་དམིགས་པའི་ལྡན་པ་དམིགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་དམར་པོ་ཡང་རྟེན་མ་ 
དམིགས་པར་མི་མཐོང་ལ་ཏེན་དམིགས་པ་ཉིད་ན་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དེ་ཡང་ཁྱབ་ 
པར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། ། འདི་སྙམ་དུ་དམར་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་གཞན་ལ་འདུ་བའི་རྫས་ 
དམིགས་ན་ཡང་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དམར་པོ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་འདི་ཉེན་དམིགས་ 
པ་ན་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དམར་པོ་དང་དམར་པོ་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་འདུ་བའི་ཡན་ལག་ཅན་ནི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དམར་པོའི་ཡན་ལག་ལ་ཡང་དེའི་སྒོ་ 
ནས་དམར་པོ་མི་དམིགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ྟེན་དམིགས་ན་ཡང་དེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྟེན་དམིགས་པ་ལས་གཞན་པའི་ལྡན་པ་འཛིན་པའི་ཐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པ་ཡུལ་ཡིན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དུ་མའི་ངོ་བོ་ཡིན་ན་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཁོ་ནར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་གི་ཡོད་པ་ནི་གཅིག་ཉིད་དུ་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ལ། དེས་ན་སྔོན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། གཞན་ཡུལ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ཡང་། 
ཇུལ་ཕྲན་བརྗོད་པ་འའང་མེད་པར་འགྱུར།།ཞས་སླས་པ་དེ་ལ།ད་ཉིད་དོན་ནི་མི་ཤེས་པའི། ། ཞེས་བྱ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བརྟགས་པ་དེ་ལ་ལྟོས་པ་ཅན། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྟགས་པའི་རགས་པ་དེ་ལ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ལྟོས་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། ། ལན་གཞན་བཤད་པ་ནི་ཡང་ན་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆ་མེད་པ་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
དབུལ་པོ་ལ་ཡང་ཕྱུག་པོའི་མིང་སྒྲ་བརྡའི་དབང་གིས་ཕྱག་པོར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ཡང་ 
འཇུག་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྡལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་སྒྲ་འདི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ། ། རེ་ཞིག་དེ་ལྟར་སྤྱིར་ 
ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས་པའམ་མ་བརྩམས་པ་ཡང་ཆུང་སྟེ། རགས་པའི་རྫས་གཅིག་མི་འཐད་ 
དོ་ཞེས་བསྒྲབས་ནས་ད་ནི་གང་གིས་ཡན་ལག་དག་གིས་བརྩམ་པར་འདོད་པ་དེའི་ཁྱད་པར་སུན་ 
དབྱང་བའི་ཕྱིར། སྣལ་མ་དང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ནི་གང་དུ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
རྫས་གཅིག་གིས་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་རྣམས་རྫས་ 
གཅིག་གིས་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། སྣལ་མ་དང་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཡང་དུ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དམིགས་པའོ། ། ཡང་ན་གང་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྫས་དུ་མ་ 
ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་བཞིན་ནོ། ། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་མིང་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱང་ 
གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་དམིགས་པའོ། ། འདི་ནི་ཐལ་བ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་བཟློག་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་བཤད་པ་ནི། འཇུག་པར་ནི་ 
མི་རིགས་གནོད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའོ། ། ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་ཅན་འཇུག་པ་གང་ 
ཛི་ལྟར་མི་ཆུང་ཞེ་ན། དེ་གཅིག་ལ་འཇུག་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྫས་གཅིག་པོ་དེ་ཡན་ 
ལག་གཅིག་གིས་བཟུང་བ་དེའི་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལས་ཡན་ལག་གཞན་དག་ལ་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་བའམ། གཞན་གྱིས་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་གཉིས་སོ། ། དངོས་པོ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ 
དག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ནམ་པ་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཕྱོགས་དང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རྫས་དེ་ནི་ཡན་ལག་གཅིག་གིས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། རྫས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཡན་ལག་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། གཞན་དུ་ན་གལ་ཏེ་གཞན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





འདེར་མངོན་པར་འདོད་པའི་རྫས་ཉིད་དུ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་ 
གིས་གཞན་ལ་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་རང་བཞིན་གཞན་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ཉིད་ 
ཉམས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཚད་མ་དགོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ནི་གང་དངོས་པོ་གཅིག་གིས་བཟུང་བའི་དངོས་པོ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ 
གཞན་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མ་མ་གཅིག་གིས་པང་དུ་བངས་པའི་བུ་ཚུང་མ་མ་གཞན་ 
གྱིས་པང་དུ་བླངས་པ་མི་བསྟེན་པ་བཞིན་ནོ། ། རྫས་ཀྱང་ཡན་ལག་གཅིག་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་དམིགས་པའོ། །རྫས་ནི་གཞན་ལ་ཉྟེན་མ་ཡིན།།ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་སྟོན་པའོ། ། བསྒྲབ་བྱ་ལས་བཟློག་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་འདི་ 
བཤད་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། མངོན་པར་འདོད་པའི་ཡན་ 
ལག་དང་འབྲེལ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྫས་དེ་མིན་ཡུལ་དུ་སྟེ་ཡན་ལག་ཅན་ལ་གལ་ཏེ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་ན། དེའི་ཚེ་ཡན་ལག་དེ་དག་ཡུལ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་གཅིག་བདག་ 
ཉིད་དེ་ཡན་ལག་ནམས་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།།དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབྱེར་མེད་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་ 
པར་མ་ཕྱེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ངོ་བོར་གནས་ 
པ་ན་ཡུལ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ། ཅི་སྟེ་རང་བཞིན་གཞན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ 
ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་གཅིག་དུ་མ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགྱུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གཞན་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་ནི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསལ་བྱེད་པ་ན་རེ་ཡན་ལག་རྣམས་ཡན་ལག་ཅན་འཇུག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
ཆོས་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་པར་འཇུག་པ་ནི་བརྟེན་པའི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་འདུ་བའི་ངོ་བོ་ 
ལ་བརྗོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལ། དེ་དེ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་སྟེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་འཇུག་པ་ལ་ཅི་ཡན་ལག་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡན་ལག་གཞན་དག་ལ་ 
འཇུག་གམ་འོན་ཏེ་གཞན་གྱིས་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འདི་བློ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
གྲོས་ངན་པས་བཀོད་པའི་སྐྱོན་གྱི་དྲ་བ་འདི་མི་བཟོད་པ་ན་ཁྲོས་པ་བཞིན་དུ་སྟེག་གོ ། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ 
མ་ལུས་པ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བྱས་ནས་འཇུག་པ་བསལ་ནས། ད་ནི་ཉེ་བར་ 
བཏགས་པ་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ།རེས་ 
འགའ་རྫས་དེ་ཡན་ལག་རེ་རེ་ལ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སམ། ཕྱོགས་གཅིག་གིས་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་གྲང་གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ན་དེའི་ཚེ་ཡན་ལག་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་དེའི་ 
བདག་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། ཡན་ལག་རེ་རེ་ལ་དེའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་ན་བདག་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕིརར།།དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་འཁར་གཞོང་ལ་སོགས་ 
པ་དུ་མ་ན་གནས་པའི་ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ཅན་རྣམས་དུ་མར་འགྱུར་རོ། ། ཡང་ 
ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་རྣམས་ཐུག་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་རྫས་དེ་ཕྱོགས་གཅིག་པོ་གང་དག་གིས་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་འཇུག་ལ། དེ་དག་ 
ཀྱང་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་དག་ལ་ཡང་འདེས་འཇུག་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ 
དུ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐའ་མེད་དོ། ། ཡང་ཅི་སྟེ་འདི་ཕྱོགས་གཅིག་པོ་གང་དག་གིས་ 
ཡན་ལག་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་དེ་དག་དེའི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཁོ་ན་ཡིན། དོན་གཞན་དུ་ 
གྱུར་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་པོ་གཞན་མེད་པས་དེས་ན་མཐར་ཐུག་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་བསུ་ནས། དེ་གཅིག་མིན་པའམ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཡན་ལག་ 
ཅན་གཅིག་ཅེས་བྱ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཡན་ལག་འདུས་པ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
ཡིན་དང་འདི་མ་མཐོང་བའི་ལག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་འདུས་པ་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ་རག་ 
མོད། དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གཞན་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། སྐྱོན་ 
གཞན་ཡང་བཤད་པ། གང་དུ་འང་མིན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འཇུག་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། ། འདི་ 
སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན་རེ་རེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་ཡན་ལག་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





རྣམས་ལ་ཡན་ལག་ཅན་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། ། གང་གི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་རེ་རེ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ 
མ་ཡིན་ན། དེ་དག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཉིད་ཉམས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཡན་ལག་ཅན་ 
གཞན་གྱི་ངོ་བོས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འདི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ། འོན་ཏེ་རང་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བདེ་བྱེད་བདག་པོའི་དོགས་པ་བསུ་བ་སྟེ། དེས་སྨྲས་པ། 
རང་རྒྱད་དམ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས་སྒྱབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་ཉིད་དམིགས་པ་ 
ཡིན་ན་འཐད་པར་འབྱུར་གྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། ། ཁྱེད་ཅག་གིས་ནི་ 
གཅིག་དུ་མ་ལ་མ་ལུས་པ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་དག་གིས་འཇུག་པ་གང་དུ་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ། གང་གི་ 
འཇུག་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་མེད་པར་འགྱུར་བའམ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ 
གཞན་དུ་འང་སྟེ། ཡན་ལག་གམ་ཡན་ལག་ཅན་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། ། ཁ་ཅིག་ཏུ་གང་གི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོན་པ་དེར་ནི་འདི་ལྟར་སྦྱར་ཏེ། ཅི་རིགས་པར་གང་གི་འཇུག་པ་ཡོད་པ་དང་གང་ 
གི་འཇུག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ན་རྫས་མེད་པར་འགྱུར་བའམ། དེ་གཞན་དུའང་སྟེ་ཡན་ལག་གམ་ 
ཡན་ལག་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེའམ། ཅི་སྟེ་ལ་ལར་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་འཇུག་པ་དམིགས་པར་གྱུར་ན། 
དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་དུ་དེའི་ཛས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དགག་ཏུ་མེད་དོ། ] འོན་ཏེ་ཡང་ 
འཇུག་པ་མ་མཐོང་ན་དེའི་ཚེ་ཅི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་སམ། འོན་ཏེ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ་ལྟ་བུ་ཕྱེ་སྟེ་དྲི་བར་མི་རིགས་སོ། ། ཆོས་ཅན་གྱུབ་ན་ཁྱད་པར་འགག་པར་རིགས་ཀྱི། གང་གི་ཚེ་ 
ཆོས་ཅན་ཉིད་མ་གྱུབ་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ཉིད་དགག་པ་བཟང་༼° གཟུང་༽ངོ་། ། དེས་ན་འཇུག་པ་ཉིད་མེད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱའི། ཁྱད་པར་དགག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། 
མངོན་སུམ་ཁོ་ནས་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་ཅན་འཇུག་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མངོན་སུམ་ཅི་ 
འདྲ་བ་ལས་ཞེ་ན། འདི་ལ་འདི་ཞེས་པའི་མངོན་སུམ་བློ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྣལ་མ་འདི་ལ་ 
སོགས་པ་འདེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། ཡང་ཅི་སྟེ་བློ་ 
འདི་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་བོ་སྟམ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་གང་ལས་མངོན་སུམ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
འགྱུར་བ་འདི་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཅུང་ཞིག་བརྗོད་དགོས་སོ། །ཅི་སྟེ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཚད་མ་མེད་པར་ཡང་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ན། འོ་ན་དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་ཅག་གི་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
སོགས་པས་ལན་འདེབས་པའ་བྱེད་དེ། དེ་གཅིག་ལ་འཇུག་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྤྱིར་གཅིག་ 
དུ་མ་ལ་འཇུག་པ་སྔར་བསལ་ཟིན་ཏེ། གང་ཡང་འདི་ལ་འདིའོ་སྙམ་པའི་བློའི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཇུག་པ་གྲབབོཞེས་འདི་བརྗད་པ་དེ་ཡང་འཇིག་ཉེན་དང་མི་མཐུན་ཏེ། འཇིག་ཏེན་ན་རྭ་ཅན་འདི་ 
ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བ་ལང་འདི་ལ་རྭ་སྣམ་བུ་འདི་ལ་སྣལ་མ་རྣམས་སྟམ་པ་ཡིན་ནོ། ། མངོན་ 
སུམ་གྱི་བློ་ལ་སྣལ་མ་ལ་སོགས་པ་འདུ་བ་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་གོས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་སྣང་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ལ། ནམ་པར་རྱེ་ནས་མི་སྣང་བ་ནི་འདི་འདེ་ལས་འཇུག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་བློར་འགྱུར་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། འཁར་གཞོང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆུ་ཕྱེ་ནས་མི་སྣང་བ་ན་འདི་ན་ཆུ་འོ་ཞེས་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། གང་ཡང་མ་ལུས་པའམ། ཕྱོགས་གཅིག་གིས་འཇུག་པ་གང་དུའང་མ་དམིགས་ 
ཉིད་ཅེས་སྒྲས་པ་དེ་ལ། མ་ལུས་ཕྱོགས་གཅིག་སྒྲ་དག་གིས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མ་ལུས་ 
པའི་སྒྲས་དཔེར་ན་སྣོད་འགའ་ཞིག་ཏུ་བཞག་པའི་དཔལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་ 
བཞིན་དུ། ཅི་རང་གི་ངོ་བོ་ཆ་ཤས་མེད་པ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ནའི་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཡན་ལག་ 
ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་བསྟན་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
གི་སྒས་ད་པེར་ན་གནས་མལ་དུ་མ་ན་ཉལ་བའི་ནག་པ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ 
གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་འདེ་ནི་ཅིར་ཡང་མི་རུང་ངོ་། ། གང་ཡང་ 
གསལ་བྱེད་པ་ན་རེ་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་ལ་མ་ལུས་པ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་གི་སྒ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་ཅི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་འཇུག་གམ། འོན་ཏེ་མ་ལུས་པས་འཇུག་ཅེས་བྱ་བའི་དྲི་བ་འདི་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། མ་ལུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་དག་རྫོད་པར་བྱེད་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





ཡང་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། མ་ལུས་པ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་གི་སྒ་དེ་ 
དག་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་ལ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ 
སྐད་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་སྣམ་བུ་འདི་མ་ལུས་པའམ། ཕྱོགས་གཅིག་གིས་གཞོང་པ་ན་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ལུས་པ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་སྒྲ་འཇུག་པ་མཐོང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། དེ་ལྟར་རླུང་གི་མཐར་ཐུག་པའི་རྫས་རྣམ་པ་བཞི་བོ་ 
བསལ་ཏེ། བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བདག་རྟག་པར་དང་པོ་ཉིད་དུ་བསལ་ནས། ད་ནི་ནམ་མཁའ་དང་དུས་ 
དང་ཕྱོགས་དང་ཡིད་རྣམས་དགག་པའི་ཕྱིར། འཇིག་པ་ལ་སོགས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མྨོས་ཏེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་གཞན་དག་གིས་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བའི་རྫས་སྒྲབ་པར་བྱེད་དེ། ནམ་ 
མཁའ་ཞེས་བྱ་བའི་རྫས་རྟག་པ་གཅིག་པུ་སྒྲའི་རྟགས་ཅན་ཡོད་དོ། ། འདིའི་རྟགས་ནི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ་ཡོན་ 
ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། སྦྱོར་བ་ནི་གང་དག་འཇིག་པ་དང་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དང་ 
ལྡན་པ་དེ་དག་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་དང་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། སྒྲ་འདི་ 
དགྲ་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་དག་གིས་འགའ་ཞིག་ལ་བཉེན་པར་འགྱུར་བར་བྱ་དགོས་ 
སོོ།། གང་འདི་དག་གི་ཉེན་དེ་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་སྟེ་ནམ་མཁར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་ 
སྒྲ་འདི་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་རིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ཉིད་ཡིན་ 
པ་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫས་ཇི་སྲིད་དུ་འབྱང་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་།ཉེན་ལས་གཞན་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་དག་ནི་ཇི་ 
སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཆོས་ལས་བཟློག་པ་ཡིན་པར་མཐོང་ང་། ། མངོན་སུམ་ཉིད་ཡིན་པ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཁྱད་པར་ནི་རིམ་པར་འབྱང་བའི་རུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གཏོགས་པས་མ་ངེས་པ་ཉིད་བསལ་བའི་དོན་དུའོ། ། 
ཕྱིའེ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་གཞན་གྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ངྭ་རྒྱལ་གྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་ཡོན་ཏན་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། རྣ་བས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་དང་དུས་དང་ཡིད་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་ལྷག་པར་གྱུར་པས་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ནམ་མཁའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། ། ནམ་མཁའ་དེ་ཡང་སྒྲའི་རྟགས་ཅན་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་རྟགས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་གཅིག་ཡིན་ན། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ།། ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྫས་སོ། ། མ་བྱས་བའི་ཕྱིར་རྟག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
གཞན་དག་གི་ཐ་སྙད་ཡིན་ནོ། ། སྔོན་དང་ཕྱིས་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དུས་དགག་པའི་ཕྱིར་ 
བཤད་པ་སྟེ། རྫས་ཀྱི་སྒྲས་གཉེར་མ་དང་སྒ་དཀར་ལ་སོགས་པ་གཟུང་བར་བྱའོ། །སྔོན་ནི་ཕའོ། ཕྱི་མ་ 
ནི་བུའོ། ། ཅིག་ཅར་དང་། ཡུན་རིང་མོ་དང་མྱུར་དུ་དང་བྱེད་པ་དང་།བྱས་པ་དང་།བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་སྔོན་དང་ཕྱིས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་དང་། 
རྫས་ལས་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་ཏེ། གཏེར་མ་དང་སྐྲ་དཀར་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་དང་མི་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། ། འདིའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
དུས་ཡིན་ནོ། ། འདི་ལྟར་རེ་ཞིག་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་ཤེས་པ་འདི་ཡུལ་གྱིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་མའི་ 
ཕྱོགས་ཆ་ན་གནས་པའི་རན་པོ་ལ་སྔོན་ཞེས་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྔ་མའི་ཕྱོགས་ཆ་ 
ན་གནས་པའི་གཞོན་ནུ་མ་ཡང་ཕྱི་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་ལ་སོགས་པས་ 
བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཤེས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ།། བྱ་བ་བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཤེས་པ་ 
དང་མི་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་ལས་འཕྱི་བ་དང་། སྔ་བ་དང་ཅིག་ཅར་བ་དང་ 
ཅིག་ཅར་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡུན་རིང་པོ་དང་། མྱུར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ཀྱི་རྟགས་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་། ། འདིའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་གཅིག་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ 
དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ།། ཕྱོགས་བསྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་ཤར་དང་ནུབ་ལ་སོགས་བློ་རྣམས་ལས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
ཏེ། ལུས་ཅན་གྱི་རྫསཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལུག་ཅན་གྱི་རྫས་དག་ཁོ་ན་ལ་དེ་ལས་འི་ནི་ཤར་རོ། ། 
ལྷོ་དང་། ནུབ་དང་། བྱང་དང་། ཤར་ལྷོ་དང་། ལྷོ་ནུབ་དང་། ནུབ་བྱང་དང་། བྱང་ཤར་དང། འོག་དང་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





སྟེང་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་པ་བཅུ་བོ་འདི་དག་ལས་བྱུང་བ་དེ་ནི་ཕྱོགས་ཞེས་བྱའོ། ། དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་མདོ་ལས། འདིའོ་སྙམ་པ་གང་ལས་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། གང་ 
ལས་འདི་འོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་ཤེས་པ་ཡང་གློ་བུར་བར་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། ། ཕན་ཚུན་དུ་ལུས་ཅན་གྱི་རྫས་ལ་ལྟོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་བསྟེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཉི་ག་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟགས་འདི་ 
དག་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། ། ཕྱོགས་དེའི་ཡང་གཅིག་པ་ཉིད་དང་། རྟག་པ་ཉིད་དང་། ཁྱབ་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་ནི་དུས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།]ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ན་ཡང་འབྲས་བུའི་ 
ཁྱད་པར་ལས་ཤར་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། སྦྱོར་བ་ནི་གང་འདི་ཤར་ 
དང་ནུབ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་ལུས་ཅན་གྱི་རྫས་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོའི་རྒྱ་མཚན་ཅན་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཤེས་པ་དང་མི་འྲང་བའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། ། ཡིད་ཀྱི་རྟགས་ 
བཤད་པ། ཤེས་པ་རིམ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དབང་པོ་དང་དོན་དུ་མ་ཕྲད་པ་ཅིག་ཅར་ 
ཉེ་བར་ཡོད་ན་ཡང་ཤེས་པ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ] གང་ཞིག་ཉེ་བ་དང་མི་ཉེ་བ་དག་ 
ལས་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དབང་པོ་དང་དོན་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་གཞན་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ན་སྟེ་ཤེས་པ་འབྱུང་བས་ཡིད་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་ 
དོ། ༈ དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་ལས་ཤེས་པ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྟགས་སོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། སྦྱོར་ 
བ་ནི་གང་འདི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཏོགས་པ་དེ་ནི། མིག་ལ་སོགས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་ལ་ 
ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཟིན་སོགས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དེ། གལ་ཏེ་སྤྱིར་སྒྲ་འདེ་དག་བརྟེན་པ་ཡིན་པ་ཙམ་ཞིག་ 
སྒྲུབ་ན་དེའི་ཚེ་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྒྲ་རྣམས་ནི་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་ 
པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ཅན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་དེའི་འབྲས་བུ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བརྟེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
བདག་ཉིད་ཐོབ་པས་འབྲབས་བུ་རམས་ནི་རྒྱུ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཟིན་པ་ནི་སེམས་དང་། 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གིར་བྱས་པའོ། ། སོགས་པའི་སྒྲས་མ་ཟིན་པའི་འབྱང་བ་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱུ་ཅན་ཉིད་བཟུང་ངོ་། ། དེ་དག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟིན་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ལའོ། ། ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། སྔ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྒྲ་རྣམས་འགའ་ཞིག་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨས་པ་དེ་ནི་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་ 
བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། ། སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཅི་སྟེ་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྟག་པ་གཅིག་པུ་ཁྱབ་པའི་ 
རས་དང་འདུ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་དག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་པར་སྒྲབ་པར་འདོད་ན། དེའི་ཚེ་བསྒྲབ་ 
བྱ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་གིས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་སྟོན་པ་ 
ནི་ནམ་མཁའ་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། འདི་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འགྲུབ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་ 
དང་འབྲེལ་ཏོ། ། དམ་བཅའ་བ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་འགལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ 
བཞིན་རིམ་མིན་སོགས་ཐོབ་འརྱུར། ། ཞེས་བྱ་བའོ། ། འདི་དག་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ནམ་མཁའ་ 
དང་འདུ་བ་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་འབྲེལ་ཏོ། ། གལ་ཏེ་འདེ་དག་རྟག་པ་དང་གཅིག་བུའི་ནམ་མཁའི་རྫས་ 
དང་འདུ་བར་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་ཅིག་ཅར་སྐྱེས་པའི་སྒྲ་དུ་མ་བཞིན་དུ་དེ་མ་ཡིན་པའི་འདུས་པའི་སྒྲ་ 
དག་ཀྱང་མངོན་པར་འདོད་པའི་དུས་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་།རྟེན་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ] རྟག་པ་འདི་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། ཕན་ 
འདོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་འདུ་བ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རྟོ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རིམ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།། སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ] འདི་ལྟར་རྣ་བ་ནི་ནམ་མཁའི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའ་ཡང་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་དེར་ཕྱིན་པའི་སྒྲ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ནི་ཆ་ཤས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་ནི་བདག་གི་ན་བའོ། ། 
འདི་ནི་གཞན་གྱིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་ངེས་པ་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། ] འདི་སྙམ་དུ་གང་གིས་མ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
མཐོང་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་རྣ་བའི་སྦུབས་སུ་དེར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ནམ་མཁའ་ནི་རྣ་བ་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ།དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཁ་དང་སྣ་ལ་སོགས་པའི་བུ་གའི་ནང་དུ་སྒྲ་དམིགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།།ར་བའི་ 
སྲུབས་དེ་ཉིད་ལ་གནོད་པས་འོན་པ་ལ་སོགས་པར་གཞག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ན། འདི་ཡང་མི་ 
རིགས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ནམ་མཁའ་ནི་ཆ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དབྱེ་བ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པར་དངོས་པོའི་རྣམ་པར་དབྱེ་ 
བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དོན་བྱེད་པ་སྒོ་བཏགས་པའི་དབང་གིས་བསྒྲབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ལ་མེ་ 
ཞེས་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ན་འབར་བའམ་སྲེག་པའ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཅི་སྟེ་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ལྡན་པ་མ་ཁྱབ་པར་འཇུག་པ་ཉིད་བརྗོད་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ཡང་སྤངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། གཞན་ཡང་བུམ་པ་དང་རྣ་བའི་སྦུབས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཐ་མི་དད་པའི་ 
ནམ་མཁའ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། ནམ་མཁའི་རང་ 
བཞིན་གང་ཡིན་པ་ཁོ་ནས་གཅིག་དང་འབྲེལ་བ་དེ་ཁོ་ནས་གཞན་ལ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་ན་ 
གཞན་ན་ཡོད་པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མངོན་སུམ་འདོད་པའི་ཡུལ་དུ་འབྱང་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ནམ་མཁའ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་བུམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྒྲ་ནྣམས་ཀྱང་ཡུལ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་ 
ཡིན་དང་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་དང་རིང་བའི་ཡུལ་ཐ་དད་ན་གནས་པར་ཤིན་ཏུ་གྲགས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་མང་པོ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། དེ་བཞིན་དུ་དུས་དང་ཕྱོགས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དག་ལ་ཡང་སྤྱིར་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་ལ་ཁྱད་ 
པར་དུ་གཏན་ཚིགས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་བ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་འགལ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བརྡ་འབྱུང་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་བརྡ་ནི་མདུན་དང་རྒྱབ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དོན་རྣམས་ལ་མདུན་དང་རྒྱབ་ཀྱི་བརྡའོ། ། དེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་རྩོལ་བའོ། ། དེ་འདི་ལ་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ད་ཉད་ཀིཕྱིར་ཕན་ཚུན་བསྟེན་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཤེས་པ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེ་དངོས་པའི་ 
བརྡའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱ་ཙམ་སྒྲབ་ན་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། ། ཁྱད་པར་ 
གྲུབ་ན་རྗེས་དཔག་པས་གནོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་དང་། 
གཏན་ཚིགས་ཀྱང་འདོད་པ་ལས་བཟློག་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ 
པ་ནི། ཆ་མེད་དངོས་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།]། དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དུས་དང་ཕྱོགས་དག་གོ ། 
མདུན་རྒྱབ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་དུས་དང་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་ཆ་མེད་པ་གཅིག་པ་ཞིག་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅན་དུ་འདོད། དེ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་རང་གི་ནམ་པའི་རྗསསུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེད 
པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ་གང་གིས་མདུན་དང་རྒྱབ་ལ་སོགས་པའིཿ ས་པ་དེས་བྱས་པར་འགྱུར་བ་ 
ཚ་ཤེས་མེད་པ་ལ་ནི་མདུན་དང་རྒྱབ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།།དེའི་ཕྱིར་ 
འ ད་པ་ལས་བཟློག་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་འབྲེལ་བ་ 
ཅན་ཐ་དད་ཅེས་བྱ་བ་འདེས་གཞན་གྱི་ལེན་དོགས་པར་བྱེད་དོ། ། ཅི་སྟེ་ཡང་གང་ཕྱོགས་དང་དུས་ 
རྒྱབ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དུས་དང་ཕྱོགས་དེ་དག་ཀྱང་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་གཏོགས་པའི་ 
མདུན་རྒྱབ་ལ་སོགས་པ་འདི་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ 
འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། འདིར་ལན་སྨྲས་པ། དེ་ལྟ་ན་ནི། དེ་དག་དོན་མེད་མ་ཡིན་ནམ། ། ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་རྟོག་ན་དུས་དང་ཕྱོགས་དེ་དག་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མངོན་པར་ 
འདོད་པའི་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བ་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་དུས་ནི། སྔ་མ་དང་། 
ཕྱི་མ་དང་། སྐད་ཅིག་དང་། ཐང་ཅིག་དང་། མིག་བཙུམས་པ་དང་། མཐར་དང་། ཆ་དང་། ཡུད་ཙམ་ 
དང་། ཉིན་ཞག་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་། ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་ཀྱང་ 
ཤར་དང་ནུབ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱར་འདོད་དེ། ཐ་དད་པ་འདི་མཐའ་དག་ཀྱང་དེ་ 
དག་གི་བདག་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ཐ་དད་པ་དག་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་དག་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དེ་ནི་དོན་མེད་དོ། ] ཡིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་སྤྱིར་རྒྱུ་ཙམ་སྒྲབ་ན་ 
གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། མིག་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཁྱད་པར་དུ་རྟག་པ་གཅིག་པུའི་ཡིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། དམ་བཅའ་བ་ལ་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཡིད་ནི་རྟག་ 
ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མིག་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།།དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་རྒྱུ་མ་ཚང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགལ་བར་ 
འགྱུར་རོ།།གཏན་ཚིགས་འགལ་བ་དེ་ཉིད་བཞད་གད་དུ་བྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། བདེ་གཤེགས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་། 
མུ་སྟེགས་བྱེད་དག་འདོད་པའི་ཡིད་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བ་ 
ནི་ཡིད་ཀྱི་རྟགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་འདི་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་དགག་པའི་ཚིག་ 
གདོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། ། ཡན་ལག་གི་དོན་བརྗོད་པ། བདེ་ 
གཤེགས་པ་དང་ཕྱི་རོལ་བ་སྟེ་མུ་སྟེགས་པ་དེ་དག་གིས་བསྟན་པ་ཡང་དེ་དག་ཡིན་ལ། ཡིད་ཀྱང་ཡིན་ 
ཞེས་ཚིག་ནམ་པར་སྦྱར་རོ། ། དེ་དག་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པའམ། ཡང་དག་པར་ 
གྲུབ་པའམ། ལྟན་ཅིག་པའི་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དུའོ། ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་མདོ་གཅིག་ 
གིས་དོན་འགལ་བ་གཉིས་གོ་བར་བྱེད་ཅེ་ན་དགག་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དགག་པ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་གྱི་ཡིད་མ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྟགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
དགག་པའི་ཚིག་བཏོན་ནས་བསྟན་ལ། བདེ་བར་བཤེགས་པ་པའི་ཡིད་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞན་ 
དུ་དགག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།  ཡང་འོན་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཚིག་གཅིག་ལ་དགག་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་དགག་པ་མེད་པ་གཉིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བླཟས་པ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
འདི་བླབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། རྫས་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚ: ན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་བརྟག་པ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ།། ། 





ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དགག་པའི་ཕྱིར་རྫས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྫས་ 
རྣམས་བཀག་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་དང་ལས་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་བསལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དེ་ལ་བཉེན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཉྟེན་མེད་པ་ན་ཡང་བརྟེན་པ་རམས་ 
གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེར་བརྟེན་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དངོས་སམ་བརྒྱད་པས་རྫས་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པའོ། ། འདི་ལྟར་ཡོན་ཏན་དང་ལས་ 
དག་ནི་དངོས་ཁོ་ནར་རས་ལ་བཉེན་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་ལས། ཡོན་ཏན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་རྫས་ལ་བརྟེན་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡན་པ་དང་། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དག་ལ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ 
ལྟོས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རྫས་གཅིག་པ་ཅན་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཅན་ལྡན་པ་ 
དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། རྫས་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རྫས་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། ཡོན་ཏན་ཁ་ཅིག་ནི་རྫས་དུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྫས་ལ་འཇུག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ནས་༼ན་༽ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། ཡོན་ཏན་དང་ལས་ཉིད་ 
ལ་སོགས་རྫས་དང་འབྲེལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལས་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་ལ་འཇུག་གོ ] སྤྱི་ཆེན་པོ་ཡོད་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫས་ལ་སོགས་པ་ཚིག་གི་དོན་གསུམ་ལ་འཇུག་གོ།།དེ་ལྟ་བས་ན་རྫས་བཀག་ནས་འབད་ 
མི་དགོས་པར་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཀག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཚིག་གི་དོན་ལྷག་མ་བརྟགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ནི་རྫས་བརྟག་པ་ཉིད་དུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།] འོ་ན་འདུ་བ་དགག་ 
པ་ལོགས་ཤིན་ཏུ་བཅུམ་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། འདུ་བའང་གང་དུ་གང་གི་ཡིན། ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
ཚིག་གི་དོན་ལྔ་ལ་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ནི་འདུ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད་དེ། རྫས་ལ་སོགས་པ་འབྲེལ་བ་ཅན་ 
རྣམ་པ་ལྔ་བསལ་བ་ཡིན་ན་གང་དུ་གང་གིས་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་དུ་ཡང་འགའ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





བྱ་བའི་དོན་ཏེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
ཁྱད་པར་དུ་དགག་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་མདོ་ལས་གཟུགས་དང་། རོ་དང་། དྲི་དང་། རེག་པ་ 
རྣམས་དང་། གྲངས་དང་། ཚད་དང་། སོ་སོ་བ་ཉིད་དང་། ལྡན་པ་དང། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང། གཞན་ 
དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། བློ་རྣམས་དང་། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དག་དང་།འདོད་པ་དང་། 
སྡང་བ་དག་དང་།འབད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་དག་གོ་ཞེས་འབྱང་སྟེ།དང་གི་སྒྲ་ལས་ལྕི་བ་ཉིད་དང་།གཤེར་ 
བ་ཉིད་དང་། སྣམ་པ་དང་། འདུས་བྱས་པ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། སྒྲ་རྣམས་གཟུང་ངོ་། 
དེ་ལ་གཟུགས་ནི་མིག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་སྟེ། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་ལ་གནས་སོ། ། རོ་ནི་ལྕེའེ་དབང་ 
པོས་གཟུང་བར་བྱ་བ་སྟེ། ས་དང་ཆུ་ལ་གནས་སོ། ། དྲི་ནི་སྣས་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ས་ལ་གནས་སོ། 
རེག་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་དབང་བོས་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་རླུང་ལ་གནས་སོ། ། འདི་ 
དག་གི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་པོ་བཞི་དགག་པའི་ཕྱིར། རགས་པའི་རྫས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། རགས་པ་ཉིད་གྱི་རྫས་ལ་འདུ་བ་རྣམས་ནི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ 
དེའི་ཕྱིར་རགས་པ་ལ་ཞེས་བཤད་དོ། ། རྫས་དེ་ལ་ཡང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་གལ་ཏེ་ 
གཅིག་པ་ཉིད་དེ་ཆ་ཤས་མེད་པར་འདོད་ན། དེངའི་ཚེ་སྒོ་གསེབ་ལ་སོགས་པའི་བུ་གར་འཇུག་པའི་ 
སྒོན་མ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་ཁང་པའི་ཕུགས་ལ་སོགས་པར་གནས་པའི་བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྫས་ཆེས་ཆེ་བ་དང་འདུ་བའི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་མངོན་པར་གསལ་བ་ན་རྫས་ 
ཇི་སྟེད་པ་མཐའ་དག་ལ་གནས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་གསལ་བ་དང་དམིགས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་གིས་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་མངོན་པར་གསལ་བར་འགྱུར་བ་ 
གཅིག་ལ་ཆ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།།བུ་གའི་སྣང་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ།སའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་ཆུས་མངོན་པར་གསལ་བ་ན་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ཡང་མངོན་པར་གསལ་བ་དང་དམིགས་པར་ཐལ་ 





བར་འགྱུར་རོ། ། མེ་ལ་སོགས་པ་དང་ཨ་མའི་འབྲབས་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ཤན་ཙམ་རེག་ 
པ་དང་རྱངས་པ་ན། རྫས་དེ་ལ་འདུ་བ་དེ་སྙེད་པའི་རེག་པ་དང་། རོ་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ། ། འདི་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
སྙམ་དུ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་དམིགས་པ་དང་། མངོན་པར་གསལ་བར་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ་ 
སྙམ་དུ་སེམས་ན། ཡངས་པའི་ཡུལ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་དུས་ 
ནའོ། ༈ དེའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བུ་གའི་སྣང་བས་སོ། ། དེའི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ནམས་ཐ་དད་པར་ཁས་ལེན་པ་ནས་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྫས་བཞིན་དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྫས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི། ཡོན་ཏན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་ 
བུར་རྒྱུར་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ཐ་སྙད་བྱེད་ན་མིང་ལ་རྩོད་པ་མེད་དོ། ། 
རུལ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་བརྟེན་པ་ཉིད་ལས་ཡོན་ཏན་ཙིད་དུ་རིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ 
ལ་རྟེན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཡང་ཕྱིར་རོ།། འདི་ལྟར་ཡན་ལག་ཅན་ 
གྱི་རྫས་ཀྱང་ཡན་ལག་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། དེ་ལ་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱུ་གཅིག་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲངས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་རྫས་གཅིག་པ་དང་རྫས་དུ་མ་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལ་གཅིག་གི་གྲངས་ནི་རྫས་གཅིག་པ་ཡིན་ 
ལ། གཉིས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་རྫས་དུ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལ་ཛས་གཅིག་པ་ལ་ནི་རྟག་པ་ཉིད་དང་། མི་ 
རྟག་པ་ཉིད་དག་ཏུ་སྒྲབ་བར་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་སོགས་པར་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ།། རྫས་དུ་མ་ནི་དུ་མའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་གཅིག་ 
ལས་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་བློ་འཛིག་པས་འཇིག་པ་དང་། ལ་ལ་རྟེན་འཇིག་པས་ཀྱང་འཇིག་པ་ཡིན་ཏེ་ 
ཞེས་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། གཞན་དགྲ་གངས་ནམ་པ་གཉིས་པོ་འདི་ཡང་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 





སེམས་སོ་ཞེས་གྲག་གོ། ། དེ་ལ་འདེའི་འགེགས་པ་བཤད་པ། དེ་མིན་ངོ་བོ་ལས་ལྡོག་པ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ལ་མིང་སྦྱོར་བ་ 
དེ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དམིགས་པའི་མཚན་ཏིད་དུ་ཆུད་པའི་གྲངས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ༈ དེ་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་དུ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ལྟར་འདི་ནི་སྣང་དུ་རུང་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 


བར་འདོད་དེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་ལས་གྲངས་དང་ཚད་རྣམས་དང་། སོ་སོ་བ་ཉིད་དང་། ལྡན་པ་དང་། 
ནམ་པར་དབྱེ་བ་དག་དང་། གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། ལས་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྫས་ 
དང་འདུ་བའི་ཕྱིར། མིག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། ཁྱད་པར་གྱི་བློ་ལས་གྲངས་ 
འགྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པས་རབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཤེས་པ་གཅིག་གོ ། ཤེས་པ་གཉིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གྲངས་མེད་པར་ཡང་ 
གཅིག་ལ་སོགས་པའི་བློར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་གྲོགས་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་འདོད་པས་བརྡ་བྱས་པ་དེ་ལ་ཡིད་ལ་ 





བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་གཟོ་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཤེས་པ་གཅིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་འདེ་མ་ངེས་ 
པ་ཡིན་ནོ།། ཤེས་པ་དེ་དག་ལ་ནི་གྲངས་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རྫས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་།གྲངས་ 
ནི་ཡོན་ཏན་ཉིད་ཡིན་པས་རས་ལ་བཉེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཅི་སྟེ་ཤེས་པ་འདི་དག་ལ་འདི་ནི་ཉེ་བར་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཅི་ལྟ་བུ་ནི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། འདེར་ཆོས་མཐུན་པ་ཡང་གྲོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
སྙམ་དུ་འདོད་ན་ཤེས། དེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཤེས་པ་འདི་ནི་བཏགས་པ་ཡིན་པར་མི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཤེས་པ་འདི་ནི་འཁུུལ་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དཔེར་ན་ཁུང་བུ་པ་ལ་བ་ལང་ཞེས་ཤེས་ 
པ་འཁྲུལ་པ་སྟེ། བ་ལང་ལྟ་བུ་ནི་བ་ལང་ཡིན་གྱི་བ་ལང་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ནོག་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་འདི་འཁྲུལ་བ་གཅིག་ལྟ་བུ་ནི་གཅིག་དང་ 
འྲང་བ་ཡིན་གྱི་གཅིག་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ཅི་འདྲ་བའི་བློ་མ་འཁུལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་འདྲ་བ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ 
སྙམ་དུ་ཤེས་པ་འདི་འདྲ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་བཛརྗོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཉེན་དུ་གྱར་པའི་ 
རྫས་གང་ཡིན་པ་དེར་གཏོགས་པའི་གཅིག་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལས་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་ཕྱིར། ཡོན་ 
ཏན་དང་ལས་དང་འདུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་འདིར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདིའི་དོགས་པ་བསུ་བ་ནི། དོན་གཅིག་ལ་ནི་འདུ་བའི་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
འདེར་ལན་སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་འདི་རྫས་དེ་དང་འདུ་བའི་ 
གཅིག་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལས་ཤེས་པ་གཅིག་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ 
དང་འདུ་བ་རྣམས་ལ་དེའི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་གཅིག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། ཤེས་པ་གཉིས་ 
དང་གསུམ་དང་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐེས་པ་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་། གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱྱར་པ་དེ་ལ་གཉིས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། གང་ཡང་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་དང་། བདེ་བ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་དག་དང་། འདོད་པ་དང་སྡང་བ་དག་དང་། ལས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། གཞན་དང་གཞན་ 
ཁྱབ་པ་དང་མ་ཁྱབ་བའི་སྤྱི་རྣམ་པ་གཉིས་དང་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། དངོས་པོ་གཅིག་ 
དང་། འདུ་བ་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་བརྗོད་པ་དེ་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་ལ་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་ 
རིགས་སོ། ། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བའམ་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། རང་གི་བློས་བརྟགས་ 
པའི་རྒྱ་བརྗོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་འདི་བརྟགས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་འཁུལ་བར་འགྱུར་རོ། ། དེ་འཇུག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ་མེའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གང་བཤད་པའི་ཉེས་པ་ལས་མི་འདའ་བ་ཁོ་ནའོ།། གླང་པོ་ལ་སོགས་ཤེས་པ་ལས། ། 





ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གྲངས་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣ་མ་ཕུག་པས་སྦྲས་པའི་ཚད་མ་དོགས་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེས་སྨྲས་པ། དམག་གི་ཤེས་པ་ནི་གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་ལས་མ་གཏོགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་ཏེ། གླང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་གོས་སྔོན་པོའི་ཤེས་ 
པ་བཞིན་ནོ་ཞེའོ། ། དེ་ལས་གཞན་ལས་བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་ལས་གཞན་ནི་དེ་ལས་གཞན་ནོ། ། དེ་ལས་བྱུང་བ་གང་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། ། 
འདོད་པས་སྦྱར་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པའ་བྱེད་དེ། གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་ 
དད་པའི་བརྡའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





པ་ཉིད་དོ། ། སོགས་པའི་སྒྲས་བརྡ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་བཟུང་ངོ་། ། ཅི་སྟེ་བརྡ་གཟོ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་འདོད་ན། དེའི་ཚེ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བརྗོད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ནི། འདི་ཉིད་ཀྱིས། བློ་ལ་སོགས་པའང་གྲངས་ 
སུ་འགྱུར།། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེའི་ཤེས་པ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པས་དེ་ཉིད་ཀྱིས། གཅིག་ 
གི་བློ་དང་གཉིས་ཀྱི་བློ་དང་ལས་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གྲངས་སུ་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་ལ་སོགས་ 
པའི་བློ་དེ་ལ་ཡང་དེའི་ཤེས་པ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་མ་ངེས་ 
པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་ཡང་གཉིས་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་རྫས་དུ་མ་གང་ 
ཡིན་པ་དེའི་བློ་ དུ་མ་དང་ལྷན་ིག་པའི་གཅིག་ཉིད་ལས་གྲུབ་པར་ཁྱེད་ཅག་གིས་སྨས་པ་གང་ཡི ན་ 
པ་དེ་ནི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གལ་ཏེ་བློ་ལ་ལྟོས་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྒས་ཏེ། ཙམ་སྨོས་པས་གཅིག་ཉིད་དང་གཉིས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དེའི་སྤྱ་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ཤེས་ 
པ་ནམ་པར་གཅོད་པའི་དོན་དུའོ། ། བློ་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བགྲང་བར་བྱ་བ་དག་ལ་གཉིས་དང་གསུམ་ 
དང་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བློ་བརྡ་གཟོ་བ་ཙམ་གྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད། དེ་ལྟ་ན་ནི་ནུས་པ་ 
མཐོང་བ་རྒྱུ་ཉིད་དུ་བརྟགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ཐུག་པ་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། ] འདི་ལྟར་ལྟོས་པའི་བློ་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་དེ་མེད་ན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དེར་གཏོགས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ཁོ་ན་བརྟག་པར་ 
རིགས་ཀྱི་གཞན་དུ་ནི་འཁུ་སྨན་དང་ཕྲད་ནས་ལྟོ་འཁུ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་བརྟག་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈ བསྙུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་ཅིང་དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་པ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པར་མངོན་པར་འདོད་པའི་གཉིས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྣང་བའམ་འཐད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་དུ་ 
མ་ལ་འཇུག་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱི་དང་འདུ་བ་ཡང་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྟམ་དུ་ 
དགོངས་པའོ། ། ཆེ་དང་རིང་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཚད་དགག་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ཚད་ཀྱི་ 
ཐ་དད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་མེད་དོ། ། དེ་ཡང་ཆེན་པོ་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། རིང་པོ་དང་། ཐུང་ངུ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
པ་བཞི་སྟེ། དེ་ལ་ཆེན་པོ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའོ། ། རྟག་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་། 
དུས་དང་ཕྱོགས་དང་བདག་ནམས་ལ་ནི་མཆོག་ཏུ་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། ། མི་རྟག་བ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གསུམ་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་རྣམས་ལའོ། ། དེ་བཞིན་དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྟག་པ་དང་། མི་ 
རྟག་པའོ། ། རྟག་པ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། ཡིད་ལ་ཟླུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། ། མི་རྟག་པ་ནི་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་གཉིས་པ་ཉིད་དོ། ། ཨུཏྤལ་དང་།སྐྱ་རུ་ར་དང་། བིལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་། ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པར་འབྱང་བའི་དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་བཏགས་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བརྗོད་དེ། སྐྱུར་རུའི་ 
ཆེ་བའི་ཚད་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲང་བའི་ཨུདལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ། ] ཅི་སྟེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེན་པོ་དང་རིང་བ་དག་དང་། 
རྡུལ་ཕྲན་གཉིས་འབྱར་བའི་རུལ་ཕྲ་རབ་དང་། ཐུང་ངུ་དག་པ་༼' ལ༽ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བརྗོད་ 
པ་དེ་ལ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་རིང་པོ་ཉིད་དག་ལ་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་རིང་པོ་ 
འོན་ཅིག རིང་པོ་རམས་ལས་ཆེན་པོ་འོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཐ་དད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཇུལ་ཕ་རབ་དང་ཐུང་ངུ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཡང་དེ་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཞན་དག་གི་ལུགས་ཡིན་ནོ། ། གཞན་དག་ནི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འདི་ 
ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་སྟེ། དེའི་ཤེས་པ་དང་མི་འདྲའི་ 
བློས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སེམས་ཏེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་གལ་ 
ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབང་པོའི་བློ་དང་མི་འདྲ་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པས་ 
གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་ན། དེའི་ཆེ་གཏན་ཚིགས་མ་ 
གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གནས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལས་མ་གཏོགས་པར་ཆེན་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་དབང་པོའི་བློ་ལ་སྣང་བ་བཞིན་པར་མ་དམིགས་སོ། ། ཅི་སྟེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་ 
ཆེན་པོའི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློ་ གང་ཡིན་པ་དེ་དེའི་ཤེས་པ་དང་མི་འདྲ་བའི་ 
གློས་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལ་དོན་དམ་པར་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ལ་ 
སོགས་པར་འཇུག་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་དེ་དག་ལ། དེ་དང་མི་འདྲ་བའི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྡ་བྱས་པའི་དོར་ཆེན་པོ་ཞེས་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་ཐད་དོ། ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་གཞན་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ངེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ དམ་བཅའ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པར་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཚད་དེ་ཡང་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་པ་ལ་སོགས་པར་འཇུག་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལ་དོན་དེ་དེ་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཐ་དད་པ་ལ་བརྟོན་༼ཏེན་༽ནས་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཅི་སྟེ་མི་འདོད། དེ་ལྟ་ 
ན་ནི་མ་མཐོང་བ་དང་མི་རིགས་པའི་དངོས་པོ་བརྟག་༼° བརྟན་༽པར་བྱ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ། ཐ་ 
དད་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཞེས་ཉིད་ཀྱི་སྒས་བསྟན་ཏོ།  འདི་ལྟར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འཇུག་ 
པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་མཐོང་བའམ། རིག་པ་ན་རིང་པོའོ་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་ལ། དེ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་ཞུང་ངུར་སྐྱེ་བ་ལ་ཐུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། ] གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་བཞེན་དུ་གཅིག་དང་དུ་མའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་ 
ལས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགག་པ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། གཞན་ལ་ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་ 
གཏན་ཚིགས་འཇུག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་གསལ་རབ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཁང་བཟངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་ཀུན་དུ་བརྟགས་པའི་ཆེན་པོ་ཉེད་ 
ལ་སོགས་པ་མེད་ན་ཡང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ཕྲེང་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་ 
བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ། ། གང་ཁོ་ནར་ཁང་བཟངས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་འདུ་བ་དེ་ལ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་སྟོབས་ལས་དེ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་བརྫོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡང་རང་གི་གཞུང་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱེར། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཁྱིམ་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁང་བཟངས་ 
ལ་སོགས་པ་དག་ལའོ། ། བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱང་གྲགས་དང་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ཕྱེད་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚད་དོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་མེད་ཅེ་ན། ཁང་བཟངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
ཁྱེད་ཅག་གིས་ནི་ཁང་བཟངས་ལྡན་པའི་བདག་ཧིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་འདོད་ཀྱི། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་མི་མཐུན་པས་རྫས་མི་རྩོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་དེ་ཡང་ཚད་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ 
ཁང་བཟངད་ཀྱི་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ན་ཆེན་པོ་དང་ཐུང་ངུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། འདི་ལྟར་ཕྲེང་བ་ནི་གྲངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་ལ་གྲངས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྫས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཅི་སྟེ་ཡང་ཕྲེང་བ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ 
ཕྲང་བ་ཁང་བཟངས་ལ་བཏེན་པ་ཉིད་མི་རིགས་སོ།། ཅི་སྟེ་ཕྲེང་བ་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་ 
པར་བྱེད་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡང་རིགས་ཉེན་སོ་སོ་ལ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ 
གཅིག་ཀྱང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བརྗོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤིང་ལྡོན་པ་བཞིན་ནོ། ། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ 
ཏེའང་ཁྱིམ་ནི་ལྡན་པ་ཡིན།།ཕྲེང་སྟེ་དེ་ལ་ཇྡི་ལྟར་འགྱུར།] གལ་ཏེ་རིགས་ཡིན་ཁྱིམ་གཅིག་ལའང་།། 
ཕྲེང་ཞེས་བརྗོད་འགྱུར་ལྗོན་ཤིང་བཞེན། ། ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། གཅིག་དང་རིང་པོ་དང་ཆེན་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པ་ཡང་དེའི་གནས་སྐབས་ཁོ་ན་སྟེ། ཕྲེང་དང་དེའི་རྟེན་ཁང་ 
བཟངས་ལ་སོགས་པ་ལ་གཅིག་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིང་ལ་སོགས་པ་ 





ལ་ཡང་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་རིང་པོ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཁང་བཟངསག་ཀྱི་ཕྲེང་མང་པོ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





རྣམས་ལ་ཕྲེང་བ་ཕྲེང་བ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཐ་སྙད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རིགས་ལ་རིགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དྲིས་པ། ཕྲེང་མང་པོ་ལ་དེ་ཡི་སྒྲ ། ཇི་ལྟར་རིགས་ལ་རིགས་མེད་ཕྱིར། ། ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་བཏགས་པའི་ཉེན་དེ་འདི་ན་པའམ། ཡང་རེན་དེ་གནས་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
ཕྲེང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་བའི་ཤེས་པ་འདི་འཁྲུལ་བས་འཇུག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
བས་ན་ཉེ་བར་བརྟགས་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དངོས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ནི་བརྟགས་ 
པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཇི་སྐད་དུ། ཕྲེང་ལ་སོགས་ལ་ཆེ་ཉིད་ 
སོགས། ༈ ཉེ་བར་བཏགས་པ་གང་འདོད་པ། ། བཏགས་མིན་དངོས་དང་ཁྱད་མེད་པའི། ། ཤེས་པའི་ 
བཟུང་བྱཡིན་ཕྱར་ར། ། ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལ་གང་གི་དབང་གིས་འདེ་འདི་ལས་སོ་སོ་ 
བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལྡན་པའི་རྫས་ལས་ལོགས་སུ་བྱེད་པ་དེ་ནི་ལོགས་སུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སོ་སོ་བ་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། | དེ་ཡང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཤེས་པ་དང་ 
མི་འདྲ་བའི་བློས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་བསམ་པའོ། ། 
དེ་ལ་ཡང་ཚད་བཞིན་དུ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དང་། མ་ངེས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཞེ་ལ་བཞག་ 
ནས་སོ་སོ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་འདི་ལ་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་དབེན་པ་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་གཞན་སོ་སོ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་མངོན་སུམ་གྱི་བློ་ལས་མི་སྣང་ 
བའིཕྱིར། འདི་ལ་དེའི་ཤེས་པ་དངམི་འ་བའི་གློས་གཟུང་བར་བྱ་བཉིད་མ་གུབ་བོ། ། དེ་ཉིདཀྱི་ 
ཕྱིར་དམིགས་པའི་མཚན་ཏིད་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། སོ་སོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ། གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་དེ་དག་ཉིད་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རིགས་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལྟོས་པ་ 
ན་སོ་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་གཞན་མ་གྲུབ་བོ། ། དེ་ལྟ་ 
བས་ན་གང་དག་ལོགས་ཤིག་གི་ཐ་སྙད་དེ་བརྗོད་པ་འདི་སོ་སོ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར། རེགས་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་རང་བཀཞིན་གྱི་ངོ་བོ་དངོས་པོའི་ 
མཐར་ཐུག་པར་མི་འདོད་དེ། དེའི་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པའོ། ། 
འདེས་ནི་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། ཐ་དད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་ 
གང་དག་ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། དེ་དག་ཀྱང་ཡིན་ལ་དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
ལ་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་ 
བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ 
ལྟར་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་ 
སོ་སོ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ 
ཡང་ཕུན་ཚུན་ལྡོག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་སོ་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་འགྱུར་ན། དེ་ལ་ཡང་ལོགས་ 
ཤིག་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྫས་སུ་མངོན་པར་འདོད་ 
པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ། གཞན་ལ་ཡང་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་སོ་སོ་ཉིད་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
གཞན་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། དེ་དག་ལས་ཤེས་པ་འདི་བཏགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་ན་ལོགས་ཤིག་གི་ཐ་སྟད་ནི་ཐ་ 
དད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ ༼ ཀྱི༽དངོས་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམ་བཅའ་བ་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པ་བཤད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཕན་ཚུན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། སྦྱོར་བ་ནི་གང་ 
དག་ཕན་ཚུན་དུ་ལྡོག་པའི་བདག་ཉིད་དེ་དག་ནི་རང་གི་ཐ་དད་པའི་སོ་སོ་བ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཕན་ཚུན་ལྡོག་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། གཅིག་ལ་དུ་མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། འདུ་བ་ 
ཡང་འགེགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འབྲེལ་བ་མི་འཐད་པ་དང་། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེའི་ཐ་སྟྙད་ 
མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མའོ། ། དེ་ལ་ལྡན་པ་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དག་ 
སུན་དབྱང་བའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་རྫས་རྣམས་ལ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





ལྡན་པ་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཤེས་པའི་རྒྱ་མ་ཕྲད་པ་དག་གི་ཕྲད་པ་དང་། ཕྲད་པ་རམས་ཀྱི་མ་ཕྲད་ 
པའི་རང་བཞིན་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། གཉི་གའི་ལས་ལས་བྱུང་བ་དང་། ལྡན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
ལྡན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྡན་པ་དང་། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་ལུགས་སོ། ། 
འདི་ཡང་གཞུང་ལུགས་ཙམ་ཡིན་གྱི། འདི་དག་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་ཚད་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་དེ་དག་བརྟགས་པ་ནི་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ] སྦྱོར་ 
བ་ནི་གང་ལ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དེ་ནི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། གཞན་གྱི་ལྡན་པ་དང་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དག་ལ་ཡང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་ 
དམིགས་པའོ། ། འོན་ཏེ་ལྡན་པ་ཡོད་མིན་ན། ད ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་གསལ་བའི་ལུགས་བསྟན་ 
པས་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་དོགས་པར་བྱེད་དོ། ། དེ་སྦས་པ། གལ་ཏེ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་ཞིང་དང་ས་བོན་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་གྱུར་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ལ་རྒྱ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འཇིམ་གོང་དང་དབྱུག་གུ་ 
དང་ཆུ་དང་སྐུད་པ་ལ་སོགས་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ལ་རྫ་མཁན་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་ 
བཅས་པ་བཞིན་ནོ། ། ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་འདེ་ནི་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། ། 
གཞན་ཡང་ལྡན་པ་འདི་རྫས་དག་གི་ཁྱད་པར་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་དོན་ 
གཞན་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། ] འདི་ལྟར་འགའ་ཞིག་ལ་ལ་ལས་ལྡན་པའི་རྫས་ལོང་ 
ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ན། རྫས་གང་དག་གི་ལྡན་པ་ཁོ་ན་དམིགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལེན་གྱི་རྫས་ཙམ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། གཞན་དུ་ན་གང་ཡང་རུང་བ་ལེན་པར་འགྱུར་རོ། ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་བཟློག་ནས་རྣམ་ 
པར་དབྱེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ལྡན་པ་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་འདི་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
དག་དངོས་པོ་འདི་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པར་མི་འགྱུར་ན། ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡང་དངོས་པོ་འདི་ 
ནི་བར་མེད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་བར་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བློ་ཐ་དད་པར་ཇི་ལྟར་རིགས་ 
པར་འགྱུར། ཁྱད་པར་གྱི་ཤེས་པ་ནི་ད་ངོས་པོའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་སྐྱེ་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ 





ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་རྡོ་བ་དང་སེང་ལྡེང་ལ་ 
སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ན་གནས་པ་ན་ཡང་ཡུལ་ཐག་རིང་པོ་ན་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་བར་མེད་ 
པར་ངེས་པའི་བློ་གང་ཡིན་པ་འདི་འབྱང་བ་དང་། གང་ཡང་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ཕྲ་མོ་ལ་འབྲེལ་བ་ན་ཆུ་ 
སྐྱར་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་རྩེ་མོ་ཕྲ་མོ་དང་བར་མེད་པ་ཡིན་ཡང་བར་དང་བཅས་པར་ངེས་པ་གཞན་ 
འདི་ཡང་ཡང་འབྱུང་སྟེ། རྣམ་པ་གཉིས་པོ་འདི་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོས་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་འདི་ནི་ལོག་པའི་བློ་ཡིན་ནོ། ། ལོག་པའི་བློ་ནི་དངོས་ཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་པར་གང་དུ་ 
ཡང་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་མཐོང་བ་ཞམས་སུ་སྱོང་བ་མེད་པར་བ་མེན་གྱི་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ 
ལས་འདི་ནི་བ་ལང་ངོ་སྙམ་དུ་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་འཁྲུལ་བའི་བློ་འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དངོས་ཀྱི་དོན་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་གོར་མ་ཆག་གོ ། དེ་བརྗོད་ན་ཡང་ལྡན་པ་དང་ནམ་ 
པར་དབྱེ་བ་དེ་ཉིད་གྲུབ་ལ། དེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བློ་འདིའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་སྒྲབ་པར་ནུས་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་ཡང་ལྷ་སྦྱིན་ན་ཆ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་བློ་འདི་སྐྱེ་བ་ན་རྒྱ་མཚན་གང་གིས་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། སྐྱེས་བུ་དང་རྣ་ཆ་ཙམ་དུ་འབྱུང་བས་བསྐྱེད་པར་འོས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེར་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷ་སྦྱིན་དང་རྣ་ཆ་དག་གི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ 
ཡང་གང་ཁོ་ན་འགའ་ཞིག་གིས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པར་དམིགས་པ་དེ་ཁོ་ན་གཞན་དུ་སྒྲབ་པ་དང་ 
དགག་པའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་ན་ཐ་སྙད་འཇུག་པར་མཐོང་སྟེ། གལ་ཏེ་ཡང་ཁྱེད་ཅག་གིས་ལྡན་པ་ 
ནམ་ཡང་མ་དམིགས་ན་དེའི་ཕྱིར་འདི་ནག་པ་རྣ་ཆ་མེད་པའམ། ན་ཆ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ནམ་ 
པར་དབྱེ་བའི་ཐ་སྟད་དུ་འགྱུར་རོ། ] འདི་ལྟར་འདི་ལ་ནག་པ་ར་ཆ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ན་ཚ་ 
བཀག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ལུས་ཅན་དེ་ནི་དགག་པར་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྫུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ནག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེ་དང་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལྟ་བས་ན་ནག་པ་རྣ་ཆ་དང་ལྡན་པ་འགེགས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ནག་པ་ན་ཆ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྒུབ་པའི་ངག་འདེས་ཀྱང་ནག་པ་དང་ན་ཆ་དག་གང་ཡང་རུང་བ་སྒྲབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གྲུབ་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ལྷག་མར་གྱུར་པས་མ་གྲགས་པའི་ལྡན་པ་ཉིད་སྒྲབ་པ་ཡིན་པར་གོའོ། ། དེ་ལྟ་བས་ 
ན་གང་གི་དབང་གིས་ནག་པ་རྣ་ཆ་ཅན་དང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དགག་པ་དང་སྒྲབ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་ནམ་པར་ཕྱེ་བ་ནས་རྟོག་པར་འགྱུར་བ་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཁོ་ 
ནའོ། ༈ སོགས་པའི་སྒྲས་ཁྱད་པར་ཉིད་དུ་བླངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པ་གཟུང་ངོ་། ། 
བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེ་བས་པར་བྱེད་དེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ས་བོན་ལ་ 
སོགས་པ་རྟག་ཏུ་འབྲས་བུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་སྨས་པ་དེ་ལ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་འཇིག་པ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ཐོབ་པ་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་། ཞིང་དང་ས་བོན་ཆུ་སོགས་རྣམས།། 
ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ལ་ཡང་སྤྱིར་ལྟོས་པ་ཉིད་ཙམ་ཞིག་སྒྲུབ་ན་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཡོད་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཡོད་ན་ཡང་ས་བོན་ལ་སོགས་བར་ཆད་མེད་པ་ལ་སོགས་ 





པའི་གནས་སྐབས་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་རུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་ནུས་པ་ 
ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཀྱང་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་གང་དག་གནས་སྐབས་གཞན་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བྱའོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་འགལ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གནོད་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་།། 
གནས་སྐབས་གཞན་གང་ལ་བར་ཏེ། རིང་བ་ན་གནས་པ་དང་འགལ་བས་གནོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཏོ། ། གནས་སྐབས་ 
ཀྱང་རང་བཞིན་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་དོན་གཞན་དུ་གྱར་པའི་ལྡན་པ་མ་གྲུབ་བོ། །ཅི་སྟེ་ཁྱེད་ཅག་ 
གིས་མངོན་པའི་འདོད་པའི་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ 


535 


མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
སྒྲབ་པར་འདོད་ན་དེའི་ཚེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱིས་གཏན་ཆིགས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ཉིད་དང་། དཔེ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། ། འདི་སྙམ་དུ་ 
ཁྱེད་ཅག་ལ་གང་གི ་ཕྱིར་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཙམ་སྒྲུབ་ན་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པར་འགྱུར་ན། གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཞིང་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། དོན་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ལྡན་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་ 
བྱ་ཞེས་དོགས་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ལྡན་པ་ 
ཙམ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་རྱུར་ན་དེའི་ཚེ་དང་པོ་བཏབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞིང་ལ་སོགས་པའི་ 
འྲབས་བུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱིས་གཞན་དུ་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཅི་སྟེ་དང་པོར་ 
བཏབ་པའི་ཚེ་མི་འབྱུང་ན་རྒྱ་མ་ཚང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་དང་ 
ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཕྱིས་ཀྱང་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། ཞིང་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ལྡན་པ་ལ་ལྟོས་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ལྡན་པ་རྣམས་ནི་རེས་འགའ་བ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱ་ཞིང་ 
སོགས་པའི་ལས་ལ་སོགས་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འདོད་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་བརྒལ་ 
ཞིང་བརྟག་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་ལས་དེ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་ཅེས་བརྒལ་ 
ཞིང་རྟོག་ན་ཅི་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར། དེའི་རྒྱུ་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མེད་ཅེས་རྒྱུ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་མཚུངས་སོ། ། 
གང་གི་ལྟར་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་དེའི་ལྟར་ན་རྒྱའི་རྒྱད་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་།རྒྱུ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་རག་ལས་ 





པར་འགྱུར་བའི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བས་མི་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ 
ལྟ་བས་ན་ཁྱེད་ཅག་གི་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ལ་ཞིང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྣྟས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་བོ། ། གང་ཡང་། དེ་ཡང་ཁྱད་པར་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨྲས་པ་དེ་ལ། བར་ཆད་མེད་པར་སྐྱེས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གིས་དེ་མཐོང་བ་ 
ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྫས་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལྡན་པ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ལྡན་པ་རྟོགས་པ་པོའི་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྔར་བྱང་བའི་བར་ 
དང་བཅས་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་བར་མེད་པ་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་ 
གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལྡན་པའི་སྒྲའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྡན་པའི་སྒྲ་ནི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ནས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ལྡན་པའི་སྒྲའི་ 
ཡུལ་གྱི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལན་པར་བྱེད་ཀྱི་གཞན་དག་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སྒྲས་མ་བསྐུལ་བའི་དོན་ལ་སྒྲས་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། གང་ 
ཡང་། གལ་ཏེ་འདི་ན་དེ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་པ་དེ་ལ་བར་ཆོད་གཞན་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བྲོ་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་གཞན་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ 
དེས་ན་འདི་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱིའི་དོན་ནོ། ། དེ་ལ་བར་ཆོད་པར་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བར་ཆད་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦེལ་ལོ། ། གཞན་ཉིད་ 
དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་མེད་པར་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། ཁྱིམ་དང་འབིགས་བྱེད་གངས་རི་ 
བཞིན། ༈ ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་དག་ཉིད་ཀྱི་ཅི་རིགས་སུ་དཔེར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གཞན་གྱི་ 
ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་བར་མ་ཆད་པར་སྐྱེས་པའི་ཁང་བ་རང་ཉིད་ལྡན་བའི་བདག་ཉིད་དག་ལ་བར་མེད་ 
པའི་བློའི་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པ་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། བར་ཆད་ནས་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ཉིད་ལ་ཡང་བར་ 
ཆད་དང་བཅས་པའི་བོོའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་ 
ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ] གངས་ཅན་དང་འབེགས་བྱེད་དག་ལ་ 
ཡང་བར་ཆད་དང་བཅས་པའི་ཟློའི་རྒྱ་ནྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྲད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཡང་། བར་ཆད་བཅས་ལ་བར་མེད་པར། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་པ་དེས། ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ལོག་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་ཆོས་མཐུན་པ་འཛིན་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི་མ་གྲུབ་སྟེ། འགའ་ཞིག་ཆོས་མཐུན་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཡང་དབང་པོ་ཉམས་པ་ཙམ་ 
གནས་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བདག་པོ་ཙམ་གྱིས་རབ་རིབ་ཀྱིས་བྱས་པའི་དབང་པོ་ཉམས་པ་ལས་ཟླ་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་བ་རྟོག་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་མ་སྦགས་པའི་བློ་ 
སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། ། གཞན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་བློ་ལས་རྣམ་ 
པར་རོག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་བློ་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་སེམས་ལ་ནི་ཆོས་མཐུན་ 
པ་འཛིན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྔར་དང་ཕྱིས་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་དུ་ཞེན་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་བརྗོད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཅི་སྟེ་ཡང་ན་ལོག་ 
པའི་བློ་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོའི་དོན་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཆུག་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདོད་པ་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་བ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཡང་ན་བར་མེད་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་པ་ནི་བར་ཆད་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་གཟུང་ངོ་། ། དངོས་པོ་དེ་ཉིད་བར་ཆད་པ་དང་བར་མ་ 
ཆད་པར་སྐྱེ་བ་ནི་དེའི་རིགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྤངས་ནས་འཇུག་པའི་དོན་དུ་ཆེས་དང་པོར་སྦྱར་བའི་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་གི་འདོད་པ་ 
གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། རྣ་ཆ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨས་པ་དེ་ལ། བཤད་པ་ན་ 
འགྱུར་། ༈ ནག་པ་དང་རྣ་ཆ་གང་དག་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་ 





538 


ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





བྱའོ། ༈ གང་ཡང་། གཞན་དུ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་ནི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་པ་དེ་ལ། དེ་འདྲ་ 
བའི་གནས་སྐབས་ཁྱད་པར་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་བློ་ 
འདིའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བརྗོད་པ། དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་མ་ 
དམིགས་པར་དགག་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཀྱི། ཁྱེད་ཅག་གིས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ལྡན་པ་དེ། ལྡན་པ་ཅན་ 
གྱི་དངོས་པོ་ལས་དབེན་པ་གང་དུ་ཡང་བློ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་གཏན་ 
ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་འདི་སྟམ་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ལྡན་པ་ལ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཚད་མ་མེད་ན་ཁྱེད་ཅག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྙམ་དུ་སེམས་ན། ལྡན་པའི་ 
དངོས་པོ་བློ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ནི་གང་ལྡན་པའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁྱེད་ཅག་ 
གིས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ལྡན་པའི་གཞི་མེད་པར་དངོས་བོའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཁང་བཟངས་ལ་སོགས་པའི་ལྡན་པ་བཞིན་ནོ། ། ནག་པ་རྣ་ཆ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ལྡན་ 
པའི་བློ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་དངོས་པོ་དུ་མ་ 
ཉེ་བ་ན་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ལྡན་པ་དང་བྲལ་བ་དངོས་པོ་དུ་མ་ལྡན་པ་ 
ཙམ་ལས་བྱྱང་བ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་ངེས་པའི་གནས་སྐབས་རྣལ་མ་དུ་མའི་ཡུལ་ཅན་བཞིན་ནོ། ། ལྡན་ 
པའི་བློ་འདི་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། ལྡན་པའི་བློ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། ཚད་མ་གཉིས་པོ་འདི་ཉིད་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དགག་པ་ལ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ་དངོས་པོ་དུ་མ་ཉེ་བ་ལ་རག་ལས་ཏེ། བྱང་ 
བའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་མངོན་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་བྲལ་བའི་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་ 
ཙམ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལུག་ལ་སོགས་པ་ལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་བློ་འམ། ཐག་ཤིན་ཏུ་ 
རིང་བ་ན་གནས་པའི་ཁྱིམ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ནམ། འབེགས་བྱེད་དང་གངས་ཅན་གྱི་བློ་བཞིན་ནོ་ 
གཏན་ཚིགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པའི་དོགས་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་བསྒྲབ་པར་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
བྱ་བ་ལས་བཟློག་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། གཅིག་ནི་དུ་མ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་གཅིག་དུ་མ་ལ་འཇུག་པ་མི་རིགས་པ་དེ་ལྟར་དེ་ 
གཅིག་ལ་འཇིག་རེན་ངོ་བོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཡན་ལག་ཅན་དགག་པར་རྒྱས་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཡང་འདིར་རྒྱ་མི་བསྐྱེད་དོ། ། གཞན་ཉིད་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་དག་ཉིད་སུན་འབྱང་བར་ 
བཤད་པ། གཞན་དང་གཞན་མིན་བརྗོད་ལ་སོགས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་ལས་འདི་ནི་ 
གཞན་ནོ། ། འདི་ནི་གཞན་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྗོད་པ་དང་རྟོགས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་གཞན་ 
དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་གཞན་ཉིད་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། ། སོགས་པའི་སྒྲས་རྟོགས་པ་བཟུང་ངོ་། ། སྦྱོར་བ་ནི་གང་འདི་གཞན་དང་གཞན་མ་ 
ཡིན་པའི་བློ་དེ་ནི་བུམ་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ཤེས་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བློ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། འདི་ལྟར་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ན་གནས་པའི་གང་བུ་དག་ལ་གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་བློ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རེ་ 
ཞིག་འདི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མ་ཡིན་ལ། དུས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟར་བའི་དུས་ 
གཅིག་ལ་ད་ལྟར་བར་གནས་པ་ཕྱོགས་དང་ཡུལ་མ་ངེས་པ་དང་ལྡན་པའི་གཞོན་ནུ་དང་གནས་ 
བརྟན་དག་ལ་རྣམ་པར་དབྱེ་ནས་གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པའི་བློ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁྱད་པར་ 
མེད་ན་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། བློ་འདིའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ 
བརྗོད་པར་ཡང་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདིའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཞན་ཉིད་དང་གཞན་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུབ་བོ། ། ཕྱོགས་དུས་དེ་ཡི་རྒྱ་མཚན་མིན། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་དང་ 
དུས་ཀྱིས་ཕྱོགས་དང་ལྡན་པའི་ཉེ་བ་དང་བསྐལ་པའི་དངོས་པོ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། ། ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱི་སྒྲ་དག་གིས་བཏགས་ནས་ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་ལྡན་ 
པ་དག་བསྟན་ཏོ། ། འདི་ལྟར་གཞན་གྱིས་གཞན་ཉིད་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་རམ་པ་འདི་གཉིས་ 
ཀྱང་ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་སྐྱེ་བོ་ནི་འདི་ལྟ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 


བུ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་ན་གནས་པའི་གང་བུ་དག་ལ་ལྟ་བ་པོ་གཅིག་ཉེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
འི་ནི་དེ་ལས་བསྐལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞན་ཉིད་ལ་མི་བཉེན་པའི་བློ་སྐེ་ལ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ལྟོས 
ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གཞན་དང་ལྡན་པ་ལས་གཞན་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་། བསྐལ་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་འདེ་ནི་འདི་ལས་ཉེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་བློ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གཞན་དང་ལྡན་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ།།དུས་ 
ཀྱིས་བྱས་པའི་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ད་ལྟར་བའི་དུས་ཀྱི་དང་ཡུལ་མ་ངེས་པ་ཕྱོགས་དང་ 
ལྡན་པའི་གཞོན་ནུ་དང་། གནས་བརྟན་དག་གི་ནང་ནས་གང་ཞིག་སྒ་དཀར་དང་གཉེར་མ་དང་སྨ་ར་ 
སྤྱི་ཅེར་ལ་སོགས་པས་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་ནུབ་པ་མང་བ་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ། །དེ་ལ་ལྟ་བ་པོ་གཅིག་ 
ལ་གཞོན་ནུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྐལ་བའི་ློ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་དུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གཞན་ 
དང་ལྡན་པས་གཞན་ཞིད་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་བརྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་གང་ཞིག་སྤྱི་ཅེར་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་སོགས་པས་ཉི་མ་འཚར་བ་དང་ནུབ་པ་དག་ཞུང་བ་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དེ་ལས་གཞོན་ནུ་ 
ཉེ་བའི་བློ་སྐྱེ་སྟེ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་དུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གཞན་དང་ལྡན་པས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
སྐྱེའོ་ཞེས་བྱའོ། ] གཞན་ཉིད་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཏིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལས་བཟློག་པ་ལ་ཡང་གཏན་ཚིགས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ 
སྔོན་པོ་ལ་སོགས་གཟུགས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། འབྱུང་བ་ནི་སྐྱེ་བ་སྟེ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
གནས་པའོ། ། ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། ། འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་དག་ལ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་རིམ་གྱིས་གནས་པས། ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡོན་ཏན་ནམས་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་ཉིད་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་མེད་ན་ཡང་སྔོན་པོ་གཞན་ནི་སྔོན་པོ་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་དང་གཞན་མ་ 
ཡིན་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པས་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད། འདེས་ནི་ 
འདི་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་འདི་ལ་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཙམ་སྒྲབ་པར་འདོད་ན་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
དེའི་ཚེ་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱས་པ་ལས་བཟློག་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། ཅི་སྟེ་རྟག་པར་གྱུར་པའི་དུས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་དངོས་པོའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
བློའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན། དེའི་ཚེ་དཔེ་མེད་ལ་དམ་བཅའ་བ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ 
གནོད་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་ནུས་ཏེ། གང་གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པའི་བློ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བྲལ་བའི་དོན་ཙམ་གྱིས་བྱས་པའི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་གནས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་ཏེ། གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པའི་བློ་བཞིན་ནོ། ] བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་གཞན་དང་གཞན་མ་ 
ཡིན་པའི་བློ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། གལ་ཏེ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལ་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བས་གཞན་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་བློ་འདི་ནི་ཉེ་བར་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་བརྒྱུད་ 
ནས་གཞན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དཔེ་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཚང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བྲོ་འཁུལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་སོ་ 
ཞེས་འདི་ནི་བསལ་ཟིན་ཏོ། ། རང་གི་རྟེན་ལ་ཡང་དེ་དག་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཤེས་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ན། དེའི་ཕྱིར་གང་ལས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྱུར། 
དུས་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མར་འབྱུང་བའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་ཅི་ཞིག་བརྟག་སྟེ། དེ་ལ་ནི་དོན་ 
གཅིག་ལ་འདུ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་ཡང་དུས་དང་ཕྱོགས་དག་སྔར་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དེའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་གཞན་ཉིད་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་གང་གིས་ 
གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་གང་ལས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཉིད་དུ་དགོས། གང་གིས་ལྟོས་པའི་ 
བློ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་དེ་དང་ལྡན་པ་ལས་གཞན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཕྱོགས་དང་དུས་ 
དག་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཆ་ཤས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡན་ལག་ཐ་དད་པ་ཞེ་བར་བཏགས་པ་ནི་དོན་བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པར་ཡང་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དངོས་པོའི་རང་བཞེ ན་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་།ཉེ་བར་བཏགས་ 
པ་དེ་ཡང་བརྫུན་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་སྔ་ 
མ་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། གྲངས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ནི་ 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་གྲངས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དངོས་པོ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་དོགས་པ་བསུ་བ་ 
ཡིན་ནོ། ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་གྲངས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་རྫས་ལས་ཐ་མི་ 
དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་རྫས་དེ་ནམ་པར་གཅོད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ཞིག་གང་ 
གཞན་ལས་རྣམ་པར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་དེ་ལས་ཐ་མི་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷས་བྱིན་གྱི་ 
དབྱིག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་རྫས་ལས་ཐ་མི་དད་པ་བཀག་པ་ཙམ་སྒྲབ་ན་དམ་ 
བཅའ་བ་གུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ] འོན་ཏེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདིར་རྣ་མ་ཕུག་པའི་ལན་དོགས་པར་བྱེད་དེ། དེས་སྨྲས་པ། ཚོགས་པ་དང་རྒྱུན་ 
དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ནི། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་ངེས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་དང་རོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེའོ། ། དེ་ 
ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དེ། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ 
དང་ལྡན་པ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་སུ་འདོད་ན། དེའི་ཚེ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་པ་ལ་ནི་ 
རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་དོན་དམ་པར་ངེས་པའི་དོན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་མ་ 
གྲུབ་བ། ། འོན་ཏེ་སྤྱིར་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ནམ་མཁའི་པད་མ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་མེད་ 
པ་ཉིད་དང་། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལ་སོགས་པ་བརྟགས་པའི་ངེས་པའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། དེ་སྐད་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྦྱིར་བརྟགས་ 
པས་ཉེ་བར་བརྗོད་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་མ་སྤངས་པར་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། 
འདིའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གིི་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་སྟེ་གཞན་ཉིད་དང་། ཐ་དད་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
མེད་པ་སྟེ་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་འདེ་དག་ནི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་རྣམ་པར་གནས་ཀྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ 
ནོ།༈ རྒྱུན་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཏིད་ཀྱིས་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་དེའི་ཕྱིར་ཇི་ 
ལྟར་འདི་དག་དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ 
དང་པོ་ལ་གྲངས་ལ་སོགས་པ་རྫས་ལས་ཐ་མི་དད་པ་བཀག་པ་ཙམ་སྒྲུབ་ན་གྲུབ་པ་ལ་སྒུབ་བོ་ཞེས་ 
དགག་པ་ཏིད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྫས་ལས་ཐ་དད་པ་ 
ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་འདིར་གལ་ཏེ་རྫས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དོགས་པར་བྱས་ནས། གྲངས་ལ་སོགས་པ་མ་གྲུབ་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འགེགས་པར་བྱེད་ 
དོ།† དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫས་ལས་ཐ་དད་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གཞན་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། གྲངས་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། བསྡུ་བ་སོགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའོ།། དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་གོ་གཉིས་དག་གོ་མང་པོ་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། ། འདི་སྟམ་དུ་རྫས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་གྲངས་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་དུ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་གཞན་ཉིད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། 
དངོས་པོ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་ཐ་དད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འགལ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་སྟེ། ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་ 
དད་པ་དག་ལ་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་གཅིག་ལ་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་ན་རེ་ཞིག་གཞན་ཉིད་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་ 
བཀླག ནཱསྲ། བློ་ལ་སོགས་པ་འབད་པའི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ནི་བདག་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། 
དེ་དག་ཀྱང་བདག་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཀག་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། ] འདེ་དག་བདག་ལ་བརྟེན་པར་ 
རེགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འདེ་དག་གི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ལ་བརྟེན་པར་འགྱུར་ 
རམ་གནས་པའི་རྒྱ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན། རེ་ཞིག་སྐྱེ་བའི་རྒྱའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ལ་སོགས་ 
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ཆཧུཉའི་དེ་ཁོཐ་ཅར་ཐརྫུག་ངའི་ཏཀྲཉ་6གྲིཝ། 





པ་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་གྱི་ 
བོགས་དབྱང་དུ་མེད་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ལན་བརྒྱར་དཔྱད་ཟིན་ཏོ། ། རྟག་པ་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རིམ་དང་ 
ཅིག་ཅར་དག་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ལ། རྟག་པ་ཡང་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དག་གིས་དོན་བྱེད་པ་འགལ་ 
བར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།གནས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།གནས་པ་ནི་གནས་ 
པ་བོ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་གནས་པ་བོའི་རྒྱུ་ཉིད་བརྗོད་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། དེ་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་པ་བོ་དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་མཐར་ཐུག་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་ལ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མི་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། གནས་པ་ལས་གནས་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ཡང་དེས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱས་ཏེ། དོན་ 
གཞན་དུ་གྱར་པའི་གནས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་ 
དེའི་རྟེན་དུ་འགྱུར། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་འདི་དེའི་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ 
ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འབྲེལ་བ་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གནས་པ་ལ་རྒྱུ་ཉིད་རེགས་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ནི་གང་དུ་ཡང་ནུས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། གཞན་ 
ཡང་གནས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་འདི་རང་ཉིད་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནམ། བརེན་ 
པའི་རང་བཞིན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར། གལ་ཏེ་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ན། དེ་ཇིི་ལྟར་གཞན་གྱིས་ 
གནས་པར་ནུས་ཏེ། དེའི་རང་བཞིན་ཉམས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཅི་སྟེ་བརྟེན་པའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡང་གནས་པ་བོ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་ཉིད་དེ། རང་ཉིད་བརྟན་པའི་རང་བཞིན་ 
ཡན་པ་ཧིད་ཀྱིསདེ་རང་ཉིད་གནས་པར་གུབ་པའི་ཕྱིརརོ། ། གཞན་ཡང་རེ་ཞིག་ལུས་ཅན་གྱི་དངོས་ 
པོ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་འོག་ཏུ་ལྕུང་བའི་གེགས་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟེན་པ་ཡིན་ན་བདེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་འདེ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འོག་ཏུ་འ ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཅི་ཞིག་བྱེད་པ་ན་དེ་དག་གང་ཉྟེན་དུ་འགྱུར། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ནི་ཆ་མེད་པ་དང་དེ་བས་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཉེ་བར་བརྫོད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟར་བདེ་བ་ལ་སོགས་དང་ 
གཞན་དག་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་ཉྟེན་ཉིད་དུ་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱ་བ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ 
བསམས་པའོ། ། གཞན་ཡང་གཞན་དག་གིས་བློ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དུ་བློ་དང་། དམིགས་པ་དང་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ། † དེ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཡིན་ན་ཡང་གཞན་དག་གིས་རང་རིག་པའི་ངོ་བོར་ནི་མི་འདོད་ཀྱི། 
འོན་ཀྱང་བློ་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུར་གྒུར་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་དུ་རང་ལས་མ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་བློ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ།། བདེ་བ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། འདོད་པ་དང་། སྡང་བ་དང་། འབད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡང་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པར་འགེགས་པར་འགྱུར་རོ། ། ལྩི་བ་ཉིད་དང་ 
གཤེར་བ་ཉིད་དང་སྙྣུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་དགག་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ངེས་ 
པར་བྱས་ནས་འདི་དག་གི་དགག་པ་མ་བྱས་པར་འདུས་བྱས་པ་དགག་པ་ནི། ཤུགས་བརྗོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། འདུས་བྱས་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཤུགས་དང་། བག་ཆགས་དང་། གནས་པ་ 
བོ་དག་ལ་འབད་པས་བཅོམ་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཀྱིས་བྱ་བ་ 
ངེས་པའི་རྒྱུན་དང་རེག་པ་དང་ལྡན་པའི་རྫས་དང་ལྡན་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ 
མདའ་ལ་སོགས་པ་གང་གི་དབང་གིས་མདའ་བར་དུ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་འབད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
བུས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། ། ཡལ་ག་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་བོར་བས་སྣང་བ་ལས་བྱུང་ 
བ་ལས་སྐྱེས་པའོ། ། གོམས་པའི་མིང་ཅན་ནི་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་གང་ 
ཡིན་པ་འདི་བརྲོད་དོ། ། དེ་ཡང་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་དག་ལ་དྲན་པ་དང་། ངོ་ 
ཤེས་པའི་འབྲས་བུས་དཔག་པས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་བོ། ། གནས་པ་འཇིག་པ་ནི་ལུས་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱི་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 


ཡོན་ཏན་གང་ཞིག་འབད་པས་གཞན་དུ་བྱས་པ་མཁྲང་བའི་ཆ་ཤས་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་དུས་གཞན་ 
དུ་གནས་པ་ཅན་རང་གི་ཉེན་དུ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན་ཏ་ལའི་ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་དུས་ཡུན་རིང་མོར་བལྟབ་པ་བརྐྱང་བས་གྲོལ་བ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ 
ནར་གནས་པ་བཞིན་ནོ། ། གཞུ་དང་ཡལ་ག་དང་རྭ་ལ་སོགས་པ་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་ཐུར་དུ་བཀུག་ 
པ་དག་ལ་དེའི་འབྲབས་བུ་མངོན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། མཐའ་དག་ཅེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ཡང་ངོ་། ། 
དེ་ལ་ཤུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་བརྗོད་པའི་འབྲས་བུར་མ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོའི་ཆོགས་མཐའ་ 
དག་ལྭ་ཁྱབ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་འཇིག་པ་བསྒྲབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་རུ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཐོབ་པ་ལས་ཕྱིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་འདི་བྱ་བ་གང་གི་རྒྱན་གྱི་རྒྱར་འགྱུར་བ་བྱ་བ་ 
འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འོན་ཏེ་རང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཡུལ་ལ་ཁྱབ་པར་སྐྱེབ་ཉིད་ཀྱིབྱབའི་རྒྱནའདོདན། དེའི་ཚེ་ཡང་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་རྣམ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱྱར་པའི་རྒྱན་ལས་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་ཀྱི། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་འདུས་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་འདུས་ 
བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མདའ་ལ་སོགས་པ་མི་ལྟུང་བར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་དེ་དག་ནམ་ཡང་ལྟུང་བར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་ལྟུང་བའི་གེགས་ཀྱི་རྒྱ་ཤུགས་ཀྱིས་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཁྱད་ 
པར་མེད་པའི་ནམ་མཁའི་ཡུལ་དུ་འཕངས་པའི་མདའ་གློ་བུར་དུ་ལྟུང་བར་དམིགས་པ་གང་ཡིན་དེ་ 





ཇི་ལྟར་འཐད་པར་འགྱུར། ལུས་ཅན་རཆླུང་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྲད་པས་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
ཤུགས་ཞིག་པས་ལྟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ཉིད་དུ་ལྟུང་བར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།།དེ་དང་འགལ་བའི་རླུང་དང་ཕྲད་པ་ཞི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
ཅི་སྟེ་ཡང་ཤུགས་ནི་ངེས་པ་ཁོ་ནར་དང་པོ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་འགལ་ན་ཡང་རླུང་དང་ཕྲད་པ་ 
ཁྱད་པར་དུ་བསད་ནས་འདི་མདའ་ཡུལ་གཞན་དུ་བྱེད་པར་༼ཁྱེར་བར་༽བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་གང་གིས་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་ཐག་རིང་བར་ཡང་དེ་ཁྱེར་བར་མི་བྱེད་པ་ཕྱིས་དེ་སྟོབས་ཆུང་ 
བར་སུས་བྱས། ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཆླུང་དང་ཕྲད་པ་དང་ལྡན་པའི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ 
དུ་འཕངས་པའི་མདའ་ཡང་བར་དུ་ལྟུང་བར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། ། ཕྱིས་ཤུགས་གཞན་དུ་གྱར་པར་ཡང་ 
བརྗོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མདའ་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འདུ་བའི་རྒྱན་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། ། ལས་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་ཕྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཤུགས་ཀྱིས་ 
གཞན་དུ་གྱུར་ན་ཡང་སྔ་མ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ཡིན་པས་མདའ་མི་ 
ལྟུང་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། ། དེའི་འཇིག་པའི་རྒྱུ་རླུང་དང་ཕྲད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ཉིད་དུ་ལྟུང་ 
བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། ཆླུང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་ 
གོམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སུན་དབྱང་བའི་ཕྱིར། གོམས་པར་བརྗོད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ཕྱིར་ ༼ སྤྱིར།གོམས་པ་ཙམ་བསྒྲབ་ན། དེའི་ཚེ་འགྲུབ་པ་ 
ལ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྔར་ཉམས་སུ་རྱོང་བས་བསྒོས་པའི་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་ཀགྱུར་པའི་དངོས་པོ་དེ་དང་ཕྲད་པ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་འདི་ན་ནི་ཅི་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ།། གང་ལ་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་པ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱར་འདོད་པ་ཁོ་ནའོ།།ཅི་ 
སྟེ་བདག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་དངོས་པོ་བསྒྲབ་པར་འདོད་ན། དེའི་ཚེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་གང་དུ་ཡང་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ 
ཉིད་དང་། དམ་བཅས་པ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྟེན་གྱི་བདག་སྔར་བཀག་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་གང་ལ་བརྟེན་ 
པ་དེ་ནི་དེ་མེད་པ་ན་གནས་པ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྱིག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ལ་རི་མོ་བཞིན་ནོ། ། 
གཞན་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་པ་ཡང་བདག་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ 
འགལ་བ་དམིགས་པའོ། ། མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་དེ་ནི་སྔར་བསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





ལྟ་བས་ན་འདུས་བྱས་ནི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་རིགས་ཀྱི་བདག་གི་ཡོན་ཏན་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་སྟེ། གཅིག་ནི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ལ། གཞན་ནི་བཟློག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། གསུམ་པ་ཡང་སུན་དབྱུང་བའི་ཕྱིར། གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་འདི་དངོས་པོ་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་རེས་འགའ་ 
འདེ་རང་ཉིད་མི་བརྟན་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་བརྟན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཕྱོགས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། ། གལ་ཏེ་མི་བརྟན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་འདི་སྐད་ཅིག་ལས་ 
ཕྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་གང་གི་འཇིག་པ་བོར་འགྱུར། འོན་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ 
དངོས་པོ་ལ་སྟེ་བརྟན་པའི་དོན་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པ་ལ་དེའེ་ངོ་བོ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་བརྟན་པའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ 
འཇིག་པ་བོས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སུན་འབྱིན་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། ཅི་སྟེ་ཡང་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ན་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའམ། རྒྱན་གྱིས་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པ་ལ་དེའི་ནུས་པར་བརྗོད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། འདི་ལ་ཡང་རང་གི་རྒྱུ་ཉིད་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་ཉིད་ལས་འགྲུབ་པ་ན་སྐད་ཅིག་གཅིག་གནས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་འདི་དག་གི་ 
གནས་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བརྗོད་ཀྱི། རང་ཉིད་གཡོ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དུས་ 
ཕྱིས་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པའི་བདག་ཉིད་ཐོབ་བ་རྣམས་དུས་ཕྱིས་བདག་གི་ངོ་བོ་འཛིན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། གནས་ན་ཡང་ནམ་ཡང་མི་ལྡོག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ནི་སྔ་མ་སྔ་མའི་རྒྱའི་ནུས་པས་བྱས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་ 
ལ་ཡང་འདུས་བྱས་པའི་ནུས་པ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་འདི་འཇིག་པ་པོར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
འཇིག་པ་བོར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། ཡང་ཇི་སྟེ་འདི་འཇིག་པར་བྱེད་པ་བོར་མ་ 
གྱྱར་མོད། འོན་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། འདིའི་རྒྱུ་ཉིད་མ་མཐོང་ 
ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ།གཞལ་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནམ་པར་འཇོག་པ་ནི་ཚད་མ་ལ་རག་ལས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། གང་གི་དེའི་ཐ་སྙད་དུ་འགྱུར་བ་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་འདིའི་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
མ་གཏོགས་པ་མངོན་སུམ་དང་མི་དམིགས་པ་དག་གིས་སམ། མིག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་འབྲ་བུ་ 
ལྡོག་པ་ལས་རྒྱུ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་སྟེ། ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཅི་སྟེ་ནུས་པ་མ་མཐོང་བ་ཡང་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ 
རྟོག་པར་བྱེད་ན། དེའི་ཚེ་འདུས་བྱས་པའམ་གཞན་དབྱག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་འགྱུར་ཏེ། 
བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། ། གང་གིས་ཁྱེད་ཅག་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་མ་ངེས་པའི་འདུས་བྱས་ 
པའི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་ཡོངས་སུ་ཆིམ་པར་འགྱུར་བ་ནུས་པ་མ་མཐོང་བ་ཉིད་ 
དུ་ནི་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མེད་དོ། ། འདེ་ཁྱེད་ཅག་གི་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ 
ལ་ཡང་འདི་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་དང་པོར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ 
ནས་ཉེས་པ་འདི་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ།རེས་འགའ་ལ་ལ་རང་གི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ལུགས་ལས་འདས་ནས་ 
འདི་ལྟར་རྟོགས་པའ་བྱེད་དོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་ཉེ་བར་སྙུད་པར་བྱེད་དོ། ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སུན་དབྱང་བའི་ 
ཕྱེར། ཡིད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མ་མཐོང་བའི་བྱེད་པ་བོ་ནི་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་ 
བདག་གི་ཡོན་ཏན་བདག་དང་ཡིད་ལྡན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་རང་གི་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བ་མེད་པའོ། ། 
དེ་ཡང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། ། དེ་ལ་ཆོས་ནི་བྱེད་པ་བོ་ལ་འདོད་ 
པ་དང་ཕན་པ་དང་ཐར་བའི་རྒྱུའོ། ] ཆོས་མ་ཡིན་པ་ནི་མི་འདོད་པ་དང་མི་ཕན་པ་དང་འཆིང་བའི་ 
རྒྱའོ་ཞེས་གཞན་དག་གིས་མ་མཐོང་བའི་མཚན་ཞིད་སྨྲས་པ་དེ་འདི་ནི་བདག་དང་ཡིད་དང་དེ་དག་ 
གི་ལྡན་པ་དེའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་སྔར་བཀག་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པས་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ།། སྒ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ནི་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། དེ་ནི་དང་པོ་ཉིད་དུ་རིམ་སོགས་ཐོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་བསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་འདིའི་སུན་འབྱིན་པ་མི་བརྗོད་དོ། ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས། ཡོན་ཏན་གྱི་དོན་བརྟག་པ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ། ་ 





ལས་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་དབྱང་བའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མདོ་ 
ལས། འདེགས་པ་དང་། འཇོག་པ་དང་། བསྐུམ་པ་དང་། བརྐྱང་བ་དང་། འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ནི་ 
ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱང་ངོ་། ། དེ་ལ་འདེགས་པ་ཞི་སྟེང་དང་འོག་གི་ཕྱོགས་དག་དང་ལྡན་པ་དང་རྣམ་ 
པར་དབྱེ་བའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གམ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལུས་ 
ཅན་གྱི་རྫས་བོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དང་འོག་དང་ཐད་ཀའི་ཆའི་ཁྱད་ 
པར་དག་དང་ལྡན་པའི་རྒྱ་འོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་རྒྱུ་འབད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ 
གིས་ལས་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདེགས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། འདི་ལས་བཟློག་པའི་ལྡན་པ་དང་རྣམ་པར་ 
དཔུང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་དྲང་བོའི་སོར་མོ་ལ་སོགས་པ་རྩེ་མོའི་ཡན་ལག་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ 
དག་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་རང་དང་ལྡན་པ་དག་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་ 
ཡུལ་དག་དང་ལྡན་པ་ན་ལས་གང་གིས་དཔུང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཏཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་གུག་ 
པོར་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བསྐུམ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། འདི་ལས་བཟློག་པའི་ལྡན་པ་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 
སྐྱེད་པ་ལས་གང་གིས་ཡན་ལག་ཅན་དྲང་བོར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བརྐྱང་བའོ། ། ཡུལ་དང་ཕྱོགས་ 
མ་ངེས་པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འགྲོ་བའོ། ། འདེགས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ནི་ཡུལ་དང་ཕྱོགས་ངེས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་ལྡན་པ་ 
དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། འགྲོ་བ་ནི་མ་ངེས་པའི་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ 
ལྡན་པ་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱེད་དོ། ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལས་རྣམ་པ་ལྔ་ཁོ་ནས་འགྱུར་ཏེ། འཁྱམ་པ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
དང་གཡོ་བ་དང་སྤོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་འགྲོ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ལས་རྣམ་ 
པ་ལྔ་བོ་འདི་ཡང་ལུས་ཅན་གྱི་རྫས་ལ་གནས་པའི་ལྡན་པ་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་འབྲས་བུས་དཔག་ 
པས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། ། ལྡན་པ་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་འབྲས་བུ་ལས་གྲུབ་བོ། ། དེ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ 
གྲངས་དང་ཚད་དང་སོ་སོ་བ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དག་དང་གཞན་ཉིད་དང་། གཞན་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་དག་དང་། ལས་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཅན་དང་འདུ་བའི་ཕྱིར་མིག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་དག་ནི་མདོར་བསྡུས་པས་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་བསྟན་ 
པའོ། † དེའི་ཕྱིར་འདེ་ལ་ལྡན་པ་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དག་ནི་སྔར་བཀག་པའི་ཕྱིར་དེའི་འབྲས་བུ་ 
ཉིད་མ་གྲུབ་བོ། ། ཅི་སྟེ་བར་མ་ཆད་པར་སྐྱེ་བ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་ལྡན་པ་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 
དག་དེའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་དང་དེ་དག་གང་དུ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བསྒྲུབ་པར་ 
བྱ་བ་ལས་བཟློག་པས་གཏན་ཚིགས་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། རྒྱུ་ཆམ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དུ་སྒྲབ་ན་ཡང་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆུང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ལྡན་པ་དང་རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པ་ཡང་དམ་བཅའ་བ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ 
གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བྱ་བ་དང་འདུ་བའི་དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའམ། སྐད་ཅིག་མ་མ་ 
ཡིན་པ་ཡིན། རེ་ཞིག་སྐད་ཅིག་མ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉམས་ 
པའི་ཕྱིར་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་པར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྦྱོར་བ་ནི་གང་དག་ཡུལ་གང་དུ་ཞིག་པ་དེ་ 
ནི་དེའི་དུས་ཕྱིས་དེ་ལས་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒོན་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། བརྗོད་ 
པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་ཞིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་ 
བྱེད་པ་འགལ་བ་དམིགས་པའོ། ། གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ 
ཏུ་མྱུར་བར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཆེས་མྱུར་དུ་འཇིག་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་དེ་དག་དེ་ལྟ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





བུ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་ཆེས་མྱུར་དུ་འཇིག་པར་འདོད་པའི་སྒོན་མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྐྱེ་བའི་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་སྐད་ཅིག་དྲུག་ཏུ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་ལྟར་ཞེ་ 
ན། འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་རེ་ཞིག་རང་གི་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བའི་དུས་ནི་ 
དང་པོ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ནས་ཕྱིས་སྤྱི་གསལ་བའི་དུས་སོ། ། དེ་ནས་ཡན་ལག་གི་ལས་ཀྱི་དུས་སོ། དེའི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་དུས་སོ། ། དེ་ནས་རང་རྩོམ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གི་ 
ལྡན་པ་ཞིག་པའོ། ། དེ་ནས་རྫས་འཇིག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྒོན་མ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡང་སྐད་ཅིག་ 
མ་དྲུག་ཏུ་གནས་པར་འདོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་ལ་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེས་པ་ལས་དུས་ཕྱིས་བྱང་བ་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།།གཏན་ 
ཚིགས་མ་གྱུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ] ཅི་སྟེ་ཡང་ 
གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཀྱང་དངོས་པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདི་དག་གི་ 
བྱ་བ་སྐྱེ་བའི་དུས་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་སྙམ་ན། རྒྱབ་དང་མདུན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་རྒྱབ་ཀྱི་ཡུལ་དང་བྲལ་ལ་མདུན་ཡུལ་དང་འཇུག་པ་དང་། ཕྲད་པ་ནི་འགྲོ་ 
བ་པོ་ཡིན་པའམ། རྒྱབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་ 
མཁའ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། གང་གིས་སྔར་གྱི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་རྒྱབ་ 
ཀྱི་ཡུལ་ནོན་པར་འགྱུར་བ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཙམ་དུ་འབྱུང་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་སྡོད་པ་ནི་ཡོད་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ནོ། ། ཡོད་བའི་དུས་སུ་ཡང་འཇིག་པས་དབང་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་པར་མི་ནུས་ 
སོ། ¡ དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་འབྱུང་བའི་བྱ་བ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། སྔོན་དང་ཕྱི་མ་དག་ 
གི་མཐར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེའི་དུས་ན་ཉེ་བར་བརོད་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱེར་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་ཐག་རིང་བར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་རེ་ཞིག་ཞོག ། 
འོན་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བྱ་བ་ག་ལ་ 
ཡོད་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དངོས་པོ་བརྟེན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
པའི་རྟག་ཏུ་གཅིག་གི་ངོ་བོའི་དངོས་པོ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ནི་བྱ་བ་དང་མི་ 
འདུ་བ་གསལ་རབ་པ་ཉིད་དེ། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྦྱོར་ 
བ་ནི་གང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་དེ་ལ་ནི་བྱ་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། ། 
སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་དམིགས་པའི་ཐལ་བར་འགྱུར་བའོ། ། གལ་ཏེ་འདི་སྟམ་དུ་སྐད་ཅིག་མ་ 
མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཁྱད་པར་མེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་འགྲོ་བ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་ 
བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ 
དུ་སེམས་པའི་དོགས་པ་བསུ་ནས། གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། གལ་ཏེ་ལྷ་སྦྱིན་ལ་སོགས་ 
པ་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་། འདེགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ནམ་ཡང་མི་གནས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་སྦྱིན་ལ་ 
སོགས་པའི་འདི་མི་གཡོ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་ཡང་དེ་དག་སྟེ་འགྲོ་བ་ལ་ 
སོགས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྩོམ་པའི་དུས་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་མ་དོར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅི་སྟེ་སྐྱོན་འདེས་འཇིགས་ནས་འདི་འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་མི་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། ། སོགས་པའི་སྒྲས། འདེགས་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། ། དེ་ལྟ་ཡིན་ 
དང་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་ཡང་དེ་མི་གཡོ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་མ་ 
དོར་བའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བའི་གནས་སྐབས་བཞིན་ནོ། ། གཡོ་བའི་ལས་འདི་ལ་ཡོད་པས་གཡོ་ལྡན་ནོ། ། 
གཡོ་མིན་ངོ་བོའི་དུས་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་བཞིན་ནི་བདུན་པའི་མཐའ་ཅན་ནོ། ། ཅི་སྟེ་ཡང་ 
འདེ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གི་གའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྫུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
བར་མི་འགྱུར་ལ། གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོགས་པ་བསུ་བ་ནི་གལ་ཏེ་གཅིག་ཅེས་ 
བའི་མཇུག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ] ཡང་གཞན་དུ་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་ 
བ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། དེ་ལྟ་ན་ནི་འགྲོ་བ་པོ་ཉིད་དང་འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
འགལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པས་གཅིག་ཉིད་ཉམས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཤིན་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་དག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཡོ་བ་དང་མི་གཡོ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་དག་གོ།། གཡོ་དང་མི་གཡོ་དངོས་པོ་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པ་བསྒྲབས་ནས། མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་ཡང་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ 
བ་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་ཞིག་དམིགས་པའི་མཚ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པ་མ་ 
དམིགས་པ་དེ་ནི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་མེད་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཕྱོགས་ 
འགའ་ཞིག་ན་བུམ་པ་མ་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ལས་ 
ཀྱང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པའོ། ། དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཡུལ་གཞན་བདག་གིར་ 
བྱེད་པས་སྐྱེ་བའེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ལས་ནི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བར་ 
རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ] གང་ཡང་འདེགས་པ་དང་འཇོག་པ་བོ་སྙམ་པའི་བརྗོད་པ་དང་ལྡན་པའི་བློ་ 
འདི་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ནི་ལས་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་ 
ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱང་བར་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དེ་ལྟ་ 
དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། བརྡ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་ཞེན་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཟིན་ཏོ། ། དེས་ན་མངོན་སུམ་ཁོ་ན་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་སྨས་པ་འདི་ནི་མ་གྲུབ་བོ། ། ཇི་སྐད་ 
དུ་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ 





ཧཧཧ 


མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 

ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བརྗོད་པའི་མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་གིས་བསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བྱེ་ ་ ཇེ༽དང་ཕྲད་པ་མི་རིགས་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་མ་དང་བྱེ་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ལ། རྒྱབ་མ་ 
དང་ཕྲད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། ། འོ་ན་གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ 
ན་འགྲོ་བའི་ཐ་སྟད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། འདྲ་བ་གཞན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདྲ་བ་གཞན་ 
གྱི་དངོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་ནི་འདྲ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་གཞན་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྡུ་བ་བྱས་ལ་ 
དེ་དག་ཀྱང་ཡིན་ལ་དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། འདྲ་བ་གཞན་གྱི་དངོས་ 
པོ་དེ་དག་བར་ཆད་མེད་པར་རང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུའི་ཡུལ་སྤངས་ནས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེའི་སྐྱེ་བ་དམིགས་པའི་རྒྱུའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་འགྲོ་བ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཁུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ 
ན་འགའ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པའི་སྒོན་མ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་བློའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ 
བཞིན་ཏེ། སྒོན་མ་དེ་ཉིད་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་ཏུ་གནས་པ་ 
ཉིད་དུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཉིད་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐས་སྟོང་ 
པར་སྐྱེའོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེས་ན་དེ་ནི་དམིགས་པ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་ཁོ་ནའོ། ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་སྐྱེ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ལྔ་པའི་མཐའ་ཅན་ཏེ། བར་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ལས་འདྲ་བ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཡུལ་གཞན་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། 
ལས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་བརྟག་པ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ།། ། 





རྫས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དབྱང་བ་རྩོམ་མོ།།རེགས་རྣམས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྤྱི་རྣམས་སོ།།དེ་དག་ཀྱང་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་གསུམ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དེ་བསལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། ། རྟེན་མེད་པར་ནི་གང་དུ་ཡང་བརྟེ ན་པ་ 
ནི་ཉེ་བར་མཚན་པ་སྟེ་བྱེ་བྲག་ཀྱང་མཐའི་རྫས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བརྟེན་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། ། དེའི་ 
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ཆོད་མཁི་དེ་ཁོ་ན་ཏིད་བསུལ་པའི་དྲ་ཀར་འཐེ་ལ། 





ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱང་བརྟེན་བརྩམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤངས་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་སླར་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་སུན་དབྱང་ 
བ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་པར་ཤེས་པ་སུན་དབྱང་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་སྤྱི་དང་ 
བྱེ་བྲག་དག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་སྤྱི་ནི་ནམ་ 
པ་གཉིས་ཏེ། མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པའོ། མཆོག་ནི་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རྫས་དང་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལས་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྤྱི་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ 
བྱེ་བྲག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། མཆོག་མ་ཡིན་པ་ནི་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལས་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དེ། དེ་ཡང་རང་གི་རྟེན་རྫས་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྤྱི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། རང་གི་རྟེན་རིགས་མི་མཐུན་པ་དག་ལས་ལྡོག་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ 
དང་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཟློག་པའི་བློ་འདི་སྐྱེ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཉིད་དང་རྫས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་ཀྱི་གཞན་གྱི་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྫས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ལྟོས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ 
གཅིག་དང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དངོས་པོར་མི་འགལ་བ་ཁོ་ནའོ་སྟམ་དུ་བསམས་པའོ། ། བྱེ་བྲག་ 
གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། བྱེ་བྲག་དག་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། ཁ་ཅིག་ནི་ 
བྱེ་བྲགཁོ་ནར་འདོདཀྱ་སྤ་ནི་མཡིན་ཏེ།ལྡག་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ལྡོག་སྟེ།ལྡག་པའིཤེསཔ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།|དེ་དག་གང་ཞེ་ན། རྟག་པའི་རྫས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ།དེ་སྐད་དུ་ཡང་ 
རྟག་པའི་རྫས་ལ་འཇུག་པའི་མཐའ་ནི་བྱེ་བྲག་གོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། རྟག་པའི་རྫས་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་ནམ་མཁའ་དང་དུས་དང་ཕྱོགས་དང་བདག་དང་ཡིད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འགྲོ་བ་འཇིག་པ་དང་རྩོམ་པའི་མཐར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བའི་བདག་དང་གྲོལ་བའི་ཡིད་ནི་ 
བ་སྟེ། དེ་དག་ལ་གསལ་བར་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འཇུག་པ་ནི་འདི་དག་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་སོགས་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
པ་རྟག་པའི་རྫས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ།] ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྟག་པའི་རྫས་ལ་འཇུག་པ་དང། མཐའ་ཞེས་ 
བྱ་བ་གཉི་ག་གཟུང་ངོ་། ། དེ་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དུ་ཐ་དད་པའི་བློའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ 
རྟེན་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་བྱེད་པས་བྱེ་བྲག་ཅེས་བྱའོ། ། ཡང་འདི་དག་ག་ལས་གྲུབ་ཅེ་ན། གང་གི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པས་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
བྱད་གཟུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་བྱ་བ་དང་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྟ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་ 
པ་མཐོང་སྟེ་འདི་ལྟར་བ་ལང་དང་དཀར་པོ་དང་མྱུར་བར་འགྲོ་བ་དང་ནོག་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་གོ་ 
རིམས་བཞིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཅག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས། བྱད་ 
གཟུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་བྱ་བ་མཚུངས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྟག་པ་རྣམས་དང་གྲོལ་བའི་བདག་དང་ 
ཡིད་རྣམས་ལ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་པ་ན་གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟེན་སོ་སོ་ལ་འདི་དང་མི་འདྲའོ་སྟམ་ 
པའི་ཤེས་པ་གང་ལས་ལྡོག་པའི་ཡུལ་དང་དུས་དང་བསྐལ་བ་མ་མཐོང་བ་ལ་དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ངོ་ཤེས་པ་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ལ་འབྱུང་བ་ཁྱད་པར་གྱི་ཤེས་པས་དཔག་པའི་ཡོད་པ་མཐའ་ 
དང་ཁྱད་པར་གྲུབ་བོ། དེ་དག་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟེན་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། ། ཅི་སྟེ་རིགས་རྣམས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན། ཡོད་ 
དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་ཞིག་གང་དུ་གཏོགས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་རྗེས་ 
སུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དེ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། རྫས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ཡང་དབང་པོར་གཏོགས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ 
ལྡོག་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ནི། དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་དབང་པོས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པར་མི་བྱེད་དེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། རྗེས་ 
སུ་དཔག་པས་ཀྱང་འདི་དག་གི་ཡོད་པ་ཉིད་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་དང་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་པའི་ 
ཤེས་པའོ། ། རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལས་བྱུང་བ་ཅན་ནི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་སྐྱེས་པ་དེ་འདི་ལ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྦྱོར་བ་ནི་དངོས་པོ་གང་གི་རྣམ་པ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ 
ལས་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་གཞན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། གོས་དང་པགས་པ་དང་བལ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་དམར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། ། རྫས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་འདི་ 
ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་གཞན་དག་སེམས་སོ། ། ཚད་མའི་དོན་ 
འདི་ཉིད། བ་ལང་གླང་ཆེན་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དངོས་པོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
པས་བཀོད་པའི་ཚད་མ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དངོས་པོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་སྨྲས་པ། བ་ལང་དང་ 
ཕག་དང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ལ་བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་དང་བརྗོད་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ནི། 
བརྡ་དང་ཆ་བྱད་དང་གོང་བུ་ལས་ཐ་དད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སླས་ཏེ། བ་ལང་ལ་སོགས་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་པ་ན། གོང་བུ་ 
ལ་སོགས་པར་རང་གི་ངོ་བོའི་ཤེས་པ་དང་བརྗོད་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཤེས་པ་དང་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ 





ཕྱིར་རོ།། བ་ལང་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་ལ་བེའུ་དང་བཅས་པའི་བ་ལང་ཁལ་བཀལ་བའི་མ་ཧེ་ཟུག་ 
ཆུ་དང་བཅས་པའི་ཕག ལྕགས་ཀྱུ་དང་བཅས་པའི་གླང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བརྗོད་པ་དང་ 
ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་བཞིན་ནོ། ། ཆོས་མི་མཐུན་པ་ནི་གོང་བུ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་བརྗོད་པ་དང་ 
ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་སོ། ། གང་དག་རྒྱ་མཚན་གཞན་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་བ་ལང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། ། དེ་ལ་བརྗོད་པ་ནི་སྒའོ། ། ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པ་དང་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
ཤེས་པ་བརྗོད་པ་དག་ཉིད་ཁྱད་པར་གྱི་བསྡུ་བའོ། ། བརྡ་ནི་བརྡར་བྱས་པའོ། ། བྱད་གཟུགས་ནི་ 
དབྱིབས་སོ། །གོང་བུ་ནི་རྫས་སོ། ། སོགས་པའི་སྒས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། ། དེ་དག་ལས་ཐ་ 
དད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་རང་གི་བརྗོད་པ་དང་ཤེས་པ་སོ་སོ་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་འདྲ་བའི་རྒྱ་མཚན་གཞན་ནམས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་རྒྱུ་མཚན་དུ་གང་དག་ལ་ཞེས་ཚིག་ 
རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། ། ཡང་ན་དེ་དག་ནི་བརྡ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཤེས་པ་དང་བརྗོད་པར་རང་གི་ངོ་བོའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་དང་འདྲེས་པ་ཡིན་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
སྦྱར་བར་བྱའོ། ] ལྷག་མ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།] སླས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་བཅའ་བའོ།]རི་བོང་གི་རྭ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཤེས་པས་འཁྱུལ་བར་དོགས་པ་ལ་དེ་ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་དོན་དུ་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ 
ཉིད་ཡིན་པ་ན་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། ། གོང་བུ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོའི་བརྗོད་པ་དང་ཤེས་པ་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་བརྗོད་པ་དང་ཤེས་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེའི་དངོས་པོ་ནི་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་ 
སྦྱར་རོ། ། ཆོས་མི་མཐུན་པའི་གོང་བུ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བརྗོད་པ་དང་ཤེས་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་པ་ན་ཇི་སྐད་དུ་ 
བཤད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འོད་བྱེད་པས་སྨྲས་པ། བ་ལང་ལ་སོགས་པ་ལ་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་ནི་གོང་བུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བྱེ་བྲག་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་བ་ལང་ཉིད་ནི་བ་ལང་ལ་ 
དོན་གཞན་ཡིན་ཏེ།ཤེས་པ་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།གཟུགས་དང་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 
ནོཊ། དེའི་ཤེས་བྱའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནག་པའི་ཉ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནག་ 
པ་ལས་ཐ་དད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ཉིད་བསྟན་པ་ནི་བ་ལང་ལ་སོགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ་གོ་བར་ཟད་དོ། ། དེ་ཀུན་སྙིང་པོ་མེད་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པར་ 
བྱེད་དེ། གང་ཡང་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ནི་དབང་པོའི་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ལ། གལ་ཏེ་དངོས་སུ་དབང་པོའི་བྱ་བའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བྱ་བ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་ན་དེའི་ཚེ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བརྡ་གཟོ་བ་དང་དྲན་པ་ལ་སོགས་པས་བར་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གཅིག་མེད་པར་ 
ཕན་ཚུན་ཟློག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་བརྒྱུད་པས་ཀྱང་ཐ་མི་དད་པ་རྣམ་པའི་ཤེས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་བརྫོད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དོཿ ས་པ་ལ་ 
ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་རེ་རེའམ་ཚོགས་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཡང་ནད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
བཟློག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལ་སྤྱི་ཉིད་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་བྱ་བ་བྱེད་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་ཀྱང་བརྔོད་པར་མི་རིགས་ཏེ།གངགི་ཕྱིརདེ་དག་ལ་དོན་བྱེད་པ་སྣ་ཚེགས་པ་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
སྤྱ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ] གལ་ཏེ་ཡོད་ན་དེའི་ཚེ་གང་འདི་འགའ་ཞིག་ཏུ་རེས་འགའ་སྒྱ་རུ་ར་ལ་ 
སོགས་པ་མྱུར་བ་དང་འགོར་བར་ནད་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དམིགས་པ་དེར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། སྤྱི་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞིང་དང་འོ་མས་བཅུས་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་བྱེད་ 
པའི་ཁྱད་པར་བསྒྱབ་པའི་སྤྱི་ཉིད་དོན་བྱ་བ་སྣ་ཚེགས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རིགས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞིང་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་རྣམ་པར་འགྱུར་ 
བར་མ་སྐྱེད་པ་ལས་ནི་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མེད་དེ། གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྐྱུ་ཆུ་ར་ལ་ 
སོགས་པ་མི་རྟག་པ་རྣམས་ནི་ཞིང་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་ལས་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་ཡོད་པས་དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་ཉིད་ནད་ལ་སོགས་པ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་དག་ལས་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པ་གཅིག་གི་ངོ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 
འདྲ་བར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒས་ཆུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པ་གཟུང་ངོ་། ། ཡང་ཇི་ལྟར་འདི་དག་གི་བརྡ་གཟོ་བ་ལ་སོགས་པ་བར་དུ་ཆོད་ 
པ་ཉིད་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འབྲབས་བུ་ཙམ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་བརྡ་མ་བཟུང་བ་རྣམས་ལ་ 
ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་བརྡ་བྱེད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ 
ལྟ་བས་ན་གཅིག་གི་རྣམ་པར་ཞེན་པ་འདི་ལ་བར་དུ་ཆོད་པའི་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཙམ་བསྟན་པར་ 
འདོད་པ་ཁྱད་པར་གཞན་མ་སྤངས་པར་ཡོད་པ་ཞེས་སྒྲ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། བརྡ་བྱེད་པའམ་ 
ཇི་ལྟར་དགའ་བར་གཞན་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་དངོས་པོའི་སྒའོ། ། དེ་བཞིན་བ་ལང་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲ་ཡང་འགལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར: ས་པར་འདོད་པ་ན་བརྡ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་བརྡའི་དུས་སུ་ཕྱིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་མཐོང་བའི་བ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ལང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྔར་བརྡ་གཟོ། དེ་ལས་དེ་དྲན་པར་བྱའོ། ། དེའི་འོག་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་གསལ་བ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་འགའ་ཞིག་ནི། ཆེས་ 
རྱུར་བར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་འདེ་དག་གི་རིམ་པ་མི་འཛིན་ལ། གོམས་པ་ཞན་པ་ནི་གསལ་རབ་ཏུ་འཛིན་ 
པར་བྱེད་པ་ཧིདཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱར་ཞེས་བྱབ་ནི་མཇུག་ཕྱད་པ་ྟ། དའིཕྱརནི་དེལྟ་བསན་སྟེ 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་བརྡ་གཟོ་བ་ལ་སོགས་པས་པར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་དངོས་སུ་མི་སྐྱེ་བས་འདེ་དག་ 
མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་བོ། ། བརྒྱུད་ནས་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། ། དྲན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
དྲན་པ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ལས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོར་རྟོག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་བརྡ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་དོན་ལ་མི་རྟོགས་པས། དངོས་པོའི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཡུལ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དང་འདྲེས་པས་དབེན་པའི་ཆོས་དང་པོར་ཡོད་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་སྐྱེའོ། ། དེ་ལས་ཏེ་ཕྱིས་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ལ་བརྡ་གཟོའོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་བརྡ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་དོན་གྱི་ཡུལ་དེ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བའི་དོན་དེ་ 
ཉིད་ལ་བརྗོད་པའི་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་པ་ཅི་ལྟར་དྲན་པ་ཉིད་སྒྲབ་པར་མི་འགྱུར། དེ་ 
ལས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་ངེས་པ་ལས་སོ། ། དེ་དག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཤེས་པའོ། ། ཡང་གང་ལས་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་འདི་ངེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གཞན་དུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་དེ་དག་རིམ་པ་འདེས་སྐྱེ་བ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དུ་སྟེ་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བའི་སེམས་ནི། སེམས་ཡེངས་པའོ། ] མདུན་ན་གནས་ 
པའི་དངོས་པོ་མཐོང་བ་དངོས་པོའི་བརྡ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་འཇུག་པ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ 





ཆེས་དང་པོར་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབེན་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་མཐོང་བར་འཇུག་གོ ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ཡིད་གཞན་དུ་སོང་བས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འབྲེལ། 





ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་བའི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བར་འགྱུར། དུས་གཅིག་ཏུ་ཅིག་ཅར་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་གཉིས་རིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ལྟར་དངོས་སུ་དབང་པོའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་རྟོག་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་བོ། ། དེ་ལ། བ་ལང་གླང་ཆེན་ལ་སོགས་ལ། ། ཞེས་གང་སྨས་ 
པ་དེ་ལ། དེ་དག་བརྡ་ལ་གཟོ་བ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྤྱིར་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ 
འབྲེལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཙམ་འདེ་དག་གི་རྒྱ་མཚན་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདིེ་ལྟར་བ་ལང་ལ་ 
སོགས་པའི་ཤེས་པ་ཐ་སྟད་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འབྲེལ་བ་ཅན་ནི་བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་བརྡ་ 
གཟོ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། འདི་ལྟར་དེ་ཡོད་ན་འབྱུང་ལ་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་ན་མི་ 
འབྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་འདི་དག་གི་རྒྱར་གྱུབ་སྟེ། དེར་ 
བ་དང་ལྡག་པ་ཉིད་ཀྱིརྗེསསུ་བྱེདཔའིཕྱརརོ། ] དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོརབ་ཞི་ངལ་བ་ནི་ 
འབབས་བུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ] ཅི་སྟེ་བརྡ་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུའི་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲེལ་བ་ 
ཅན་འདི་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྒྲུབ་ན། དེའི་ཚེ་དཔེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་པ་དང་གང་དུ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་གྲུབ་སྟེ། གང་ཡང་བེའུ་དང་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་ 
བེའུ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དེ། དེ་དག་ཀྱང་དེའི་རྒྱ་ཅན་ 
ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐོབ་པ་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོ་འདི་རྣམས་ནི་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་དང་ 
ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ངག་དང་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་དཔེ་བསྒྲབ་བྱ་མ་ 
ཚང་བ་ཡིན་ནོ། ། བརྒྱད་པས་རྒྱུ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བརྒྱད་པས་ཞེ་བར་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འོ་ན་གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་ངེས་བར་བྱེད་ཅེ་ན། ནང་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རེ་ཞིག་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་བརྟགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ནམ་པར་རྟོག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཀུན་རྫོབ་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བཟོ་བོས་སྦུལ་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནང་ཙམ་ལ་ 
ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། སྐྱེ་བོས་མཐོང་བ་དང་རྣམ་པར་བརྟག་པ་དག་གི་ནམ་ 
རྒྱག་པས་དེའི་ཕྱིར་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་བོ། །ལྕགས་ཀྱུ་སོགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། དམིགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་དང་སྦེལ་བར་བྱའོ། ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ 
ནང་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཕྱི་རོལ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། ། ནང་ཙམ་ནི་བློའོ། ། གང་ཡང། བ་ལང་ལ་སོགས་ཡུལ་ཉིད་ན། ། ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པ་དེ་ཡང་མི་རིགས་པ་ཉིད་དེ། རྣམ་པར་གཅད་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་ཉིད་སྨོས་ཏེ། ཁྱེད་ཅག་གི་བྱ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཐ་ 
སྙད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་དེ་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་མེད་པ་རྒྱུ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། ། འདི་ལྟར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་ནུས་པ་རྒྱ་ཉིད་དུ་ 
བརྗོད་ལ། ནུས་པ་དེ་ཡང་དངོས་པོ་ལ་བཉེན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་ 
རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ན། དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་མི་བྱེད་ 
དེ་ དངོས་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དེ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། མེད་པ་ནི་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉམས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་ 
གལ་ཏེ་བྱ་བ་དང་ཡོན་ཏན་མེད་པ་མེད་པའི་ ས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། དེའི་ཚེ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་མེད་པ་རྒྱ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལ་ཡང་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ཡང་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཐ་སྙད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གོང་བུ་གཟུགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གིས་འདི་དག་དེའི་ཤེས་པ་ལས་གཞན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་བ་ལང་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 


ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་གོང་བུ་ལ་སོགས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པར་ 
ངེས་པ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དམ་བཅའ་བ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར་རྗེས་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཁྱེད་ཅག་གིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཤེས་པ་ 
གོང་བུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དམིགས་པར་གྱུར་པ་སྒྲབ་པར་འདོད་ན་དེ་ཡང་མི་ 
རིགས་ཏེ། དེ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་མི་མཐུན་པའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་ 
ཁྱེད་ཅག་གིས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་ཡི་གེ་དང་རྣམ་པས་སྟོང་པ་ནི་བ་ལང་ིད་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་ 
ཡིན་པར་བརྗོད་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་དང་ལྡན་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འདིའི་དམིགས་པ་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར། གཞན་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ནི་གཞན་དམིགས་པ་ཡིན་པར་རིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ 
འགྱར་བའི་ཕྱརརོ།། སྦྱརབ་ནི་གང་ཞིག་གང་དང་མི་འདྲ་བའི་དོན་སྣང་བཤེས་པདེ་ནི་དེ་འཛིན་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲའི་ཤེས་པ་གཟུགས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་ཤེས་པ་ཡང་རིགས་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་ 
བྱེད་པ་འགལ་བ་དམིགས་པའོ། ། སྒྲ་དང་གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན།  ། ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྒྲ་ནི་བ་ལང་ངོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་དང་། གསལ་བ་ནི་ཌ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། ། དེ་དག་ 
སྣང་བ་ནི་གསལ་བལོ། །དེ་འདི་ལ་ཡོད་པས་དེ་དང་ལྡན་པའོ། | ཡི་གེ་ནི་པ་དང་ལ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
བདེ་བྱེད་བདག་པོས་སྨས་པ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་སྤྱི་ནི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཞན་ 
དུ་ན་སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ 
གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བས་ན་འདིར་སྤྱི་ཡང་ཞེས་ 
ཡོན་ཏན་ནི་རེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ལ། སྤྱི་ནི་ཡུལ་དང་དུས་ཐ་དད་པའི་གསལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
བས་དེས་ན་ནམ་པ་ཐ་དད་པ་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། གཅིག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མངོན་སུམ་ 
གྱི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མ་གཏོགས་པའི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་གཞན་སྔོན་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྣང་བ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སེམས་ལ་ཡང་སྔོན་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
གཉིས་པ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་སྙམ་དུ་ཇི་ལྟར་ 
ཁྱེད་ཅག་གི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་སྣང་ཡང་ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་མི་མཚོན་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་སྤྱི་འདེ་ཡང་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་མཐོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གསལ་བ་ཐ་དད་པའི་སྒྲ་དང་བློར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་བརྗོད་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། ཁྱད་པར་བྱེད་ 
པ་ཅན་ནོ་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁྱེད་ཅག་གིས་ 
ཁྱད་པར་རང་ལ་སྒྲ་དང་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པར་བརྫོད་པ་ལ། རང་ལས་བློ་དང་སྒྲའི་ཡུལ་ 
ལས་འདས་པའི་ལུས་ཅན་ཁྱད་པར་དེ་དག་ཀྱང་སྤྱི་མཐོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པས་ཤེས་པ་ཇི་ 
ལྟར་དེ་ཉིད་མི་མཚོན་པ་ཞེས་བྱ་བ། གཞན་ཡང་གང་གི་ལྟར་ན་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་པ་ 
དེའི་ལྟར་ན་སྣང་ཡང་མ་མཚོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བརྗོད་པར་རིགས་ཏེ། མཚོན་པ་ནི་ངེས་པའི་ཤེས་ 
པའི་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཁྱེད་ཅག་གང་གི་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་དེའི་མི་མཚོན་པ་ཉིད་མི་རིགས་ཏེ། མི་འཛིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རང་གི་དོན་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་འདེ་ཉིད་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ངེས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འཇི་ན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ། སྔོན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་གཞན་དུ་རྱྱར་པ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ནས་ཀྱང་ཁྱེད་ཅག་གི་འདོད་ 
པ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་འདོད་པའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མི་བརྟན་པ་ལས་དབེན་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རྟག་པ་ལས་དབེན་པ་སྟེ། རྟག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྲུབ་ཅེ་ན། རིམ་གྱིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་ 
བརྗོད་པ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། ། གལ་ཏེ་ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱིའི་ཆོས་འདི་དག་གི་ 
རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཀྱུར་ན། དེའི་ཆེ་འདི་དག་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་གྱི། རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཅིག་ 
ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་དུ་མ་བཞིན་ནོ།། གཞན་གྱིས་ཕན་གདགས་པར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་ལྟོས་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ད་ནི་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ 
བླངས་ནས་འཁྲུལ་བ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ནི། ཚིག་གི་དོན་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་གི་ཚིག་གི་ 
དོན་ཞེས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་ཚིག་གི་དོན་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་བ་གཞན་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ] དེ་བཞིན་དུ་གང་གིས་དེ་དག་ལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཤེས་པར་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལས་རྡམ་པ་ཁོ་ན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྫས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤྱིའི་རྒྱུ་མཚན་ིད་ཀྱི་ 
ཐ་སྟད་གཞན་དགག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དེའི་སྒོ་ནས་འཁུལ་བ་མ་བརྗོད་དོ། ། འདི་སྙམ་དུ་ཡོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་འདེ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་དམིགས་པའི་ཚད་མ་གིད་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ཡོད་དེ་། དེའི་ཕྱིར་འདེ་ལ་ 
ཡང་ཐ་སྙད་འདི་གཞན་གྱི་རྒྱ་མཚན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཁུལ་བ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། 
དེ་ལ་གཞན་ཚོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཆོས་གཞན་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ན་འཁྲུལ་ 
བའི་སྐྱོན་དེའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་གཞན་དེ་ལ་ཡང་ཆོས་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
ཡོད་པའི་བློ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། ། དེ་ལ་ཡང་ཆོས་གཞན་ལེན་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གཞན་དག་ཀྱང་ཆོས་གཞན་གྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་ 
དང་ཆོས་ཅན་ནི་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དྲུག་གི་གྲངས་ངེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། ཅེ་སྟེ་ 
ཐུག་པ་མེད་པས་འཇིགས་ནས་ཆོས་གཞན་མི་བརྟེན་པ་དེའི་ཚེ་ཚིག་གི་དོན་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་འདི་དག་གིས་གཏན་ཚིགས་འཁུལ་བ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ཐུན་མོང་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
གི་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་མོད་ལྡོག་པ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གང་གིས་སྤང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བཤད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཉེ་བར་སྙུད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུ་གཏན་ཚིགས་ལ་བསྒྲབ་བྱས་ 
ཁྱབ་པ་སྟོན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྙུད་པའོ། འདི་སྙམ་དུ་འདིར་ཁྱབ་པ་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱ 
མཚན་གཞན་མེད་ན་དངོས་པོ་དེའི་ཤེས་པ་མི་འདྲ་བར་ཇི་ལྟར་འཐད་པར་འགྱུར། ཤེས་པ་མང་པོ་ 
ཡུལ་མི་གཅིག་པ་རྣམས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་དེའི་ཚེ་གཟུགས་དང་རོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། ཡུལ་ཐ་དད་པ་ནྣམ་པར་ 
འཇོག་པ་ནི་ཤེས་པ་ཐ་དད་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དོན་དམ་པར་ 
སྤྱིའི་ཤེས་པ་ད་ངོས་པོའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་པ་དང་ 
འདྲེས་པའི་ཤེས་པས་རང་གི་མཚན་ཅིད་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འོན་ཀྱང་དངོས་པོ་གཅིག་པོ་ 
དེ་གང་ལས་ལྡོག་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དེ་ལ་བརྡ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གོམས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཡང་ 
ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་སྒོ་ནས་འོངས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བརོད་པ་སྤྱི་མེད་ན་ཡང་གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་འཇུག་ན་དེའི་ཚེ་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། གང་ཡང་། 
བ་ལང་སོགས་ལ་རེས་འགྲོ་བའི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེའི་འོག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པའི་གཏན་ཚིགས་སུན་འབྱིན་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། དེ་ལ་སྐྱོན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་འདོད་པ་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་འདེ་ལ་ཡང་ 
མཚུངས་སོ། ། སོགས་པའི་སྒྲས་དཔེ་བསྒྲབ་བྱས་སྟོང་པ་དང་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་དང་། འཁྲུལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། ། རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་འཁྲུལ་བ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སོགས་པ་སྨོས་པ་སྟེ། གང་གིས་འཚེད་པ་བོ་དང་འདོན་པ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ ས་སུ་འཇུག་ 
པའི་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་གཅིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་འཚེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་འདོན་ 
པར་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་སྔ་ན་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ 
གཞི་ལ་མེད་པའོ་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་འགྱུར། དེ་ལ་ཡང་སྤྱི་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ནི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།]། འདོད་པས་སྦྱར་བའི་ངོ་བོ་རྒྱལ་བོ་བླ་བ་གཟིར་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་བརྟགས་པའི་ཁང་པ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་ 
པའི་རྒྱལ་བོ་མང་པོས་བཀུར་བ་དང་དུང་ལ་སོགས་པའི་བློ་གཅིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར། དེ་ལ་ཡང་སྤྱི་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གསལ་བ་ལ་བཏེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ] འཚེད་པ་བོའི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འཚེད་པ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འཚེད་པ་བོ་ 
ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ལས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་ 
དེ་ཡང་གསལ་བ་རེ་རེ་ལ་གསལ་བ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཐ་དད་པ་དག་ལ་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་བར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཤེས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཅག་གིས་གསལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་སྤྱི་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་ལས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་སྟོང་ཡང་ཐ་མི་ 
དད་པའི་ཤེས་པ་དང་བརོད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན། དེའི་ཚེ་གང་གིས་དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་སྤྱི་ 
དེའི་རྒྱ་ཉིད་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་གསལ་བ་དག་ལ་ཅི་ཞིག་གསུང་། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་འཚེད་པ་བོ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཤེས་པ་ལས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ཅན་དུ་འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་འཚེད་པར་མི་ 





བྱེད་པ་ལ་འཚེད་པ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། གང་གིས་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡང་ཤེས་ 
པར་འགྱར་བ་ཁྱེད་ཅག་གིས་རིགས་པ་བཞིན་དུ་ལས་རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། གང་ 
ཞིག་གང་གི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་མེད་པར་འགྱུར་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ལས་ནི་དེའི་ཤེས་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མེད་པ་ཡང་ 
རྒྱར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བདེ་བྱེད་བདག་པོ་ན་རེ། འཚེད་པ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ 
ཤེས་པ་དེའི་ལས་ཀྱི་རིགས་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལས་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་བྱ་བ་དང་ 
བྲལ་བ་ལ་ཡང་བྱ་བས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་པའི་ཕྱིར། འཚེད་པ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་ངེས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིནནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ།དེ་སྟན་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཞིག་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། དེས་ཞེས་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
བྱ་བ་ནི་བྱ་བས་སོ། ] བསྟན་པའི་རྒྱུ་ནི་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་སོ། ། འོན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
ལན་འདེ་བས་པར་བྱེད་དེ། རང་གི་ཉེན་ནི་བྱབའིརིགས་ཏེ།དེ་ཉིད་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། རྟན་འཇི་ན་པ་ 
མེད་པར་རིགས་འབའ་ཞིག་འཛིན་པའམ་གནས་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་བརེན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་ 
བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་སྙམ་དུ་ལན་ཅིག་རིགས་མཚོན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལས་དང་བྲལ་ན་ཡང་ 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཤེས་པ་དེའི་རྟེན་ལ་འཇུག་གོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དབྱིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། དབྱིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་རྣམས་ལན་ཅིག་ 
མཚོན་པའི་ཕྱིར་ལྷ་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དབྱིག་པ་ལ་སོགས་དོར་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་དབྱིག་པ་ཅན་དང་རྣ་ 
ཆ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བློར་འགྱུར་རོ།། འཚེད་པ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རིགས་འདི་ལ་ཡང་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེང་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འཚེད་པ་བོ་ལ་ 
སོགས་པའི་བློར་འགྱུར་རོ། ། འདི་སྟམ་དུ་དཔེར་ན་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བློ་འབྱང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཀྱང་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་འདུ་བ་ཅན་ 
དུ་འགྱུར་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེང་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རིགས་ 
དང་འདུ་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ། འདུ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། གསལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ] འོ་ན་དེ་ལྟ་ན་ནམ་ཡང་དེ་དེ་དང་འདུ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཆེས་ 
དང་པོར་རིགས་དང་རྫས་དེ་དག་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རང་བཞིན་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་འདུ་བ་མི་ 
སྐྱེ་ལ། ཕྱིས་ཀྱང་དེ་དང་མི་མཐུན་པ་དེའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་འདུ་བར་འགྱར། 
གང་གིས་དེ་ཕྱིས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཁྱེད་ཅག་གི་ལུགས་ཀྱིས་རྫས་སྐད་ཅིག་མ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུ་བ་ཅན་ནོ། ། དེ་དག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་དང་རྫས་དག་གིའོ། ། དེ་ 
བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མའི་རང་བཞིན་མི་མཐུན་པའི་ངོ་བོ་མ་དོར་བ་ཉིད་པའོ། ། ཇི་སྟེ་རྫས་མི་ 
རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ན་དེའི་ཚེ་ཡང་ཞེས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གསལ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་རིགས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྣུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
རྟག་པའི་ཕྱིར་སྔར་བཞིན་དུ་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་དང་འདུ་བའི་མི་མཐུན་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཕྱིས་ཀྱང་ 
འདུ་བ་ཅན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་རྫས་འདུ་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ 
ལ་རིགས་ནི་ཐམས་ཅད་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྫོད་པར་ཡང་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རིགས་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རྫས་ཀྱང་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འབྲེལ་བ་ཅན་གཉིས་པ་མེད་ན། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རང་བཞིན་མི་མཐུན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འཚེད་པ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འོད་བྱེད་པར་སྨྲས་པའི་ལན་དོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ 
དེས་སྨྲས་པ། འདི་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཚེད་པ་བོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པ་ཡང་ཡིན་ལ།། འཚེད་པ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྤྱི་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་བཞིན་དུ་བ་ལང་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཁྱད་པར་གྱི་ཤེས་པ་གློ་བུར་བ་མ་ 
ཡིན་པས་དེས་ན་འདིའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་གོང་བུའི་ཐེས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་པ་རྒྱུ་ 
མཚན་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་གྱི། རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་ཉིད་ལས་ 
པ་བོའི་སྒྲས་བརྗོད་པ་གཙོ་བོ་དེ་ཡང་འཚེད་པ་བོ་གཞན་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
གཙེ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པའ་བྱེད་དེ། གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག གལ་ཏེ་ 
ནུས་པ་ཡིན་ན་དེ་མི་རིགས་ཏེ། དེའི་རྟེན་སོ་སོ་ལ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བ་གཞན་ལ་རྗེས་སུ་མི་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། རྫས་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་རང་དབང་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ྫསསུ་འགྲ་བམདཔ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱར་རོ། ། སོགས་པའི་སྨས་ནི་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ལས་ཐ་དད་པར་ 
འདོད་པའི་ཆོས་བཟུང་ངོ་། ། གང་ཡང་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་གྱི་ཞེས་སྨས་ 
པ་དེ་ལ། སྤྱི་བརུལ་ནས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་དོ་ཞེས་སྒྲབ་པར་བྱེད་ན། གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་ 
སྟེ། བརྡ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཁྱད་པར་སྒྲུབ་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་ཚང་བ་ 
དང་། འཚེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པས་འཁྲུལ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 


འཇུག་སྡུད་པར་བྱེད་དེ། དེས་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ།། གང་གི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་གཞན་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་ 
འཚེད་པ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་བརྡ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཚེད་པ་བོའི་ཞེས་ 





བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་རིགས་མི་མཐུན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་ངེས་པ་ཐ་ 
དད་པའི་དངོས་པོ་འཚེད་པ་བོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཐ་མི་དད་པས་བློ་སྟེ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ 
ཅད་དུ་རིགས་མི་མཐུན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྤྱི་མེད་ན་ཡང་ 
བ་ལང་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྡ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐ་མི་དད་པའི་ངེས་པའི་ཤེས་པ་དག་འབྱང་ 
བའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མེད་པ་ལ་མེད་ 
པའི་བློ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། ། འདི་ཉིད་སྤྱིའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་ 
སྟེ་བརྡ་གཟོ་བའོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་མེད་པའོ་ཞེས་པར་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པའི་སྒྲ་དང་བློ་གང་གིས་འགལ་བར་འགྱུར། འདི་ལ་རིགས་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དངོས་པོ་ 
དང་འདུ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཅིའི་བྱིར་མི་འགལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་རྒྱ་བཤད་པ། དེ་དག་དོན་ 
གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་དག་ནི་ཤེས་དང་སྒྲ་དག་སྟེ་བརྡ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
དོགས་པ་བསུ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྨས་པ། དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་དག་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཤེས་པ་མཐོང་ 
ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དངོས་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་ལ་མེད་པ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
བས་ན་དེའི་བློ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་དུ་གཏོགས་པའི་སྤྱིའི་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་འཁུལ་བ་ 
མེད་དོ །ད་ནི་ཞེས་བྱབ་ནིབློ་སྟེ་ནལ་མ་དང་སྦེལ་ལོ།།དེ་ལྟར་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྒྱས་ 
པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཁྱད་པར་གཅིག་རྣམ་པ་ཐ་མི་དད་པའི་ 
བློའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྒྲུབས་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དུ་མ་རྟོག་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་བུམ་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པའི་སྤྱིའི་དབང་གིས་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བློར་འགྱུར་དུ་ཆུག་མོད། ཤིན་ཏུ་མི་ 
འདྲ་བའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་དེའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྱུར། ཡོད་པའི་ 
དབང་གིས་བ་ལང་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་བློར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དངོས་པོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་ 
སྦས་པ། རྒྱུ་མཚན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
གླང་པོ་དང་རྟ་དང་རྡ་ ་ ངྷ༽བ་དང་སེང་ལྡིང་ལ་སོགས་པ་འདུས་པ་དང་མང་པོ་ཉིད་ཀྱི་གྲངས་དམག་ 
དང་ནགས་ལ་སོགས་པའི་བློ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ལ། བཏུང་བ་སྐྱུར་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚན་ནི་རིགས་མི་མཐུན་པའི་རྫས་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མང་པོ་སྦྱར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཤེས་པས་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ། གལ་ཏེ་བློ་ནི་ཞེས་བྱ་བས་དོགས་པར་བྱས་ནས། གལ་ཏེ་ཐ་དད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། ། འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱིའི་བློའོ། ། བརྡའི་ཐ་དད་ནི་ཁྱད་ 
པར་རོ། ། ཡང་གང་གིས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། ཁྱད་ 
པར་ཤེས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ།རྒྱུའི་དངོས་པོ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པར་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ] དེཡང་སྤྱིའི་བློ་ལ་འདོད་པས་སྦྱར་བའི་བརྡ་གཟོ་བ་ཙམ་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
རེ་ཞིགདང་པོར་ཁྱད་པར་གྱི་ཡུལ་ལ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ཤེབ་པ་སྐྱེའ། ། དེ་སྐྱས་པ་ན་བརྡ་བྱེད་པར་ 
འདོད་པ་འབྱང་ངོ་། འདོད་པ་དེ་ལས་བརྡ་དེ་བྱེད་པ་སྟེ་བྱས་པའོ། ། དེ་ནས་དེ་ཉིད་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་ 
ཐོས་པ་སྟེ་མཉན་པའོ། ། འདི་ཐོས་པ་ལས་ཐོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྡའི་ཡུལ་ལ་དུས་ཕྱིས་གཟོ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 





ལ་སོགས་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་གནག་རྫིའི་བར་ལ་འདེ་ཙམ་ཞིག་བློ་འདིའི་རྒྱ་ཉིད་དུ་ 
ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། ནུས་པ་མ་མཐོང་བའི་སྤྱི་རྒྱ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ 
ཡང་རྟོག་ན་ནུས་པ་མ་མཐོང་བ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་གཞན་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རྟོག་འདི་རྒྱས་ 
པའི་ཕྱིར། འདྲེ་བ་རྗེས་སུ་མཐུན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྫོད་པར་བྱེད་པ་ཁྱེད་ཅག་གིས་སྤྱིའི་ 
བློ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཐ་དད་པ་སྤངས་ནས་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱི་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་ཡང་བརྟགས་པའི་སྤྱི་དེ་ཡང་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བྷོ་སྐྱེ་བ་ 
དེའི་ཚེ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ནུས་པ་མཐོང་བ་བརྟགས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་ན་ 
ནི་མ་མཐོང་བའི་བརྟག་པ་བྱས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། གཞན་ཡང་ཐ་མི་དད་པའི་སྤྱི་ཇི་ལྟར་མི་འདྲ་བའི་ 
བློ་སྐྱད་པར་བྱེད་ཅེས་དྲིས་པ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། གལ་ཏེ་གཅིག་ཡིན་ན་ཡང་རྣམ་པ་དུ་མའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱ་བར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ནུས་པ་ཤེས་པ་མཐུ་ངེས་པའི་ཐ་དད་པ་དེ་ 
དག་ཉིད་ལ་ནུས་པ་ངེས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་རྟོག་པར་མི་བྱེད། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་དང་མི་གསལ་ 
བ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབས་པར་འགྱུར་རོ། ། འདི་སྟམ་དུ་སྤྱི་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་གིས་ནུས་པ་ 
ངེས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མེད་པས་མ་སྐྱེས་ 
རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཉིད་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་འདི་སྤྱིའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ན། དེའི་ཚེ་སྤྱི་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པས་ཅིའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་མི་འགྱུར། སྤྱི་ནི་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ཁྱད་པར་གཞན་གྱིས་བོགས་དབྱང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་འདི་དག་དེར་གཏོགས་པའི་རྗེས་ 
ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་འདི་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་དེར་སྤྱི་མེད་པ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་པར་ 
ིནུསཏེ། ཏག་པ་ནམས་ཉག་ཏུ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱསསྡོག་པ་མིསྲད་པའི་ཕྱརརོ།།དེའི་ཕྱར་འདི་དག་ 


574 


ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ལ་དེར་གཏོགས་པའི་ལྡོག་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་ 
མཚན་གཞན་ཁས་བླངས་པ་ན་སྤྱི་ལ་སོགས་པའི་བློའི་ཉེས་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་ལ་སོགས་པ་ལ་རྫས་མ་ཡིན་པ་དང་ལས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡོན་ཏན་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པའི་སྤྱིའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ལ་སོགས་སྤྱི་ལ་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དོན་དུ་མ་དང་འདུ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་བརྗོད་པ་དེ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བཤད་པ་ 
ནི། རྫས་ལ་སོགས་པ་མིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་བརྟགས་པ་ན་ཡང་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་སྤྱིའི་བློ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྤྱིའི་བློའི་ 
གཅིག་གི་རྒྱ་མཚན་དོན་དུ་མ་ལ་འདུ་བ་ཡིན་ན། གྲངས་དང་ལྡན་པ་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་ཡན་ 
བླའི་རྒྱ་མཚན་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བློ་གཅིག་གི་རྒྱ་ 
ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་རང་ ་བདག་ཉིད་ལ་ངེས་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་གཞན་ལ་བཉེན་པ་ 
ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་ན། དེ་ཕྱིར་ཐ་དད་དག་ལ་གཅིག །འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ 
ཏེ། ༈ ཡོད་པ་སོགས་ལ་སྤྱི་སྒའམ། ། ཡང་ན་བློ་གཅིག་བྱེད་པ་ཡིན། ། ཞེས་ཀུ་མཱ་ར་རི་ལས་སྨྲས་པ་ 
འདི་ཡང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
དེ་ལ་བརྟེན་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་བྱ་བ་དེ་འཆད་པར་འདོད་ནས། བུམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨོས་ཏེ་སྤྱི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་འདུ་བ་མེད་པ་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ནི་དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་དག་ལ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་ལ་འདུ་ 
བས་སྤྱིའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པར་འགྱུར། རྟ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་གི་རྣམ་པ་ཤེས་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་ནི་གླང་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འོན་ཏེ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་རོ་མངར་རོ། ། ནུབ་མོ་ 
བསིལ་ལོ། ། ལྱིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུར་གཞན་དུ་འཇུག་པས་ཀྱང་གཞན་དུ་ཐེས་པ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བ་མ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྦས་པ། འདིར་དོན་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྫས་གང་ཁོ་ན་ལ་ 
མངར་བ་ཉིད་འདུ་བ་དེ་ཁོ་ན་ལ་བསིལ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་ 
བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདིར་གཞི་མཐུན་པར་འགྱུར་གྱི། མེད་པ་བུམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་དང་ལྷན་ 
ཅིག་གང་དུ་ཡང་རྫས་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བར་བརྗོད་པ་མེད་པ་དེ་ནི་གང་དུ་ཡང་འདུ་ 
བ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འདིར་གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འོད་བྱེད་པའི་ལན་གྱི་ 
དོགས་པ་བསུ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྨྲས་པ། བུམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ 
དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་སྤྱི་དང་མེད་པ་དག་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་འབྲེལ་ 
བ་འདི་ལ་ཡང་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེའོ། །དེ་ལ་ལན་གདབ་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་བ་གཞན་ནི་ 
ཡོད་པ་ན།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་དངོས་པོ་ནི་འབྲེལ་བ་གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་དབྱིག་པ་དང་ལྷ་སྦྱིན་ 
དག་དང་རྒྱལ་བོ་དང་སྐྱེས་བུ་དག་གི་རྗེ་ཁོལ་གྱི་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། ། ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་འབྲེལ་བ་གཞན་དེ་མེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་པར་དེ་ཅི་ལྟར་འགྱུར། གཞན་དུ་ན་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་རོ། ། ད་ནི་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་བ་མེད་ 
དངོས་པོ་རྟོགས་ཤེ་ན། བུམ་པ་འདིའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྔར་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཡོད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དེ་ཙམ་ཞིག་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལྭ་བོ་འདི་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ལས་དོན་ 
རྟོགས་པའི་བཟོ་བོས་བཅོས་པའི་དཔའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་བ་ཡིན་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 


ཏེ། གང་དུ་ཁྱེད་ཅག་གིས་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་བཟུང་བ་ 
དེར་གདོན་མི་ཟ་པར་འབྲེལ་བ་གཞན་བཙལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་དུ་ན་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
ངེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ] གཞན་ཡང་བདེ་བྱེད་བདག་པོས་སྨྲས་པའི་ལན་འདི་ནི་ཀླན་ཀ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་ 
འདི་བུམ་པ་མེད་པ་དང་སྣམ་བུ་མེད་པ་དང་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ལ་མེད་པའི་སྙམ་པའི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཤེས་པ་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྤྱི་མེད་ན་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཤེ 
པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་སྤྱི་རྟོག་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་ཀླན་ཀ་བྱས་ཀྱི། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རིག 
མཐུན་པ་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གང་སྔ་ན་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་མ་ཡི 
ནོ།༈གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན་ཁྱད་པར་ལ་ནི་གནས་པའི་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག 
པ་སྨོས་ཏེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གནས་པའི་སྤྱི་བུམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་ 
དེའི་རྟེན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་གི་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཇི་ལྟར་སྔ་ན་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རིགས་མི་མཐུན་པའི་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལས་ཤེ 
པར་འགྱུར་ཞེས་བསམས་པའོ། ། ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་གཅིག་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ལ་ 
ནི་རྗེས་སུ་འཇུག ། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་ལས་འདེའི་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་རིགས་མི་ 
མཐུན་པའི་དངོས་པོ་དུ་མ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པའི་སྤྱི་གཞན་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
དོ་སྙམ་ན། དེ་མི་རིགས་ཏེ་འཁུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སོ་ 
དག་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་། གང་ཡང་བརྟགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་སླུ་བ་པ་ལ་སོགས་པ་རྫས་མ་ཡིན་པའི་ 
སྤྱི་གང་ཡིན་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་པ་ལ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
སོགས་པ་འདེ་དག་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འདིས་ནི་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་གྱིས། ། སྔ་ན་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་སྤྱི། ། དངོས་པོ་མི་འདོད་མ་ཡིན་ནམ། ། འདི་ལ་སྤྱི་མེད་སོགས་ངོ་བོ། ། ཡོད་པ་ཉིད་ 
ནི་སྤྱི་ཡིན་ནོ།།ཞེས་གང་སྨྲས་པ།དེ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལ་སོགས་ངོ་བོ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། དེ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་འདེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་དེ་མེད་པའི་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་བ་གཞུང་ལུགས་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་དང་བརྟགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ནི་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ངེས་པའི་བརྟགས་པའི་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་སྒྲའི་དོན་མཐའ་དག་རྟག་པ་གཅིག་པུའི་ཡོད་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་དང་གཅིག་པུར་ཡོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་ཁས་ལེན་ན་ཡོད་པ་དང་སྐྱེ་བ་ཐ་མི་དད་དེ། བོགས་དབྱང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཇི་ 
ལྟར་ཐ་དད་པའི་ངོ་བོར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་ཀླན་ཀ་སྤང་དཀའ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། ད་ 
ནི་འདོད་པས་བཀོད་པའི་ངོ་བོ་དང་། ཞིག་པའམ་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར། 
བཞིན་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། དེ་དང་པོར་གང་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་ 
རོ། † སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། ། གང་གིས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅན་དེ་དག་ལྭ་བོས་འགྱུར་བ་བརྟགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤྱི་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འདི་སྙམ་དུ་ 
བརྟགས་པ་ལ་སྤྱི་མེད་མོད། འདས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་བློར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ 
དུ་སེམས་ན། དེ་ནི་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེན་མེད་པར་འབའ་ཞིག་པ་མི་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་འདེ་ནི་ 
བརྟེན་པ་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། མི་བརེན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། འབའ་ཞིག་པ་རྣམས་ 
གནས་སུ་ཆུག་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཞེས་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། སྤྱི་འབའ་ཞིག་འཛིན་པར་ཁས་མི་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྤྱི་རྟོགས་པ་ནི་རང་གི་རྟེན་དང་དབང་པོ་ཕྲད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། སྤྱི་འབའ་ཞིག་པ་ཡང་འཛིན་ན་སྤྱིའི་བློ་ལས་གསལ་བ་ངེས་པར་མི་འགྱུར་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཏེ། དེའི་ཚེ་གསལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ནི་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲེལ་ 
བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར། འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ན་སྤྱི་དེའི་ 
གསལ་བྱ་ཡིན་པའམ། དེའི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའམ། དེ་འཛིན་པ་ལ་ལྟོས་ན་འཛིན་པ་ཡིན་ 
ྲང་དེ་ལ་རེ་ཞིག་དེས་གསལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་སྤ་ད་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ཧིད་ཀྱིས་ 
གཞན་གྱིས་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་གསལ་བྱ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ཞིག་གང་གི་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
མ་ཡན་ཏེ། འབིགས་བྱད་ཀྱི་གངས་ཅན་བཞིན་ནོ། ། སྨྱིའི་གསལ་བ་ཡངདེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི 
ཁྱད་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་དམིགས་པའོ། ། ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་གསལ་བར་བྱེད་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་སྐྱེ་བའི་གཞན་གྱི་དབང་དུ་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ལ་འབའ་ཞིག་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཤེས་པའི་གཞན་གྱི་དབང་ཡང་མ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་ 
གསུམ་ཆར་ཡང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ] དེ་ལྟར་ཡིན་དང་སྒྱིར་རྟོགས་པ་ནི་རང་གི་རྟེན་དང་དབང་པོ་ 
ཕྲད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་བརྲོད་པ་དེ་མི་རིགས་ཏེ། ྟེན་ཉིད་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡོད་པ་ 
དང་དབང་པོ་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་པར་ག་ལས་འགྱུར། སོགས་པ་སྨོས་པས་བདག་དང་ཡིད་ 
ཕྲད་པ་དང་།།སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་།། རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་གཞན་གྱིས་བོགས་དབྱང་ 
དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདི་འགའ་ཞིག་ཏུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་གལ་ཏེ་དེ་རང་ 
གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་ནུས་ན་དེའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ལ། ཅི་སྟེ་མི་ 
ནུས་ན་ནམ་ཡང་བསྐྱེད་པར་ཅི་འགྱུར་རོ། ། དེའི་ནུས་པའམ་མི་ནུས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་སུས་ཀྱང་ 
གཞན་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་པ་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཅི་སྐད་དུ། དེ་ཡིས་ནུས་ 
པའམ་མི་ནུས་པའི། ། རང་བཞིན་གྱིས་ནི་གནས་པ་གང་། ། རྟག་པར་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་འདི། ། དེ་ 
དག་སུ་ཡིས་བཤིག་པར་ནུས། ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ། གང་ཡང་། བ་ལང་ཉིད་ནི་བ་ལང་ལས། དོན་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
གཞན་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་པ་དེ་ནི་འཚེད་པ་བོ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། བ་ལང་ཉིད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། འདི་ལྟར་འཚེད་པ་བོ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
ལས་འཚེད་པ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མེད་ན་ཡང་འཚེད་པ་བོ་འཚེད་པ་བོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བློ་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ། ། ལྷག་བྱིན་གྱི་འཚེད་པ་བོ་ཉིད་ཅེས་ཐ་དད་ 
པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡང་འགྱུར་བས་དེས་ན་གཏན་ཚིགས་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། རྟགས་ 
ངན་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུ་སཱ་ར་རི་ལས་སྨས་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྟགས་ངན་དེ་དག་ནི་འདི་དག་ཏུ་ 
གི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཅིག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བ་ 
ལང་གི་གོང་བུ་གཅིག་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་བཞིན་ནོ། ། ཡང་ན་བ་ལང་གི་བློ་གང་ཡིན་པ་འདེ་ནི་ཁྲ་བོ་ 
ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའམ། དེ་ལས་མ་གཏོགས་པ་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
མེད་པས་ཡང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ལ་སའི་བློ་བཞིན་ནོ། ། དེའི་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ཅི་ལྟར་ 
འགྲུབ་ཅེ་ན། བརྗོད་པ། བ་ལང་གི་བློ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་རེ་རེ་ལ་འདུ་བའི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
གང་བུ་རེ་རེ་ལ་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསལ་བ་སོ་སོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ 
བཞིན་ནོ། འདི་གཅིག་ཉིད་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་ཡང་ཐོ་སོ་ལ་སྤྱིའི་བདག་ཉིད་ 
ཐ་དད་པ་དག་ལ་ཐ་མི་དད་པའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་ལོག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ་ཞེའོ། ། 
ཇི་སྐད་དུ།། ཐ་དད་གོང་བུ་བ་ལང་བློ། ། བ་ལང་ཉིད་གཅིག་རྒྱ་མཚན་ཅན། ། བ་ལང་སྣང་དང་གཅིག་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





ཉིད་ཕྱིར། ] བ་ལང་གོང་བུ་གཅིག་བློ་བཞིན། ། ཁྲ་བོས་བ་ལང་གློ་མིན་པའམ། ། དེ་ལས་གཞན་པ་ 
དམིགས་པའང་ཡིན། ། དེ་མེད་པར་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། བུམ་པ་ལ་ནི་ས་བློ་བཞིན། ། བ་ལང་བློ་ནི་རེ་ 
རེ་ལ། ། འདུ་བའི་དོན་ཡུལ་ཅན་ཡང་ཡིན། ། སོ་སོར་མ་ལུས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། ། གསལ་བ་སོ་སོའི་བློ་ 
བཞིན་ནོ། ། རིགས་ནི་རེ་རེར་འདུ་བའང་ཡིན། །རེ་རེ་བ་ཡི་བློ་ཡིན་ཕྱིར། ། དགག་པ་དང་ལྡན་ངག་ 
རྣམས་ལ། ། བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་ཟློག་པ་བཞིན། ། བ་ལང་ཉིད་ལ་གཅིག་ངོས་བློ། ། ལོག་པར་བརྗོད་པར་ 
ནུས་མ་ཡིན། ། འདི་ལ་གནོད་པའི་ཤེས་པའམ། ། རྒྱུ་ཡི་ཉེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་འདིར་རེ་ཞིག་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་གཅིག་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཅན་གྱི་བ་ལང་གཅིག་གི་བློ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། ཇི་སྟེ་ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་གཅིག་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ 
དེའི་ཚེ་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་མི་མཐུན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པས་བ་ལང་གི་ལྡོག་པ་གཅིག་ 
བརྟགས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བ་ལང་གི་བློ་ཁྲ་བོ་ལས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འདེ་ཡང་ 
དངོས་སུ་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དགག་པ་སྒྲབ་ན་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཉམས་སུ་ 
རྩོང་བ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པར་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་དེ་བརྒྱུད་ནས་ཀྱང་དེ་ལས་ 
མི་འབྱང་ངོ་ཞེས་སྒྲབ་ན་དེའི་ཚེ་དམ་བཅའ་བ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་དང་འགལ་བ་དང་དཔེ་ཡང་བསྒྲུབ་ 
བྱ་མ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་སྒྲུབ་ན་ཡང་ཁྲོ་བོ་ཉེ་བ་ན་འདི་ནི་བ་ལང་ངོ་ཞེས་ 
ློ་སྐ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་གལ་ཏེ་དེ་ལས་གཞན་ལ་དམིགས་པའོ་ཞེས་བསྒུབ་ན་འདིའི་ཚེ་འདི་ལ་ཡང་ 
ཉམས་སུ་རྱོང་བ་དང་འགལ་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ནི་གོང་བུ་ཉེ་བ་ངེས་པ་ན་འཇུག་ལ་དཔེ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་ 
མ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། ། ཅི་སྟེ་དེ་མེད་ཅིང་ཁུ་ཡུ་ལ་སོགས་པ་ཞེ་བ་ན་དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་བློ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ལས་གཞན་ལ་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་བསྒྲུབ་ན་དེའི་ཚེ་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་བོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཡོད་ 
པ་ལ་དམིགས་པའོ་ཞེས་སྒྲབ་ན་དེའི་ཚེ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ནི་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ 
ལ་དམིགས་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ཡང་རེ་རེ་ལ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཏིད་དུ་བསྒྲབ་པ་དེ་ལ་ཡང་སྤྱིར་སྒྲབ་པ་ལ་གྲུབ་པ་སྒྲབ་པ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རེ་རེ་ལ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ལས་ལོག་པའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ངེས་པར་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། འོན་ཏེ་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་རྟག་པ་གཅིག་པུ་རེ་རེ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ 
ཚིག་གི་དོན་ཅན་ཉིད་སྒྲུབ་ན་དེའི་ཚེ་དཔེ་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཚང་ཞིང་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མ་ངེས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱིས་གང་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཅིག་བདག་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མང་པོ་དག་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གསལ་བ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གསལ་བ་གཅིག་གི་མཐར་ཐུག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྤྱིའེ་ད་ངོས་ 
པོས་རེག་པའི་ཕྱིར་གསལ་བ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་བཞིན་ནོ། ། ཡང་ན་སྤྱི་དུ་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཅིག་ཅར་ 
དངོས་པོ་དུ་མ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཆེས་རིང་བ་ན་ 





གནས་པའི་སྣོད་ན་ཡོད་པའི་ཆེས་མང་བའི་བིལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲབ་བུ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པའོ། ། དེས་ན་འདི་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ནི་མ་གྲུབ་སྟེ། གནོད་པ་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ་ཡང་རིགས་གཅིག་ཉིད་དུ་སྒྲབ་ན་ཡང་རིགས་རེ་རེ་དང་འདུ་བ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་བློ་གཅིག་གིས་གཟུང་བར་བྱས་པ་ཉིད་དུ་མ་གྱུབ་པས་གཏན་ཚིགས་གཞན་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་ཟློག་པ་ཡང་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེ་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། ། བཏགས་པའི་གཅིག་ཉིད་སྒྲབ་ན་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བཏགས་པའི་སེལ་བའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ཡང་འདི་ལ་རྒྱུའི་ཉེས་པ་ 
ཡོད་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དེ། མ་རིག་པའི་བག་ཚཆགས་ཐོག་ 
མ་མེད་པའི་མཚན་ཞིད་ཀྱི་རྒྱུའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཚུལ་འདེས་རྟགས་ངན་ 
འདི་དག་སུན་དབྱང་བར་བྱའོ།དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་གཞན་གྱིས་སྨས་པའི་སྤྱིའི་སྒྲབ་བྱེད་རྣམས་རྒྱས་པར་ 
སུན་འབྱིན་པ་བརྗོད་ནས་སྤྱིའི་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་བརྗོད་པར་འདོད་ནས་གཞན་ཡང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གདོན་མི་ཟ་བར་སྤྱི་ཐ་དད་པ་དག་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





འགྲུབ་པར་འགྱུར། དེ་ལ་འདིའི་འཇུག་པ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའམ། དེ་མངོན་པར་གསལ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གནས་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་མི་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའམ། ཐུར་དུ་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད་གེགས་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གྲང་། དེ་ལ་རེ་ཞིག་དང་པོ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མི་འཇིག་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉིས་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་ཐམས་ཅད་ དུ་སོང་བ་དག་གི་ཕྱིར་བྱ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུར་དུ་ 
ལྟུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་རྟེན་རྣམས་དེའི་གེགས་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་སོ། ། ཐ་དད་ 
དེ་། འདུ་བ་དེ་ཉིད་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལོགས་ཤིག་མ་ 
ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོའི་མཚན་ཉིད་དེ་ནི་འདུ་བ་ཞེས་བྱའོ།]། སྤྱིའི་བརྟེན་པ་དེ་ཡང་དེ་དང་འབྲེལ་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ཀྱི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་དོན་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་རིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།།དེ་ལྟ་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། ། འདི་ལྟར་ཕན་ཚུན་ལྡོག་པའི་ལུས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་སྲེ་བར་བྱེད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་འདུ་བར་བརྟགས་ཏེ། དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་ན་ཡང་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ 
ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉམས་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ] དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་འདུ་བ་པོ་ཞེས་མི་བྱེད་ན་ནི་རྩོད་པ་མེད་པས་དོན་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པའི་གནས་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འབོ་བའི་གེགས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྤྱི་ 
ལ་རྟེན་དུ་རྟོག་པ་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་བ་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། འབོ་བ་མེད་པ་ནི་འབོ་བ་དང་བྲལ་བ་ 
རྣམས་ཏེ། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་དག་གིས་འབོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ 
ན་གསལ་བའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་གནས་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེས་གསལ་བ་ནི་དེའི་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། རྟག་པ་གཞན་དུ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རང་ 
བཞིན་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་གལ་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ 
སྐྱེད་པར་ནུས་ན་དེའི་ཚེ་ཅིའི་ཕྱིར་གསལ་བའི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར། འོན་ཏེ་མི་ནུས་ན་དེའི་ཚེ་ཡང་ 
གཞན་གྱིས་ཁྱད་པར་བོགས་དབྱང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ལྟོས་པ་རིགས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པར་ཁས་ལེན་ན་ཡང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ 
གསལ་བ་བཞེན་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་དངོས་པོར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། ། དེ་ 
ཏེ། འབིགས་བྱེད་ལ་གངས་ཅན་བཞིན་ནོ།] སྤྱི་ཡང་ཐ་དད་པ་དག་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ཟད་ 
གཞན་ཡང་འཚད་དོ། ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐ་དད་པ་ནི་བུམ་པ་ཉིད་དང་ས་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ན་རེས་འགའ་རང་གི་རྟེན་ཙམ་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ 
པའམ། ཡང་ན་གང་གསལ་བས་སྟོང་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་གཉིས་སོ། ། མཆོག་གི་རིགས་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བས་ཡུལ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ 
པ་བརྗོད་དོ། ] འདི་ཡང་ཡུལ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཙམ་དུ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཔེར་བྱས་ཀྱི་གསལ་བའི་ 
བར་ན་གནས་པའི་ཡུལ་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཡང་དེའི་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལ་ 
ཕྱོགས་དང་པོ་ལ་ཉེས་པ་བཤད་པ། དེ་ལ་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
གསལ་བས་སྟོང་པའི་ཡུལ་དུ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་སྐྱེས་པ་ན་དེ་དག་དེ་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་དེ་ལ་སྟེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པའམ་མཐོང་བར་འགྱར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། མི་ཤེས་ཏེ་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། རྟག་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་དག་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བ་ཐ་དད་པ་དང་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བར་འགྱར་བའམ། དེ་ན་སྔ་ནས་གནས་པར་འགྱུར་བའམ། ཡུལ་གཞན་ནས་འོངས་པར་ 
གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དེར་མཐོང་བའམ་འཇུག་པར་འགྱུར། གང་གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྔ་ནས་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡུལ་ 
གཞན་ནས་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟ་བས་ན་ཇི་ལྟར་དེ་དག་ལ་དེ་དག་ 
འཇུག་པའམ་དམིགས་པར་འགྱུར། སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་གང་དུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་སྔ་ནས་གནས་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་ཕྱིས་ཡུལ་གཞན་ནས་འོངས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་དེར་དམིགས་ 
པའམ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རི་བོང་གི་མགོ་ལ་དེའི་རྭ་བཞིན་ནོ། ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ 
དས་སྟང་པའི་ཡལ་དུ་སྐྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྤྱ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་ 
དམིགས་པའོ། ། གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འཇུག་པ་དང་དམིགས་པ་དག་གི་རྣམ་ 
པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་བཤད་པ། རང་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། རང་གི་རྟེན་དང་དབང་པོ་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པའི་རྒྱུ་ལ་སྟེ། སོགས་པའི་སྒྲས་ 
ནི་བདག་དང་ཡིད་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། ། དེའི་ཕྱིར་གསལ་བ་ཐ་དད་པ་གཅིག་ལ་རིགས་ཐ་ 
དད་པ་དེ་དག་འཛིན་པ་ན་རིགས་མི་མཐུན་པ་གསལ་བ་ཐ་དད་པའི་བར་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ 
དམིགས་པར་འབྱུར་ཏེ། དེ་དག་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་རེ་རེ་ལ་གཟུང་ 
བའི་ངོ་བོ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤེས་ལས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་མཐོང་བའི་གསལ་བ་དང་འདུ་བའི་སྤྱིའི་ངོ་བོ་ཤེས་ཟིན་པ་ལས་ 
གསལ་བའི་བར་ན་གནས་པའི་སྤྱིའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་དེ་ཡང་འཛིན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། བཟུང་ཟིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་བཟུང་ཟིན་པ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཛི་སྟེ་དེ་ 
འཛིན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་མ་གཟུང་བའི་ངོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་ 
བའི་གསལ་བ་དང་འདུ་བ་ཡང་འཛི་ན་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། ཅི་སྟེ་གཉི་གའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ 
པར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཐ་དད་པར་ཐལ་བར་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
འགྱུར་རོ། ། འཛིན་པ་དང་མི་འཇིན་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ལ་གཅིག་ 
ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སེམས་རྣལ་དུ་གནས་པས་བརྗོད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་ན་ནི་སྣ་ཚོགས་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བ་དང་ 
བ་དགོད་པའི་ཕྱིར། ཤིང་སོགས་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་དག་རིམ་ཅན་ཉིད་དག་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་ 
པ་དེ་དག་ནི་གཞན་གྱིས་ཀུན་དུ་བརྟགས་པའི་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བའི་སྤྱི 
ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འཚེད་པ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། ། ཤིང་ལྗོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཤེས་པ་འདི་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགལ་བས་ཁྱད་པ་དམིགས་པ་སྟེ།དེ་རྟག་པའི་དངོས་ 
པོ་དང་འགལ་བ་མི་རྟག་པའི་དངོས་པོས་རིམ་ཅན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། རྟག་པ་ནི་ 
རིམ་དང་རིམ་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་དོན་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དཔེ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཚང་བ་ཡང་སྔར་རྒྱས་པར་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གནོད་པར་བྱེད་པ་གཞན་ཡང་བཤད་པ། ཡང་ན་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ལྡན་པ་སུན་ 
འབྱེན་པ་ན་གཅིག་ཉིད་དུ་མ་ལ་འཇུག་པ་མི་རིགས་གནོད་བྱེད་ཚད་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་གནོད་ 
པར་བྱེད་པ་བརྗོད་དོ། ། དེ་ནི་ཇི་ལྟར་གཅིག་དུ་མ་འཇུག་པ་མི་རིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ཅན་ 
སུན་འབྱིན་པ་ན་དེ་གཅིག་འཇུག་པ་བསྟན་པའམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་མཛུག་སྟུད་པར་བྱེད་དེ། གང་དག་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པས་གསལ་བ་ལས་རིགས་གཅིག་ 
ཏུ་ཐ་དད་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ལ་ེས་པ་འདི་བརྗོད་ཀྱི། ཡང་གང་དག་རྒྱལ་བ་པ་དང་རྒྱལ་དཔོཿ "པ་ 
དང་གྲངས་ཅན་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ཐ་མི་དད་པའམ་གཏི་གའི་ངོ་བོར་འདོད་པ་དེ་དག་གིས་བརྗོད་ 
པའི་རིགས་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་གྱི་ཞར་ལ་གེགས་པར་འགྱུར་རོ། ། འདི་ནི་བྱེ་བྲག་པ་དང་རིགས་པ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





ཅན་གྱིས་བརྟགས་པའི་རིགས་དགག་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་སུན་མ་ཕྱང་སྟེ། སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་སྤྱིའི་ཚིག་གི་དོན་བརྟག་ 
བྭ་སེ་བཅོ་བྱསད་པའོ། ད 


བྱེ་བྲག་པ་སུན་དབྱང་བའི་ཕྱིར་གང་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རེ་ཞིག་ཁྱད་ 
པར་གྱི་མཚན་ཉིད་རྟག་པའི་རྫས་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་དང་། མཐའི་རྫས་ལ་འབྱང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་སུན་ཕྱང་བའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ། ] རྟག་པའི་རྫས་ནི་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྔར་རྫས་རྟག་པར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཇི་ལྟར་འདི་དག་ 
གིས་འཇུག་པ་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། གང་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཤེས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འདི་དག་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པ་དེ་ལ་ཡང་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེའི་གལ་ཏེ་རྡུལ་ 
ཕྲན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། འདི་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་སིལ་བུར་འགྱུར་བའམ། འདྲེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྲང་། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ 
དང་པོ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་རང་ཏིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་མ་འདྲེས་པར་དམིགས་པ་ལས་དེ་དག་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་མི་འདྲ་བའི་བློར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་གཞན་བརྟགས་པ་དོན་མེད་དོ། ། ཅི་ 
སྟེ་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱེ་བྲག་གི་ཚིག་གི་དོན་གཞན་ཉེ་བ་ན་ཡང་ཕན་ཚུན་ཐ་ 
དད་པའི་ངོ་བོ་དག་ལ་རལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཤེས་པ་མ་འཁུུལ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། དེ་ 
ནི་འཁུལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་སྟེ། འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། གཞན་ཡང་ལ་ཏེ་བྱེ་བྲག་ཅེས་བྱ་བ་ཚིག་གི་དོན་གཞན་མེད་པར་མི་འདྲ་བའི་བློ་མི་སྐྱེ 
་དེ་ཇི་ལྟར་བྱེ་བྲག་དེ་དག་ཉིད་ལ་མི་འདྲ་བའི་བློར་འགྱུར། དེ་དག་ལ་བྱེ་བྲག་གཞན་ཡོད་པ་ནི་མ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
རྫས་ལ་འཇུག་པ་དང་མཐའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པས་ཉམས་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ ཅི་སྟེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་ཕན་ཚུན་མི་འདྲ་བའི་བློའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ན་དེའི་ 
ཆེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཡང་དེའི་རྒྱུ་ཉིད་རང་ཉིད་ལས་ཡིན་ལ་རག་མོད། གང་གིས་དེ་ 
དག་རང་ཞིད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ལྡོག་པའི་ལུས་ཅན་གྱི་ཡོད་པ་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་ 
མི་འདྲ་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མི་འདོད་པ་འདིར་དེ་དག་ལ་སྡང་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། བྱེ་བྲག་རྣམས་ 
ལ་ཡང་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་རྨོངས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་འདི་ལ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཐོང་ 





པ་བསུ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྨས་པ། ཇི་ལྟར་ཁྱི་ཤ་ལ་སོགས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་གཙང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ་ 
དེ་དང་འབྲེལ་བས་གཞན་དག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལ་ཡང་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་ 
གཞན་དག་ལ་རང་ཞིད་ཀྱིས་ལྡོག་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་དེ་དང་འབྲེལ་བས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དག་ཀྱང་ 
ཡིན་ནོ། ] གཞན་ཡང་དེའི་བདག་ཉིད་ལ་ཡང་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་རྒྱ་མཚན་གཞན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྒོན་མས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡིན་གྱི་སྒོན་མ་ལ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
གིས་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། ། འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། འདི་ 
དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་འདྲ་བ་མཚོན་པ་སྟེ། རུལ་ཕྲ་རབ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཁོ་ 
ན་ལས་ཡིན་ལ་བྱེ་བྲག་རྣམས་རང་ཞིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། འོན་ཏེ་མི་གཙང་ཞེས་བྱ་བས་ 
ལན་འདེ་བས་པར་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་མི་གཙང་ཏིད། ། ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྟོགས་པས་སྦྱར་བ་ཡིན་ 
པ་འགའ་ཞིག་མི་གཙང་བ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་དེ་ཁོ་ན་གཞན་རོ་སྲེག་མཁན་ལ་སོགས་པ་གཙང་བ་ཉིད་ 
དུ་སྣང་ངོ་། ། གཅིག་ལ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ངོ་བོ་དུ་མ་ཚོགས་པ་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ 
ཉིད་ཉམས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ] རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་དངོས་པོ་རྣམས་དངོས་སུ་མི་ 
གཙང་བ་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འདི་དཔེ་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་ཟས་ལ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཁྱི་ཤ་ལ་སོགས་པ་མི ་གཙང་བའི་རྫས་དང་ཕྲད་པ་ལས་སྔར་གྱི་གཙ། ང་བའི་རང་ 
བཞིན་དོར་ནས་མི་གཙང་བ་གཞན་ཉིད་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་འདེ་དག་གི་གཞན་གྱི་རྒྱ་མཚན་ 
ཅན་གྱི་མི་གཙང་བ་ཉིད་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་གང་གིས་འདེ་དག་གི་མི་འདྲ་བ་གཞན་གྱི་ 
རྒྱ་མཚན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ།། ༈ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་དེ་དག་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་འབྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཉིད་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། མི་མཐུན་གློ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བྱེ་བྲག་གིས་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་ 
ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་བྱེ་བྲག་གི ་ཆིག་གི་དོན་བརྟག་པ་སྟེ་བཅུ་དགུ་བའོ།། ། 





འདུ་བ་སུན་དབྱང་བའི་ཕྱིར།སྣལ་མ་འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ།རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
གྱུར་པ་སོ་སོ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་འདིའི་བློའི་རྒྱའེ་འབྲེལ་བ་གང་ཡིན་པ་འདེ་དེ་ཡང་སྣལ་ 
མ་འདི་ལ་སྣམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལ་བློའི་ཁྱད་པར་ལས་དོན་གཞན་དུ་རྟོགས་ཏེ། དཔེར་ 
ན་ཡོད་པ་དང་རྫས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་གི་རྟེན་ལ་བདག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར་རང་གི་རྟེན་ལ་སོགས་པ་དག་དང་ཕག་ཚུན་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
འདུ་བ་ཡང་ཚིག་གི་དོན་ལྔ་ལ་སྣལ་མ་འདི་དག་ལ་སྣམ་བུ། རྫས་འདི་རྣམས་ཚིག་ལ་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལས་དག རྫས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལས་འདེ་དག་ལ་ཡོད་ལ། རྫས་འདི་ལ་རྫས་ཉིད་ཡོན་ཏན་འདི་ལ་ 
ཤེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཚིག་གི་དོན་ལྔ་བོ་དག་ལས་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། ། 
སྦྱོར་བ་ནི་གང་དག་ལ་གང་གི་རམ་པ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ལྷ་སྦྱིན་ལ་དབྱིག་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། ། ཚིག་གི་དོན་ལྔ་ལ་འདི་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཤེས་པ་འདི་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གཏན་ཚིགས་སུ་སེམས་སོ། ། 
འདི་ནི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་དེ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མེད་ 
པར་འབྱུང་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐལ་བར་འབྱུར་བ་ནི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མའོ། ། དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ལ་རིགས་པ་ཅན་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་ནི་འདི་ལ་བློའི་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ཉིད་ཡིན་པར་སྨྲའོ། ། འདུ་བ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ལྡན་པ་འབྲེལ་བ་ 
ཅན་དག་ལ་ཐ་དད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དངོས་པོ་བཞིན་དུ་སྟེ། 
ཡོད་པ་བཞིན་དུ་དེའི་རྟགས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་རྟགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འདུ་བ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ལྡན་པ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ཉིད་བཞིན་དུ་རྟག་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ལ། ཚད་མས་རྒྱ་མ་ 
དམེགས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། ། འདི་ནི་འདི་ལའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སུན་འབྱིན་ 
པ་རྩོལ་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདེས་གཏན་ཚིགས་གཞི་མ་གྲུབ་པར་བཤད་དོ། ། སྣལ་མ་འདི་དག་ལ་སྣམ་བུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བློ་རྣམས་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་བརྟགས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་ན་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་རིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་ 
མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཅན་མ་གུབ་པ་དེ་ཉིད་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་མཚོན་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཉིད་བརྟེན་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ན་འཇིག་ེན་པ་འདི་ལའི་བློ་འབྱང་བར་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་ཁམ་གཞོང་འདི་ན་བིལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། སྣལ་མ་དང་སྣམ་བུ་དག་ལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་མཚོན་པའམ་ཡོད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཇི་ལྟར་དེ་ལྟར་དེ་ལ་འདི་ལའི་བློར་འགྱུར། འདི་སྟམ་དུ་གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ 
འདི་ལའི་བློ་འདི་གྲུབ་མཐའི་སྟོབས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁྱེད་ཅག་གིས་འདིའི་རྒྱུ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
མཚན་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། རང་གི་འདོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
གང་དག་གང་གི་རྒྱ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུར་བརྟགས་ནས་དེའི་རྒྱ་ 
བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱེད་གང་གིས་འདོད་པའི་དབང་གིས་འབྲས་བུར་བརྟགས་ནས་དེའི་རྒྱ་ 
བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱེད་པ་ཁྱེད་ཅག་གིས་འདོད་པའི་དབང་གིས་འབྲས་བུ་འདི་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ 
ཁྱེད་ཅག་བདག་ཉིད་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱའོ། ། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ནི་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་ 
བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ནི་རང་དགར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་ད་ངོས་པོ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་དངོས་ 
པོ་ལ་འགའ་ཞིག་གཞན་དུ་ཡང་བརྟགས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་སྣལ་མ་འདི་ལ་སྣམ་བུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བློ་འཇིག་རྟེན་ན་མ་གྲུབ་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་ལས་ 
བཟློག་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤིང་ལ་ཡལ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཤིང་ 
ལ་ཡལ་ག་རི་ལ་བྲག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་ན་མཐོང་གི ཡལ་ག་ལ་ཤིང་། བྲག་ 
དག་ལ་རི་ཞེས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཤིང་ལ་ཡང་ཡལ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བློ་དེ་ཡང་འདུ་བའི་ 
དབང་གིས་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་མི་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པའི་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཡལ་ག་ 
དང་བྲག་དག་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཉོགས་པ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ལྷག་མའི་ཕྲག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ 
ལག་དེ་དག་ནི་བར་མེད་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདིར་མི་འགྲོ་བའི་སྒྲས་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཤིང་དང་རི་ལ་འདོད་དོ། ། དེ་དག་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྲག་དང་ཡལ་ག་དག་ལའོ། ། འདི་དག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་རི་དང་ཤིང་དག་གོ། འོ་ན་བུམ་པ་འདི་ལ་གཟུགས་སོ། ། དྲིའོ། ། རོའོ།  རེག་གོ། གཡོ་བའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་ན་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་འདུ་བ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ 
གང་ཞིག་ཡུལ་ཞེ་ན། བུམ་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེའི་བདག་ཉིད་ནི་ཤེས་པས་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་བུམ་པའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། ། བུམ་པ་ 
ལས་གཟུགས་ནི་བུམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ཏེ་ བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
དོན་ཏོ། ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་དག་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པར་ 
འདོད་ནས་དེ་ལས་གཞན་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ 
སྦྱོར་ཏེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ནི་རེ་རེ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཅེས་དེའི་ཕྱིར་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒའི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་འཕེན་པར་བྱེད་པས་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞི་ 
ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་གཉི་ག་ 
སྦྱར་ཞེ་ན། གཟུགས་དང་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྒ་ 
ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཇི་ལྟར་ 
བུམ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་དག་ལ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ལ་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ།། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་སྦྱོར་བ་ན་དེ་དག་ནི་བུམ་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཅད་ནས་རྟོགས་སོ། ། དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པའི་སྒྲ་ཡང་དཀར་པོ་དང་སེར་པོ་དང་ 
གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བུམ་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འབའ་ 
ཞིག་པ་ལས་ཁྱད་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། བུམ་པ་ལ་གཟུགས་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་ 
བ་ན་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཅད་ནས་རོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་དེ་ 
ལྟར་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་དེ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་དེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
གང་དག་སྦྱར་ཏེ། སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། ། སྒྲ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ལ་ 
བུམ་པ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དེས་ཤེས་པ་འཇུག་གི འདུ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྲེལ་ཏོ།། འདིའི་རྒྱུ་སྨྲས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་མ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གང་གིས་བློ་འདི་འདུ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་འདུ་བ་དང་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 


བུམ་པ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འདེས་ 
ནི་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཉིད་དང་དམ་བཅས་པ་ལ་རེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། ། 
གང་ཡང་འདི་ལའི་བློ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྲས་པ་དེ་ལ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་འདུ་བ་གཅིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ 
གྱོ་མོ་དག་ལ་སྣམ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བློར་འགྱུར་ཞིང་། རྟ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བ་ལང་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་བཞིན་དུ་གླང་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། འདི་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་འདུ་བའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྣལ་མ་དག་ལ་སྣམ་བུའོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པར་བརྗོད་པ་སྣམ་བུའི་འདུ་བ་འདི་གྱོ་མོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་ཡོད་པས་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར། འདི་སྙམ་དུ་གྱོ་མོ་དག་ལ་སྣམ་བུ་ 
བཉེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་ལ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་མི་འགྱར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ཡང་ལོག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ ་ལྟར་གང་གི ་སྣལ་མ་དག་ཁོ་ན་ལ་སྣམ་བུ་ཡོད་ཅིང་དེ་ ་ལ་བློ་མི་འ གྱར་བ་འདུ་བའི་དབང་ 
གིས་སྣལ་མ་དག་ལ་ཡང་སྣམ་བུ་བརྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པའི་འདུ་བ་དེ་གྱོ་མོ་དག་ 
ལ་ཡང་ཅི་སྟེ་མེད། འོན་ཀྱང་སྣལ་མ་སྣམ་བུའི་འདུ་བ་ཞེས་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་བུམ་པའི་ 
གྱོ་མོ་དག་ལ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འཚོལ་བར་མི་འགྱུར། དེས་ན་དེའི་ཕྱིར་བློ་བར་ཆད་མེད་པ་ 
སྟེ་བར་ཆད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་དང་། ལས་ནམས་ཀྱི་རྫས་ཉིད་ 
དང་། ཡོན་ཏན་ཉིད་དང་། ལས་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཚིག་གི་དོན་ལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ] དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གླང་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་བློར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། ། དེ་ཁ་ཅིག་ན་ཡང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བཀྲ་ཤིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལན་དོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྨས་པ། གལ་ཏེ་ 
ཡང་འདུ་བ་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཚིག་གི་དོན་ལྔ་འཆོལ་ 
བར་འགྱར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ། འདི་ལྟར་རྫས་དག་ཁོ་ན་ལ་རྫས་ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོན་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཏན་ཉིད་དང་། ལས་དག་ཁོ་ན་ལ་ལས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྟེན་རྣམ་ 
པར་བཅད་ནས་ཉོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ] འོ་ན་དེ་ལྟ་ན་ཚིག་གི་དོན་རེ་རེ་ལ་འདུ་བ་ཐ་དད་པར་ 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐ་མི་དད་པའི་ནམ་པས་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འདུ་བ་ནི་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་སོ། ] གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་རྫས་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱི་བློ་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྟེན་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ལྡོག་པ་སྟེ། རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བར་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་རྫས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ནམས་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ཏེ།དེས་ན་ཚིག་གི་དོན་ལྔ་འཆོལ་བར་ 
མི་འགྱུར་རོ། ། ཡང་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་བ་ཁྱད་པར་མེད་ན་ཡང་འདེ་དག་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སོ་སོར་ 
ངེས་པར་རིགས་ཤེ་ན། དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁམ་གཞོང་དང་ཞོ་དག་གི་ 
རྣམས་ཀྱི་འདུ་བ་གཅིག་ཡིན་ན་ཡང་གསལ་བྱ་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱིས་ནུས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རྟེན་ 
དང་བཏེན་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ངེས་པའོ། ། གཅིག་ན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པའ་བྱེད་དེ། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཉིད་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་བཏྟེན་པའི་ངེས་པ་མ་གྲུབ་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཅག་ཉིད་ལ་ཡིན་ནོ། ། འདུ་བ་དེ་ཡང་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གཅིག་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ན་འཐད་པར་དཀའོ་ཞེས་ཐལ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དེ། འདི་ 
ལྟར་རྫས་ཁོ་ན་ལ་རྫས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ངེས་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདུ་བའི་ 
སྟོབས་ཉིད་ལས་ཡིན་ནོ། ། རྫས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དེའི་ཡང་འདུ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཡོན་ཏན་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འབྲེལ་ 
བ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ཉིད་དེ་ལ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་ངེས་ཤེ་ན། དེ་དག་གི་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་དག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫས་ཉིད་དང་ཡོན་ཏན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རིགས་དག་ 
གིའོ། † དེ་ལྟ་ཡིན་དང་རྒྱུ་མཚན་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་དེ་འཆོལ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བཟློག་པར་ 
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ཆད་ཆའི་དེ་ཁོག་ཏིར་བྱུས་པའི་དོ་།རེའ་ཐེལ། 


དཀའོ་སྟམ་དུ་བསམས་པའོ། ། གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གལ་ཏེ་རྫས་ལ་རྫས་ཉིད་ཀྱི་འདུ་བ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཁོ་ན་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡོན་ཏན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མི་འགྱུར་ན་དེ་འི་ཚེ་ལྡན་པ་ 
བཞིན་དུ་ཉེན་སོ་སོ་ལ་འདུ་བ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཡང་རྫས་ཉིད་སོགས་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་དེ་ལ་རྫས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྒྱ་མཚན་མ་ཚང་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་ན་བློ་ལྡོག་པར་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རྟེན་དང་བཏེན་པ་དེའི་ངེས་པ་མི་ 
རིགས་སོ། ། འོན་ཏེ་རས་ཁོ་ན་རྫས་ཉིད་རེན་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་ལས་ངེས་ 
པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཁྱེད་ཅག་གིས་འདུ་ 
བ་དེ་ཉིད་ལས་བཉེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བརྗོད་དེ། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་པ་ན་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་འདེ་རིགས་པ་ཡིན། འདི་ལྟ་བས་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དངོས་པོ་དེའི་ 
བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདེ་དག་ནི་ཉེན་དང་བརྟེན་པ་དང་ལྙན་ཅིག་ 
གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འོ་ན་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ངེས་པ་ལས་ངེས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གསལ་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྫས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རྫས་ཁིད་ཀྱི་སྤྱི་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་གང་བརྗོད་པ་དེ་ནི་འདུ་བའི་སྟོབས་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་ཁོ་ན་ལས་ 
རྫསཉིད་རྫས་ལའདུ་བ་དེ་ཁ་ན་ལས་དེས་དེ་གསལ་བའོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། གཞན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་བས་བརྗོད་པ་ལས་ཏེ། ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་རུང་བའི་རང་བཞིན་སྐྱེད་པ་ལས་སོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟག་པ་རྣམས་ཀྱང་འདུ་བར་འདོད་ལ། རྟག་པ་རྣམས་སྐྱེ་བར་ 
རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ཉིད་མར་མེ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྒྲབ་པར་བྱེད་དེ། 
གང་ཡང་ཁམ་གཞོང་དང་ཞོའི་ལྡན་པ་དཔེ་ཉིད་དུ་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་སྟོན་ 
པ་ནི། ཁམ་གཞོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། གོང་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྡན་པའི་ཚིག་གི་དོན་སུན་དབྱང་ 
བར་འགྱར་རོ། ། ལྡན་པ་གཅིག་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མཚུངས་པ་ཁོ་ཞའོ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཞེས་སྟོན་པ་ནི་དེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལྡན་པ་ལས་སོ། ། ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བ་ནི་ཞོ་ལ་ཁམ་གཞོང་ཞེས་བྱ་བ་ལྡན་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པའི་བློར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ཡང་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་འདུ་ 
བ་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ལ། འདི་ནི་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་འདུ་བ་ 
རྟག་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་རང་གི་རྟེན་དག་ལ་དེ་དག་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ནམས་ཀྱང་རྟག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་འདུ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་ལས་འདི་དག་རང་གི་རེན་ 
དག་ལ་གནས་པར་འདོད་ལ། འདུ་བ་དེ་ཡང་རྟག་པས་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་དག་རྟག་ཏུ་གནས་པར་མི་ 
འགྱུར། རང་གི་ཚྩོམ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་གྱི་ལན་གྱི་དོགས་པ་བསུ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
སྙམ་དུ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རང་ཚྩོམ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་བྱེ་བའམ་ 
ཞིག་པས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྣམ་བུའི་འཁལ་བ་དང་འཐག་པ་དག་གི་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རེག་པ་དང་ལྡན་པའི་རྫས་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་འཇིག་པ་བཞིན་ནོ། ] ཇི་སྐད་དུ་ 
རེག་པ་དང་ལྡན་པའི་རྫས་དང་འབྲེལ་བ་དང་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བ་ལས་འཇིག་གོ་ཞེས་བཤད་པ་ 








གྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་འདུ་བ་ཡོད་ན་ཡང་གནས་པའི་རྒྱ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གཞན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འགལ་བའི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྟག་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་བསམ་པའོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལེན་འདེབས་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྱོ་མོ་ལ་སོགས་པ་རང་རྩོམ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དེ་ 
དག་རང་ཚྩོམ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གཞན་ལ་འདུ་ལ། དེ་དག་ཀྱང་གཞན་དག་ལ་སྟེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་འདོད་ལ། རུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ཡང་རྟག་པའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
ཡིན་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ཚྩོམ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་འདུ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་འཇིག་པའམ་བྱེ་བར་ག་ལ་འགྱུར། ཀྱང་གི་སྒྲས་ནི་དེ་རྩོམ་པར་བྱེད་པའི་རྫས་རྣམས་འབའ་ཞིག་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཏུ་མ་ཟད་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། གལ་ཏེ་རང་རྩོམ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ 
ལག་རྣམས་འཇིག་པར་ཁས་ལེན་ན་དེའི་ཚེ་འདུ་བ་འདེ་ཡང་ངེས་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། འབྲེལ་བ་ཅན་ནི་ལྡོག་པ་ན།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་འབྲེལ་བ་ཅན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་ཞིག་པའི་ཕྱིར་ 
ལྡན་པ་ཞིག་པ་བཞིན་དུ་འདུ་བ་ལ་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ།] ཡང་ན་མ་ཞིག་པའི་ལྡན་ 
པའི་རྫས་གཉིས་བཞིན་དུ་འབྲེལ་བ་མ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་བ་ཅན་རྣམས་གནས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཉི་ག་ཡང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རང་བཞིན་ཉམས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། འབྲེལ་ 
བ་ཅན་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་དག་རྩོད་པའ་བྱེད་དོ། ། འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
གཏན་ཆིགས་དང་པོ་འབྲེལ་བ་ཅན་མཐའ་དག་ཞིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
འདོད་ན་དེའི་ཚེ་གཏན་ཚིགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་སྟེ། གང་དུ་ཡང་འབྲེལ་བ་ཅན་ 
འདེ་དག་འཇིག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པའི་དུས་ན་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ལུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅི་སྟེ་ཇྲི་ཞིག་ལྟར་འབྲེལ་བ་ཞིག་པ་ཉིད་སྲིད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཏན་ཚིགས་སུ་བརྗོད་ན་དེའི་ 
ཅན་གཞན་གྱི་རྒྱ་མཚན་ཅན་འདིའི་གནས་པར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་ན་ཚུལ་འདེས་ལྡན་པ་ཡང་རྟག་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དོགས་པར་བྱས་ནས་གཞན་དག་ལེན་འདེབས་པ་ནི་ལྡན་མིན་ཐ་དད་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ལྡན་པ་ནི་ལྡན་པ་ཅན་སོ་སོ་ལ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འདི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ 
རིགས་ཀྱི་འདུ་བ་ནི་འགྲོ་བ་འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ 
ཁོ་ནའོ། ། དེས་ན་འདི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་ཏེ། གཞན་དུ་ཡང་འབྲེལ་བ་ཅན་གཞན་ལ་དེ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པའ་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་ 
གི་རྒྱ་དག་ལ་འགྲུབ་༼( འཇུག༽པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འདུ་བ་འདི་བརྟགས་པ་དེ་ཉིད་ཅི། དེ་དག་ཞིག་པ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ན་འབྲེལ་བ་ཅན་གཞན་དག་ལ་ཡོད་དམ་འོན་ཏེ་དཔེར་ན་ལྡན་པ་ཅན་སོ་སོ་ལ་ལྡན་པ་ཅན་མང་པོ་ 
ཐ་དད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཤིད་ཡིན། སོགས་པའི་སྨྲས་ནི་བྱེ་བ་བཟུང་ངོ་། ། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ 
དང་པོ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་མ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་གནས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ལ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་མི་གནས་ན་འཇུག་པ་མི་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་འདུ་བ་མི་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མི་འགྱར་རོ། ། ཡང་ 
ན་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་རང་དབང་ཅན་ཕན་མི་འདོགས་པ་ལ་འདུ་བ་འཇུག་གོ་ཞེས་ཐ་སྟད་འདོགས་ 
ན་མིང་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།།དེ་ལྟ་ན་ ས་བ་བ་ནི་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དེའི་ཕྱིར་མིང་ཙམ་ཉིད་ཡིན་གྱི་སྐྱོན་གང་ཡིན་པ་བརྟག་པ་ 
ནི་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། འབྲེལ་བ་ཅན་ཞིག་པ་ལས་སྔར་ཡང་འབྲེལ་བ་ཅན་མ་ཞིག་ 
པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། བུམ་པ་ལ་སོགས་དེ་དག་རང་གི་རྟེན་ལ་འཇུག་ 
པའི་འདུ་བ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།།ཕྱིས་བཞིན་ཏེ། འདུ་ 
བའི་རྒྱུ་ཞིག་པ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པར་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། ཅི་སྟེ་གཞན་ཉིད་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ཡིན་ 
ན་དེའི་ཆེ་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་འདུ་བ་མང་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་འདུ་བ་ཐ་དད་ 
པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་ཁས་བླངས་པ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་བུ་སོགས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་རྒྱུ་དོན་མེད་པ་དང་། མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་རིམ་མ་ཡིན་པར་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་གཞན་གཟུང་སྟེ། འདི་ལྟར་རང་ 
གི་རྒྱུ་དང་འདུ་བའམ་དད་པ་དང་འདུ་བ་ནི་སྐྱེ་བར་བརྗོད་ལ། འདུ་བ་ཡང་རྟག་པའི་ཕྱིར་གང་དུ་ 
ཡང་འཐྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལས་རྒྱུ་རྣམས་ནུས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་དོན་མེད་པའོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ལྡན་ 
པ་ནི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་གཉི་གའི་ལས་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། ལྡན་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དབང་པོ་དང་དོན་ཕྲད་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་སྟོན་པའི་མདོ་དང་འགལ་བ་དང་། དེ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྫུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པས་རྟོག་པའི་རྒྱུ་སྭ་ལུ་དང་མིག་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བ་དང་སྐྱེས་ 
པའི་ཤེས་པ། དེ་བཞིན་དུ་འདུ་བའི་མཚན་ཞིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རིམ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བ་དང་འགལ་བ་དང་། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཤེས་པ་ཅིག་ 
ཅར་མི་སྐྱེ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྟགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བ་དང་།སྐྱེ་བ་རྟག་ 
པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་དང་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་བསྟན་བཅོས་ 
རྩོམ་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆེས་མང་པོ་དག་གིས་འབྲེལ་བ་མེད་པ་སྟེ། འཐད་པར་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟུས་པའི་དཀའ་འབྲེལ་ལས་འདུ་བའི་ཚིག་གི་དོན་བརྟག་པ་ 
སྟེ་ཉི་ཤུ་པའོ། ། 


སྒོ་བཏགས་རྣམ་པའི་སྒྲ་དང་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། ། ཞེས་བྱ་བ་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་སྐབས་ 
དགོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བསྒྲབ་པ་སྒའི་དོན་དུ་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་ནི་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་སྒྲའི་གཟུང་བར་བྱ་བ་སྟེ། དེས་ན་སྒྲ་དག་གིས་དངོས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་ 
དགག་པ་དག་གིས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པ་ཉིད་སྒྲའི་དོན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། ། སེལ་བ་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དངོས་པོའི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མི་དད་པའི་དོན་དག་ལ་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པར་ཞེན་ 
པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། འཁུལ་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ན་ཡང་གང་དུ་བརྒྱུད་པས་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་དེར་དོན་ལ་མི་སླུ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ དེལ་ནམ་པར་ཉོག་པའི་བློསདོན་ཐ་མི་དད་པ་དག་ལ་སྒོ་བཏགས་པའི་ཇོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
གཞན་ལས་ལྡོག་པའི་དངོས་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་ 
གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ལས་ལྡོག་པར་བརྗོད་པའི་འཁུལ་བ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་གཅིག་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་སེལ་བའི་དངོས་པོ་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
པའི་ཕྱིར་གཞན་གེལ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེས་ན་སེལ་བྲ་སའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ་བར་གྲུབ་བོ། དེ་ལ་ 
སྒྲུབ་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་རྩོད་པར་བྱེད་དེ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཅག་གི་རྫས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ལས་དང་། སྤྱི་ 
དང་། བྱེ་བྲག་དང་། འདུ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་བྱེ་བྲག་དག་དོན་དམ་པར་སྒྲ་འཇུག་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་རྫས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུ་ 
མཚན་དང་དབྱིག་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བརྗོད་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་འགྱུར། འདི་ 
ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་དབྱིག་པ་ཅན་དང་རྭ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒ་དང་བློ་དག་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་གྲགས་ལ། དཀར་པོ་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། གཡོའི་འཁོར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དང་། ཡོད་དོ་སྣང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། བ་ལང་ 
དང་། ཏ་དང་། གླང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། སྣལ་མ་འདི་དག་ལ་སྣམ་བུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདུ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྫས་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་མེད་ན་དབྱིག་པ་ཅན་ཞེས་ 
དག་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ། ། མཐའི་བྱེ་བྲག་ནི་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཁོ་ནའི་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་དག་ནི་སོགས་པའི་སྒྲས་མི་གཟུང་ངོ་། ] དེ་དག་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་འཇུག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་དག་དབྱེ་ 
བ་མེད་པར་འཇུག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་རྫས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ 
གྱིའོ། སྦྱོར་བ་ནི་གང་དང་གང་ཕན་ཚུན་མ་འཆོལ་བར་འཇུག་པ་དེ་དག་ནི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ན་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། ། དབྱིག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དང་ཤེས་པ་དག་ 
ཀྱང་འཆོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཆིགས་སོ། ] རྒྱུ་མཚན་ 
མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འཇུག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་གནོད་པ་ 
ཅན་གྱི་ཚད་མའོ། ། སྨྲས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལ་གལ་ཏེ་འདི་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





དག་ད་ངོས་སུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་ 
འདོད་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལས་བཟློག་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཏན་ 
ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཅི་སྟེ་གང་ཅི་ཡང་ཆུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་ཉིད་ 
དུ་འདོད་ན་དེའི་ཚེ་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་འདེ་དག་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་བརྗོད་ 
པའི་བག་ཆགས་སད་པར་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ནད་ཙམ་ལ་གནས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའི་བག་ཚགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། འདེ་དག་ཉིད་ལུང་གི་ 
ཁུངས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་རྣམས་གང་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཡུལ་དུ་གང་དང་གང་ 
ཞས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་མཚན་ིད་དང་སྤི་ལ་སོགས་པའོ།། དེ་ནི་ཚསཉིད་ཡིན་ཞེབ་བྱ་བ་ནི་དེའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པ་སྟེ། དངོས་པོ་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ངག་གི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། ཇི་སྐད་དུ། མིང་ནི་གང་དང་གང་གིས་ནི།། ཆོས་ནི་གང་དང་གང་བརྗོད་པ།། 
དེ་ནི་དེ་ན་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་ནི་དེ་ནམས་ཆོས་ཉིད་ཡིན། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཅི་སྟེ་སྒྲ་ལས་བྱང་བའི་ 
ཤེས་པ་འཁྲུལ་བ་ཉིད་དང་། ཡུལ་མེད་པ་དག་ལ་ཚད་མ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། གང་ཐ་དད་པ་དག་ལ་ཐ་མི་ 
དད་པར་ཞེན་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་འདེ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པ་འདི་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཚད་མ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། འདི་ལྟར་གང་ཞིག་ཡིན་དེ་ཡིན་པ་ལ་དེའོ་སྟམ་དུ་ 
ཤེས་པ་དེ་ནི་འཁུལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཚུར་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ།། དོན་ཐ་དད་པ་དག་ལ་ཐ་མི་དད་པར་ 
ཞེན་པའི་སྒྲ་ལས་བྱང་བའིཤེས་པ་འདི་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
སོ།༈ གང་གིས་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་འདིའི་གཟུང་བར་བྱ་བ་སྤྱི་དངོས་པོར་ 
གྱུར་པ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྔར་རྒྱས་པར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཡང་ན་སྤྱི་ཡོད་དུ་ཆུག་ 
མོད་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ནི་ཐ་དད་པ་དག་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཐ་དད་པ་དག་ལ་ཐ་མི་ 
དད་པར་ཞེན་པ་ནི་འཁྱུལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། དེ་དག་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དང་གཞན་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
དུ་མཚུངས་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། སྤྱི་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ཡང་དོན་དམ་པར་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་གཅིག་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། དེ་ལ་སྤྱིའི་ཤེས་པ་ནི་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ཡིན་ 
ལ་མཚུངས་པའི་ཤེས་པ་ནི་ད་ངོས་པོ་གཅིག་གི་ཡུལ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཐ་དད་པ་འཛིན་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འཁྲུལ་བ་འདི་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ན་ཡུལ་མེད་པར་ཡང་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་ 
རྣམ་པ་གཏན་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་དོན་འགའ་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ] རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཡུལ་མེད་པ་ཉིད་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲ་རྣམས་ 
གང་ཁོ་ན་ལ་བན་བྱས་པ་དེ་ཁོ་ན་དེ་དག་གི་ཡུལ་དུ་རིགས་ཀྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་དག་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་དོན་དམ་པར་བརྡ་ཡང་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པས་དེའི་ཕྱིར་བློ་དང་སྒྲ་ནི་ཡུལ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་གང་ལ་དངོས་སུ་བརྡ་མ་བྱས་ 
སྒྲས་བརྡ་མ་བྱས་པ་བཞིན་ནོ། ། ཡང་དག་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་བརྡ་བྱས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པ་སྟེ། བརྡ་བྱས་པ་ཉིད་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ལ་དེ་འདི་ལ་མེད་དོ། ། གཏན་ཚིགས་འདེ་མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
གང་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་བརྡ་བཟུང་བའི་དངོས་པོ་སྒྲའི་དོན་ཉིད་དུ་རྣམ་ 
པར་འཇོག་པ་ན་རེས་འགའ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའམ། རིགས་སམ། དེ་འབྲེལ་ 
ཏེ་རིགས་དེ་དང་འབྲེལ་བའམ། རིགས་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་པའམ། བློའི་རྣམ་པ་ཞིག་རྣམ་པར་ 
འཇོག་པར་བྱེད་ཅེས་བརྟག་གྲང། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྡ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་སྒྲའི་དོན་ཉིད་དུ་མི་ 
རིགས་སོ། ། དེ་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྒའི་དོན་མ་བཀག་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དམ་བཅའ་བ་རང་གི་ཚིག་ 
དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་སྒྲས་བསྟན་ནས་འདི་ 
དག་སྒྲའི་དོན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བསྟན་པར་འདོད་ནས་སྒྲས་རང་གི་མཚན་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་ནི་འདི་དག་སྒའི་དོན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ལ། ཡང་དམ་བཅའ་བ་ 
དེ་ཉིད་འགེགས་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་ལོ། ། འདེས་ནི་འོད་བྱེད་པས། སྒྲ་རྣམས་རྗོད་བྱེད་ 
མ་ཡིན་ན། ། དམ་བཅའ་གཏན་ཚིགས་འགལ་བ་ཡིན། ། ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་གསལ༼/° བསལ༽་ 
བ་ཡིན་ནོ། ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲའི་དོན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་ནི་ 
གནག་རྫིའི་བར་ལ་ཤིན་ཏུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འོན་ཀྱང་དེ་ལ་གཞན་གྱི་སྒོ་བཏགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་འགེགས་པའ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་བཛྡ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྒའི་དོན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་དོན་དུ་དེ་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།།རེ་ཞིག་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས། རང་གི་མཚན་ཉིད་རྫོད་པ་མིན། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ 
ལ་བརྡ་བྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་པའོ། ། ཇི་ལྟར་བརྡ་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བརྡ་དང་ 
ཁྱབ་པ་སྟེ། ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དེ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུའི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་བརྡ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལྷག་མའོ། ། འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བརྡ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱེད་ཀྱི་ཞེན་པས་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ དེས་ན་གང་ཁོ་ནའི་བརྡ་དང་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཡོད་ལ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཐ་སྟད་ 
འདོགས་པ་བོ་རྣམས་བརྡ་བྱེད་པར་རིགས་ཀྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ནི་བརྡ་ 
དང་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ལ་བརྡ་བྱེད་ 
བྱེད་པ་ཉིད་མེད་ཅེ་ན། ཡུལ་དུས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པས་ཁྲ་བོ་ 
ལ་སོགས་པའི་གསལ་བ་ཐ་དད་པ་ཕན་ཚུན་ཤིན་ཏུ་ལྡོག་པའི་ལུས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཕན་ཚུན་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གཅིག་ལ་བརྡ་བྱས་པའི་སྐྱེས་བུས་གཞན་ལ་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། ། སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་ཁ་དོག་དབྱིབས་དང་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། ། ཐ་སྙད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེས་ན་དེ་ལ་བརྡ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
གཏན་ཚིགས་མ་གུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། ། མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟེན་ 
༼ བསྟན་༽པའི་ཕྱིར། བརྡ་མ་བཟུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་ལ་བརྡ་གཟུང་བ་དེ་ལ་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བྱ་ལ། བརྡ་གཟུང་བ་མེད་པ་དེ་ནི་བརྡ་མ་བཟུང་བའོ། ། སྒྲ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་ལས་སོ། ། 
གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་མི་འདྲ་བའི་དོན་བཞིན་ནོ། ། འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
སྒྲས་བརྡ་མ་བཟུང་བའི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་བ་ལང་གི་སྒྲ་ཡང་བཛྡ་སྟོན་པར་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་ལ། བརྡ་བྱེད་པ་ཡང་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ 
ནི་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་གྲུབ་བོ། ། བརྡ་མ་བྱས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་འདི་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། སྒྲ་ཡིས་ཐ་དད་ནམ་ཡང་ནི། ། བརྗོད་པ་མ་ 
ཡིན་མཐའ་མེད་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་འདིས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ 
བརྡ་མེད་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། ། དེས་ན་འོད་བྱེད་པས། གལ་ཏེ་སྒ་ཕྱོགས་སུ་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་མཐའ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ད་ངོས་པོའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞི་ཐ་དད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། ། 
འོན་ཏེ་ཐ་དད་པ་ནྣམས་ཉིད་ཕྱོགས་སུ་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་དང་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་དཔེ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐའ་མེད་པ་གཏན་ཆིགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་བསལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། ། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྨས་པ་དག་གི་ལྟར་ན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཐ་དད་པ་རྣམས་སྒྲ་དག་གིས་ 
རྫོད་པར་བྱེད་པ་དེའི་ལྟར་ན་ཉེས་པ་འདི་ཡིན་གྱི། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྫས་དང་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལས་ནམས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་དང་གང་ན་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་ 
མཐོང་བ་དེ་དང་དེར་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་ལ། ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་ནི་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྤྱིས་མཚོན་པའི་དོན་དག་ལ་བརྡ་བྱེད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་མཐའ་མེད་པ་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་སྤྱི་དེ་དག་ལས་ཐ་དད་ 
ཡང་ཐ་དད་པ་གཅིག་ལ་སྤྱི་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་མ་འཆོལ་བར་སྦྱོར་བར་མི་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
འགྱུར་རོ། ། ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲས་མ་བསྟན་པར་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེས་ཐ་དད་པ་གཞན་མཚོན་ 





པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྡ་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། བརྡ་མ་བྱས་པའི་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྒྲ་ 
འཇུག་པ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཕན་ཚུན་བསྟེན་༼ བརྟེན་༽པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཅི་སྟེ་ཡང་རྟོག་པ་བོ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་ལས་རང་ཉིད་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་པ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དག་གིས་བརྡ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
མཐའ་མེད་པ་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་མ་ལུས་པ་འགའ་ཞིག་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། གཅིག་གི་ཚེ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐ་དད་པ་དག་ལ་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐ་ 
སྙད་དམིགས་ནས་དེའི་རིགས་ཅན་མ་མཐོང་བ་དག་ལ་ཡང་སྒྲ་དེ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། མ་མཐོང་བའི་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པ་མཐའ་ 
ཡས་པའི་ཐ་དད་པ་དག་ལ་བརྡ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའི་བློས་སློ་བཏགས་པ་དག་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་ལྟ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྒོ་ 
བཏགས་པའི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཉིད་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་པ་དག་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཐོབ་སྟེ། འདི་ལྟར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དག་གིས་མེད་པས་མི་ཉེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ལ་རྣམ་པར་ 
ཉོགཔའི་བྲོར་འགྱུརབ་ནི་ཡུལ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྒོ་བཏགས་པ་ནི་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། † དེ་ལྟ་ཡིན་དང་དེ་ལ་བརྡ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དོན་དམ་པ་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། སྦོས་ 
པས་ཆོག་གོ ། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཏིད་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། ། འདི་སྙམ་དུ་གང་དག་རི་གངས་ཅན་ལ་ 
སོགས་པའི་དངོས་པོ་དེ་དག་བསྟན་པ་དང་གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་དང་དུས་ལ་སོགས་ 
བརྡ་སྲིད་པས་དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། 
གང་ཡང་གངས་རི་། སྭ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་རི་མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 





གི་ཡན་ལག་མ་ལུས་པ་བཟུང་བས་བརྡ་བྱེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པ་ཡང་ 
བསྒྲབས་ཟིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་དག་ལ་ཡང་བརྡའི་དུས་སུ་མཐོང་བ་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་སུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཐ་ 
སྙད་མི་འཐད་པས་བརྡ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བཛྡ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་བསྟན་ནས། དེ་ 
ནི་བརྡ་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་མཚན་ཉིད་འདི་དག་ཀུན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པ་ནི་སྔར་བསྒྲབས་ཟིན་ 
ཏེ། དེ་དག་ལ་བརྡ་བྱེད་པ་ན་རེས་འགའ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་བྱེད་པའམ་སྐྱེས་པ་དག་ལ་བྱེད། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ 
མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་བརྡ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པ་ནི་ཤེས་པ་དང་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་གཞིར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་དག་པ་སློས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པ་དགག་པའི་དོན་དུ་སྟེ། 
དེས་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་བཛྡ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་ཡུལ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྤུལ་པའི་དོན་ཉིད་ཡིན་པས་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཉའི་རྭ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུན་པའི་མཐའ་ཅན་གྱི་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། ། སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་བརྡ་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་མིང་ནི་ཁྱད་པར་དྲན་པ་ 
ན་བརྡ་བྱེད་ཀྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་མིང་གི་ 
ཁྱད་པར་དྲན་པའི་དུས་ན་སྐད་ཅིག་འཇིག་པ་ཏིད་ཀྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་འགགས་ནས་རིང་དུ་ 
ལོན་པའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བརྡ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྡ་བྱེད་ 
པའི་དུས་ན་ཡང་གཏི་ག་ཡང་མི་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་རེ་ཞིག་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་གནས་སྐབས་ 
ན་ཡང་དེའི་རྒྱ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་མཚན་ཤིད་སྐད་ཅིག་མ་ཉེ་བ་ཡོད་པ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ན། 
ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་དུས་ཕྱིས་འབྱང་བའི་མིང་གི་བྱེ་བྲག་གཟོ་བ་དང་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་དུས་ན་འབྱང་ 
བར་འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཅི་སྟེ་ཡང་དེའི་ནུས་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་དེའི་རིགས་ཅན་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





བརྡ་བྱེད་པའི་དུས་ན་འབྱུང་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བརྡ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེའི་ཕྱིར་གང་ཡང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡང་བརྡ་བྱེད་པའི་དུས་ན་ཉེ་བའི་སྐད་ཅིག་གཞན་ཡོད་པ་དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་ ༼དེ་ལ།བརྡ་གཟོ་བ་མི ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་བརྡ་མི ་རེགས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྟ་དམིགས་ན་དེའི་མི ཇ 
དྲང་བའི་རིམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་བརྡ་བྱེད་པ་ན་དེའི་དུས་ན་ཉེ་བའི་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
གཟོ་བའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བརྡ་བྱེད་པ་འགའ་ཞིག་ཉའོ་ཞེས་བརྡ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཅི་སྟེ་ཡང་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་གཅིག་ཉིད་དུ་ཞེན་པར་བྱས་ 
ནས་བརྡ་བྱེད་པར་འགྱུར་སྙམ་ན། དེའི་ཕྱིར། འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱང་བརྟགས་པ་ཡིན། ] ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
འདྲ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློས་སྒོ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་ན་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་བརྡ་སྲིད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ།] སྒྲ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བརྡ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བརྡ་བྱེད་པས་གཞན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་མིང་གི་ཁྱད་པར་དོན་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ལ། དོན་དམ་པས་དྲན་པས་ཞམས་སུ་མྱོང་བ་ཁིད་ཀྱི་ 
བརྗོད་པར་འཇིག་པར་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འགགས་ནས་རེང་དུ་ལོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ཡང་ 
བརྗོད་པ་དེ་ནི་སྔར་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ཕྱིར་དེ་དྲན་པ་མ་ཡིན་ལ། ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པ་དེས་འཛིན་པར་ 
ནུས་པ་ཡང་མ་ཡི ན་ཏེ། དེས་ན་དྲན་པས་གཞག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་ 
བ་ནམས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱི་བརྡམ་ཡིན་ནོ།།དེ་ལྟ 
བས་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚད་མ་གཞན་བཤད་པ་ནི་དྲོ་བ་ལ་ 
སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། ཇི་ལྟར་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབང་པོ་གསལ་ 
བར་སྣང་བར་རིག་པ་དེ་བཞིན་དུ་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཇི་ལྟར་མིག་ལ་ 
སོགས་པ་མ་ཉམས་པའི་དབང་པོའི་བློ་དག་གིས་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་བཞིན་དུ་མིག་དང་ལྕེ་དང་སྣ་ལ་ 
སོགས་པ་ཉམས་པས་མ་ཏུ་ལུང་ག་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ལས་གཟུགས་དང་རོ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
སུ་སྱོང་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཇི་སྐད་དུ། མེ་དང་འབྲེལ་བས་བསྲེག་བྱ་བ། ། ཚིག་པར་ཤེས་པ་ 
གཞན་ཡིན་ལ། །ཆིག་པའི་སྒྲ་ཡིས་ཚིག་པའི་དོན།། ཡང་དག་གསལ་བ་གཞན་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་བཤད་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། དེ་ཡི་དོན་ཅན་དབང་ཤེས་བཞིན། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ཡིན་ནོ། ། དྲོ 
ལ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་སྒྲའི་དོན་རང་གི་མཚན་ཏིད་དུ་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། གང་ཞིག་དེས་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་གང་གིས་བྱས་པའི་ཤེས་པ་ལ་མི་སྣང་བ་དེ་ནི་དེའི་དོན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་རོ་བཞིན་ནོ། ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་རང་ 
གི་མཚན་ཏིད་མི་སྣང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པའོ། ། འདེར་ཡང་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བ་ནི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྒྲ་དེས་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ནི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ཉིད་ལ་བརྗོད་ཀྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞིག་གང་གི་ནྣམ་པས་ 
སྙོང་པ་དེ་ནི་དེའི་ཡུལ་ཅན་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་གིས་ 
ད་ངོས་པོ་གཅིག་ལ་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བའི་ངོ་བོ་གཉིས་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ལ་གཉིས་ 
ཀྱིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞུང་ལུགས་ཐ་དད་པ་ལ་གནས་པ་ནམས་ཀྱང་། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ 
རང་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རིགས་པ་ཅན་རྣམས་ནི་གསལ་བ་དང་རྣམ་པ་དང་རིགས་རྣམས་ 
ྱི་ཚག་གིདོནནོ་ཞསསྨ་སྟེ།ཚག་གིདོནནི་ཆིགགིདོནཏེསྦའི་དོན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིགགོ  དེ་ 
ལ་གསལ་བའི་སྒྲས་ནི་རྫས་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ལས་རྣམས་བརྗོད་དོ། ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ 
མདོ་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་རྟེན་གྱི་ལུས་ཅན་ནི་གསལ་བའོ་ཞེས་འབྱང་ངོ་། ། རེ་ཞིག་འདིའི་ 
དོན་ནམ་འགྲེལ་བྱེད་པའི་ལུགས་ཀྱི་བརྗོད་པ། ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཡོན་ཏན་དག་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 


གཅིག་བསྡུས་པ་བྱས་པས་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒ་གཉིས་པ་ཡང་བསྟན་ཏེ། དེས་ན་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཚིག་དོན་གཟུང་ངོ་།]དེ་དག་ནི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་རོ།། ཁྱད་ 
པར་སྨོས་པ་ནི་ནྣམ་པར་གསལ་བའི་དོན་དུ་སྟེ། འདི་ལྟར་རྣམ་པ་ནི་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པས། ། ལྡན་པ་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་སྟེ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཁྱད་པར་མ་ 
སྨོས་པ་རྣམ་པ་ཡང་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ། ། དེའི་གསལ་བའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བར་མི་འདོད་དེ། དེ་ནི་ 
སྒྲས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། རྟེན་གྱི་སྒས་ནི་རྫས་བརྗོད་དེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་དག་ 
གིཉེན་ནི་དེའི་ཉེན་ཏེ་རས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། འདིར་ནི་དེའི་སྒྲ་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་བསྟན་ཏོ།། 
འདི་ལྟར་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ 
དག་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དག་དང་དེའི་རེན་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཉེན་ནོ། ། འདི་ནི་ 
གཅིག་ཏུ་བསྔུས་པའི་ཟླས་དབྱེ་བ་སྟེ། རྟགས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་བརྟེན་པས་དེའི་ཕྱིར་མ་ནིང་གི་རྟགས་ 
སུ་མ་བསྟན་ཏོ། ] དེས་ན་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་གཞི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་པ་ནི་གསལ་བ་དང་ 
ལུས་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་བརྡོད་དེ། དེ་ལ་གང་གི་ཚེ་རྫས་ལ་ལུས་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་གནས་ 
བཞི་བསྒྲབ་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ཡན་ལག་གསལ་བས་ལུས་ཅན་ནོ། ། གང་གི་ཚེ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལུས་ཅན་ནོ། ། ལུས་ཅན་གྱི་སྒ་རྫས་ལ་ལས་སུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱེད་ 
པ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། ། བཤད་པར་བྱེད་པའི་ལུགས་ཀྱིས་མདོའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་བཞིན་དུ་ཡིན་ཏེ། 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་རམས་ཀྱི་ཉེན་རྫས་ཉིད་གསལ་བ་དང་ལུས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་འདོད་དེ། ཇི་ 
སྐད་དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཟུགས་དང་། རོ་དང་། དྲི་དང་། རེག་པ་དང་། ལྩི་བ་དང་། གཤེར་བ་ 
ཉིད་དང་། མཁྲང་བ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱབ་པའི་ཚད་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཉེན་ 
ནི་ཇི་ལྟར་སྲིད་པར་དེའི་རྫས་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་གསལ་བའི་ཕྱིར་ལུས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། ། རྣམ་པའི་ 
སྒྲས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ཤས་སོར་མོ་ལ་སོགས་པའི་ལྡན་པ་བརྗོད་དེ། དེ་སྐད་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
དུ་ཡང་མདོ་ལས། རྣམ་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་བརྗོད་ཅེས་འབྱུང་ངོ་།། འདིའི་བཤད་པ་ནི་གང་གིས་ 
རིགས་དང་རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་བརྗོད་པ་ནི་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ཡན་ 
ལག་རྣམས་དང་། དེའི་ཆ་ཤས་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་པ་ངེས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། ། བཀོད་པའི་སྒྲས་ 
ནི་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་ཅེས་ངེས་པ་སྨོས་པས་བཅོས་མའི་ལྡན་པ་བསལ་ཏེ། དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་ 
རྟགས་ནི་སྲོག་ཚགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་མགོ་བོ་དང་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་བ་ལང་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རིགས་མཚོན་ནོ། ། རྣམ་པ་ནི་རེས་འགའ་དངོས་སུ་རིགས་གསལ་བར་ 
བྱེད་དེ། གང་གི་ཚེ་མགོ་བོ་དང་ལག་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ལས་བ་ལང་ཉིད་ 
གསལ་བ་ནའོ།། རེས་འགའ་ནི་རིགས་ཀྱི་རྟགས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་རྭ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་སོ་སོ་བའི་ 
ཆ་ཤས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བ་ལང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གསལ་བ་ཁོ་ནའོ། ། དེས་ 
ན་ནམ་པ་ནི་རིགས་དང་རྟགས་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། རིགས་ཀྱི་སྒས་ནི་ཐ་མི་དད་པར་བརྗོད་ 
པ་དང་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྤྱི་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་ལས། མཚུངས་པ་སྐྱེ་ 
བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་རིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱང་སྟེ། མཚུངས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ནི་རིགས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། དེ་ལ་གསལ་བ་དང་རྣམ་པ་དག་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྒྲའི་དོན་ཡིན་ 
པ་གསལ་བ་འདི་གཉིས་ཀྱི་སྒའི་དོན་ཡིན་པ་གསལ་བར་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
པ་འདི་དག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རིགས་ཀྱང་ཕྱིས་སེལ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་ 
དགོངས་པའོ། ། གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲའི་དོན་ཉིད་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། ] ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གང་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གསལ་བ་དང་རྣམ་པ་དག་གོ ། དེས་ན་ 
ཕྱིར་བརྡ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་ཡང་གསལ་བའི་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ 
ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ་རྣམ་པ་ཡང་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྫས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 


ཀྱང་ཉིད་དུ་བཀག་ཟིན་པས་ན་འདི་ལས་ཀྱང་འདི་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་སྒྲའི་དོན་ཉིད་ 
དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། རྫས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ 
དང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་བརྡ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་ནས། རིགས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་བརྡ་མི་སྲིད་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རིགས་དང་འབྲེལ་བ་དག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེའི་འོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་བཤད་པ་སྟེ། རིགས་དང་དེ་དང་འབྲེལ་བ་དང་།།ཞེས་བྱ་བའོ།། རིགས་ 
དང་ལྡན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཐ་སྙད་ནི་དེ་དག་གིས་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་དང་ལྡན་པ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཕྱོགས་ལ་ 
འབྱང་བའི་སྐྱོན་མཚུངས་པ་ཁོ་ནའོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཙམ་པའི་བུ་ནི་རིགས་སྒྲའི་དོན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། བྱ་ཆེན་གྱི་བུའི་རྫས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ལ། དྲང་སྲོང་བ་ནི་གཉི་གའོ། ] ཞེས་ 
ཟེར་བ་དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། ། རིགས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྫས་ཀྱང་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཕྱོགས་ལ་འབྱང་བའི་སྐྱོན་མི་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ནི་དེ་ལྟ་བས་ནའོ། ། ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དོ། ། བློའི་རྣམ་པ་ལ་ཡང་བརྡ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་ 
བའི་ཕྱིར། བློ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བློའི་རྣམ་པ་ནི་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་བློ་ལ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་འདེ་ནི་བློ་དེའི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དོན་ནམ་བློ་གཞན་ལ་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་བཞིན་དུ་དེ་ལ་ཡང་བརྡ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
དུ་ཆུག་མོད་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ལ་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་བོ་རྣམས་བརྡ་བྱེད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་སྒྲ་ཐ་དད་པ་ལས་དོན་བྱེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེས་བུ་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པའི་དོན་ཤེས་ནས་ 
འཇུག་སྟེ། དེ་དག་ལའོ་སྙམ་དུ་སེམས་པའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རྫོད་པར་བྱེད་པ་སྦྱོར་ 
བར་བྱེད་ཀྱི་ཞེན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློའི་རྣམ་པ་འདི་ནི་གྲང་བ་སེལ་བ་ལ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
སོགས་པ་མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བ་སྐྱེས་ན་ཡང་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་དེ་ལ་ཡང་བཛྡ་མེད་པའི་ཕྱིར་བརྡ་མ་བྱས་པའི་ 
སྒྲའི་དོན་གཞན་ཡོད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ལ་བརྡ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་དུ་སེམས་ན། འདེས་བསལ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྒྲའི་དོན་ 
ཡིན་པ་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། དེ་དག་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ནའི་ཁོངས་སུ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཡོད་པའི་དོན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། སྒ་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་རིམ་པ་གཞན་དུ་སྟེ། དོན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
མཇུག་ཏུ་སྦེལ་བར་བྱའོ།]།དེས་ན་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། དེས་ན་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་ལ་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་ལ་བ་ལང་ལ་ 
མཚུངས་སོ་ཞེས་སྒྲའོ། ། སྔ་ན་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲའི་དོན་དང་དེ་དག་མཚུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་གྱི། གང་དག་ལ་སྔ་ན་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་ 
བའི་དོན་འགའ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་རྟོགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ 
མཐོང་བའི་དོན་ཅན་བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ 
བྱ་བ་དོན་འགའ་ཞིག་ཡོད་དོ། ] གང་དུ་དེ་ལ་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་འཇིི་ན་པ་འགའ་ཞིག་ 
འབྱྱང་བ་དེ་དག་གི་དེ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའི་སྟོབས་ལས་ཡིན་གྱི་སྒྲ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། སོགས་པའི་ 
སྒྲས་བཟུང་བ་ཡོད་པའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཁ་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཁ་ཅིག་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





ནི་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དག་གིས་བསྡུ་བ་དང་རམ་པར་བརྟག་པ་དག་མེད་པར་ཡང་དཀའ་ཐུབ་ 
དང་། རིགས་དང་། ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་བརོད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ 
ན་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དག་གིས་ད་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། འདི་ལྟར་ནགས་ཚལ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ན་ད་བའམ། སེང་ལྡེང་ངམ། པ་ལ་ཤ་ཞེས་རྣམ་པར་བརྟགས་པས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་ལ། ད་བ་དང་། སེང་ལྡེང་དང་། པ་ལ་ཤ་ཞེས་བསྡུ་བས་རྟོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ད་བ་ 
ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་བྲམ་ཟེ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་དཀའ་ཐུབ་བམ། 
རིགས་སམ། ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། དཀའ་ཐུབ་དང་། རིགས་དང་། ཐོས་པ་ཞེས་པས་ཀྱང་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་གཞན་དང་འབྲེལ་བ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚོགས་པ་མཐའ་དག་ཉོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལ་ནྣམ་པར་བརྟག་པ་ནི་ཚོགས་པ་ལ་ས་མང་པོ་དག་ལ་ 
གཅིག་གི་ཁྱད་པར་མ་ངེས་པར་འཛིན་པའོ། ། བསྡུ་བ་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་མངོན་པར་འབྲེལ་བར་ 
ངེས་པ་དུ་མའི་ངོ་བོའོ། ། གང་ལ་རྣམ་པར་བརྟག་པ་དང་བསྣུ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བྱའོ། ། གཞན་དག་ནི་རྫས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་གཟུང་བའི་ངོ་བོ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་རྫས་ལ་ 
སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྒྲའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འབྲེལ་བ་ཅན་དག་གི་སྒའི་དོན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། ཡང་ན་ཡི་གེ་གཅིག་བཞིན་དུ་གཅིག་ཏུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དཀའ་ 
ཐུབ་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་ཕན་ཚུན་མེད་པ་སྲེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འདི་དག་ནི་རེ་ 
རེའམ་བསྡུས་ནས་རང་གི་ངོ་བོས་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་ 
འདེ་དག་གི་ཚོགས་པ་ནི་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་འདས་པ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་དག་ནི་མེད་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པདེ་ནི་སྒྲི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེསཟེར་རོ།།དེ་ལ་སྒྲའི་དོན་ཧིད་ཀྱིས 
རྗེས་སུ་འཇུག་པ་གསེར་ལ་སོགས་པའི་སྤྱིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་མེད་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་ཡོད་པ་ནི་སྒྲའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་བརྗོད་བྱ་ཞེས་བྱ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
བའི་དོན་ཏོ། ། གཞན་དག་ནི་མངོན་པར་བརྗོད་པར་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཉིད་སྒྲའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དེ་ལ་མངོན་པར་བརྫོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། དེ་ལ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྒྲ་ 
ཉིད་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་སྒྲ་ལ་དོན་ཞུགས་པ་སྟེ། དེ་འདི་ལ་ཞེས་འབྲེལ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱའི་ 
ཕྱིར་གང་གི་ཚེ་སྒ་དོན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་བདག་གིར་བྱས་ 
པའི་སྒ་དེ་ནི་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། གཞན་དག་གིས་བློ་ལ་ཡོད་པ་ཏིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་སཕྱི་རོལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཉིད་དུ་བཟུང་བ་བློའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་མ་ཕྱེད་ 
པ་སྒའི་དོན་དུ་སྨའོ། ། དེ་སྟོན་པ་ནི། ཁ་ཅིག་དོན་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཏེ། བློའི་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བློ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། བློ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། ཕྱིའི་དངོས་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཕྱིའི་དངོས་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ཡི་གེའི་མཚན་མ་ལྟ་བུ་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ 
པའི་དོན་དུ་འཇུག་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཕྱིའི་དངོས་པོའི་རྒྱ་མཚན་ཅན་ནོ། ། ཕྱིའི་དངོས་པོ་ཞེས་ 
འཛིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བློའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་མ་ཕྱེད་པ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོནཏོ།།འདིལར་ངི་སྲིདདུ་གོའ་ང་བོ་ཉདྱི་དན་ལ་མི་འཇག་པདེནི་བློའིངབ་ཉིདདོ་སམ་དུ་དེ 
ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པས་འཛིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་སྒྲའི་དོན་ཉིད་དུ་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ལ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དང་ 
འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བ་ལང་ཁྲིད་དེ་ཤོག་ཅིག ། ཞོ་འཐུང་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ 
དེ་འདྲ་བའི་བློའི་ངོ་བོ་ལ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ལ། བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་སྲིད་པའི་དོན་ཡང་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྗོདཔ་ཡིན་ནོ།།།དའིཕྱརབླའ་ང་བ་ཉིད་དུ་བཟུང་བ་འདི་ནི་སྒའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །གངགི་ཚེ་ཕྱི 
རོལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་ལ་འཇོག་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་རྟོག་པ་བོ་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ཏེ། དེ་བྱ་བ་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་ནུས་པར་སེམས་པའི་ཕྱིར་སྒྲའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། འོན་ཏེ་སེལ་བ་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་དང་འདི་ 
ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད། འདི་ལྟར་སེལ་བ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བློའི་རྣམ་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
བཟུང་བ་སྒའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཡི་ངོ་བོས་སྒོ་བཏགས་རྟོགས། ། གཞན་ལས་ 
ལྡོག་པའི་བློ་རྟོགས་ཀྱང། ། སྒྲ་དོན་དོན་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས། ། བརྗོད་པ་ལ་ནི་འགལ་བ་མེད། ། ཅེས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྣུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
བ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་རྫས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བློའི་རྣམ་པར་མ་ངེས་པ་ནི་སྒྲའི་ 
དོན་དུ་འདོད་ཀྱི། ཐ་དད་པ་དག་ལ་ཐ་མི་དད་པར་ཞེན་ནས་འཇུག་པའི་འཁུལ་བ་ཕན་ཚུན་ལྡོག་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཅན་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ། དེ་ལྟས་དོན་ལ་གཅིག་བདག་ཏུ། ། འཛིན་པའི་རྣམ་ 
རྟོག་འདི་འཁུལ་བ། ། མིང་དོན་གང་ལྡན་ཕན་ཚུན་དུ།] ཐ་དད་པ་འདིའི་ས་བོན་ཡིན། ། ཞེས་ཇི་ལྟར་ 
ཁོ་བོ་ཅག་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་དེའི་ཚེ་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ། གལ་ཏེ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ 
འདིའ།༈ས་བོན་འདི་ནི་ངེད་ཀྱི་ཕྱོགས།། ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། སེལ་བ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་ 
དམ་པར་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཕྱི་རོལ་ལམ། བློའི་རྣམ་པའམ། གཞན་ཅུང་ཟད་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ལྟར་གང་ཁོ་ན་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ལ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་དེ་ནི་སྒྲའི་དོན་ཡིན་གྱི། བློའི་ 
རྣམ་པ་ནི་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་དེ་ལ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དོན་བྱ་བ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཉིད་དོ། ། དེས་དོན་དམ་པར་ཕྱི་རོལ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཁོ་ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་ལྟར་ངེས་པ་བཞིན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་སྒོ་བཏགས་པ་ཁོ་ན་སྒྲའི་དོན་ཡིན་ལ། ། སྒོ་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཅི་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་དག་གིས་ཡང་དག་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བརྗོད་པ་མེད་དོ། ། ཡང་སྒྲའི་དོན་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། དོན་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དང་མཚམས་སྦྱར་ནས་སྤོ་ 
བཏགས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ] བློའི་རྣམ་པ་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དོན་དམ་པར་བློའི་རྣམ་པ་བརྗོད་བྱར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ཆེའོ། ། གཞན་དག་གིས་གོམས་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་སྲོབས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། དེ་སྟོན་པ་ནི། སྒ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། ། སྒྲ་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཇུག་པར་མཐོང་བ་ནི་གོམས་པ་ཡིན་ལ། 
ངེས་པའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་བྱ་བའི་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཤེས་ 
རབ་ནི་སྤོབས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ནི་སྦྱོར་བ་མཐོང་བའི་འཇུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཡིན་ལ། ངག་སོ་སོ་དང་སྐྱེས་བུ་སོ་སོ་ལ་དེ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ།། དེའི་ཐ་དད་པ་ནི་ཚད་མེད་དེ། སྒའི་ཐ་ 
སྙད་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ་སྟམ་ན། མདོར་བསྡུས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། འདི་ 
ལ་དཔེ་བཤད་པ་དཔེར་ན་དོན་རྟོགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་ 
པས་བཏབ་པའི་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུར་འགྱར་བ་ 
བཞིན་ནོ། ། དེ་བཞན་དུ་གིང་ལ་སོགས་པའི་སྒ་དན་དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་གོམ་པ་ངི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་སྤོབས་པ་ཙམ་ཞེ་བར་སྡུད་པའི་རྒྱར་འགྱུར་གྱི་དངོས་སུ་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཚིག་ཐ་དད་པ་དང་། གཏམ་བརྒྱུད་སར་པ་རང་ 
གི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཀོད་བའི་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དེ། གལ་ཏེ་ཡོད་པའི་དོན་སྔར་བཤད་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་ན་དེའི་ཚེ་སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། གཞན་ཡང་ 
ཡོད་པའི་དོན་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་བོ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དེ་འབའ་ཞིག་སྒྲ་དག་གིས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ན་ 
བ་ལང་དང་། བ་མེན་དང་། གླང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་དད་པས་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ 
དད་པའི་ཐ་སྟད་དུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། འོ་ན་དེ་ལྟ་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་དོན་ཙམ་སྒྲའི་དོན་དུ་ 
འདོད་། གང་གི་ཕྱིར་བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོགས་ནས་གཞན་ 
གྱིས་ལན་སྨས་པ་ནི་རྭ་དང་དབྱིབས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། རྭ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་སྒྲ་ལས་ 
མི་གསལ་ཏེ་མི་རྟོགས་པའི་རྒྱུའི་ཕྱིར་དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་འགའ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དེ། གལ་ཏེ་བ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ལང་ཉིད་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཙམ་བརྗོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ན། དེའི་ཚེ་དེ་དང་ 
ལྡན་པའི་དོན་བརྗོད་པར་ཁས་བླངས་པར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལ་ཡང་རིགས་དེ་དང་འདུ་བ་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་ལྡན་པའི་དོན་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། ། གཞན་ཡང་དེ་ 
དང་ལྡན་པའི་དོན་ནི་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བརྡ་མི་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། ཐ་ 
སྙད་མེད་པ་ཉིད་དང་། གསལ་བར་སྣང་བར་ཐལ་བ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ཁོ་ནའོ། ། ཡོད་པའི་དོན་ 
ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡོད་དོན་གཞན་ཡང་མཐོང་མ་ཡིན། ། ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐ་དད་པའི་ཡོད་པའི་དོན་གཞན་དབྱོད་པ་ན་བློའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། བསྡུ་བ་བརྗོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྐྱོན་བཤད་པ། བསྡུ་བ་བརྗོད་པ་ཡིན་ན་ 





པའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་གསལ་བོར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་བརྗོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་འབྱུང་བའི་ 
ཉེས་པ་བསྡུ་བ་བརྗོད་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོན་བཤད་པ་ནི། ངེས་པར་མ་བཟུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
གྲངས་ཅན་པའི་ཐ་མི་དད་པའི་སྤྱི་དང་། ཚིག་གི་དོན་དྲུག་བརྟག་པར་ཐ་དད་པ་ཡང་བསལ་བའི་ཕྱིར་ 
མེད་པའི་ལྡན་པ་དང་མེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྤྱི་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། མངོན་པར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། ། ཐ་དད་རིགས་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྒྲ་ལ་དོན་འགའ་ 
ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ནི་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ན། ཇི་སྲིད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ 
ངོ་བོ་སྒྲའི་དོན་དུ་མི་སྲིད་པར་སྔར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཇི་ལྟར་དེ་དང་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པར་འགྱར། གཞན་ 
ཡང་མངོན་པར་བརྗོདཔ་འདི་ནི་གླ་ལ་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིནཏེ། འདི་ལྟརཕྱི་རལ་གྱ་སྒ་དང་དོན་དག་ 
དབང་པོ་ཐ་དད་པས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་དག་ལས་ཐ་དད་པར་འདོད་པས་དེ་དག་དོན་དམ་ 
པར་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་དང་དོན་བློ་ལ་གནས་པ་ཁོ་ན་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
བློས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པར་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་བརྗོད་བྱའི་རྣམ་པ་འཛིན་པ་ 
སྒྲའེ་རང་བཞིན་བསྒྲིབས་པ་བློ་ལ་གསལ་བ་སྒྲའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
དོན་རྣམ་པར་མ་ཕྱེ་བས་ནང་དུ་འཇུག་པ་ནི་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། དེ་ཡང་བློའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་རིགས་ཀྱི། ཕྱི་རོལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གཅིག་ཏུ་ཕན་ཚུན་དབེན་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བརྗོད་པའི་བློ་སྒའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ 
འདི་ལ་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡོད་དེ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། ། གཉི་ག་ལ་ཡང་བློ་ལ་སྣང་བ་ཁོ་ན་དོན་ཡིན་ནོ། ། སྒྲ་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ཞེས། ། བྱ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཐ་དད་ལ། ། ཤེས་ལས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི། ། ཇི་ལྟར་དོན་ 
གཞན་འབྲང་བར་འགྱུར་།ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱོན་ནི་མཚུངས་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་དེ་མ་ 
ཐག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། སྤོབས་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྐྱོན་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱིའི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་སྤོབས་པ་དོན་དམ་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན། དེ་སྒྲ་ལ་སོགས་ 
པ་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་གཞུང་ལུགས་འགལ་བ་ལ་གནས་པའི་སྤོབས་པ་སྣ་ཚོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
གཅིག་ལ་རང་བཞིན་དུ་མ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཅི་སྟེ་ཡུལ་མེད་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་དོན་ལ་འཇུག་ 
པ་དང་རྟོགས་པ་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་སྒའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཅི་སྟེ་རང་གི་སྣང་བ་དོན་ 
མེད་པ་ལ་དོན་དུ་ཞེན་ནས་འཁུལ་བས་འཇུག་པ་དང་ཤེས་པ་དེ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་སྒའི་དོན་ 
འཁུལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འཁུལ་བ་དེའི་ས་བོན་ཏེ་རྒྱ་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། གཞན་དུ་འཁུལ་བ་ 
ཚུན་ཐ་དད་པ་ཉིད་འདིའི་ས་བོན་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ན་དེའི་ཚེ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ཉིད་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་བོ། ། ད་ནི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པའི་སྐྱོན་བཤད་པ་ 
ནི། གལ་ཏེ་འདི་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། རང་གི་མཚན་ཏིད་དང་རིགས་ལ་སོགས་པ་འདི་ 
ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་པའམ། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་གྲང་། དེ་ལ་ཕྱོགས་དང་པོ་ལ་བརྡའི་དུས་སུ་མཐོང་ 
བ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བརྡ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ] སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་རིམ་མ་ཡིན་པ་ལས་རིམ་ཅན་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྒྲའི་དོན་གྱི་ཤེས་པ་རིམ་ 
ཅན་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་དག་ནི་ 
སྒྲས་དོན་བརྗོད་པར་འདོད་པ་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བརྗོད་པར་འདོད་ 
པ་རྗེས་དཔོག་པ།]སྒྲ་ལས་གཞན་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་བཤད་པ། འདི་ཉིད་ 
ཀི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དོན་དམ་པ་བོ་སྒའི་ 
དོན་གྱི་ཡུལ་དུ་འདོད་ན། དེ་མ་གྲུབ་སྟེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲའི་དོན་འགའ་ཡང་མི་ 
ྲདཔའི་ཕྱིརརོ། །དའི་ཕྱར་དོན་དམ་པར་དོན་འགའ་ཞིག་ལ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས 
སུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་དོན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་པ་ 
གང་ཞིག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་པ་ནི་སྒའོ། ། བརྗོད་པར་འདོད་པ་སྟེ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་ཐོས་པ་ 
སྟེ་སྒྲ་ལས་ཕྱི་རོལ་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དོན་གཞན་བཞིན་ནོ། ། ཅི་སྟེ་ 
བརྗོད་པར་འདོད་པ་གསལ་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དང་ཕྱི་རོལ་གང་ཡིན་པ་ 
འགྱུར་ཏེ། མཚེ་མ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དེ། དེས་ན་འདྲ་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། དེ་ལྟ་ན་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རེས་འགའ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་གསལ་བ་བརྗོད་པ་ 
ལ་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་མཚེ་མ་དག་ཉིད་བཞིན་ནོ།། གང་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་སྒའི་ཡུལ་ 
མིང་དུ་བརྗོད་པ་དང་མཚན་མར་བརོད་པ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དེ་ 
ཡང་འདིས་སུན་ཕྱང་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། འདི་ལྟར་མིང་ལ་སོགས་པ་དེ་གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ན་ 
རོལ་ལ་འཇུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། འདུ་བའི་ཕྱིར་ན་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སུན་འབྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པ་མེད་པར་འཇུག་གོ ། ཡང་ན་འདེས་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སུན་ཕྱུང་བས་སོ། ། འདི་ལྟར་དེ་ལ་ཡང་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
འདི་སྐད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་ལ་བརྟེན་མིན་བདག་ཉིད་ཀྱི། ། མིང་སོགས་རྣམས་ལ་བརྡ་ནུས་ 
མིན་། ༈ དེ་ཕྱིར་དེ་དག་ཅི་ཞིག་ལྟར། ། བརྗོད་བྱ་ཉིད་དུ་འཐད་མ་ཡིན། ། ཞེས་བྱ་བའོ། ། བརྗོད་པར་ 
འདོད་པ་ལ་ཡོད་པའི་དོན་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ན་སྒྲ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གང་སྨྲས་པ་འདི་ལ་གཞན་གྱི་ལེན་གྱི་དོགས་པ་བསུ་བའི་ཕྱིར། བརྗོད་འདོད་རྗེས་སུ་དཔག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཡང་སྨ་བ་པོའི་རྒྱད་ལ་འཇུག་ལ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེའི་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ཉན་པ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དེ་ 
དག་བསྲེས་པ་སྦེལ་བ་དེ་སྣང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། རྣམ་པ་དེ་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དུ་ངེས་ན་སྨྒྲ་བ་པོ་དང་ 
ཉན་པ་བོ་དག་འདི་ལ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཏོ། ། འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་ 
པར་རང་གི་སྣང་བ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ལ་སྨྲ་བ་པོ་འདི་ལྟར་ཞེན་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་གིས་འདི་ལ་ཕྱི་ 
རལ་གྱི་དོན་ཧིད་བསྟན་ཏོ། །ཉན་པ་བོ་ཡངའདི་ལྟ་སྟ། བདག་ལ་འདིས་ཕྱིརོལཉིདསྟོན་པར་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་དེའི་ཕྱིར་རབ་རིབ་ཅན་ཉིད་ལྭ་ཟ་བ་གཉིས་སྣང་བ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཐ་སྙད་འདི་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་སུ་ལྱུང་བའི་ཕྱིར་གྲུབ་པ་ལ་སྒུབ་ 
གོ།† སྔར་སྤོབས་པའི་སྒོ་ནས་སོང་བས་དེའི་ཕྱིར་ཡང་ཞེས་བཤད་དོ།། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བརྡ་མ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ལ། མ་ངེས་པ་ཉིད་དང་འགལ་བ་ཉིད་ 
དག་ནི་དང་པོ་ཉིད་དུ་བཅལ་ཟིན་ཏོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་སྒྲས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་སེལ་བ་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་གྲུབ་བོ། ། འདེར་གཞན་དག་སེལ་བའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ལས་བློ་སྐག་སྟེ། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་སེལ་ 
བའི་ངོ་བོ་མི་ཤེས་པས་དམ་བཅའ་བ་གགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་ 
ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སྒྲས། ། གཞན་སེལ་བྱེད་པར་བརྗོད་མིན་ནམ། ། ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨས་ཏེ། སྒྲས་ 
གཞན་སེལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཁོང་ནས་དབྱང་བར་བྱའོ། ] སྒྲས་གཞན་སེལ་ 
བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་མི་བྱ་ 
ཞེ་ན། སྣང་བ་འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཞན་སེལ་བ་ནི་དགག་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་འདོད་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





པར་གྲགས་ལ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སྣང་བ་འདི་ལ་དགག་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་མེད་དོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ 
ན། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་ལས་བྱང་བའི་བློ་འཇུག་པར་དམིགས་ལ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཤེས་པ་ལ་མི་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་སྒྲའི་དོན་དུ་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་དམ་བཅའ་བ་གྲགས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་བ་ལང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་ཆེན་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་འགལ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་བ་ལང་གི་སྒྲ་གཞན་རྣམ་པར་གཅོད་པ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
ལང་གི་བློ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་གཞན་བརྩལ་བར་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ། འདི་སྙམ་དུ་བ་ལང་གི་ 
སྒྲ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་བློ་གཉིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་གཞན་བརྩལ་བར་མི་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། སྒྲ་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྒྲབ་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་དགག་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་ 
གཉིས་གང་དག་ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ།།དེ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཅིག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྒྲ་གཅིག་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའམ། དགག་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ 
དང་སྒྲབ་པ་འབྲས་བུའི་ཤེས་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་རེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་གཏན་ཚིགས་བླ་ལྷག་འཆད་དེ། གལ་ཏེ་བ་ལང་གི་སྒྲས་དངོས་སུ་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། སྒྲ་ལས་བར་མ་ཆོད་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་གང་ 
གཅོད་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། ། དེའི་ཕྱིར་བ་ལང་གི་བློ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་དང་། ཆེས་དང་པོར་ 
བ་ལང་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གཞན་སེལ་བ་སྒྲའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། ། 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
གང་གིས་བ་ལང་མི་ལྡོག་པའི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 
བའི་སྐྱོན་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འདི་སྐད་དུ་སྨྲས་ཏེ། གཞན་སེལ་བའི་མཚན་ིད་ཀྱི་སྤྱི་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་ཉིད་དུ་བརོད་པར་བྱ་བ་ན་རེས་འགའ་མ་ཡིན་པར་དགག་པའི་མཚན་ཉིད་དམ། མེད་པར་ 
དགག་པའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པ་ཡིན་གྲང་། དེ་ལ་ཕྱོགས་དང་པོ་དམ་བཅས་པ་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པའི་ 
སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བ་ལང་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་སྤྱི་བ་ལང་གི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཉིད་དུ་འདོད་ལ། ཁྱེད་ 
ཅག་ཀྱང་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལྡོག་པའི་མཚན་གིད་ཀྱི་སྤྱི་བ་ལང་གི་སྒྲས་བརྗོད་དོ་ཞེས་སྒྲ་བ་ན་དེ་ཉིད་ 
སྒྲ་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་མིང་རྩོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། ། ཡང་ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་སྒྲ་གཞན་ 
གྱིས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དངོས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་གང་གི་ 
ཕྱིར་སྔ་ན་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་དངོས་ 
པོ་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གནས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཞོ་སོགས་འོ་མ་ལ་མེད་གང་། ། དེ་ནི་སྔ་ན་ 
མེད་པར་བརྫོད།། ཞོ་ལ་འོ་མ་མེད་པ་ཉིད་། ། ཞིག་ནས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ། རྟ་སོགས་བ་ལང་ 
ལ་མེད་གང་། ། གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པར་བརོད་དེ། ། མགོ་ཡི་ཡན་ལག་དམའ་བ་དང་། ] རི་བོང་རྭ 
སོགས་ངོ་བོ་ཡིས། ། འཕེལ་དང་མཁྲང་བ་སྤངས་པ་སྟེ། ། གཏན་ནས་མེད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཐ་དད་ 
དེ་དག་དངོས་མེད་པར། ། མི་འགྱུར་ངེས་འདི་དངོས་པོ་ཉིད། ། ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ནི་འོ་མ་ 
ལ་སོགས་པ་ཞོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་མེད་པ་ནི་སྔ་ན་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཡང་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ 
རྟགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེའི་དངོས་པོ་ཡིན་ 
ནོ།། དེ་ལ་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་གནས་པ་ན། ཁྱེད་ཅག་ 
གི་རྟ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པ་རང་བཞིན་གྱི་དངོས་པོ་ཞེས་པ་འདི་ཅི་ཞིག་ལ་འདོད་པ་སྨོས་ཤིག ། 
འདི་སྟམ་དུ་འདིར་ཅི་ཞིག་སྒྲ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ན། རེ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
པར་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁྱེད་ཅག་གིས་རྟག་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མི་འདོད་དོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ] བཤད་པ། རྟོག་པ་མེད་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ནམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ སྤྱི་ཁོ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འདོད་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་ནི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ངོ་བོ་ནི། ། རིག་བྱ་ 
བསྟན་དུ་མེད་པའོ། ] ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ། བྱེ་བྲག་གི་བདག་ཉིད་ལ་རྒྱ་ནི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
བདག་ཉིད་དེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། དེ་ 
ལྟར་བྱེ་བྲག་མེད་པ་བཤད་ནས། ད་ནི་དོན་དེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའོ། ། ཇི་ལྟར་ཁྱེད་ཅག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་རྟ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པ་བདག་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་དོ། ། རྟ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ།། ིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
ཏེ། གལ་ཏེ་འདོདཔ་དའིཚེ་སྦའི་སྒའི་བརྗོད་པར་བྱབ་ཉིད་དུ་མིའགྱུར་ཏེ།དེ་ནི་རྗས་སུ་འགྲོ་བ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་རྟ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཀུན་ལ་སྟེ། རིགས་མཐུན་པའི་ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པའི་གོང་བུ་ལ་ 
གང་ཞིག་རེ་རེ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བ་ལང་གི་བློ་ནི་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བ་ལང་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྤྱི་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལ་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་སེལ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་མིང་ 
འབའ་ཞིག་གཞན་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དམ་བཅའ་བ་བྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། ] ཅི་སྟེ་མེད་ 
པར་དགག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་དེ་ལ། གལ་ཏེ་དགག་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། མེད་པ་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ན་སྒྲ་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མེད་པ་རྫོད་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྒྲ་དེའི་བརྗོད་བྱ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ 
ལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
སྨྲ་བ་དགོད་པའི་དུས་སུ་ཁྱེད་ཅག་གིས་བཀོད་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཀྱང་བསལ་ཟིན་ཏོ། ། ཡང་སྒྲའི་དོན་ 
བསམ་པའི་སྐབས་འདིར་གྲགས་པས་གྲུབ་པའི་དོན་བཀག་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་གཞན་སེལ་བའི་ཐབས་ 
ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། ། དེ་ལས་སྐྱོན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་སྟེ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་སྒྲ་ལས་བྱང་བའི་རྟ་ལ་སོགས་པ་བློའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ཤས་འཛིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེར་ 
ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་ལྟར་ན་གནས་པ་ན་སེལ་བ་བརྗོད་བྱ་ཉིད་ནི་བརྫུན་པར་ 
ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་བློའི་རྣམ་པ་ནི་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྒའི་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་དམ་བཅའ་བ་ལ་ཁས་བླངས་པས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་དུ་བསམས་པའོ།།།དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། ། བླའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།] བློའི་རྣམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱ་དངོས་པོའི་ངོ་བོའི་སྒའི་དོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྲེལ་ཏོ། ། འདི་སྟམ་དུ་བློ་དེ་དམིགས་པ་མེད་པ་ 
ཡིན་ན་ཡང་བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་བློ་དག་ལས་རིགས་མི་མཐུན་པ་དག་ལས་ལྡོག་པའི་ངོ་བོར་འཇུག་ 
སྟེ དེས་ན་གཞན་སེལ་བ་བརྟགས་པ་མི་རིགས་པ་ཁོ་ནའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། བློ་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བློ་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་རྟ་ལ་སོགས་པའོ། ། སྒྲའི་དོན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རྟ་ལ་སོགས་པར་ཞེན་པ་དག་ལའོ། ། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོར་ཞེན་པའོ། ། 
དངོས་པོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྟ་ལ་སོགས་པའི་གོང་བུར་ངེས་པའི་བློའི་བདག་ཉིད་དོ། །ངེས་པར་བཟུང་ 
བའི་འབྲས་བུ་སྟོན་པ་ནི། བློ་ནི་མི་སེལ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བརྗོད་པར་བྱ་བ་གང་ལ་སེལ་བ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ར་ལ་སོགས་པའི་བློའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། བློའི་སེལ་བ་མེད་པའི་ 
བློ་མི་སེལ་བ་སྟེ། བློ་གཞན་སེལ་བ་དང་བྲལ་བ།། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་སེལ་བར་ 
བྱེད་པས་སེལ་བ་སྟེ། སེལ་བ་མེད་པ་ནི་མི་སེལ་བའོ། ། བློའི་སེལ་བ་མེད་པ་ནི་བློ་མི་སེལ་བ་ཞེས་ 
བསྔུའོ། རོ འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་བློ་གཞན་ལས་རྣམ་པར་བཅད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་བློ་ 
གཞན་ནམ་པར་གཅོད་པར་ངེས་པར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྟ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལ་སྒྲུབ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
པའི་ངོ་བོས་ཞེན་པ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་དངོས་པོ་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བརྗོད་བྱར་རྟོག་པ་རིགས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་སེལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་གཞན་གྱིས་བློ་གཞན་མི་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ 
ཡང་ཁྱེད་ཅག་གིས་སེལ་བའི་ཚིག་གི་དོན་ཉིད་དུ་བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངག་ལས་བཏུས་ནས་ 
བརྟགས་པའི་ཚིག་གི་དོན་དུ་འདོད་ལ། ངག་གི་དོན་ནི་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 
ཚིག་ནི་ངག་ལས་བཏུས་པ་ལ། ། ནྣམ་པར་དབེན་པས་དོན་འདི་ཡིན། ། ངག་དོན་འདི་ནི་སྣང་བར་ 
བརྗོད་། ༈ དེས་ན་འདི་ནི་བསྐྱེད་བྱ་ཡིན། ། ཞེས་སྦས་པ་བཞིན་ནོ། ། འདིར་སླས་པ། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་མེད་ཀྱང་།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཉིད་དུ་མེད་ན་ཡང་ 
ཁྱེད་ཅག་གི་ངག་གི་དོན་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་ཀྱི་གཞན་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་གི་དོན་ཡང་ངག་གི་དོན་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་ 
སེལ་བ་སྒྲའི་དོན་ཉིད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་རྟོགས་པར་བྱེད། ཚིག་དང་ངག་གི་དོན་གཉི་ག་ཡང་སྒྲབ་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཡིན་ལ་རག་མོད་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། ། འདི་སྟམ་དུ་སྣང་བ་ཡང་སྣང་བ་གཞན་གཉིས་པ་ 
ལས་ནྣམ་པར་བཅད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སེལ་བར་རྟོག་གོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེའི་ཕྱིར་བློ་ནི་གཞན་ཞེས་ 
བྱ་བལ་སོགསཔ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་འདི་རྟོགས་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། རང་གི་ཛ་བོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡང་བློ་བློ་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ལ་སྒའི་བྱ་བ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བློ་འདི་སྒྲ་ལས་སྐྱེ་བཞིན་པ་ན་རང་གི་ངོ་བོ་སྐྱེད་པ་ལ་མ་རྟོགས་པ་ 
གཞན་གྱིས་རྣམ་པར་བཅད་པ་འདི་མཚན་ཉིད་སྒྲ་ལས་ཞེན་པའི་ཆ་འཛིན་པར་མངོན་པར་མ་ཡིན་ 
ནཊ  འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྒབཔའིངོ་བར་ཞེན་པ་ཉིདསྐྱད་པར་བྱད་དོ་ཞེསབྱ་བའི་དོན་ཏེ། སྒས་མ་ཞེན་ 
པའི་དངོས་པོའི་ཆ་ཡང་སྒྲའི་དོན་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ 
ལྟ་བས་ན་དམ་བཅའ་བ་གྲགས་པར་གནོད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བ་སྒྲབ་པས་གྲགས་པ་དང་འགལ་བ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཞན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་དག་བ་ལང་རྟ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པའི་སྤྱི་བརྗོད་པ་དང་། ཡང་གང་དག་ཁྲ་བོ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ལ་སོགས་པ་བྱེ་བྲག་བརྗོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ལ་རམ་གྲངས་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་ཐ་དད་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཤིང་ལྗོན་པ་དང་རྩ་བས་འཐུང་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་དོན་ཐ་དད་པ་ 
མེད་ཅེ་ན། འདྲེས་དང་ཞེས་བྱ་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་བསྲེ་བ་ཉིད་དང་། གཅིག་ 
ཉིད་དང་། སྣ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྲིད་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ གཞན་སེལ་བ་ནམས་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་འདྲེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འདི་དག་གི་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་ 
དེ་དག་ཐ་དད་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ངེས་པར་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ 
ནི་། གལ་ཏེ་ཐུན་མོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། དངོས་པོ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒུབ་བྱ་སྟོན་པའོ། ] 
སྦྱོར་བ་ནི་གང་དག་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་དེ་དག་ནི་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་བཞིན་ནོ། ། 
གཞན་སེལ་བ་ཡང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། དེ་ལྟ་ 
ཡིན་དང་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་ན་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་སྒྲའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུབ་བོ། ] འདིས་ནི་དམ་ 
བཅའ་བ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་སེལ་བ་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་ ཁས་ལེན་པ་ནི་དེའི་ཚེ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྣམ་གྲངས་པ་ཉིད་དུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ངེས་སོ། ། འདེར་གཞན་གྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་ལེན་གྱི་དོགས་པ་ 
བསུ་བ་ནི། འོན་ཏེ་གསལ་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བསལ་བྱའི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་དོན། ། 
རང་དོན་ཐ་དད་རྟོགས་པ་བྱུན། ། ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་རང་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་ 
ན་ཡང་གསལ་བར་བྱ་བའི་རྟ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པས་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ངོ་བོའི་སེལ་ 
བ་ཐ་དད་དུ་གྱུབ་པ་ན་རམ་གྲངས་པ་འདི་ིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ།] དེ་ནི་རང་ལས་ཁྱད་པར་མེད། ། ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་དག་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། སེལ་བ་དེ་ནི་རང་ལས་ཁྱད་པར་ཏེ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་གཞན་ལས་ཡིན་ན་ཡང་ཀུན་བརྟག་ 
པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི། དོན་དམ་པ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། རང་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་པ་དེ་ནི་གཞན་ལས་སྲིད་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་རྟེན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་འདྲེན་པ་ནི་འབྲེལ་བ་སྟེ་ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ན་ཡང་སེལ་བ་ 
འདི་ནི་ངོ་བོ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་དབྱེ་བར་མི་ནུས་ཏེ། ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་དག་ལ་ཡང་བ་ལང་ 
མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་བ་གཅིག་འཇུག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ 
ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་གསལ་བར་བྱ་བ་རྟ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་ཐ་དད་པར་འགྱུར། 
གང་ཞིག་ནང་གི་ཡན་ལག་གིས་ཀྱང་དོན་ཐ་དད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡན་ལག་གིས་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡན་ལག་ཉམས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
འདི་ནི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞད་གད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་དེ་ལྟ་ན་ 
ནང་གི་ཡན་ལག་རྟེན་དང་འདྲེས་པ་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་སེལ་བའོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་མི་རིགས་ཤེ་ན། འབྲེལ་བ་ཅན་ 
ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
འབྲེལ་བ་ཅན་ཐ་དད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་རེ་ཞིག་ལྟ་ཞོག ། ཇི་སྲིད་དུ་ད་ངོས་པོ་ལ་ཡང་འབྲེལ་བ་ཅན་ཐ་ 
དད་པ་ཐ་དད་པར་མི་དམིགས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ལྟར་ལྷ་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་གཅིག་ཡིན་ན་ 
ཡང་རིམ་མམ་ཅིག་ཅར་གྱིས་སྟེན་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་ཐ་དད་པ་མི་སྒྲབ་པ་ཉིད་དུ་ 
དམིགས་སོ། ། གང་ཞིག་གཞན་ལས་ལྡོག་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གང་དུ་ 
ཡང་མ་འདྲེས་ ༼ འབྲེལཔ་སྟེ་མ་འདྲེས་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དག་ལས་ཏེ་རིགས་མི་ 
མཐུན་པ་ལས་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་གྱི་ཆ་ཤས་མ་ 
གཏོགས་པ་དེ་དེ་འདྲ་བའི་འབྲེལ་བ་ཅན་ཐ་དད་པས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཐ་དད་པར་འགྱུར། གཞན་ཡང: 
འབྲེལ་བ་ཅན་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གང་ཞིག་ཐ་དད་པས་དེ་ཐ་དད་ 
པར་རྟོགས་པ་སྤྱི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ཁས་མི་ལེན་ན་ཁྱེད་ཅག་གི་སེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བ་ཅན་དེ་ 
ཉིད་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། འདྲ་བ་ཉིད་དུ་མ་གྱུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་བ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ལང་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་འདྲ་བ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་འདི་དག་གི་རྟ་ལ་སོགས་པ་ 
སེལ་བའི་རེན་ཉིད་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་འདི་དག་ 
སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འདོད་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་འདྲ་བ་ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་ལ།དེ་ཉིད་སྤྱི་དངོས་ 
པོར་གྱུར་པ་སྒྲའི་བརྗོད་བྱར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སེལ་བ་བརྟགས་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ 
བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཡུལ་གྱི་སྒྲ་ནི་འདིར་རྟེན་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཉ་ཡི་ཡུལ་ནི་ཆུ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། ། གང་དག་གསལ་བྱ་ཐ་དད་དུ་རྟོག་པ་དེ་དག་ནི་དེ་ཡང་སྤྱི་དངོས་པོར་ 
གྱུར་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོན་པ་ནི། གསལ་བར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
འགྲོ་བར་རྱུར་ན་དེའི་ཚེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དག་གིས་གསལ་བར་འགྱུར་ 
གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་ཁས་ལེན་ན་ 
ཡང་སེལ་བ་བརྟགས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། དེས་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་སེལ་བ་མི་འགྲུབ་བོ། ། གཞན་ 
ཡང་ཁྱེད་ཅག་གིས་སྒྲ་དང་རྟགས་དག་གིས་སེལ་བ་རྟོགས་པའ་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ལ། སྒྲ་དང་ 
རྟགས་དེ་དག་སྤྱི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་མེད་པར་འཇུག་པར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་གང་གིས་སེལ་ 
བ་རྟོགས་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་སྟོན་པ་ནི། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྲལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བ་དང་བྲལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྒྲ་དང་རྟགས་དག་མེད་ན་སེལ་བ་མེད་དེ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་བྱས་ནས་སྒྲ་དང་རྟགས་དག་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཐུན་མོང་མིན་ལ་རྗེས་འགྲོ་ 
མེད ༈ ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཞན་ལ་མི་བརྟེན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ 
དེས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སེལ་བ་བརྟགས་པ་ན་སྒྲ་དང་རྟགས་དག་འཇུག་པ་ 
ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ།། འཇུག་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདི་དག་ལ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ 
པ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། སེལ་བ་ཡང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ན་སྒྲ་དང་རྟགས་དག་ཚད་མ་ཏིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་ 
ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་སེལ་བ་ལ་འདོད་ལ། དེ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་སྒྲ་དང་རྟགས་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་སྟེ་མ་འཁུལ་བ་གང་དུ་སྟེ་ཡུལ་གང་ 
ལ་ཡིན་པ་སྫོས་ཞིག སྨྲས་པ། དེས་ཅིག་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་དག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་དང་རྟགས་དག་གོ ། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་ལའོ། ] ཚད་མའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་མི་སླུ་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། ། ཅི་སྟེ་ཡང་རིགས་མི་མཐུན་པ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་སྒྲ་དང་རྟགས་དག་གིས་ལྟན་ཅིག་སྤྱོད་པ་མ་བཟུང་བར་རང་གི་དོན་རྟོགས་པར་འགྱར་རོ་སྟམ་ 
ན། དེ་དག་མ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཙམ་སྨོས་པ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མཐོང་བ་རྣམ་པར་བཅད་ 
པའི་དོན་དུའོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྟེ་རིགས་མཐུན་པ་དང་། རིགས་མི་མཐུན་པ་དང་། རང་གི་དོན་ལའོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་འདི་ནི་རང་ 
གི་དོན་ནོ། ། འདི་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་རྟོགས་པ་སྟེ། ཤེས་པ་ཁྱད་པར་དུ་མི་འགྱུར་ 
རོ། ༈ རང་གི་དོན་ཡང་མི་རྟོགས་ན་དེ་ལ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དོན་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཐ་ཚིག་གོ ། ལ་ལར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཞེས་འདོན་པ་དེར་ནི་རྟོགས་པར་བྱ་བ་སྟེ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྒྲ་དང་རྟགས་དག་གི་ 
འཇུག་པ་དང་ཚད་མ་ཁས་བླངས་པ་ཉམས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སེལ་བ་སྒྲའི་དོན་དུ་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། གང་ཡང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་དེ་ལ་གཞན་ 
གྱི་ལེན་གྱི་དོགས་པ་བསུ་བ་ནི། འོན་ཏེ་འདྲ་བ་ཉིད་མེད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་འདྲ་ 
བ་མེད་པར་ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པ་སེལ་བ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་བ་ལང་དང་རྟ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ 
རྟོགས་པར་མི་བྱེད་དེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བ་ལང་དང་རྟ་ལ་སོགས་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་ 
མཚན་ཉིད་བརྗོདཔའི་ཕྱིར་བྲམ་ཟེས་བ་ལང་དང་རྟ་དག་གི་ཞེས་བཤད་དོ། ། ཁྱད་པར་མེད་པ་དེ་ཉིད་ 
སྟོན་པ་ནི། ཁྲ་བོ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་དུ་བ་ལང་མིན་སེལ་འཇུག ། ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཇི་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ལྟར་ཁྲ་བོ་ལས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རྟ་ལ་མི་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེར་ཟལ་ལ་ཡང་དེ་དང་མི་མཐུན་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་ 
བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་དུ་མི་འདྲ་བར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་བརྡ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་སྒྲའི་དོན་དུ་མི་རིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེལ་བ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། བ་ལང་མིན་སེལ་དབང་པོས་ཀྱང་། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རང་གིས་ངེས་ 
པའི་དོན་ལ་བརྡ་བྱེད་པ་བོས་བརྡ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་སེལ་བ་ནི་སུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་དབང་བོ་དག་ 
གིས་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དང་པོར་ཏེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་ལས་སྔར་མིང་དང་མིང་ཅན་འབྲེལ་བའི་དུས་ 
སུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། དེ་ནི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ་དབང་པོ་རྣམས་ནི་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་སྙམ་དུ་གཞན་ལས་ལྡོག་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
དམིགས་ནས་སྒྲ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། གཞན་ལ་སྒྲ་འཇུག་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
གཞན་སེལ་བ་ལས་གཞན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། སེལ་བ་དངོས་པོས་ངེས་པ་མ་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྔར་བསྟན་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ 
ལ་སྔར་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྲལ་བའོ། ། སྒྲ་དང་རྟགས་དག་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། འབྲེལ་བ་ཞམས་སུ་རྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྒྲ་དང་ལྷན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་ 
མའོ། ༈ སྔར་བསྟན་པའི་མི་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་འཐད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཅེས་ཡང་གི་སྒྲ་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ན་ནི་དེའི་ཕྱིར་རོ།། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བརྡ་མ་བྱས་པར་ཡང་སེལ་བ་ཡང་སྒྲ་འཇུག་པར་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་བརྡ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདེ་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
ནས། ཡང་སེལ་བ་ལ་བརྡ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བ་ལང་མིན་པའི་སྒྲས་བརྗོད་བྱ། ། ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྟ་ལ་སོགས་པ་བ་ལང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དེ། བ་ལང་ 
གི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར། ཁྱེད་ཅག་གིས་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཁྱེད་ཅག་གིས་ 
བརྗོད་པར་འོས་སོ། ། སངས་རྒྱས་པས་སྨྲས་པ། གང་དུ་འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འབྲེལ་བ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཉམས་སུ་ྱོང་བའི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྡ་རྟོགས་པའི་དུས་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། འོ་ན་བ་ལང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕ་རོལ་པོ་སུན་འབྱིན་པ་འཆད་དེ། གལ་ཏེ་བརྡ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དུས་ན་ 


དམིགས་པ་གང་ཡིན་དེ་ལས་གཞན་དུ་བ་ལང་གི་སྒྲ་འཇུག་པར་མི་འདོད་པ་དེའི་བརྡའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
པའི་ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པའི་བ་ལང་གི་གོང་བུ་གཅིག་ལ་གཞན་གང་ཡིན་པ་སེར་ཟལ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 





ཡང་བ་ལང་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་སྤྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་འགྲུབ་བོ།། 
ཕན་ཚུན་བསྟེན་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལས་ཀྱང་སེལ་བ་ལ་བརྡ་བྱ་བར་མི་ 
ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གྲུབ་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བ་ལང་མ་ཡིན་པ་རྣམ་ 
པར་བཅད་ནས་བ་ལང་རྟོགས་ལ། བ་ལང་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བ་ལང་བཀག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ་ཡིན་དང་གང་གིས་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་བ་ལང་དགག་པས་འགོགས་པར་ 
འགྱུར་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ཆིག་ཕྱི་མའི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། རང་གི་ངོ་བོ་ 
མི་ཤེས་པ་ནི་དགག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟ་ཡང་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ། འདིའི་བ་ལང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བ་ལང་ངོ་། ། འདི་ལྟར་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བ་ལང་ནི་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་ལ། བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ 
ཡང་བ་ལང་དགག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བ་ལང་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཕན་ 
ཚུན་བསྟེན་པ་གསལ་བར་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ། ཅི་སྟེ་ཡང་བ་ལང་མ་ཡིན་པའི་སྒས་བ་ལང་ 
གང་ཡིན་པ་འགེགས་པ་ན་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་མཚན་ཞིད་ཀྱི་སེལ་བ་གྲུབ་པར་ 
བྱ་བའི་དོན་དུ་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་སེལ་བའི་དོན་དུ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ན་ཕན་ཚུན་བསྟེན་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། དེའི་ཕྱིར་གྲུབ་མཐའ་ལའང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ 
སྒྲ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་དོན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་སེལ་བ་རྟོགས་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་ 
པའི་ངོ་བོ་དོན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་འགའ་ཞིག་སྒྲའི་དོན་དུ་གྲུབ་པར་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཁས་མི་ལེན་ན་ཡང་ཕན་ཚུན་བསྟེན་པའི་ཉེས་པ་བཟློག་པར་དཀའོ། ། 
ཕན་ཚུན་བསྟེན་པའི་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། བ་མ་གྲུབ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། དེ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་མེད་ནའོ། ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ཁྱད་པར་དང་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཨུ6ྤལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ནི་དོན་གཞན་ལ་ལྡོག་ 
པའི་སྒྲ་ཁྱད་པར་ཅན་བརྗོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་ཞིག་གང་དང་ལྷན་ཅིག་དངོས་པོ་བའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་ 
པ་དེ་ནི་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་ལ། སྔོན་པོ་དང་ཨུཏྤལ་དག་གི་སྔོན་པོ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་ཨུཏྤྦལ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་ལ་ནི་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སོགས་པ་སྨོས་ 
པས་ནི་ལྡན་པ་དང་འདུ་བ་དང་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་བ་གཟུང་ངོ་།། དངོས་པོ་ 
བའི་འབྲེལ་བ་མེད་ན་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་རྟོགས་པར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཅི་སྟེ་ཡང་གང་ལས་སྐྱོན་འདིར་འགྱུར་བ་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
སྔོན་པོ་ལ་མ་ཡིན་པ་དང་ཨུཏྤལ་མ་ཡིན་པ་དག་ལས་ལྡོག་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གནས་ 
ལ། དེ་ལས་དོན་གཞན་ལས་ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་བརྗོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདིར་འདོད་དོ་སྙམ་ 
སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་གོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་རག་མོད། དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་དེ་གཞན་ལས་ལྡོག་པས་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་པོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དངོས་པོ་དང་ནི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དངོས་པོ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། ། དངོས་མེད་ནི་སེལ་བའོ། ། དངོས་པོ་དང་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་དག་ལ་འབྲེལ་བ་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྟེན་ནི་དངོས་པོ་གཉིས་ཡིན་པའི་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





ཕྱིར་རོ། ། འབྲེལ་བ་ཡོད་དུ་ཆུག་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སེལ་བ་ཁྱད་པར་ཉིད་དུ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ 
ནི། རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཤེས་པ་ཡིན་ན་སྟེ། གང་ཞིག་རང་གི་རྣམ་ 
པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་བློས་ཁྱད་པར་ཅན་གསལ་པའ་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱའོ། ། སེལ་བ་ནི་ 
རྣམ་པ་འདི་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། རྟ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། རྟ་ལ་ 
སོགས་པའི་བློས་ནི་སེལ་བ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་ཡིན་དང་ 
སེལ་བའི་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བློ་དེས་རྟ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བའ་བྱེད་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། འདི་སྙམ་ 
དུ་སེལ་བ་མ་ཤེས་ན་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན།འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། ཁྱད་པར་མ་བཟུང་བར་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བློར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་མི་ཤེས་པ་ 
གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བའོ། ། བློ་ལ་ཡོད་པའི་སེལ་བ་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
དངོས་པོལ་དེའི་ནམ་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱརདེ་དེའི་ཁྱད་པར་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱེར། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རང་གི་ 
འདྲ་བའི་བློ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། སྔོན་པོ་ནི་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། དབྱིག་པ་ནི་ན་ 
ཆ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་བློ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་འདི་རྟ་ལ་སོགས་པ་ལ་མེད་བ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་བློ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དངོས་པོའི་རྣམ་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ 
ནོ།' † འདི་སྟམ་དུ་མི་འདྲ་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་བར་བྱེད་པ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་བརྗོད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། 
ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མི་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་དང་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པའོ། ། 
གལ་ཏེ་ཡིན་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཅི་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་སྨོས་ཏེ། ཅི་སྟེ་གལ་ཏེ་ཁྱད་ཅག་གི་ཁྱད་ 
པར་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གནས་ན་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
དང་རྣམ་པར་མི་གནས་པར་འགྱུར་རོ། ། ཅི་སྟེ་ཡང་སེལ་བས་ཀྱང་རང་གི་བློས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
དངོས་པོ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། མེད་པས་གོ་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
མདཔ་ནི་སེལ་བའོ།།མེད་པ་དེས་གོ་བར་བྱ་བ་ནི་མེད་པས་གོ་བྱའོ།།མེད་པས་གོ་བར་བྱ་བའི་རང་ 
བཞིན་རང་གི་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། གལ་ཏེ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོས་དངོས་པོ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་དེ་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་མི་འགྱར་ཏེ། དངོས་པོ་ 
དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་ནི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དཀྱུས་མ་ཉིད་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱིར་སེལ་ 
བས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ] འདི་སྙམ་དུ་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་སྒྲ་དང་རྟགས་དག་ 
འཇུག་པར་མཐོང་གི་གཞན་སེལ་བ་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་སྒྲ་དང་རྟགས་དག་གིས་ 
སེལ་བ་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། མེད་པར་དགག་པ་ཙམ་བསྟན་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ དེས་ན་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་ 
དུ་དོགས་པ་བསུ་ནས། གལ་ཏེ་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་དེ་གཞན་ལས་ 
ལྡོག་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ལ་སྒྲ་དང་རྟགས་ལས་བྱང་བའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ན་གཞན་ལས་ཟློག་པ་ 
ཡིན་ན་ཡང་དམིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དངོས་པོའི་ཆ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་རྒྱགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དངོས་པོའི་ཆ་གང་ཁོ་ན་སྒའམ་རྟགས་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཤེས་པས་ངེས་པ་དེ་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཡིན་གྱི། ཡོད་ན་ཡང་མ་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། མེ་ཏོག་མ་ལི་ཀ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒྲ་ནི་དྲི་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བརྗོད་བྱ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། གང་ཞིག་གཞན་ལས་ལྡོག་པའི་དངོས་པོ་ལ་སྒྲ་དང་རྟགས་དག་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཞན་ལས་ 
ལྡོག་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་སྒྲ་དང་རྟགས་ལས་བྱུང་བའི་བློ་ལ་གསལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་དེ་ 
རྟོགས་པ་མེད་པའི་བློ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་དང་རྟགས་ལས་བྱུང་བའི་བློའི་ཡུལ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཡང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཅི་སྟེ་ཡང་འདི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་ཁས་ 
ལེན་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་རྟོག་མེད་པ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ།ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ནི་སྒྲ་དང་རྟགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་རྟོགས་ 
སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་རེག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་གི་དག་པའི་དངོས་པོ་འཛིན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ཅི་སྟེ་སྒྲས་གོ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཡང་ལྡོག་པར་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ་བརྗོད་དོ་སྟམ་ན། སྒའི་རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ 
ཀྱང་སྤྱི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། གང་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གསལ་བ་རྣམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཏེ། བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསལ་བར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། མ་བརྗོད་པ་ནི་བསལ་བར་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཚེ་སྤྱི་ནི་བསལ་བྱ་ཡིན།། ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་སྟམ་དུ་གལ་ཏེ་སྤྱི་ 
བསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་དེ་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་སེམས་ན། 
དེའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྣམས་ནི་བསལ་བྱ་མིན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མེད་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གཞན་སེལ་བ་ནམས་སོ། ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ] འདི་ལ་འཐད་པ་སྦས་པ། 
མེད་པའི་མེད་པ་སྤངས་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ། མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མེད་པའི་ངོ་བོ་དོར་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་སེལ་བ་རྣམས་བསལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ན། དེའི་ཚེ་འདི་དག་གི་མེད་པའི་ངོ་བོ་བཀག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། དེ་བཀག་པ་ཡིན་ན་ཡང་ 
མེད་པས་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོར་བར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་སེལ་བའི་མཚན་ཙིད་ཀྱི་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཡང་དོར་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་འགྱར་རོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་རོ། ། གཞན་དག་ན་རེ། 
མེད་པའི་མེད་པ་སྤངས་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མེད་བའི་ཕྱིར་རོ། ། མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་སེལ་བ་ནི་བསལ་བར་བྱ་བ་མི་རིགས་ཏེ། དགག་པ་ནི་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ལང་ལ་སོགས་པའི་སེལ་བ་བསལ་བ་སྟེ་གསལ་བོ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་གྱྱར་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་སྤྱིའི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་སྟེ་བསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་གཞན་སེལ་ 
བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་མི་འདྲ་བའམ་འདྲ་བ་ཡིན་གྲང་། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཕྱོགས་དང་པོ་ལ་ཉེས་པ་བཤད་པ་ 
ནི་མེད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མེད་པ་སྟེ་བ་ལང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲའི་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་མེད་པ་ 
གང་ཡིན་ལ་ནི་བ་ལང་གི་སྒྲའི་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ] གལ་ཏེ་སྔར་བཤད་པའི་མེད་པ་དེ་ལས་ 
མི་འདྲ་བ་སྟེ། གཞན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་ནི་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་ལྡོག་པ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ་མི་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ཁྱེད་ཅག་ལ་བ་ 
ལང་ཡང་བ་ལང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་མི་འདྲ་བ་ནི་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། ། འདི་སྙམ་དུ་བ་ལང་དང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་སྒ་དག་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཕན་ཚུན་ལྟོག་ 
པ་ཡིན་གྱི་སེལ་བ་གཞན་ནི་མེད་དོ། ། དེས་ན་བསལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དག་དངོས་པོ་ཉིད་ 
དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་མི་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་ན། དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡང་ཡོད་པའི་སྒྲ་ལས་གཞན་པ་བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ལ་དངོས་སུ་རི་ 





ལ་སོགས་པ་བསལ་བར་བྱ་བ་གྲུབ་ཀྱི་ཡོད་པའི་སྒྲ་ནི་མེད་པར་བརྗོད་པའི་བསལ་བར་བྱ་བ་ལས་ 
གཞན་བའི་བསལ་བར་བྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། མེད་པ་ཁོ་ན་བསལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། ། ཡོད་པའི་སྒྲ་ནི་མེད་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལས་སྐྱོན་ཅིར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལ་མེད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་མེད་པའི་མེད་པ་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་མེད་པའི་སེལ་བ་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།།དེ་ལྟ་ཡིན་དང་སེལ་བ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མེད་ 
པ་ཡང་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བས་ཀྱེ་མ་དཀའ་ 
བ་ཆེན་པོར་ལྷུང་བ་ཡིན་ནོ། ། མེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ལ་རག་མོད་ཅེ་ན། དེ་མ་ 
གྲུབ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མེད་པ་དེ་མ་གྲུབ་ན་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་གི་ཡང་ཡོད་པ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་ཅག་གི་ལུགས་ཀྱིས་དེའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་བསལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བས་རང་གི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ནི་མེད་པ་རྣམ་པར་གཅོད་ 





པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་པ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། བསལ་བྱ་ཕྱི་ 
རོལ་གནས་པ་ཡིས། ། དེ་ནི་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གང་ཡང་། 
སེལ་བ་རམས་ཀྱི་ཐ་དད་པ། ། ཡོད་མིན་དངོས་པོ་མིན་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་པ་དེ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ལན་སྨྲས་པ། བསལ་བར་བྱ་བ་ཐ་དད་པའི་རྟེན་ཐ་དད་པས་སེལ་བ་རྣམས་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ནྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ 
ཡུལ་མེད་ན་ཡང་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུར་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་དག་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཐ་དད་པ་དག་ 
ལ་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུ་དང་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་སེལ་བ་སྒོ་འདོགས་པར་བྱེད་ 
དེ། དེ་དག་ཀྱང་དེ་དག་གིས་དེ་ལྟར་སྒོ་བཏགས་པའི་ཐ་དད་པ་དང་ཡོད་པར་སྣང་ལ། དེས་ན་སེལ་བ་ 
རྣམས་བག་ཆགས་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་པ་དང་ཡོད་པའི་ངོ་བོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ཡོད་པའི་ 
ངོ་བོའམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་སྙམ་དུ་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ནི་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡོད་པ་མིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཡུལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བ་དཔྱད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ཏོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དེས་བསྒོམ་པའི་བག་ཆགས་སུ་ཡང་ག་ལས་ 
འགྱུར་། མེད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པར་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སྟེ། ཡུལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ 
མི་ཆུང་བས་བག་ཆགས་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བག་ཆགས་ག་ལ་ཡོད་ 
ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་བག་ཆགས་མེད་པའི་ཕྱིར་བག་ཆགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་སེལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐ་དད་པའམ་ཡོད་པའི་ངོ་བོར་ག་ལས་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པའོ། ། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
བརྗོད་པར་བྱ་བར་མངོན་པར་འདོད་པའི་སེལ་བ་བསལ་ནས་རྗོད་པར་བྱེད་པར་མངོན་པར་འདོད་པ་ 
ཡང་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྒྲ་དག་གི་ཐ་དད་པ་སྤྱི་ 
བརྗོད་པ་དང་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་ཕན་ཚུན་དུ་ཐ་དད་པ་ནི་སྒའི་དབྱེ་བའོ། ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཅན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བག་ཆགས་ཐ་དད་པའམ་བརྗོད་པར་བྱ་བསལ་བ་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དེ་རྒྱུ་འདི་ལ་ 
ཡོད་པས་དེའི་རྒྱ་མཚན་ཅན་ནོ། ། འོན་ཏེ་སྒ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགལ་བའི་ཆོས་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་དུ་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་ཞེ་ན། ཐུན་མོང་མིན་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྗོད་པར་བྱེད་པའི་སྒའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདི་བརྗོད་དེ། གང་ཞིག་རྣ་བའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་ནི་རྗོད་པར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་གནས་ 
པའི་སྒྲ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་སྔར་བརྡའི་དུས་སུ་མ་མཐོང་ལ། མ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ། བརྡའི་ 
དུས་ན་མ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པ་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ 
འགྱརབའི་ཕྱར་རོ།། དེ་ལྟ་བས་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྫོད་པར་བྱེདཔ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ནི་ 
ཁྱེད་ཅག་དང་ཡང་ཚྩོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཇི་སྐད་དུ དོན་དང་སྒྲ་ཡི་ཁྱད་པར་ནི། ། བརྗོད་བྱ་ 
རྗོད་བྱེད་ཉིད་མི་འདོད། ། དེ་ནི་སྔ་རོལ་མ་མཐོང་ཕྱིར། ། སྤྱི་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན། ། ཞེས་བཤད་ 
དོ།† དེ་ལྟ་བས་ན་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་སྒའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ལ་དེ་ 
ལྟར་གནས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་དོན་གཞན་སེལ་བའི་དོན་གྱི་སྤྱི་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་སྒྲ་གཞན་སེལ་བ་ 
ྒའི་དོན་སྤྱི་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། འདྲེས་དང་གཅིག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་བྱའི་སེལ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲའི་སེལ་བ་ཡང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་གྲུབ་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཇི་ལྟར་རྗོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་མི་འཐད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་རྗོད་བར་བྱེད་པ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐ་དད་དུ་མི་འཐད་དེ། 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





དུ་སེམས་ན། བསལ་བར་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བསལ་བར་བྱ་བ་ཐ་ 
དད་པས་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་མི་འཐད་པ་དེ་ལྟར་ནི། དེ་ནི་རང་ལས་ཁྱད་པར་མེད། ། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དམ་བཅའ་བ་ལ་གྲགས་པ་དང་ཁས་བླངས་པས་གནོད་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། ད་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་རྗོད་པར་བྱེད་པ་མེད་པས་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ཁས་ 
གླངས་པས་གནོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་བསྟན་པར་འདོད་ནས་ཚད་མ་དགོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་དག་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་དག་ལ་ནི་གོ་བར་བྱ་བ་དང་གོ་ 
བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ། ། ཁྱེད་ཅག་གི་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བ་དང་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་སེལ་བ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་འགལ་ 
བ་དམིགས་པའོ། ། འོན་ཏེ་སྤིན་མེད་པ་ལས་ཆར་བ་མེད་པར་རྟོགས་པས་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཆར་དང་སྦིན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཆར་དང་སྦིན་དག་ 
མེད་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། བསྟན་པ་ནི་དངོས་པོ་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཆར་འབབ་པ་དང་སྦྲིན་མེད་པ་དེ་དག་མཐོང་ན་སྟེ། གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའོ། ] གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་སོ་ 
ཞེས་སྒྲ་བ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་དག་གིས་དབེན་པའི་ནམ་མཁའ་དང་སྣང་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་འདོར་ངེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཆར་འབབ་པ་དང་སྦིན་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དེ། མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཁྱེད་ཅག་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆར་འབབ་པ་དང་སྲིན་མེད་པ་དག་གོ་བར་བྱ་བ་དང་གོ་བར་བྱེད་པ་ག་ལས་ཏེ་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། ། འང་གི་སྒྲ་ནི་རིམ་པ་གཞན་དུ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་མཇུག་ཏུ་འབྲེལ་བར་བྱའོ། ། 
དེས་ན་དོན་འདེར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་ཅག་གི་རྩོད་པ་གཞིར་འགྱུར་བའི་སེལ་བ་དག་གོ་བར་བྱ་བ་དང་ 
གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད། ཆར་མི་འབབ་པ་དང་ཕྲིན་མེད་པ་འདི་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
དག་ཀྱང་གོ་བར་བྱ་བ་དང་གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བ་མིན་ནོ། ། གཞན་ 
ཡང་ཁྱེད་ཅག་གི་གང་ཞིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཞིང་ལྡོག་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་སྒ་དང་རྟགས་ 
དག་རང་གི་ཡུལ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་སྨ་སྟེ། གང་ཡང། མ་མཐོང་གཞན་གྱི་སྒ་དོན་ལ། ། རང་ 
དོན་ཆ་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ། སྒྲ་ཡི་འབྲེལ་བ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ། འཁུལ་བ་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྲས་པ་དེ་གཞན་སེལ་བ་ཁས་ལེན་ན་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་བསྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར གང་གིས་བསྒྱབ་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མྨོས་ཏེ།དེ་སྔནའགྲོ་ཞེས་བྱབ་ནི་སྒབ་པ་སྔན་དུ 
འགྲོ་བའོ། ། ལྡོག་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་ལས་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ གཞན་ཡང་སེལ་བ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དག་གི་ཁྱད་པར་དང་། ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་དང་གཞི་མཐུན་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བསྟོན་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། དེ་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་གཞི་མཐུན་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། གསལ་བྱའི་དབྱེ་ 
བས་ཕྱེ་བའི་དོན། ། རང་དོན་ཐ་དད་རྟོགས་ལ་བྱུན། ། གཅིག་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཐ་དད་ཕྱིར། ། ཁྱད་པར་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དག་གི། ། དེ་ཙམ་ཞིག་ནི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ། རང་སྦྱིས་ཐ་དད་སྤངས་པ་ཡིན། ། ཐེ་ཚམ་ 
ཟ་ཕྱིར་མི་འཛི་ན་པ། ། དེ་དག་མཚུངས་པས་དོན་གཅིག་ཉིད། ། ཅེས་བརྗོད་པ་ནི་དེ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཞན་སེལ་བ་ཙམ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྔར་དོན་དག་གི་ 
ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་བཀག་ནས། ད་ནི་སྒྲ་དག་གི་ཡང་འགེགས་པའི་ཕྱིར་ཟློག་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལ་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་གཅད་པར་བྱ་བ་དང་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཁྱད་ 
པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཨུརལ་སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའི་ངག་ 
ཉིད་ལ་རྣམ་པར་གཞག་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཞི་ཐ་དད་པ་ལ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ] འདུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཐ་དད་པའི་སྒྲ་དག་དོན་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་ 
ནི་གཞི་མཐུན་པའོ། ། དེ་ཡང་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར་བསྡུ་བ་ཉིད་ལ་འཇོག་གོ ། དེ་ལ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 


དེ་ཉིད་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཚེགས་པའི་དོན་ནི་སྣ་ཚོགས་པའོ། ། ཇི་སྐད་དུ ཚེགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། ༈ དེ་ནི་སྔོན་པོ་འབའ་ཞིག་མིན། ། ཨུཏྤལ་གཅིག་པུའང་མ་ཡིན་ཏེ། ] ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། སྔོན་པོ་མིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་བཀག་པ་ན་ཨུཏྤལ་མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཨུཏྤལ་མ་ཡིན་པ་ 
བཀག་པ་ན་ཅིག་ཤོས་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། ལ་ལར་ཅིག་ཤོས་མ་ཞེས་མོ་ 
རྟགས་སུ་འདོན་པ་དེ་ནི་གསལ་བའི་སྒ་ལ་ལྟོས་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཅིག་ཤོས་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་ 
བཀག་པ་མིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། འདི་དག་ལ་ཕན་ཚུན་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། འབྲེལ་བ་མེད་པར་ཡང་ཁྱད་པར་དང་ 





ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ། ། འདི་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་སྒ་རྣམས་ཚེགས་པའི་དོན་བརྗོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད ཀྱང་ 
མེད་བ་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་དངོས་པོ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འདི་སྟམ་དུ་དོན་དག་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དངོས་ 
པོར་མ་གྱུར་མོད། དེ་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲའི་སྒྲ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱར་སྙམ་དུ་སེམས་ན། བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བརྗོད་པར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་དག་ 
གི་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དངོས་པོར་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། དེའི་བྱ་བ་མེད་ན་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ 
ཡང་ག་ལས་ཡིན། གཞི་མཐུན་པ་སུན་དབྱང་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཐ་དད་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། དོན་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ན་གཞི་མཐུན་པར་འགྱུར་གྱི། ཨུཏྤལ་དང་སྔོན་པོའི་སྒྲ་དག་ནི་ 
དོན་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཨུཏྤལ་མ་ཡིན་པ་དང་སྔོན་པོ་མ་ 
ཡིན་པ་ནྣམ་པར་གཅོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་བ་དག་ནི་ཐ་དད་པའི་ཕྱིརརོ། ] འདི་ལྟར་ཁྱེད་ 
ཅག་ཉིད་ཀྱིས་ན།]གསལ་བྱའི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་དོན། །ཞེས་བཤད་དོ།། སྦྱོར་བ་ནི་སྔོན་པོ་དང་ཨུཏྤལ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དག་ནི་གཞི་མཐུན་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་བུམ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། ། ཅི་སྟེ་ཡང་དོན་གང་ཁོ་ན་ལ་ཨུཏྤལ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་ 
གཅོད་པར་འཇུག་པ་ཁོ་ན་ལ་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡང་གནས་པས་དེའི་ཕྱིར་སྔོན་པོ་ 
དང་ཨུཏྤལའི་སྒྲའི་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་སེལ་བ་དག་དོན་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་དག་ཀྱང་དོན་ 
གྱི་སྒོ་ཅན་གཞི་མཐུན་པར་བསྟན་པར་བྱའོ་སྙམ་ན། དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་དོན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སློས་ཏེ། དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞི་མཐུན་པའོ། ། དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་ཨུཏྤལ་མ་ 
ཡིན་པ་བཀག་པ་དག་གོ ། དེ་དག་གི་ཉེན་དང་བཏེན་པ་དངོས་པོ་བ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ངོ་བོ་མེད་པ་ལ་གང་དུ་ཡང་ཚྟེན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། ། གཞན་ཡང་ཨུཏྤལ་ 
སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་དེ་དག་རྟེན་དང་བཞྟེན་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ཡོད་ན་ཡང་སྒྲ་དག་ 
གིས་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཐུན་མོང་མིན་དངོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་སྒྲས་གོ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
དངོས་པོ་དེ་ལ་ཤེས་པར་དེའི་རྟེན་གྱི་སེལ་བ་དག་དེའི་དོན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་གཟུང་བར་ནུས། ཆོས་ 
འཛིན་པ་ནི་ཆོས་ཅན་འཛིན་པ་མེད་པ་ན་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ཅི་སྟེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཉེན་ཉིད་ཡོད་དེ། དེས་ན་སྐྱོན་ 
འདིར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། ཁྱེད་ལ་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཁྱེད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཁྱེད་ཅག་གིའོ། ། འདི་སྙམ་དུ་གལ་ཏེ་དོན་གཅིག་ལ་རྟོག་པ་དེ་ན་ཡང་དངོས་པོ་གནས་པས་གནས་པ་ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། གོ་བྱ་མིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དོན་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཞི་མཐུན་པ་ 
ཉིད་ལའོ།།གང་དུ་ཉེ་བར་མཁོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། ཡོད་ན་ཡང་ 
མི་ཤེས་པ་ནི་སྒའི་ཐ་སྙད་ལ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཅི་སྟེ་ཡང་གལ་ཏེ་ལྡོག་པ་ཙམ་སྒྲས་ 
བརྗོད་པ་དེའི་ཚེ་སྐྱོན་འདིར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་སྒྲ་དག་སེལ་བ་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཙུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





འཇུག་པའི་ཕྱིར་གཞི་མཐུན་པ་ཉིད་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་སྙམ་ན་དེའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེལ་བ་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་བརྗོད་བྱ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ན་སྔོན་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་དག་དང་ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དག་གིས་ 
ཁྱད་པར་དེ་འཕེན་པ་རྙེད་པར་དཀའོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒ་ཞི་གཞན་དབང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ནི་བཟློག་པ་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་ལྡན་པའི་དོན་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། 
དངོས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་འཕེན་པ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། མངར་བའི་སྒྲས་དཀར་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་ཡང་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་མངར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གནས་པ་ཡོད་བ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྒྲས་ད་ངོས་སུ་བརྗོད་པའི་དོན་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་འཕེན་པར་ནུས་ཀྱི། གཞན་གྱི་དབང་ལ་དོན་ལ་ཡོད་པ་མ་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་མི་སྤོང་ 
བའི་ཕྱིར་ཨུ་ཏྤལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དེའི་ཁྱད་པར་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཁྱད་པར་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ན་གཞི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་རིགས་དང་ལྡན་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་ལ། སྒྲ་ཡིས་དེ་ 
ལྡན་རྗོད་བྱེད་མིན། ། རང་དབང་ཅན་གྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། ཞེས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ལྟར་རིགས་ 
ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡོད་པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཕེན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཁྱད་ 
པར་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ན་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་སྦས་པ་དེ་ནི་ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། ། དེ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་སྒྲས་ལྡོག་པར་ཉེ་བར་མཚན་པའི་རྫས་ 
མཚུངས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འདིར་རིགས་དང་ལྡན་པ་དང་ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
སྐྱོན་གཞན་སྨས་བ་ནི། རྟགས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྟགས་ནི་ཕོ་དང་། མོ་དང་། མ་ནིང་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 


དག་གོ ། གྲངས་ནི་གཅིག་དང་། གཉིས་དང་། མང་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའོ། ། སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་བྱ་བ་ 
དང་དུས་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་བ་གཟུང་ངོ་། ། སེལ་བ་ནི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདེ་དག་དང་ 





འབྲེལ་བ་མེད་ལ། རྟགས་ལ་སོགས་པས་དབེན་པའི་དངོས་པོ་ནི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་དམ་བཅའ་བ་ལ་གྲགས་པས་གནོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཅི་སྟེ་ཡང་གསལ་བ་ལྡོག་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་ 
བ་ཡོད་ལ། དེའི་ཕྱིར་དེའི་སྒོ་ནས་སེལ་བ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་གཞག་གོ་སྙམ་ན། གསལ་བ་ཡང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བསལ་བ་དེ་ནི་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟགས་དང་གྲངས་ལ་སོགས་པ་དང་ 
འབྲེལ་བས་བསྟན་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་སེལ་བ་དེའི་སྒོ་ནས་དེ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གྲུབ་ 
པར་འགྱུར། སེལ་བ་སྒྲའི་དོན་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་མ་ཁྱབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཤད་དག་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཀུན་བཤད་དག་སྟེ་ཏི་ངན་ཉེ་འཚེད་དོ། ། འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱ་བ་གཙོ་བོའི་སྒྲ་དག་ལ་གཞན་སེལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་མ་ཡིན་པར་ 
དགག་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་སུ་པའི་མཐའ་ཅན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ 
དག་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་དགག་པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
འཚེད་པ་ལ་སོགས་པ་དགག་པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
དགག་པའི་ངོ་བོ་དགག་པར་བྱ་བ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་མོད། འཚེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མེད་པར་ 
དགག་པའི་དགག་པར་བྱ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། མིན་པ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
ཡང་མེད་པར་དགག་པའི་དགག་པ་ཉིད་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ།།དེ་ལས་སྐྱོན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན།འཚེད་ 
དོ་ཞེས་བྱའི་དགག་མེད་པ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་འཚེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རིག་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
སྒུབ་པ་ཉིད་སྒྲའི་དོན་དུ་འགྱུར་རོ། ། གཞན་ཡང་འདིར་འཚེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་བྱ་བ་གང་ 
ཞིག་ཡན་ལག་ཁ་ཅིག་གྲུབ་ལ་ཡན་ལག་ཁ་ཅིག་མ་གུབ་པ་དེ་ནི་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་ཡན་ 
ལག་གི་བྱ་བ་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
འབྱུང་བ་དང་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པ་ 
ཡོད་ཀྱི་སེལ་བ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་ 
པར་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་སེལ་བ་སྒའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ 
ལ་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དང་། བྱང་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གནོད་པའོ། ། བྱུང་སོགས་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། ཡང་མ་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གྲགས་པས་གནོད་པ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། 
སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སོགས་པ་སྨོས་པས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དང་། བོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། འདེ་ལ་གཞན་སེལ་བའི་གཞན་ནམ་པར་གཅོད་པ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱི། དེ་ 
ལ་མ་ཡིན་པར་དགག་པའི་ངོ་བོའི་དགག་པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྔར་བཤད་ 
པ་འདི་ཉིད་འདིར་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ།།། ལྷ་སྦྱིན་མི་འཚེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དགག་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ལ་རེག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་དང་ལ་སོགས་པ་ཚིག་ 
གི་ཕྲད་དང་ཉེ་བར་བསྒྱར་བ་དང་ལས་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཚིག་ཏུ་འདོད་ལ། ཡོད་པ་རྫོད་ 
པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་དགག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དགག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན་ 
དོན་གཞན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་བཅད་པས་དགག་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་བུམ་པའི་སྒྲའི་དོན་དུ་རྟོག་པ་དེ་ལྟར་དང་ལ་སོགས་པ་དང་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགག་པ་ 
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ། དགག་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡང་སེལ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 








645 


མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
དེའི་ཕྱིར་དང་ལ་སོགས་པ་སེལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། གཞན་ 
ཡང་ངག་གི་དོན་ཁྲ་བོའི་དངོས་པོ་ནི་ཁྲ་བོའི་གླང་དུ་འདོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་གཞན་ལས་ལྡོག་པར་ 
བསྟན་པར་མི་ནུས་ཏེ། གྲུབ་པའི་ངོ་བོའི་དགག་པ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ཡང་ནག་པ་བ་ལང་ 
ཁྲིད་དེ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་ 
གཞན་ལྡོག་པའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་འཛི་ན་པས་བརྗོད་པ་དེ་ནི་ཚིག་གི་དོན་དུ་འགྱུར་གྱི་ངག་གི་ 
དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ད་ལྟར་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་སྒྲའི་ 
དོན་མ་ཁྱབ་པར་རྣམ་པར་གནས་སོ། ། གཞན་ཡང་གཞན་སེལ་བ་མ་ཡིན་གཞན་སེལ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ལ་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་པའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་ 
དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། འདི་ལྟར་སེལ་བའི་ངོ་བོ་ཙམ་བརྗོད་བྱ་ཉིད་དུ་མི་རྟོགས་ཏེ། དགག་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ཉིད་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སོགས་པའི་སྒྲས་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་དང་གཞན་རྣམ་ 
པར་གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་གྲངས་དང་གཟུང་ངོ་།། འོན་ཏེ་དགག་པ་ཡང་དགག་པ་དང་ལྡན་ཞེས་ 
བ་བ་འདི་ཉདཀྱིགོབའི་ཕྱརའདི་ཟློག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
པར་འདོད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡང་བརྗོད་དོ།།འདི་ལྟར་སེལ་བའི་སྒྲ་ནི་སྒའི་དོན་གཞན་ 
སེལ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་གཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྒྲབ་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་མངོན་ནོ། ། 
གང་དག་གཞལ་བྱ་དང་ཤེས་བྱ་དང་བརྗོད་བྱ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དེ་དག་ལ་བསལ་བར་བྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་གཞལ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་གང་ཡང་ 
འདེ་དག་ལ་རྣམ་བར་གཅད་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་རྟོགས་པར་བྱེད་དེ། ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གཅད་ 
པར་བྱ་བའི་རྣམ་པས་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ན་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་ 
ཏེ། ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པ་ནི་རྣམ་པར་གཅད་པར་བྱ་བ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་འདེ་དག་ལ་ 
བསལ་བར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྒྲའི་དོན་མ་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གནས་སོ། ། འོན་ཏེ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





བསྟན་པའི་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་བརྟག་པར་བྱས་ནས་དེ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ཤེས་བྱ་ཉིད་དུ་ 
བ་རྟོགས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་བསལ་བར་བྱ་བ་ཤེས་བྱ་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ད་ངོས་པོ་ཉིད་དེ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ 
ངེས་པ་གང་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་སྒྲའི་དོན་དུ་རྟོག་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་ན་ནི་མ་མཐོང་བ་སྤོ་ 
འདོགས་པ་དང་མཐོང་བའི་དོན་ལ་བསྟོན་པར་བྱ་བར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་མཆོག་ཅེས་བཤད་དོ། ] གང་དག་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱང་བརྫོད་པར་བྱ་བ་དང་རྣམ་པར་གཅད་པར་བྱ་བ་དང་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ 
འབྲེལ་བ་གསལ་བོར་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་བཀག་པ་དེའི་ 
ཕྱི་ནང་གི་བློ་ལ་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་དག་ཀྱང་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ལ། མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནང་གི་དོན་དེ་བསལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དག་ལའོ། ། གང་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒྲ་དེ་དག་ལ་ཡང་བསལ་བར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་དམིགས་ཏེ། ཁ་ཅིག་གི་སྦྱོར་བ་ནི་མ་ཡིན་ 
པར་དགག་པའི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཅི་སྟེ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་ 
པར་དགག་པའི་ངོ་བོའི་དགག་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། འདེར་འདེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་འདི་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་མིན་ཞེས་བསྟན་ན། དགག་པ་འགེགས་པའ་བྱེད་པ་སྟ།དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ 
བ་མ་བཀག་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས། ། ཞེས་བྱ་བ་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་འཇུག་པ་ 
ཡིན་ནོ།། འདི་ཐམས་ཅད་ཀུ་མཱ་ར་རི་ལས་བཤད་པ་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།།ད་ནི་ཐམས་ཅད་སྒྲའི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་འོད་བྱེད་པས་སྨྲས་པའི་སེལ་བ་སུན་འབྱིན་པའི་དོགས་པ་བསུ་བ་ཡིན་ཏེ། 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
དེས་སྒྲས་པ་སེལ་བའི་སྒའི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། གང་དུ་ཕུང་པོ་གཉིས་ཡོད་པ་དེར་གཅིག་བཀག་པས་ཅིག་ཤོས་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཛི་ལྟར་བ་ 
ལང་བ་ལང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལ་བ་ལང་རྟོགས་པ་ན་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ཡིན་པ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་ལ་ནི་འདི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒས་བཟློག་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཅི་སྟེ་འདི་སྙམ་དུ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲས་ཟློག་པར་བྱེད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་དོན་ལ་ 
སྐུར་བ་བཏབ་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒ་གཅིག་ལ་སོགས་ 
པ་སེལ་བར་འཇུག་པ་ན་ཡན་ལག་བཀག་པའི་ཕྱིར་ལ། ཡན་ལག་ཅན་ཐ་མི་དད་པར་ཁས་མི་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། ཡན་ལག་གི་སྒྲས་ཕྱོགས་གཅིག་བརྗོད་དོ། ། དེ་ལྟར་ན་ཚོགས་པ་ 
ལས་མ་གཏོགས་པ་ཚོགས་པ་ཅན་གཞན་ཁས་མི་ལན་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཅིག་བཀག་པའི་ངོ་བོས་ 
འཇུག་པའི་ཚགས་པའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། གཉིས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཡང་ཚོགས་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། གཅིག་ལ་སོགས་པའི་དོན་བཀག་པས་ཚོགས་པའི་དོན་བཀག་པའི་ 
ཕྱེར་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།དེ་སྟོན་པ་ནི། རྣམ་པ་དེ་ལྟར་འགྱུར་མ་ཡིན།]། ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་ཇི་ 
ལྟ་བུར་འདོད་པའི་ཚེགས་པའི་ཡུལ་ཅན་དེ་དག་ནི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། † གང་ཡང་བ་ལང་གི་སྒའི་དོན་བ་ལང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བ་ལང་མ་ཡིན་པའི་སེལ་བ་འདི་ 





ཅི་དངོས་པོའམ། ཡང་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་དེ་ཅི་བ་ལང་ཡིན་ནམ་ཡང་ 
ན་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བྱ། གལ་ཏེ་བ་ལང་ཡིན་ན་མིང་ལ་རྩོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་བ་ལང་ 
གི་སྒྲི་དོན་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། སྒྲའི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་སོ། ། ཅི་སྟེ་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་ཡིན་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སྐུལ་བར་བྱེད་པ་དང་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སྒྲ་ཐོས་པ་ལས་སྐུལ་བ་དང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། དེ་སྟོན་པ་ནི། 
མེད་པ་འདི་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྐུལ་བར་བྱེད་པས་ན་སྐུལ་བ་སྟེ། 


648 


ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
སྟོན་པ་བོས་ཉན་པ་བོ་དོན་ལ་སྦྱོར་བའོ། ། དེ་ཡང་སྟོན་པ་བོའི་ཆོས་ཡིན་ལ། ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ་ 
ནི་ཉན་པ་བོའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། ། སོགས་པའི་སྒྲས་བཞོ་བ་དང་དགལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གཟུང་ངོ་།།གཞན་ཡང་སྒའི་དོན་ནི་ཤེས་པས་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། བ་ལང་གི་སྒྲ་ལས་འགའ་ 
ཞིག་ཀྱང་མེད་པ་རྟོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་ཡང་སེལ་བ་ནི་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ 
དུ་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ལ་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་སེལ་བ་འདི་བ་ལང་གི་ 
ཡུལ་ལའང་། བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ཡུལ་མ་ཡིན། གལ་ཏེ་བ་ལང་ཡུལ་ཡིན་ན་བ་ལང་བ་ལང་མེད་པར་ 
ཇི་ལྟར་འགྱུར། ོན་ཏེ་བ་ལང་མ་ཡིན་ན་སེལ་བ་ཡུལ་གཞན་སེལ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། སེང་ལྡེང་ 
བཅད་པ་ན་ཤིང་པ་ལ་ཐ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ།།ཅི་སྟེ་བ་ལང་ནི་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བ་ལང་ལ་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་འགེགས་ན། གང་ཞིག་དགག་པར་བྱ་བ་གང་གིས་བ་ལང་ 
མ་ཡིན་པར་བརྟགས་ཞེས་བྱ་བའོ། ། དེའི་ཕྱིར་འདེ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་ 
བ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས། གསུམ་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། འོང་༼( འང ༽གི་སྒྲ་ནི་བསྡུ་བའོ། ] ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་བ་ལང་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་སྒའི་དོན་བ་ 
ལང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་འདེ་བརྗོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ངག་གི་དོན་ནོ། ། ཡང་ 
ཅིའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སེལ་བའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་འདི་ལས་ཀྱང་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་འདི་བ་ལང་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ 
སེལ་བ་དེ་ཅི་བ་ལང་ལས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན། དེ་ཅི་བརྟེན་བ་ཡིན་ནམ། 
འོན་ཏེ་མི་བཉེན་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་བཏེན་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་བརེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་བ་ལང་གི་སྒྲས་ཡོན་ཏན་ཏིད་བརྗོད་ཀྱི་བ་ལང་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བ་ལང་ 
གནས་སོ། ། བ་ལང་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞི་མཐུན་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། ཅི་སྟེ་མི་བརྟེན་པ་ཡིན་ན་ 
དེའི་ཚེ་དོན་གང་གིས་བ་ལང་གི་སེལ་བ་ཞེས་དྲུག་པར་འགྱུར། འོན་ཏེ་ཐ་མི་དད་ན་འདི་བ་ལང་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱས་པ་མ་ཡིན། སེལ་བ་འདི་ཡང་དངོས་པོ་སོ་སོ་ལ་གཅིག་ཡིན་པའམ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
དུ་མ་ཡིན་པར་བཛརྗོད་པར་བྱ། གལ་ཏེ་གཅིག་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་བ་ལང་ནི་རྫས་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བ་འདི་ 
ནི་བ་ལང་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ། ཅི་སྟེ་དུ་མ་ཡིན་ན་དེའི་ཕྱིར་གོང་བུ་བཞིན་དུ་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རྗོད་པར་མི་འཐད་པས་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། གཞན་ཡང་ཅི་གཞན་སེལ་བ་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རེ་ཞིག་ཁྱོད་ལ་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནམ། གཞན་ལས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཡིན། དེ་ལ་གལ་ཏེ་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོས་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་གཞན་སེལ་བ་སྒྲའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྒྲའི་དོན་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འོན་ཏེ་གཞན་ལས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ 
ཡིན་ན། གཞན་ནམ་པར་གཅོད་པ་དེ་ཡང་གཞན་ནམ་པར་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར་ལ། དེ་ལ་ཡང་གཞན་ཡིན་པས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། ཅི་སྟེ་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ན་ 
དེའི་ཆེ་སྒྲས་སྒྲའི་དོན་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། ། འདི་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་གཅིག་ཉིད་དང་། རྟག་པ་དང་། སོ་སོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་སེལ་བ་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་གཞན་སེལ་བ་ཉིད་སྒྲའི་དོན་དུ་ལེགས་པར་གནས་པར་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ 
དེ་དོགས་པར་བྱས་ནས་ཀུ་མཱ་ར་རི་ལས་བཞད་གད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཇུག་སྡུད་པ་ནི་གཞན་ཡང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།]ད་གག་ལྡན་པ།དེ་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲོང་གི་ཕག་ནི་བཟའ་ 
བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །རང་གི་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དེ་མི་འདྲ་བའོ། ། གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགག་པ་དང་བྲལ་བའོ། ། དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
གཞན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་དོགས་པ་བསུ་ནས། དེ་ལྟར་གཞན་སེལ་མ་ཤེས་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
ལན་འདེབས་པ་ཆོམ་མོ། ། མ་ཡིན་དགག་དང་མེད་པའོ། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་མེད་པ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 


སྟེ། མ་ཡིན་པར་དགག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་མེད་པར་དགག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ། བློ་དང་དོན་བདག་དབྱེ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བློའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་དབྱེ་ 
བས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། དེ་ལ་བློའི་བདག་ཉིད་ནི་བློ་ལ་སྣང་བའི་དོན་དག་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ 
གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ངེས་པའོ། ། དོན་གྱི་བདག་ཉིད་ནི་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ་རིགས་མི་མཐུན་པ་ 
ལས་ལྡོགཔའི་དོན་རང་གི་མཚན་ཧེད་ཅེས་བྱ་བའིདོནཏོ། འདིདག་གི་ནི་ཐ་དདཔ་ནི་དབྱེ་བ་ཞེས་ 
བསྡུའོ། ༈ དེ་ལ་བློའི་བདག་ིད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྲེ་བར་བྱེད་པ་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྔར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་སྤྱི་དགག་པ་ཇི་ལྟར་ད་ཏཱེ་དང་མི་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་བཤད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཨ་རུ་ར་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་རྣམས་སྤྱི་མེད་པར་ཡང་རིམས་ལ་ 
སོགས་པ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དོན་ཐ་ 
དད་ན་ཡང་སྤྱི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་མེད་ཀྱང་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཅན་གྱི་སྲེ་བའི་ཤེས་པའི་རྒྱར་གྱར་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། འཇིགས་མེད་སོགས་མཚུངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨ་རུ་ར་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། 
དོན་གཅིག་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འདྲའོ། ] དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
མཚུངས་པའི་དོན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏེ་རྒྱར་བྱས་ནས་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ ༼ བའི༽སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའིཿ ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་གང་ 
ཡིན་པ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་དེ་ལ་གཞན་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འདི་བརྟགས་ 
སོ་ཞེས་འགྲེལ་ཏོ།། རྟོག་ཅན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། འདིེ་ཡང་ 
ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། ། དོན་བདག་མེད་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
གྱི་བདག་ཉིད་མེད་པར་ཡང་ངོ་།། ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེན་པའོ།། ཅི་སྟེ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གཞན་སེལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་བསྟན་ཞེ་ན། སྣང་བ་གཞན་ལས་ཐ་དད་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྒྱ་ 
མཚན་བཞིས་འདེ་སེལ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སུ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་སྒོ་བཏགས་ 
པའི་སྣང་བ་གཞན་ལས་ཐ་དད་པས་རང་ཉིད་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བསལ་བར་བྱས་ན་སེལ་བ་ཡིན་ལ། 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
གཞན་ལས་སེལ་བ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བཏགས་པ་བ་ནི་རྒྱ་གསུམ་གྱིས་ཏེ། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་ 
ཆོས་བཏགས་པ་སྟེ། གཞན་ལས་ལྡོག་པའི་དངོས་པོ་ནི། ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཕྱིར་ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་ཆོས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྟེ། དེ་སྟོན་པ་ནི་མ་འདྲེས་པའི། ། དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་ 
འོངས་པའི་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་མ་འདྲེས་པ་ནི་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་བ་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། དེ་ཉིད་དངོས་པོའི་སྒོ་སྟེ་ཐབས་སོ། ། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ] རིགས་མི་མཐུན་པ་སེལ་བའི་དངོས་པོ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟོགས་པ་བོ་དག་གིས་ཞེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་བཞི་བ་སྟོན་པ་ནི་རིགས་ 
མི་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློ་ལ་ཡོད་པའི་དོན་གྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་ནོ།] རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྣང་བ་གཞན་ལས་ཐ་དད་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་མཚན་བཞི་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པའོ། ། དོན་གྱི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་བའི་དོན་རང་བཞིན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་རང་གི་མཚན་ཏིད་ལ་ལྡོག་པ་དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པའོ། །གཞན་སེལ་ སྭ་བ་བའི་མིང་འདེ་བཏགས་ཞེས་སྐབས་ 
དང་སྦྱར་རོ། ། དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ། གཞན་མ་འདྲེས་པ་ཡོད་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གཞན་ལས་ཏེ་ 
རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་མ་འབདྲེས་པ་སྟེ། ལྡོག་པ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་མི་མཐུན་པ་དང་མ་ 
འདྲེས་པ་ཡོད་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། འདིས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཞན་སེལ་བར་བསྟན་པ་ 
ནི་དངོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། མེད་པར་དགག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞན་སེལ་བའི་རང་ 
བཞིན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མེད་པར་དགག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སེལ་བ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་ནས། སྐབས་ཀྱི་སྒྲའི་དོན་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གཞན་སེལ་དང་པོ་འདི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་དོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ 
བདག་ཉིད་དོ། ། འདི་ལ་རྒྱུ་བཤད་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་ཁོ་ན་སྒྲ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་དེ་ཁོ་ན་སྒྲའི་དོན་དུ་རིགས་ཀྱི། འདི་ལ་དགག་པ་ངེས་པ་ཡོད་པ་མ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཡིན་ལ། དབང་པོའི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྣང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྒ་ 
ལས་བྱུང་བའི་བློའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་ཞེན་པ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཐད་དོ། ] དེས་ན་དོན་གྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་དེ་ཉིད་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ལ་དངོས་པོ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། སྒྲའི་ 
དོན་དུ་རིགས་ཀྱི་གཞན་གྱི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། གང་ཡང་སྒའི་དོན་དང་ལྷན་ 
ཅིག་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོའི་མཚན་ིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་ 
དང་འབྲབས་བུའི་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ཁོ་ནཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། བློ་དེའི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དེའི་ངོ་བོ་སྟེ་རང་བཞིན་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ 
ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ངོ་བོ་ཡང་ཡིན་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཡང་ཡིན་ཞེས་བསྡུའོ། ] བྲོའི་དེའི་ངོ་ 
བོའི་གཟུགས་བརྙན་དེའི་འབྲེལ་བ་ཉིད་སྒྲ་ལས་སྐྱེས་པ་ན་སྟེ་འབྱུང་བ་ན་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དེ་དཔྱད་པ་ན་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་བདག་ཉིད་ཁོ་ནར་གྲུབ་ 
སྟེ་འདི་ལྟར་སྒ་ནི་གཟུགས་བརྙན་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྫོད་པར་བྱེད་པ་བརྗོད་ལ། གཟུགས་ 
བརྙན་དེ་ཡང་སྒྲས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་བྱའོ། ། དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ 
ལ། དགག་པ་ཙམ་འདིར་སྣང་བ་མིན། ། ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ནི་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དགག་པ་ 
ཙམ་སྒྲའི་དོན་དུ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་གཟུགས་ 
བརྙན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་བ་ནི་དངོས་སུ་སྒྲས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་ཀྱི་སྒའི་ 
དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ནས། སེལ་བ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་སྒྲའི་དོན་ཉེ་བར་བཏགས་པར་བརྗོད་པ་ན་ 
འགལ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། ། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཤུགས་ཀྱིས་མེད་པར་དགག་པ་རྟོགས་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེའི་སྟེ་བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ནི་གཞན་ཏེ་རྟ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་རང་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ནི་མེད་པར་དགག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་བ་མེད་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ན་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བརྟགས་ནས་སྒའི་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་ནས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་དག་དང་འབྲེལ་བ་ན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་འབྲེལ་བ་ནི་ 
སྒྲ་ད་ངོས་པོ་ལ་བརྒྱད་ནས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སྟེ་འདི་ལྟར་ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་ 
གནས་པའི་དངོས་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་། ། དེ་ལས་བརྗོད་པར་འདོད་དོ། ། དེ་ནས་རྐན་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོངས་སུ་འགུལ་ལོ། ། དེ་ལས་སྒྲའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་པ་གང་གི་ཚེ་སྒྲ་ཕྱི་རོལ་གྱི་མེ་ལ་སོགས་ 
དངོས་པོ་ཡང་དོན་གྱིས་གོ་བས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་མེད་པར་དགག་པ་དང་གཞན་ལས་ 
ལྡོག་པའི་ད་ངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སེལ་བ་རྣམ་པ་གཉི་ག་ཡང་སྒྲའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉེ་བར་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། ] ཡང་གི་སྒྲ་ལས་མེད་ 
པར་དགག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། ། དེའི་ཕྱིར་སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ་འོད་བྱེད་པས། གལ་ 
ཏེ་སྒྲའི་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་གཞན་སེལ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་འདིའི་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་ལས་ཐ་ 
དད་པའི་རང་གི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དགོས་ལ། ཅི་སྟེ་དེ་ཉིད་འདིའི་རང་གི་དོན་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང སྒྲ་སྒྲའེ་དོན་གཞན་སེལ་བ་ན་རང་གི་དོན་བྱེད་པ་རྗོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
དང་འགལ་ཏེ། དེའིཆེ་ན་འདིའི་ངག་གིདོན་འདི་ཡན་ཏེཛོད་པར་བྱེད་པས་རྫདཔར་བྱེད་པའོ་ཞེས 
གང་སྦས་པ་དེ་ནི་ངག་གི་དོན་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ངག་མི་འགལ་བར་སྟོན་པ་ནི། སྒ་ནི་དོན་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་བརྟགས་ནས་རང་གི་དོན་ཞེས་བསྟན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་ལ་དོན་གཞན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་གཟུགས་བརྙན་གཞན་ལས་ལྡོག་པའི་གཟུགས་ 
བརྙནགྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སེལ་བབྱད་ཅེན་ཏེ་སྐྱེད་པར་བྱདཔ་སྒྲརྫོདཔརབྱད་དོ་ཞེས་བརྗད་པའི་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ཚིག་དང་མི་འགལ་ལོ། ། གང་གིས་འདེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ཚིགའདི་འཆད་དོ། ། སློབ་དཔན་གྱི་དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ།སྒྲལ་ཕྱརལགྱ་དོནདུ་ཞེན་པའི་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་བསྐྱེད་པ་ལ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཕྱི་རོལ་བརྗོད་པའི་བྱ་བ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བྱ་བ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་ཞེས་ 
༼འ ཞེན༽པས་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་སྒྲ་རང་གི་དོན་རྫོད་ 
པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། ཐ་དད་པ་སྟེ་རིགས་མཐུན་པ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་འདེ་དག་རེག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཆ་ཤས་དེ་ཙམ་མ་ 
རྟོགས་པའི། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་བརྙན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་ 
སྒྲའི་བྱེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། དེ་ལྟར་གཞན་སེལ་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་བརྗོད་ 
ནྙས། ད་ནི་གཞན་གྱིས་སྨས་པའི་སུན་འབྱིན་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ་ཚྩོམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་ 
བ་ལང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨྲས་པ་དེ་ལ། དེའི་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྒྲས་བ་ལང་གི་བྫོ་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད། གཞན་དང་མ་འབྲེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་བ་ལང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནི་སྣང་བ་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་དུ་ན་ངེས་པའི་ངོ་བོ་དེ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། དེས་ན་བ་ལང་གི་ 
བྲོ་སྐྱེད་པའི་སྒྲ་གཞན་བཙལ་མི་དགོས་ཏེ། བ་ལང་གི་སྒྲ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བ་ལང་གི་བློ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒ་ནི་ཤེས་པའི་འབྲས་ཅན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཉིན་མོ་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་ལྷ་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟན་མི་ཟའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངག་འདི་ནི་དངོས་སུ་ 
ཉིན་མོ་ཟ་བ་བཀག་ལ། རང་གི་དོན་བརྗོད་པས་མཚན་མོ་ཟ་བ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་གྱི་ད་ངོས་ 
སུ་ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བ་ལང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སྟོན་པའི་སྒའི་དངོས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། ལྡོག་པ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལས་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལ་རྒྱ་བཤད་ 
པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སྒྲབ་པ་ནི་ལྡོག་པ་དང་མི་ 
ལྡན་པ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རིགས་མི་མཐུན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ལ་མི་འཁུལ་བ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ།] རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་མི་ལྡོག་པ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་སྒྲ་གཅིག་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
གི་འབྲས་བུ་གཉིས་འགལ་བ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་རང་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྒྲ་གཅིག་དངོས་སུ་སྒུབ་པ་དང་དགག་པའི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་འབྲས་བུ་ 
གཉིས་ཅིག་ཅར་འདོད་པར་གྱུར་ན། གང་གི་ཚེ་ན་ཉིན་མོ་ཟ་བའི་ཚིག་བཞིན་དུ་གཅིག་དངོས་སུ་ 
དང་གཞན་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ཤེས་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་འགལ་བ་མེད་དོ། ། གང་ཡང་། གང་ 
གིས་བ་ལང་མིན་དགག་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁས་མ་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ནི་སྒྲས་དངོས་སུ་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་དགག་པ་བྱེད་དོ་ཞེས་ཁས་ 
བླངས་སོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཤུགས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གང་གིས་བ་ལང་མིན་ལྡོག་པའི།། སྤྱི 
ནི་བརྗོད་བྱ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ལ། དེ་འྲྲའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་འྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཕྱིའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཞེན་པའི་བློའི་རྣམ་པའོ། ། འདི་ལ་འཐད་པ་བཤད་པ་ནི་ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བ་ལང་ཞེས་མཚུངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ 
ྱིར་དེདག་གི་ེ་སྤྱི་ཞེས་བརྗད་དོ། ] ཕྱིའི་དངོས་པའིཇ་བོ་ཉིད་ཀྱང་འཁུལ་བའི་ཤེས་པའི་དབང་ 
གིས་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དངོས་པོ་སྟམ་དུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར། ། 
ཞེས་བྱ་བའོ། ། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་དངོས་པོ་ཞིག་རེས་ 
འགའ་དམིགས་པར་གྱུར་ན། དེའི་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ལས་དེ་ལ་སྤྱིར་འཁུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ 
ྲད་དུ་ཁྱེད་ལ་དངས་ཀྱིདོནམི་སྲད་པ་ནདེ་ཉིད་སྦྱིར་འཁུལ་བ་མི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོགས་ 
པ་བསུ་ནས། ཤེས་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པས་བླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་ 
ནང་གི་བསླད་པ་ཁོ་ན་ལས་དེའེ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ 
ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ནང་གི་བསླད་པ་ལས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་ 
མེད་དོ།།དེསན་གྱབ་པ་ལ་སྒུབཔའི་སྐྱོནདུ་མིའགྱརརོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིརརོ།།དེ་ཡི་རྣམ་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱང། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ཉིད་དུ་ཞེན་པའི་བློའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་གཞན་སེལ་ 





656 


ཚད་མའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྒའི་དོན་ཞེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྤྱི་ད་ངོས་པོར་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད་དོ། ] དེ་ལ་རྒྱ་ 
བཤད་པ། དེ་ལྟར་འཁུུལ་བས་ངེས་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱིའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ 
དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྒྲའི་དོན་ཉིད་དང་སེལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དག་གི་རྒྱ་ནི། ཕྱི 
རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པ་ཡིས། བློ་ནི་སྒྲ་ལས་འབྱང་ཕྱིར་རོ། སྣང་བ་གཞན་ལ་ཐ་དད་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་དང་པོ་ཉིད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་དེ་སྤྱིར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡང་ 
དག་ཏུ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དོན་དམ་པར་བློ་ལས་ཐ་མི་དད་པ་འདི་དག་གིས་དོན་ 
གཞན་དུ་གྱར་ནས་སྤྱིར་འགྱུར་བ་དེ་ཅི་ལྟར་དོན་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན། ཇི་སྐད་དུ། ཐེས་ 
ལས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ། ། ཇི་ལྟར་དོན་གཞན་འབྲང་བར་འགྱུར། ། ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་ 
བས་ན་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ། ཁྱེད་ཅག་གིས་བ་ལང་ཙིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྤྱི་རྣམ་པ་ 
དངོས་པོར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོར་ནི་མི་འདོད་དོ། ] འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་གནས་པ་གཅིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དོན་དམ་པ་བའི་བ་ལང་ཏིད་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་བཏགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གྲུབ་པ་ལ་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་དགག་པ་ཙམ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨྲས་པ་དེ་ནི་ཁས་མ་བླངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། ། གང་ 
ཡང་རྟ་སོགས་བློ་རྣམས་ཀྱི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ། གལ་ཏེ་ཡང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གོ་བར་ཐད་དོ། ། གང་ཡང་སྒྲ་དོན་དུ་འགྱུར་ན་དོན་ལ་མི་ལྟོས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨྲས་པ་དེ་ལ། དེ་ནི་དོན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་ལ་བརྒྱུད་ནས་དངོས་པོ་ལ་འབྲེལ་བ་ 
ཡོད་པའི་ནམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ནི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཡང་ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུའི་བློ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་ 
ྱིདོན་ལ་ལྟས་པ་མད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ེའིབིརཕི་རལགྱ་དོནལ་ལྟོསཔ་མེདཔ་ཉིད་མ་གྱུབ་བོ། 
གང་ཡང་། བློ་དེ་སྒྲ་ཡི་དོན་དག་ལ།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦས་པ་དེ་ལ། བདག་ཉིད་དེ་ཡིས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ།གལ་ཏེ་ཡང་བློ་དངོས་པོའི་ ་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་བདག་ཉིད་ 
དེ་དང་བློ་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས། དེ་བདག་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
མིན།༈ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། དེས་ན་བློ་ ནི་མི་སེམས་པའི།། དངོས་ཉིད་བརྗོད་པ་ 
ཉིད་དུ་བརྟགས། ། ཞེས་བྱ་བར་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དོན་མེད་ཀྱང། ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ། གཟུགས་བརྙན་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་གྱི་བདག་ཉིད་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སེལ་བ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ 
ངག་གི་དོན་དུ་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་གི་དོན་ཡང་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཚིག་ལས་ཀྱང་གཟུགས་ 
བརྙན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སེལ་བ་འཐད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ 
བདགཉིད་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་གི་སྒྲ་ནི་ངག་གི་དོན་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཐད་ཀྱི། ཚིག་གི་དོན་ཡང་ 
ཞེས་བྱའོ། ། དེས་ན་ལོག་པར་རོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཀླན་ཀ་མི་རིགས་སོ་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། །བྲོ་ནི་ 
བློ་གཞན་པ་དག་ལས། ། རྣམ་པར་གཅོད་པ་རྟོགས་མ་ཡིན། ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་སྐྱེས་ 
ཙམ་ལས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་སྐྱེ་བ་ཙམ་ལས་གཞན་གྱི་ 
ཆྭ་བོ་དེས་མི་འཛིན་པ་དེ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གནས་པས་བློ་བློ་གཞན་ལས་རྣམ་པར་ 
གཅོད་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་འཛིན་ན་ཇི་ལྟར་དེ་ལས་ 
རྣམ་པར་བཅད་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར། དེས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོའི་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པར་མི་འཛིན་པས་སོ། ། གལ་ཏེ་གཞན་སེལ་བརྗོད་བྱ་ན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་གཞན་སེལ་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་མེད་པར་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པས་ 
དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཐ་མི་དད་པའི་དོན་མེད་ན་རྣམ་གྲངས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་བྱེད། འདེ་ཉིད་གསལ་ 
བོར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། ཐ་དད་མེད་པའང་དངོས་གཅིག་ཉིད། ། ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། གལ་ཏེ་མེད་པ་དག་ 
ལ་ད་ངོས་པོ་གཅིག་མེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་གྲངས་པ་ཏིད་དུ་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དོན་གཅིག་ 
ཉིད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ་མེད་པ་དག་ལ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡང་ 
དག་པར་མེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་བརྟགས་པ་བོ་ཡོད་དེ་ དེས་ན་རྣམ་གྲངས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
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ཆད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུས་བཞི་དཀའ་འགྲེལ། 





བར་རིགས་སོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ངོ་བོ་མེད་ན་ཡང་། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། ངོ་བོ་མེད་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་བཞིན་མེད་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཇི་ 
ལྟར་སྒྲ་དག་ནི་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྒྲབ་སྟམ་ན། རྗོད་བྱེད་དངོས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཐ་དད་པའམ་ཐ་དད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་རམ་གྲངས་པར་འགྱུར་ན། ཇི་སྲིད་དུ་འདི་དག་གི་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས། གང་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་རིགས། ། དེ་འབྲེལ་ 
རིགས་ལྡན་དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་རྣམ་གྲངས་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་ 
གཞག་ཅེ་ན། འོན་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེ་ལ་སྤྱི་མེད་ན་ཡང་སྤྱིའི་སྒ་ནམ་པར་གཞག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། མང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱ་བ་གཅིག་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། དངོས་པོ་ 
ཁ་ཅིག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མང་པོ་ཡིན་ན་ཡང་དོན་གྱི་བྱ་བ་གཅིག་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། དོན་གཅིག་ 
བྱེད་པར་ནུས་པ་དེ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེགས་ཆུང་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་གཅིག་གི་ངོ་བོར་སྒོ་བཏགས་ནས་སྒྲ་གཅིག་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྦང་རྩི་དང་ཆུ་ལ་སོགས་ 
པ་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཅིག་བྱེད་པར་ནུས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་དག་ལ་བུམ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འདི་སྦྱོར་བ་བཞིན་ནོ། ། དེའི་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གཅིག་མེད་པར་མང་ 
པོ་དག་ལ་སྒྲ་གཅིག་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཅེ་ན། དཔེར་ན་རྗེས་འགྲོ་གཅིག་མེད་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། འདོད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལག་ཏེ་སྒྲནམས་དོན་ལ་སྦྱོར་ཏེ། འདི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་རྒམ་པར་ 
ཤེས་པར་འབྲབས་བུ་གཅིག་པ་ཅན་གྱི་མིང་དང་གཟུགས་དང་སྣང་བ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་ལ་གལ་ 
སོགསཔའི་སྒ་སྦརབར་བྱདདེ། དེས་ན་སུ་ཞིག་དེ་འགེགས་པར་འགྱུར་རོ། ། མིག་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
དག་ལ་མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྤྱི་གཅིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁྱེད་ཅག་ 
གིས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དང་འདུ་བ་དག་ཀྱང་མིང་གི་རྣམ་པར་] ས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་འདོད་དེ། དེ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
དག་ལ་སྤྱི་དང་འདུ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་ནི་སྤྱི་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་བ་ཡང་འདུ་བ་ 
གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞོན་ཏེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་གཅིག་པར་བྱེད་པར་ 
བརྗོད། ཛི་སྲིད་དུ་དེའི་འབྲས་བུ་ཆུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡང་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པས་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་། རེ་ཞིག་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་འབྲབས་བུ་དོན་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་སྲེ་བའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་གཅིག་ཅེས་བརྗོད་ལ། ཤེས་པ་ 
དེའི་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། སྦང་རི་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་འཇིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཏིད་ཀྱང་ཐ་དད་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ] དེ་སྟོན་པ་ 
ནི། དེ་བཞིན་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བའོ། ། རྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་རྣལ་མའི་ཚིག་ཡོངས་སུ་ 
བསྒྱར་ནས་མང་བོའི་ཚིག་གི་མཐའ་ཅན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་ལ། ཡང་གི་སྒྲ་ནི་རིམ་པ་ཐ་དད་པ་སྟེ། དོན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་འོག་ཏུ་སྦེལ་བར་བྱའོ། །དེས་ན་དོན་གྱི་བྱ་བ་གཅིག་བྱེད་པ་འཐད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོན་ 
ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། འདི་ལྟར་འདིའི་སྲེ་བའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ལ། དེ་ལྟ་ 
ཡིན་དང་དེ་ལ་ཡང་གཅིག་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་གི་རྣམ་པ་ཅན་སྲེའི་འབྲས་བུ་ 
གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་མི་ 
གནས་པས་གང་དུ་ཡང་སྒྲ་གཅིག་སྦྱོར་བར་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྲེ་བའི་ཤེས་པ་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཅིག་པ་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ] འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དོན་ 
གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། དེས་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྲེ་བའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དོན་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་ཉིད་དུ་རང་ཉིད་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ] དེས་ན་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ 
གཅིག་པ་ཅན་གྱི་སྲེ་བའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཤེས་སྤང་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་གཅིག་ 
ཅེས་བྱ་ལ། དེའི་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཡང་གཅིག་ཉིད་དུ་ཐ་སྟད་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





དུ་བྱ་བའི་སྣོད་ཡིན་ན། ། དེའི་ཕྱིར་སྤྱི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་མེད་ན་ཡང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱི་བརྗོད་ 
པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། ། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨློས་སོ། ། དངོས་པོ་ 
གཅིག་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མེད་ན་ཡང་སྒྲ་དུ་མ་མ་འཆོལ་བར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འགའ་ཞིག་གཅིག་ཡིན་ན་ཡང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཚོགས་པ་གཞན་གྱི་ནང་དུ་གཏོགས་པའི་དབང་གིས་དོན་གྱི་བྱ་བ་དུ་མ་བྱེད་པར་འགྱར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྤྱི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐ་དད་པ་མེད་ན་ཡང་དེའི་འབྲས་བུ་མ་ 
ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་པ་མང་པོ་སྟེ་ཆོས་དུ་མ་སྒོ་བཏགས་པ་ལས་སྒྲ་དུ་མ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། འདི་ལ་དཔེར་བརྗོད་པ་བཤད་པ་ནི་དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བ་སྟེ། གཟུགས་ནི་རང་ 
གི་ཡུལ་དུ་གཞན་འབྱང་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཐོགས་བཅས་ཞེས་བྱ་ལ། བསྟན་པ་ནི་མིག་གི་ 
ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པས་བསྟན་དུ་ཡོད་པའོ། ། 
དཔེར་བརྗོད་པ་གཉིས་པ་ཡང་སྟོན་པ་ནི། དཔེར་ན་སྒྲ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒྲ་ 
གཅིག་ཡིན་ན་ཡང་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཉན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ལ། མཉན་པ་ནི་སྒྲ་སྟེ། ཉན་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཆིག་གོ  དེ་ལ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་དངོས་ 
པོ་ནི་མཉན་པར་བྱའོ། ། ཡང་ན་མཉན་པས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཉན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་ 
བརལ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱང་བའི་ཤེས་པ་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱང་བའི་ཤེས་ 
ཞེས་སྟོན་ཏོ། ད་ནི་དེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཐ་དད་པས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྒྲ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ 
ནི། དེ་རྒྱུ་མིན་ལས་ཐ་དད་པས།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྦང་བུ་ལས་བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ར་རོ་ 
བར་བྱེད་པའི་སྦང་རྒོད་ལས་བྱུང་བའི་སྦང་རྩི་ལས་ལྡོག་པའོ། ། དེ་ལྟར་དེའི་འབྲས་བུ་དང་རྒྱ་མ་ཡིན་ 
པའི་དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་པས་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་སྒྲ་ཐ་དད་པར་བསྟན་ཏོ། ། ད་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་ 
དང་རྒྱུའི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་བསྟན་པར་འདོད་ནས་སྤྱི་མེད་པར་ཡང་སྒྲ་ཐ་དད་པས་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
སྦྱོར་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་འབྲས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་རྒྱ་དང་ 
འབབས་བུ་དེ་དག་གང་དག་ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ།] དེ་དག་མ་འདྲེས་པ་ནི་ལྟོག་པའོ།། 
ཡང་སྒྲ་འདི་ཡང་གང་ཞིག་ཅེ་ན། གཟུགས་ནི་མཤན་བྱ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འབྲས་ 
བུ་མཉན་པའི་ཤེས་པ་ནམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་མཉན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ལ་ 
དེ་བཞིན་དུ་རྩོལ་བའི་རྒྱུ་བུམ་པའི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་གློག་གི་རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱང་བའོ་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། དེ་ལྟར་སྤྱི་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོར་གྱུར་པ་མེད་པར་ཡང་སྒ་རྣམས་ཐ་དད་དུ་སྦྱོར་བ་ 
ནི་ལྡོག་པས་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ནས། རྣམ་གྲངས་པ་ཉིད་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མེད་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སོགས་པ་སྨོས་པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་རྗོད་པར་བྱེད་པ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དང་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་གཟུང་ངོ་། ། 
ཐ་དད་དོན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་དད་པ་ནི་དེ་དང་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ལྡོག་པ་ 
གང་དག་ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་ལྡོག་པ་བཞིན་ནོ། ། དེའི་ 
མཐར་ཐུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལྡོག་པའི་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། འོལ་ཕྱིར་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མཉན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་རྣམས་སོ། | འདི་སྟམ་དུ་དོན་ཐ་དད་ 
དུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་འདི་དག་ནམ་གྲངས་པ་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་མོད། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འདེ་དག་ 
གི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེའི་ཕྱིར་མང་ 
དང་ཞུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཤིང་གི་སྒྲ་ནི་སེང་ལྡེང་དང་ད་བ་དང་པ་ལ་ཤ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་འདིའི་ཡུལ་མང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་བརྗོད་བྱར་བརྗོད་ལ། ད་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ནི་སེང་ 
ལྡེང་ལ་སོགས་པ་ཤིང་གི་ལྡོག་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ 
བརྗོད་བྱར་བརྗོད་དོ། ། འོན་ཏེ་བསལ་བྱ་ཐ་དད་པས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྣམ་རྟོག་བཟོ་ཡིས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྫོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་བསལ་བར་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་དང་རྟེན་ཐ་དད་པས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
སེལ་བ་ཐ་དད་པར་འདོད་པར་འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་སྐྱོན་དེར་འགྱུར་ན། ཇི་སྲིད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ 
རིགས་མཐུན་པ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པའི་དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ལྡོག་པ་ཐ་ 
དད་པ་རྟོག་པར་བྱེད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་དག་ཀྱང་རྟོག་པའི་དབང་གིས་དངོས་པོ་ 
ལས་ཐ་དད་པ་ཉིད་སྣང་གི་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐ་དད་ཐ་དད་མེད་པ་ནི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་སོ། །དོ་ན་ 
དམ་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ] ཤིང་གི་ས་བོན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ས་བོན་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཚགས་ཡིན་ལ་དུ་མ་དང་ 
མ་འདྲེས་པའི་དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་ལ། བརྡ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་ནམ་པར་སྦྱར་རོ། ། འདི་དག་གི་ 
ནུས་པ་ནི་མཐུས་ཏེ་དེ་ལས་རིགས་མི་མཐུན་པའི་དངོས་པོ་དུ་མ་ལས་ལྡོག་པའི་དངོས་པོ་ངེས་པའི་ 
ནམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་གྱི། དོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྤྱིའི་ཇོ་བོས་ད་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དུ་མི་རྟོགས་ལ། སྐད་ཅིག་མ་དང་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་ཐ་དད་པས་ཕྱིར་དུམ་བུ་དུམ་བུར་འབྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན། ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་དུ་ 
དེ་ལྟར་བསླབ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དེ། དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཇི་སྐད་དུ། དམ་པའི་དོན་གྱི་དོན་ནྣམས་ 
ནི རང་གིས་འདྲེ་པ་ཐ་དད་མེད།།དེ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་།།དུ་མ་བོ་ཡིས་བསླད་པ་ཡིན།།ཞེས་ 
བཤད་པ་བཞེན་ནོ། ། གང་ཡང་། འདྲ་བ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པའི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་པ་དེ་ལ། 
ཆོས་གཅིག་རྗེས་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བསལ་བར་བྱ་བ་དང་སེལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ།། དེ་ལྟར་བསལ་བར་བྱ་བ་ནི་རྟ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བ་ལང་གི་སྒྲ་ནི་དེ་བསལ་ 
ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སེལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སེལ་བའི་ཡུལ་ནི་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་གལ་ཏེ་ཡང་སྤྱིའི་ངོ་བོ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གཅིག་མེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདྲ་བ་ཉིད་ 
དུ་གྲུབ་པ་གང་དག་ཡིན་པ་འདེ་དག་ནི་གཅིག་ཏུ་ཏོག་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱ་ཡིན་ལ། བཟློག་པ་གང་དག་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ནོ། ། འདི་སྟམ་དུ་སྤྱི་གཅིག་མེད་པར་ཡང་དོན་ཐ་དད་པ་དག་ངི་ 





6༠63 


མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ལྟར་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་དེའི་རྒྱར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེའི་ཕྱིར། གཅིག་སྟེ་རྟོག་པའི་ 
ཤེས་པ་ལས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྤྱི་མེད་པར་ཡང་སྟ་ཏྲི་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་ 
བྱ་བ་གཅིག་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་རྟོག་པའི་ 
རྒྱུར་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྤྱི་བརྟག་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྲལ་ 
བའི། ༈ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་པ་དེ་ལ། དེ་མིན་ངོ་བོ་ལས་ལྡོག་པའི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡང་སྤྱི་ད་ངོས་པོར་གྱུར་པ་མེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ 
རང་བཞིན་མཚན་ཅིད་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བྱེད་པར་འགལ་བ་མེད་དོ། ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་ན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་ཕྱོགས་གང་ནའོ། ། འདི་ན་ཡང་དུ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ཐ་དད་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་ལ་ཆོས་ཉེ་བར་བསྟན་ 
པའོ། ༈ དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་སྟོན་པའོ། ། ཡང་ན་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་བྱེད་པ་ན་ཡན་ལག་ལྔ་ཡང་བསྟན་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ 
ཏོ། ༈ འདི་ཡང་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པའོ། ། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སྨས་པ། མིའི་རྭ་ 
སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མེད་པ་ལས་ལྡོག་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་དང་སྒོན་མ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདི་ཡང་མེད་པའི་ངོ་བོ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། ། དེའི་ཕྱིར་རིགས་པ་འདིས་ཁྱད་པར་ལ་མ་@3449 རེག་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་བྱེད་པ་ན་མི་འགལ་ལོ།། འདི་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ 
ནི།ད་ནི་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱད་པར་བརྗོད་པར་མི་འདོད་པའི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ཉིད་ཁྱད་ 
པར་བརྗོད་པར་མི་འདོད་པ་ནི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པའི་སྤྱིར་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྩུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 


མཚོན་ཅིང་ངེས་པར་བྱེད་པས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། གཞན་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
ཀྱིས་མངོན་པར་འདོད་པ་སྟེ། དེ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཇྲི་སྐད་དུ། དེ་ཉིད་རང་གཞན་ངོ་བོ་ཡིས། ། 
རྟོགས་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་འདོད། ། ཅེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་། དེ་མིན་ 
རང་བཞིན་ལས་ལྡོག་པའི། ། དངོས་པོ་ཙམ་ཞིག་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། ། རྟགས་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བརྗོད་ 
དེ། ཁྱད་པར་གནས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་བཤད་དོ། ། དེ་ཡང་སྒྲ་དང་རྟགས་དག་གི་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་ 
ཡང་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ལ་གཏན་ཚིགས་མེད་པར་ངེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། མི་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
ལས་སོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། གང་ཡང་། ཁྲ་བོ་ལས་ནི་ཐ་དད་ཏིད། ། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཁྲ་མོའི་བུ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སེར་སྐྱའི་བུ་དང་རྟ་གཉིས་ 
ཁྲ་མོའི་བུ་ལས་ཐ་དད་པར་མཚུངས་ན་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་རྟ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་ཁྲ་མོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
དག་ཉིད་ལ་བ་ལང་ཉིད་འཇུག་གི་ར་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཁྱེད་ཅག་གིས་བརྗོད་པར་འོས་སོ། ། 
སོགས་པ་ཉིད་ནུས་ཀྱི། རྟ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་གི་གཞན་ལ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་མངོན་པར་གསལ་བ་ལ་ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ནུས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འདི་ནི་དངོས་པོའི་ 
རང་བཞིན་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ནི་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་ 
འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་ནི་རང་གི་རྒྱུ་བརྒྱད་པས་བྱས་པ་ 
ིདཀི་ཕྱིརར། །འདིར་སྨས་པ། གལ་ཏེ་དེ་གསལ་ཞེབ་བྱ་བ་ལ། དེ་ཞེས་བྱབནི་བ་ལང་ཉིད་དོ། །དེ་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་རྟ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཐ་དད་ཀྱང་སྤྱི་མེད་པར་ 
ཡང་མཚུངས་པར་རྟོག་༼དོགས་དཔ་སྐྱེད་པ་ལ་ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ནུས་ཀྱི། ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་མི་འགལ་བ་ཁོ་ནའོ། ། དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་གང་ལ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གང་ལ་བ་ལང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
གཅིག་ཏུ་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་བ་ལང་གི་རིགས་མེད་ན་ཡང་བ་ 
ལང་མ་ཡིན་པ་སེལ་བ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ། བ་ལང་མིན་སེལ་དབང་ 
པོས་ཀྱང་། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨས་པ་དེ་ནི་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བ་ལང་མིན་ 
པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། ] གང་ཡང་དོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སེལ་བ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་ 
བོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། ། ཀྱང་གི་སྒྲ་ནི་མ་བཤད་ 
པའི་དོན་སྙུད་པ་སྟེ། དེས་ན་མེད་པར་དགག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་བདག་ཉིད་ནི་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོའི་སེལ་བ་འདི་ཉིད་མཐོང་ན་སྟེ་ཤེས་ནས་འཇིག་ཉྟེན་གྱི་སྒྲ་སྦྱོར་ 
གྱི་སྤྱི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ཁོ་ན་ 
མཐོང་ནས་འཇིག་ཅེན་གྱི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་འབྲེལ་བ་རྟོགས་ཀྱི་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། བ་ལང་མིན་པའི་སྒྲས་རྫོད་བྱེད། ། ཇི་ལྟར་ཡང་ནི་གོ་བར་བྱ། ། 
ཞེས་གང་སྨྲས་པ་འདི་ལ། དངོས་པོ་གང་ལ་དེ་འདྲ་བའི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །གང་ཡང་། 





གྲུབ་ནའང་བ་ལང་མིན་བསལ་བྱ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ། བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ན་ཡང་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ཡང་ 
དག་པར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྭ་ཐ་སྟད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་བོ་ནམས་ཀྱིས་ཇྲི་ལྟར་འདོད་པ་ 
བཞིན་དུ་མ་གྱུབ་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཐ་དད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དངོས་པོ་གཞན་འཛིན་པ་ལ་ལྟོས་པ་དེའི་ཚེ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ 
ན། ཇི་སྲིད་དུ་གཞན་འཛི་ན་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་དངོས་པོའི་ཐ་དད་པ་རིགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཐ་དད་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་གྲུབ་པ་ན་བ་ལང་དང་བ་ལང་མ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 


ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བརྡ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར། ཕན་ཚུན་བཏེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
རིག་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་རིག་པའི་དོན་དུའོ། ། གང་ཡང་། རྟེན་དང་བཉེན་པར་འཇུག་སོགས་ཀྱི། ། ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་པ་དེ་ལ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་བློ་འདི་ནི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྫོས་ཏེ། དོན་ 
ལྟར་སྒྲས་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་རེག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་དུ་ཡང་བརྡ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། འདི་ལྟར་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་བློའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡུལ་མ་ཡིན་ན་ཡང་ 
རང་གི་གཟུང་བ་སྟེ། རང་གི་ནམ་པ་བྱི་རོལ་ཉིདདུ་ངེས་པ་སྐྱད་པར་བྱད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་དངོས་ 
པོའི་རང་བཞིན་ལ་རེག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ་ 
དེ་ལྟ་ཇི་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་དོན་གཞན་ལས་ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་དོན་བརྗོད་དོ་ཞེས་བཤད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར། མཚན་ཏིད་བྱེད་པ་དག་གིས་ནི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདིེ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཡང་གང་ཞིག་ཅེ་ན། དངོས་གང་གཞན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོསཏེ།དོན་ནི་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་དང་༼ནང་།ློལ་ཡོདཔའོ།།དེ་ལ་ཕྱ་རལ་ནི་དོན་ 
དམ་པར་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་བརྫོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཉེ་ 
བར་བཏགས་ནས་སྒའི་དོན་དུ་བརྗོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཐད་དོ། ། བཏགས་པའི་དགོས་པ་ཡང་རིགས་ 
བརྗོད་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིའི་དོན་ཏོ། ། ཡན་ལག་གི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
གཞན་ལས་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ལས་གཞན་ཉིད་དེ་ལོག་པའོ། ། གཞན་ལས་གཞན་པའི་ 
རྒྱའམ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དེས་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་ངེས་ཏེ། གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ 
དེས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། འདིས་ནི། དོན་གཞན་ལ་ནི་ལྡོག་པ་ཡིས།] ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡི།། 
ཐ་ཚིག་འདི་ལ་ལྡོག་པ་ཡིས། ། གསུམ་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ཡིན། ། ཞེས་བྱ་བའོ། ། སྒྲ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ིམིང་གིས་སོ།།བློལཡོདཔའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་སུ་སྲདག་གིས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྟོན་པ་ནི། གང་ཡང་གློ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒའོ། ། འདི་དག་གིས་དོན་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
གཞན་ལས་ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱ་ཞེ་ན། འདིའི་ལྡོག་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དངོས་གང་གཞན་ལས་གཞན་པ་ཡིན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ།] བློ་ལ་ཡོད་པའི་དོན་དེ་དག་ཀྱང་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།།གལ་ཏེ་ 
སྒྲས་དངོས་པོའི་ཆ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མི་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཇི་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱིས་དོན་གཞན་ 
ལས་ལྡོག་པའི་དངོས་པོའི་ཆ་འགའ་ཞིག་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར། དོན་གཞན་ 
ལས་ནི་ལྡོག་པ་ཡིས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། འོན་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་ནི་བློའི་ཆོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དངོས་པོའི་ཆ་ཉིད་དུ་འཐད་ཅེ་ན། དོན་གཞན་ལས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། དོན་གཞན་ལ་ལྡོག་པའི་དངོས་པོ་མཐོང་བ་རིག་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་གཞན་ལྡོག་པའི་དངོས་པོ་ 
དེ་ལ་འཁུུལ་བས་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་སྒོ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་བརྙན་དེ་ཉིད་ཉེ་བར་སྒྲོ་བཏགས་ 
ནས་དངོས་པོའི་ཆ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། འདི་ཡང་དོན་གཞན་ལས་ལྡོག་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་ 
སྦྱར་བའི་ཕྱིར། རྒྱུའི་དོན་ནམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
དོན་གཞན་ལས་ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར། དངོས་གང་གཞན་ལས་གཞན་པ་ཡི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། ཡང་ 
ན་འདི་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལྟ་བུ་གྱར་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་བདག་ཉིད་དེས་ 
ཞེས་བྱ་བའོ། ། འོན་ཏེ་དོན་གཞན་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོའི་ཆོས་མ་ཡིན་ནམ་དེ་ཇི་ལྟར་ 
གཟུགས་བརྙན་རྟོགས་པའི་རྒྱུའི་དངོས་པོའམ། བྱེད་པའི་དངོས་པོར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
རིགས་མི་མཐུན་ལས་དངོས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ 
དངོས་པོ་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ། དེ་སྟེ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ།དེ་བཞིན་ཏེ་རིགས་ 
མི་མཐུན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ན། ། དེ་ལྟ་བས་ན་དོན་གཞན་ལས་ 
ལྡོག་པའི་དངོས་པོའི་བྱེད་པའི་དངོས་པོའི་རིག་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་པའོ། ། གཞན་གྱི་ངོ་བོའི་ 
ཁྱད་པར་ནི། ། མི་འདྲའི་ཤེས་པ་བྱེད་པ་མིན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བ་ལང་མིན་པས་ལྡོག་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





གཞན་ཉིད་ ། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དངོས་པོའི་ 
ཁྱད་པར་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འདོད་པར་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་སུན་འབྱིན་པ་འདི་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་ 
ཡིན་ན། ཇི་སྲིད་དུ་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱད་པར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་བློར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། འདི་ལྟར་བ་ལང་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་བ་ལང་དུ་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྟ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་པ་ཉིད་ཀྱི་བ་ 
ལང་གང་ཡིན་པ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་གང་ཡང་ 
ཁྱད་པར་གཞན་སྤངས་པ་ཙམ་གཞན་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལ། འདི་ཐ་དད་པས་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལྡོག་པའི་བ་ལང་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དོན་དམ་པར་དེ་བ་ལང་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཞན་ཉིད་བཞིན་ནོ། ། གཞན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ལས་གཞན་ 
ནི་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་དེ་དེ་ལས་གཞན་དུ་འགྲུབ་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། ] དེ་ནི་སྟེ་དེ་ལས་ཁྱད་པར་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཡང་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ལ་དངོས་པོ་ནི་བློར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། འདི་སྟམ་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཁྱད་པར་ཐ་ 
མི་དད་པར་གྲགས་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་དང་དབྱིག་པ་བཞིན་ནོ། །ལྡོག་པ་ཡང་དངོས་པོ་ཡིན་ན། དེས་ 
ན་འདི་ཇི་ལྟར་འདི་དེའི་ཁྱད་པར་དུ་རིགས་སྙམ་དུ་སེམས་ན། ཐ་དད་པ་མེད་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དོན་དམ་པར་འགའ་ཞིག་གི་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ 
འདོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།།ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ 
ལེན་པར་བྱེད་པ་ན་ཡང་འབྲས་བུའི་དུས་ན་རྒྱུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་དུས་ཅིག་ཅར་འབྱང་བ་མ་ཡིན་ 
པ་ནི་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དུས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་ན་ཡང་ 
དེའི་ཆེ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ཕན་ཚུན་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་མེད་ 
པས་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དངོས་པོའི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
རང་རང་གི་ཛ་བོ་ལ་གནས་པ་ཏིད་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་མ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་རྟོག་པས་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
བསྲེ་བར་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཐད་དོ། ། དེས་ན་གལ་ཏེ་ཡང་དོན་དམ་པར་རྟོག་པ་དང་དེ་དང་ལྡན་ ་ 
པ་ཐ་མི་དད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྟགས་བཀོད་པའི་ཐ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་པར་ 
གྱི་ད་ངོས་པོར་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། ། གང་ཡང་། གང་ཚེ་གསལ་བ་རྣམས་སྒྲ་ཡི། ། བརྗོད་བྱ་མིན་ཕྱིར་ 
གསལ་བྱ་མིན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་པ་དེ་ལ་སྣང་བ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
གསལ་བ་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་མ་གྲུབ་སྟེ་འདི་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ 
གསལ་བ་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པ་བསམས་པ་ན་ 
ཡིན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་མ་བརྟགས་ན་ཉམས་དགའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་ 
བ་ནམས་ཉིད་བརོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྣང་ 
་ི་བྱ་རལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཤིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། ། བརྟགས་པ་ནི་ནམ་པར་རྟོགཔའི་ཤེས་པ་ལ་ 
གནས་པའི་སྣང་བའོ། ། ཅི་སྟེ་དོན་དམ་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་ 
ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ན། དེའི་ཆེ་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མི་འདོད་ 
པས་དེའི་ཕྱིར་གྲུབ་པ་ལ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ཉིད་དུ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེ་ 
ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་མཇུག་སྙུད་པར་བྱེད་དོ། །གང་ཡང་། དེའི་ 
ཚེ་སྤྱི་ནི་གསལ་བྱ་ཉིད། ། དེ་ནི་གསལ་བྱའི་དངོས་པོ་ཉིད། ། ཅེས་སྨྲས་པ་དེ་ལ་ཡང་། བསལ་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་མ་གྲུབ་པ་དང་། མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ 
ནི་སྤྱི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སེལ་བ་ 
བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སེལ་བ་ཡང་དངོས་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལས་ 
བཟློག་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། གང 
ཡང་། མེད་པ་རྣམས་ནི་གསལ་བྱ་མིན།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་པ་དེ་ལ། དེ་ལྟར་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གིས་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོར་བར་བྱ་བར་འགྱུར་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་མེད་པ་གསལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
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ཚད་ཆའི་དེ་ཁོན་ཉིད་བྡཛུས་པའ་དཀཝ་ཞཀིལ། 





བསྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མེད་པའི་ངོ་བོས་དབེན་པར་གནས་པས་ཤུགས་ཀྱིས་མེད་པ་དེ་ 
གསལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། ། འདི་ཉིད་གསལ་བོར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། གང་ཞིག་གང་གི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། དེ་སེལ་བ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེད་པ་དེ་ཉིད་སེལ་བ་ན་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། ། འདིར་གཉི་གའི་ཕྱོགས་ལ་གྲུབ་པའི་དཔེ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མ་ངེས་པ་ཉིད་བསལ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁྱེད་ཅག་སྤྱོད་པ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་བཞིན་དང་དབང་ཕྱུག་དང་དུས་ལ་སོགས་པས་དངོས་པོ་རྣམས་བྱས་པ་ཉིད་དུ་ 
འདོད་དོ། ] དེ་འགེགས་པ་ཡིན་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་མེད་པ་བསལ་ 
བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་སོ། ། དེ་ལ་མེད་པའི་ 
དངོས་པོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ངལ་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་མ་ངེས་པར་བསྟན་པ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཉིད། ། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། དེ་མ་གྲུབ་ན་ཡོད་པ་མེད། ། མེད་པའང་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ། དེ་གྲུབ་ན་ 
ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་པར་གྲུབ་པ་ 
ན་མེད་པའི་ཡོད་པ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ཡང་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་པས་གྲུབ་པ་དེ་ཁོ་ན་མེད་པའོ་ཞེས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
ཡང་ལེན་གདབ་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་འདིར་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། ། ད་ནི་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ལན་གདབ་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། དེ་ལ། མེད་པའི་མེད་པ་གང་ཡིན་པ། ] ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
སྨས་པ། དེ་ལ་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་མི་འདོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། འདི་ལྟར་བ་ལང་མ་ཡིན་བའི་ངོ་བོ་རྟ་ལ་སོགས་པ་ལས་བ་ལང་གི་དངོས་པོའི་ཁུད་པར་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་འདྲ་བར་འདོད་ཀྱི། མེད་པའི་བདག་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། ] བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ཀྱང་བ་ལང་མི་འདྲ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་བ་ 
ལང་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཡང་། མེད་ལ་བག་ཆགས་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ནི་མ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
གྲུབ་པ་དང་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དངོས་མེད་ཡུལ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཡུལ་ལ་སེམས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་མ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་སེམས་པ་ནི་ 
བཏགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡུལ་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་དངོས་པོའི་རྣམ་པར་སྒོ་བཏགས་པས་འཇུག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དོན་ལ་རིགས་མཐུན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་འོངས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
མཇུག་ཐོགས་ཀྱི་སེམས་ལ་བག་ཚགས་འཇོག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཡང་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པའི་དབང་གིས་སད་པར་བྱེད་པའི་སྐྱོན་བསྒྲབས་ནས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
སེལ་བ་ནམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དུ་ཐ་དད་པ་དང་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་ཕྱེའོ། ། 
གང་ཡང་། ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཅན།། སྒྲ་ཡི་དབྱེ་བས་རྙེད་མ་ཡིན།། ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ལ། ཅི་འདྲའི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཅི་འདྲའི་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་ 
གཟུགས་བརྙན་གཞན་ལས་ཐ་དད་པར་གསལ་བར་རབ་ཏུ་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་རྒྱས་ 
པར་སླས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། སེལ་ 
དག་གྱོ་བ་གོ་བྱེད་མིན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ལན་འདེབས་པ་ནི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་སྤྱིར་ལེན་པར་བྱེད་ན་དེའི་ 
ཚེ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་བརྙན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
དང་། རྗོད་པར་བྱེད་པའི་སེལ་བ་དག་འཁྲུལ་བས་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་དངོས་པོ་ཉིད་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། ། ཅི་སྟེ་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏན་ 
ཚིགས་སུ་བརྗོད་པ་དེའི་ཚེ་གྲུབ་པ་ལ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དོན་དམ་པར་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བ་དང་རྫད་པར་བྱེད་པ་ཅུང་ཟད་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་དམ་པའི་དོན་དུ་ཞེས་ 
ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





ཞས་བྱ་བའི་དོནཏོ།། འད་སྟམ་དུཁོབོ་ཅག་དེ་ཁོནཉིད་ཀྱ་བརྗད་པར་བྱ་བདང་ རྔོད པར་བྱེད་པའི་ 
དངོས་པོ་འགོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སེལ་བ་དག་གིས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་དངོས་པོ་མེད་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེལ་བ་དག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་ཀྱིས་གོ་བར་བྱ་བ་དང་གོ་བར་བྱེད་པ་འགེགས་ཀྱི་ 
ཡང་དག་པ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ལ། དམ་བཅའ་བ་གྲུབ་པ་ལ་ 
བསྒུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། གཉི་ག་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བརྟེན་ན་ 
ྐྱོན་དི་གཉས་སུ་འབྱརབ་ཡན་ན་ཞེ་ན། དེའིཕེ་དེ་ནི་གོབྱ་གབྱེདཅེས་བྱབ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
སོ། ༈ དེ་ལྟར་ཡིན་ན་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ༼ཏེ༽། ། རྟོགས་༼རྟོག༽པས་སྦྱར་བའི་ 
དོན་རྒྱལ་བོ་དཀར་ཆེན་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་སྒ་དག་ལ། དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་ 
ཉིད་མེད་ན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྟོན་པ་ནི་རྟེགས་པས་ 
སྦྱར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། འདི་སྙམ་དུ་རྒྱལ་པོ་དཀར་ཆེན་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་ཡང་དོན་དམ་ 
སྦྱིའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པ་ཏིད་ཡིན་ཏེ།དེས་ན་དེ་དག་གིས་འཁུལ་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་བསུ་ནས། དེ་དག་བརྗོད་བྱའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྤྱི་ནི་སྤྱི་རྟག་པར་ 
རྒྱས་པར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བའམ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་གཏན་ཆིགས་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱིའོ། ། རྗོད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདིར་ཡང་ 
སྤྱི་ཞེས་རྣལ་མ་དང་སྦྱར་རོ། ། འདི་སྙམ་དུ་གལ་ཏེ་ཡང་དེ་ལ་དངོས་པོར་རྱྱར་པའི་བརྗོད་བྱ་མེད་མོད། 
རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཞི་དཀར་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། 
པ་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མཇུག་སྡུད་པར་བྱེད་དོ། ། དེ་ 
གཉིས་ཞེས་བྱ་བའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་རྗོད་པར་བྱེད་པའོ། ། གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
བའི་སྒྲ་ནི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་མེད་པར་ཁས་ལེན་ན་ཡང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་མེད་པ་ལ་དོན་དུ་ཞེན་ 
དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་དག་རམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོག་པས་བཀོད་པའི་དོན་དག་ལའོ། 
དེའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཕྱིར་རམ་དེའི་གཏན་ཚིགས་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ནི་དེའི་འཁུལ་བ་ཉིད་དོ། ] གང 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་མི་འདོད་པར་ཐལ་བར་སྒྲབ་པ་འདི་བྱེད་པ་ཁོ་བོ་ཅག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་སྒའི་དོན་དུ་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། གང་གི་ཕྱིར་སྒྲ་ལས་དོན་ 
ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་སྒའི་དོན་དུ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ནི་སྒ་རྣམས་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་འགེགས་པ་ཡིན་གྱི་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་སྒའི་དོན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ། ཀུན་རྫོབ་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། རང་དོན་བརྗོད་ན་སྟེ་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན། གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར།སྒྲབཔ་སྔནདུ་འགྲ་བའིལྡགཔ་ནི་རིགས་པཉིད་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་འདི་སྟམདུ་སྒྲབ་པའི་ 
ངོ་བོ་སྒའི་དོན་དུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ན། འོ་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒོར་མཚན་ཉིད་མཛད་པ་སྒྲུབ་པ་མི་ 
སྲིད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། སྤྱི་ལ་སོགས་པ་མི་སྲིད་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་རྗོད་པར་ 
བྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྒ་རྣམས་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་དངོས་སུ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ཡུལ་མེད་ 
འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་གཞན་སེལ་བ་ཙམ་ཞིག། བརྗོད་བྱ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་ཨུ6ཏྤལ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་ 
པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཉིད་གཉི་གའི་ངོ་བོའི་གཟུགས་བརྙན་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་སྒྲ་སྐྱེད་ཀྱི་མེད་པ་ 
ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། དེའི་ཕྱིར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་ཚེགས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
པའི་དོན་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེའི་ངོ་བོར་གཞི་མཐུན་པ་ཉིད་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཅི་སྟེ་གཞན་སེལ་ 
ལྡན་དངོས་པོ། ། བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཞེས་རྫོད་བྱེད་ན། ། ཞེས་གང་སྨས་པ་དེ་ལ། ངེད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ལྡོག་པའི་དངོས་པོ་ལ་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་ཡིན་པར་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་ 
དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ན་ ཅི་སྲིད་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་གཞན་ 
ལས་ལྡོག་པའི་དངོས་པོ་ལས་ལྡོག་པ་གཞན་ནི་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་ལྡོག་པའི་ད་ངོས་པོ་ཉིད་ཁྱད་ 
པར་གཞན་སྤངས་པ་ཙམ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལ་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་ཇི་ལྟར་གཙོར་ 
རིགས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་དེ་དང་ལྡན་བ་གཞན་གྱི་དབང་གིས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དེར་རྟོགས་པའི་ 
ཁྱད་པར་མ་འཕགས་པས་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་གཞི་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བ་བརྗོད་པ་དེ་ལྟར་སེལ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། གཞན་སེལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཐ་དད་པ་མ་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་སྟོན་པ་ནི། དེས་ནི་གཞན་དབང་ཉེས་པ་སོགས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། དེས་ 
ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། བྲོ་གྲོས་བཟང་པོས་གསུངས་པ་ཡིས། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་བློ་གྲོས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་གསུངས་པའི་གཞན་སེལ་བའི་སྒའི་དོན་ལའོ། ། འདི་ལ་རྒྱུ་ 
སྦས་པ། ལོགས་མིན་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཞན་སེལ་བའི་མཚན་གིད་ཀྱི་སྒའི་དོན་ཏེ་གཞན་སེལ་བའི་ 
དངོས་པོ་ལས་ལོགས་ཤིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། ཇི་ 
ལྟར་གཞི་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འགལ་བ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོའི་སྒྲ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ྔོན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་དངོས་པོར་ 








ངེས་པའི་བུང་བ་དང་ཁུ་བྱུག་དང་མིག་སྨན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐེ་ཚེམ་ཟ་བཞིན་པའི་ངོ་བོའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྐྱེ་ལ་དེ་ཡང་ཨུྤལའི་སྒྲས་ཁུ་བྱག་ལ་སོགས་པ་ལས་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ 
ཨུཏྤལ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ནི་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་ཕན་ཆཚུན་དུ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་བློའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་པར་ 
གཅད་པར་བྱ་བ་དང་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྔོན་པོ་དང་ཨུཏྤལའི་སྒ་དག་ཁྱད་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དངོས་པོར་མི་འགལ་ལོ། ། གཉི་གས་ཀྱང་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་ཨུཏྤལ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་གཅིག་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དོན་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱིའི་དོན་ཏོ། | ;ཨནཱ་ 
ལག་གི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་པ་མི་རྙེད་པ་སྟེ། ཐེ་ཚེམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ།] སྙན་སྒོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁུ་བྱུག་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། ལྷག་མ་ནི་གོ་བར་ཟད་ 
དོ། † འདི་སྙམ་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་གཞི་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འགལ་བ་ཁོ་ནའོ་སྟམ་ 
དུ་སེམས་ན། དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གཞི་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། ། ཇི་ལྟར་འཐད་པར་དཀའ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྒྲབ་པ་སྒྲའི་དོན་ཡིན་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ 
གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ཨུཏྤལ་སོགས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པ་ན། ཅི་ཨུཏྤལ་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་མིག་ 
སྨན་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཁྱད་པར་གཞན་ལ་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་དེའི་བདག་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཅིག་ལ་གཅིག་གི་ཚེ་རྟོག་པ་བོ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་ཤེས་པ་ 
དང་མི་ཤེས་པ་ཉིད་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྟོན་པ་ནི། ཅི་ཕྱིར་ལྡོག་གཞན་ལ་བློ་མེད་།། ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
བློ་མེད་པ་ནི་མི་ཤེས་པའམ། བློ་གྲོས་དམན་པའི་བློ་མེད་པ་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་གཞན་ལ་ 
ྦོརབ་པས་སྦྱར་བར་འདོད་པར་མི་འགྱུརརོ་ཞས་བྱ་བ་དེ་སྟོནཔ་ནི། གང་གི་དོན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། གང་གི་དོན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བློ་མེད་པ་གང་ཞིག་བཟློག་པའི་དོན་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ།༈ ཅི་སྟེ་ཡང་དངོས་པོ་དེ་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་བརྗོད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེས་ན་རང་བཞིན་གཞན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་གཞན་བརྩལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དེའི་ཕྱིར་ 
གལ་ཏེ་རྣམ་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གིས་ཕྱོགས་གཅིག་བརྗོད་པར་འགྱུར་བ་དངོས་ 
པོ་གཅིག་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། གཅིགཉིད་དང་དུ་མ་ཉིད་དག་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 


ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཁྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཇི་ 
སྙེད་པ་དེ་སྟེད་བསྟན་པ་ཁོ་ནར་ཟད་པས་ ར་ར འགྱུར་རོ། ། འདི་སྟམ་དུ་སྔོན་ 
པོའི་སྒྲས་རྫས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།] ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་ནམ། དེ་དང་འདུ་ 
བའི་སྔོན་པོ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ལ། ཨུཏྤལའི་སྒྲས་ཀྱང་ཨུཏྤལ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཁོ་ན་བརྲོད་ཀྱི་རྫས་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་དོན་ཐ་དད་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་གཞན་འདོད་པར་ 
རིགས་ཉིད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། ། ཨུཏྤལ་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཨུཏྤལ་རིགས་གཞན་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཞན་ཡང་ཡིན་ལ་ཨུཏྤལའི་རིགས་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྡུའོ། ། དེས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ངེས་པར་བྱའོ། ། ཨུཏྤལའི་སྒྲ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལྔ་པའི་སྒྲ་ཅན་ནོ། ། ཕྱོགས་འདི་ལ་གཞི་མཐུན་པ་མི་ 
འཐད་པ་ཆེས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། བ་ཀུ་ལ་དང་ཨུཏྲལའི་སྒྲ་དག་བཞིན་དུ་དོན་གཅིག་ལ་སྔོན་པོ་དང་ 
ཨུཏྤལའི་སྒ་དག་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཨུཏྤལ་བ་ཀུ་ལ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་དེའི་སྒོ་ནས་སྔོན་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་དེའི་རིགས་དག་དང་འབྲེལ་བའི་རས་ཀྱང་དེས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཨུཏྤལའི་སྒྲས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྫས་དེ་ཉིད་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་དེས་ན་ 
དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཡིན་ལ་སོོན་པོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་རིགས་ཀྱང་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་དེའི་རིགས་ཏེ། 
དེ་དག་དང་འབྲེལ་བ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། ཨུཏྤལ་སྒྲ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ ནི་ རྫས་ 
དེ་སྔོན་པོའི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། གང་ཉིད་དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡོན་ཏན་དང་དེའི་རིགས་དག་གོ། ། འདི་སྙམ་དུ་གལ་ཏེ་ཡང་སྔོན་ 
པོའི་སྒྲ་ཡོན་ཏན་དེའི་རིགས་དང་ལྡན་པའི་རྫས་བརྗོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྔོན་པོ་དེ་དོན་གཅིག་ལ་ 
འཇུག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་བོའི་བློ་ཨུཏྤལའི་དོན་ལ་ངེས་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁུ་བྱག་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ལ་སོགས་པ་ཡང་སྔོན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་དོན་གཞན་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བཅད་པའི་དོན་ 
དུ་ཨུཏྤལའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་དོན་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྐབས་ཀྱི་དོན་མི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྒྲའི་དོན་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསལ་བ་ 
གཞི་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེར་སྐབས་ཡིན་ནོ།། གལ་ཏེ་ཨུཏྤལའི་སྒྲ་ཐེ་ཚོམ་ 
བཅད་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་ཀྱི་རྫས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་སྒྲབ་པ་སྒྲའི་དོན་དུ་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། ཨུཏྤལའི་སྒྲ་འཁུལ་བར་སྒོ་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། སྔོན་པོའི་སྒས་ཨུ་ཏྤལ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་བརྗོད་ཀྱི། ཡང་རྟོགས་པ་བོ་དེ་རེས་པ་མི་སྐྱེའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། གང་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་སྒྲའི་དོན་དུ་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ངེས་པར་ཡུལ་དུ་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ལ་ནི་ 
ཐེ་ཚོམ་གྱི་གོ་སྐབས་རྙེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པ་དང་སྒོ་འདོགས་པའི་ཡིད་ནི་གནོད་པར་བྱ་བ་ 
དང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདི་སྙམ་དུ་གལ་ཏེ་ཡང་སྔོན་པོ་དང་ཨུཏྤལའི་ 
སྒྲ་དག་ནི་དོན་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་མེད་མོད། དེའི་དོན་ཡོན་ཏན་དང་རིགས་དག་ནི་རྫས་གཅིག་ལ་ 
འཇུག་པ་ཡོད་པ་དེའི་དོན་ཅན་འདི་དག་གཞི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། འདི་ནི་ 
མི་རིགས་ཏེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་ན་ནི་གཟུགས་དང་རོའི་སྒྲ་དག་ཀྱང་གཞི་ 
མཐུན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་དོན་གཟུགས་དང་རོ་དག་ནི་ས་ལ་སོགས་པའི་རྫས་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། ། གཞན་ཡང་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གཅིག་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་དེར་ཡང་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། རྫས་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་རྫས་ཀྱི་རིགས་དག་ནི་གཉེིས་ཀྱི་སོ་སོར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ དོན་གཅིག་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པ་ན་སྒྲ་དག་གི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སྤོས་པས་ཆོག་གོ ། འདི་སྙམ་དུ་གང་ཁོ་ན་སྔོན་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་དེའི་རིགས་དག་དང་འབྲེལ་བའི་ 
དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཨུརྤལའི་སྒས་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གཞན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ 
ཨུཏྤལའི་སྒྲ་དོན་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་དེ་ཡི་རིགས། ། ཞེས་བྱ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 


བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་བཅད་དོ། ། རྟེན་ནི་ཐ་དད་དུ་ཡང་འགྱུར། ] ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། གཞི་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། ཡང་ཅི་སྟེ་གལ་ཏེ་ཡང་རྫས་དེ་ཉིད་སྔོན་པོའི་སྒས་ 
བརྗོད་ཅིང་ཨུཏྤལའི་སྒྲས་ཀྱང་ཡིན་སྔོན་པོའི་སྒས་ནི་ཨུཏྤལའི་རིགས་དང་འབྲེལ་བའི་ངོ་བོར་རྫས་ 
བརྗོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྔོན་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་དེའི་རིགས་དང་འབྲེལ་བའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། དེས་ནི་འདིའི་སྔོན་པོ་དང་ཨུཏྤལ་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་དང་འབྲེལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བརྗོད་ 
པར་འདོད་ནས་ཨུཏྤལའི་སྒྲ་འཇུག་པ་ན་དོན་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་དོགས་པ་བསུ་ 
ནས་ལེན་འདེབས་པ་ནི། ཅི་སྟེ་སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཅི་སྟེ་སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ 
ཨུཏྤལ་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་དེའི་རིགས་དང་འབྲེལ་བའི་རྫས་མི་བརྗོད་ 
ནས་ཞེས་འབྲེལ་ཏེ། དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་སྔོན་པོ་དང་དེའི་རིགས་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་བརྗོད་པ་ན་ཨུཏྤལ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་དང་འབྲེལ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྫས་བརྗོད་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་སྔོན་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་དེའི་རིགས་དང་འབྲེལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཨུཏྤལ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཅི་ཙམ་དུ་རས་གཅིག་ལ་འབྲེལ་བ་ཅན་ཉིད་ 
ཀྱིས་ངོ་བོ་གཉི་ག་ཡང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ཀྱང་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་གཅིག་བརྗོད་པ་ན་ངོ་བོ་གཞན་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་ 
ཁས་བླངས་ནས་ཀྱང་བརྗོད་དེ། ཨུཏྤལ་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་སྔོན་པོ་དང་དེའི་རིགས་ 
དང་འབྲེལ་བའི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་ཞིད་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཨུཏྤལའི་སྒྲ་ནི་དོན་མེད་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཨུཏྤལ་དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་པོའི་ཆ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྔོན་པོའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་དེའི་རིགས་དག་གཉི་ག་དང་འབྲེལ་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ] དེ་ཡང་ཆ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་པོའི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་ལ། ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བློས་ཀྱང་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་བརྗོད་པའི་དོན་དུ་ཨུཏྤལའི་སྒྲ་དོན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ 
བ་འདིའི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་བརྗོད་པ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད།། འོད་བྱེད་པས་སྨས་པ། ཆ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ལ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་འདི་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་དོན་དུ་མའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ 
གཅིག་གི་སྒྲ་ཞི་ཆ་ཤས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དོགས་པ་བསུ་ནས་ལེན་འདེབས་པ་ནི་ 
གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། ཆ་ཤས་ལས་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། མ་ 
ལུས་ཆའི་རྣམ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ལུས་པ་དང་ཆ་དག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། མ་ལུས་ཆ་ཡི་རྣམ་རྟོག་གོ 
འདི་ནི་ངག་གི་དོན་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། དང་པོ་ཉིད་དུ་སྔོན་པོའི་སྒས། 
བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་བསལ། ། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ 
བར་བྱེད་པ་དེའི་རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་དོར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོ་དེ་ནི་ཆ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་འདེ་ནི་ཚིག་གི་དོན་ཙམ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་ཨུཏྤལའི་སྒྲ་དོན་མེད་པ་དེ་ 
ལྟར་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་སྦྱོར་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་ 
ཡང་རྣམ་གྲངས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཤིང་དང་རྩ་བ་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བསྒེ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་འདི་དག་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྦྱོར་བའོ། ། བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་བའོ། ། བརྗོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨྲ་བའོ། ། དེ་ནི། གཞན་དུ་ 
དངོས་པོ་གཅིག་པུ་ལ།] སྒའམ་བློ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་ན།] གཞན་ཡུལ་མ་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར།]། རྣམ་གྲངས་ 
པ་ནི་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། ཞེས་བཤད་དོ། ། འདི་སྙམ་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་བརྗོད་པའི་ 
དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། སྒྲ་གཞན་མི་འཇུག་པར་ 
ཐལ་བར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
སོ། ༈ དེ་དག་གཉིས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་དང་ཤེས་པ་དེ་དག་གིས་སོ། ། ཕྱི་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ཕྱིས་ 
སོ། † ཅི་སྟེ་སྒའེ་དོན་དུ་ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་གཞི་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





འདི་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་ཡིས་རྣམ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྔོན་པོའི་ 
སྒྲས་ཆེས་དང་པོར་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ལས་ལྡོག་པའི་ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡིད་གཉེས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་མི་སྤོང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ངོ་བོར་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། ཡང་ཨུཏྤལའི་སྒྲས་དེ་ཉིད་ཨུཏྤལ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ 
དང་གཅིག་གིས་ངོ་བོ་སྒྲོ་འདོགས་པ་སྐྱེའོ། ། དེའི་ཕྱིར་རིགས་པ་དེས་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་ཨུཏྤལ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱི་རོལ་དང་གཅིག་གི་ངོ་བོར་ཞེན་པའི་འཁུལ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ངོར་བྱས་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཞི་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པར་རིགས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་མི་རིགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དམ་པའི་དོན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་སོ། ། རྟགས་དང་གྲངས་སོགས་འབྲེལ་བ་ནི། སེལ་བ་ལ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ། ཞེས་གང་སྨས་པ་ 
འདི་ནི། རྟགས་དང་གྲངས་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྟགས་དང་གྲངས་ལ་སོགས་པ་འདི་ 
དག་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་དུ་མ་གུབ་སྟེ། རང་དབང་ཅན་མི་འདོད་པས་འདོད་པ་བཀོད་པའི་བརྡ་ 
ཙམ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། བསལ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་ཡང་གི་སྒྲ་ལས་སེལ་བ་ཡང་ངོ་། ] 
ཡིན་ཏེ། མེའི་གྲང་བ་ཉིད་བཞིན་ནོ། ། རྟགས་དང་གྲངས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་དངོས་པོའི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་རྗེས་སུ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པའོ། ། གཏན་ 
ཚིགས་འདི་མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མཐའ་མ་འགྲམ་པ་ངོགས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་རྟགས་དངོས་པོར་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཡིན་ན་དེའི་ཆེ་འགྲམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་འགྲམ་པ་དང་། མཐའ་མ་དང་ངོགས་ཞེས་བྱ་བའི་རྟགས་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པའི་སྒྲ་འཇུག་པས་དངོས་པོ་གཅིག་ངོ་བོ་གསུམ་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཅིག་ 
ལ་ཕོ་དང་མོ་དང་མ་ནིང་ཞེས་བྱ་བའི་རང་བཞིན་གསུམ་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ཉིད་ཉམས་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འགལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡང་གཅིག་ཉིད་ནི་སྣ་ཚོགས་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། ། གཞན་ཡང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་གཅིག་གིས་སམ། སྒྲ་གཞན་གྱིས་རྟགས་གསུམ་སྟོན་ 
པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནོར་བུ་གཟི་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཁྲ་བོར་ 
སྣང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།། ཡང་ཅི་སྟེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྟགས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་ཡང་ 
སྙོན་པ་བོ་ངོ་བོ་གང་ཞིག་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་ 
ཤེས་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་གྱི། ཁྲ་བོར་སྣང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེའི་ཕྱིར། བརྗོད་འདོད་རྗེས་སུ་ 
བྱེད་ན་ཡང་། ] ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ 
ཡང་སྟེ། ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། ། གལ་ཏེ་བརྗོད་པར་འདོད་པས་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ 
ལ་སེམས་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ན། དེའི་ཚེ་ཤེས་པ་དེ་དག་དངོས་པོ་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རམ་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་བཞིན་ནོ།། དེའི་དབང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དབང་གིས་སོ།། 
གང་ཡང་འདི་སྟམ་དུ་འཇིག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་རྣམས་ལ་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་མོ་དང་པོ་ 
དང་མ་ནིང་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་གནས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གནས་པར་གྱུར་ན་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་བཅད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟགས་རྣམས་གནས་པ་སྟེ། རྟགས་རྣམ་པར་གཞག་པར་ 
འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་འགྲམ་དང་ལུ་གུ་རྒྱད་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་མ་ཕྱེ་ 
བར་རྟགས་གསུམ་དུ་འགྱར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་འགྲམ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འགྲམ་པ་དང་མཐའ་མ་དང་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཡང་རྟགས་གསུམ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་མཚན་ཉིད་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དག་ལ་གནས་པ་ལ་སོགས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





པ་མེད་ན་ཡང་མེད་པ་དང་ཉེ་བར་བརྗོད་པ་མེད་པ་དང་གསོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དག་ 
གིས་རྟགས་གསུམ་སྟོན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། རྟགས་རྣམ་པར་གཞག་པ་མ་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། འདི་ལས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་པ་ལ་གོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་རེ་རེ་ལ་རྟགས་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲ་འཇུག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ནི་འབྱང་བ་ལ་བརྗོད་དོ། ། 
འཇིག་པ་ན་ཉམས་པའོ། ། བདག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་གནས་པའོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་ 
འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པ་དང་འབྱང་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མོ་དང་ཕོ་ 
དང་མ་ནིང་གི་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། ། དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་པ་ལ་གནས་པ་དང་སྐྱེ་བ་ 
དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འཇིག་པ་དང་ཞིག་པ་དང་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དག་གིས་ 
བསྟན་པར་འགྱུར། ཡང་གི་སྒྲས་ནི་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རང་གི་སྒྲས་ཇི་ལྟར་སྟོན་ཞེས་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ནོ།། དེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་འཇིག་པ་དང་སྐྱེ་བ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་གནས་པ་དང་རང་བཞིན་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དག་གིས་གནས་པ་དེ་རྒྱུ་གང་གིས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། ཅི་སྟེ་ཡང་གནས་ 
རྟགས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་འདི་དག་དབྱེར་མེད་པའི།། ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་འདི་དག་ཕན་ཚུན་དུ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་དོན་ 
དམ་པར་རྟགས་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གསུམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་དག་ན་རེ་གལ་ཏེ་མོ་ 
ལ་སོགས་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་བ་ལང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལ། གལ་ཏེ་ 
མོ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྔར་སྤྱི་བརྟག་པར་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བསལ་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ངོ་བོའི་མོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་ 
ཡང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དེ་དག་ཉིད་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཞན་མེད་ན་ཡང་རིགས་དང་ཡོད་པ་དང་སྤྱི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མོ་དང་པོ་དང་མ་ནིང་གི་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མཚན་ 
ཉིད་མ་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། རིགས་དང་ཡོད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། སྤྱི་རྣམས་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ལ་ཡང་གཞན་པ་ཡི།། སྤྱི་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱི་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ཡང་བྱེ་བྲག་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
གྱི། གང་གི་ཚེ་བརྡ་སྤོད་པ་བ་ནམས་ཀྱི་སྤྱི་ལ་ཡང་སྤྱི་གཞན་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། དོན་ 
གྱི་རིགས་ནི་བརྗོད་ན་ཡང་།། ཐམས་ཅད་རིགས་ནི་རྗོད་བྱེད་ཡིན། | གང་ཕྱིར་དངོས་རྣམས་བྱ་བ་ཡི། 
མཚན་ཉིད་དུ་ནི་གནས་པ་ཡིན། ། ཞེས་བཤད་དོ། ། བསྟན་བཅོས་གཞན་དུ་མཐོང་བའི་རིགས་རྣམ་ 
པར་གཞག་པའི་ངེས་པ་ནི་བརྡ་སྤོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་རྣམས་ནི་ 
ཤེས་པ་དང་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་བའི་འབྲས་བུས་དཔགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ 
ངེས་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་འབྲས་བུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
སྤྱིའེ་རྟེན་གྱི་རིགས་ནི་རིགས་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲའི་རྒྱ་མཚན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་པ་དང་ཤེས་པའི་བྱ་བས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། སྤྱི་གསལ་བ་ཡང་དེ་འདྲ་བ་དེ་དག་གསལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་དེ་མ་ཐག་པའི་ 
སྐྱོན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ཐུན་མོང་བའི་སྐྱོན་འདེ་ཡང་བཤད་པ། མེད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རི་ 
བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དག་ལ་རིགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ དེས་ན་དེ་དག་ལ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒ་སྦར་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་རྟགས་ནྣམ་ 
པར་གཞག་པ་ནི་མ་ཁྱབ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་རྟགས་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདི་ནི་འདོད་ 
པས་སྦྱོར་བའི་བརྡ་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། ། གྲངས་ཀྱང་དངོས་པོར་ 
གཏོགས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གྲངས་ཀྱང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གྲངས་ཀྱང་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བཙུན་ 
མོ་ནམས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་མེད་ཀྱང་རྫོད་པར་འདོད་པའི་དབང་གིས་ཉེ་བར་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མང་པོ་ཉིད་དང་གཅིག་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ནི་དངོས་པོར་གཏོགས་པའི་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཆུ་རྣམས་དང་། བཙུན་མོ་རྣམས་དང་། བྱེ་མ་རྣམས་དང་། ཆར་བ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་མེད་པར་ཡང་མང་པོ་ཉིད་ཀྱི་གྲངས་འཇུག་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ནགས་ 
དང་། ས་ཕུག་དང་། འགྲོ་བ་དང་གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་ཐ་དད་པ་ཡོད་ན་ཡང་ 
གཅིག་ཉིད་ཀྱི་གྲངས་སུ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ལ། མ་ངེས་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་གསལ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
གཞོན་ནུ་མ་ལེན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་དོགས་པ་བསུ་བ་སྟེ། དེ་སྦས་པ་བཙུན་ 
མོ་རྣམས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རེས་འགའ་རིགས་ལ་སྦྱོར་ལ། རེས་འགའ་ནི་གསལ་བ་ལ་སྦྱོར་ཏེ། དེ་ལ་ 
གང་གི་ཚེ་རིགས་ལ་ཡིན་པ་དེའི་ཆེ་གསལ་བར་རྟོགས་པའི་གྲངས་བླངས་ནས་འཇུག་སྟེ། གསལ་བ་ 
ནྣམས་ཀྱང་བུད་མེད་མང་པོ་ཡིན་ནོ། ། གང་གི་ཚེ་གསལ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་དེའི་ཚེ་གསལ་བ་དེའི་ཆ་ 
ཤས་ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཉིད་ཀྱི་གྲངས་བླངས་ནས་འཇུག་གོ ། ནགས་ཀྱི་སྒས་དྷ་ 
བ་དང་སེང་ལྡེང་དང་པ་ལ་ཤ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ིད་ཀྱི་གསལ་བ་རྣམས་དེ་དང་འདུ་བའི་ཤིང་ 
ཉིད་ཀྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ནགས་ཞེས་ 
གཅིག་གི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་གྲངས་གཅིག་གི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྫས་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་ན་རྟ་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་ཉིད་ནགས་ཀྱི་སྒས་བརྗོད་དོ་། 
དེས་ན་གཅིག་གི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རིགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། འོན་ཏེ་རྣམ་པ་ 
འདི་ཡིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལེན་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་པ་འདེས་ 
ཤིང་དང་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་གི་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ནི། ཆད་པར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ་ཐམས་ཅད་དུ་རིགས་པ་འདི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་འདི་ལ་ཡང་དེ་ལ་རིགས་ 
དང་གསལ་བ་ལ་གལ་ཏེ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བརྗོད་པར་ནུས་སོ། ། 
ཅི་སྟེ་ཤེང་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་གསལ་བ་དང་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་གྲངས་སུ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
མེད་པར་འདོད་ན་གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་ 
རོ། ༈ དེ་ལྟ་ཡིན་དང་བརོད་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་བཙུན་མོ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མང་ 
པོའི་ཚིག་འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ལ་རག་མོད་ཐ་དད་པ་མེད་ན་ཡང་དངོས་པོ་གཅིག་ཀྱང་མང་པོ་ཉིད་ 
ཀྱི་བརྗོད་པར་འདོད་པས་དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། གང་ཡང་། ནགས་ཀྱི་སྒྲ་ 
ཡང་གསལ་མང་པོ།། རིགས་དང་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རམ། ། ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ལ་རིགས་ལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རིགས་ལ་ནི་གྲངས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་མི་བརྟེན་པ་དེའི་ཚེ་གྲངས་མེད་པ་ན་དེ་ཇི་ལྟར་དྷ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་གསལ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། འདི་སྟམ་དུ་འབྲེལ་བ་དང་། འབྲེལ་བ་ 
ལས་སམ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ལས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་གི་ཚེ་གྲངས་རེགས་དང་ཐ་དད་པ་ 
དེའི་ཚེ་དྷ་བ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བ་རྣམས་གྲངས་གཅིག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་རིགས་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཕྱིར། བརྒྱུད་པས་དེ་དྷ་བ་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། གང་གི་ཚེ་ 
གྲངས་རིགས་ད་ང་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་དངོས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ 
པས་དེའི་ཕྱིར་རིགས་དང་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྲུབ་བོ། ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ལེན་འདེབས་པའ་བྱེད་དེ། གལ་ཏེ་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལས་སམ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ 
ལས་དྷ་བ་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ནགས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་ཤིང་གཅིག་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
ནགས་ཞེས་བརྗོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་དྷ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་མང་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་དང་གྲངས་དང་འབྲེལ་བ་ཉིད་ལས་ནགས་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་གཞན་ལ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འབྲེལ་བ་དེ་ཡང་ཤིང་གཅིག་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྫོད་པར་མི་ 
བྱེད་། ཡང་ན་གསལ་བ་མང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་རིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་གསལ་བ་མང་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཕྱོགས་འདི་ལ་ཡང་ཤིང་གཅིག་ཀྱང་ནགས་ཞེས་བརྗོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





ལྟར་གསལ་བ་མང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་ནགས་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དྷ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་གསལ་བ་གཅིག་ལ་ཡང་གནས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་དང་དྷ་བའི་བློ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཐམས་ཅད་ 
དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེའང་ཤིང་གཅིག་ལ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ནགས་ཀྱི་བློར་མི་འགྱུར། རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
དང་ལྡོག་པ་ལས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ཉེ་བར་སྔུད་པར་བྱེད་དོ། ། དེ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དེའི་འཁུུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། རྟགས་དང་གྲངས་སོགས་འབྲེལ་བ་ནི།། 
སེལ་བ་ལ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ། ཞེས་བྱ་བ་འདིར་བྱ་བ་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ 
ལ་བྱ་བ་དུས་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ལས་དང་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་དོན་དང་ 
པོ་ཉིད་དུ་བཀག་པ་ན་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་འདི་དག་གི་དངོས་པོའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ནི་བརྡ་ཡིས་བྱས་པའོ། ། ཡང་ན་འདི་དག་དངོས་ 
པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སེལ་བ་འཁུལ་བས་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེན་པའི་དབང་གིས་ཀྱང་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
རྟགས་དང་གྲངས་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེས་ན། གསལ་བྱ་བསྟན་བྱ་མ་ཡིན་ 
ཕྱིར། ༈ འདེ་དེའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཡོད་མིན། ། ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ། བསལ་བའི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སེལ་བར་བརོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སྒས་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། ། དེ་འི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དེ་ལྟ་བས་ནའོ། ། འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེལ་བ་ལའོ། ། ཀུན་བཤད་དག་ལ་གཞན་དག་མིན། ། ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་པ་དེ་ལ། ། བློ་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་ནི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཀུན་ 
བཤད་དག་ལ་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་མ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཤེས་པར་ 
སྦྱོར་གྱི་ཞེན་པས་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་བས་ན་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་བསྟན་པ་ན་ཤུགས་ཀྱིས་མི་ 
འདོད་པ་ནྣམ་པར་བཅད་པ་རྟོག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་རྣམ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
པར་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་དའི་ཚེ་སྒའི་དོན་སོ 
སོར་ངེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་དོན་འགའ་ཞིག་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་ཉན་པ་བོ་དོན་ 
འགའ་ཞིག་ལ་རིགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་སྒྲ་ལས་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེར་མི་འགྱུར་རོ། ། དེ་ 
ལྟ་བས་ན་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་མི་རིགས་སོ། ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བས་ན་འཚེད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཤུགས་ཀྱིས་མི་འདོད་པ་གཅོད་པར་རྟོགས་པ་གསལ་རབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མི་འདོད་པ་གཅོད་པ་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་འཚེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བཏང་སྙོམས་སུ་འདུག་པ་དང་གཞན་ཡང་ཟ་ 
བའམ། རྒྱན་པོ་འགྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་གཞན་མ་ཡིན་པར་དགག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་ 
བར་བྱ་བ་ཡོད་དེ་དེས་ན། དེ་ལ་མ་ཡིན་དགག་པ་མིན། ། ངོ་བོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གང་སྨས་པ་ 
དེ་གྲུབ་པའོ། ། མ་ཡིན་དགག་བདག་བསལ་བྱ་བ། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་པར་དགག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱང་ཡིན་ལ། གསལ་བར་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ།། ངེས་པ་གང་དང་གང་འདོད་ 
པ། ༈ ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཏང་སྙོམས་སུ་འདུག་པ་ལ་སོགས་པའི་མ་ཡིན་པར་དགག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
བསལ་བར་བྱ་བ་དེ་དང་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་འབྲེལ་ཏོ། ། གང་ཡང་། མཚེད་དོ་ཞེས་ལ་དགག་མེད་པར། ། 
རང་གི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ལ་གཞན་ལ་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་འཚེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། ཡང་འདི་ཇི་ལྟར་ཕན་ཚུན་དུ་འགལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
གཞན་གྱི་ངོ་བོ་དགག་པ་འདི།  ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འཚེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་དོན་དུ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པར་བཟུང་བ་འདེས་ངེས་པར་བཟུང་བ་འདིའི་ངོ་བོ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། . འཚེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གཞན་གྱི་ངོ་བོར་བཀག་ནས་བདག་ཉིད་གནས་སོ་ཞེས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ] དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱེད་ཅག་གིས་སྦྱར་བའི་ངེས་ 
པར་བཟུང་བ་འདི་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་གཅད་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ནི་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྣུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུ་ཤེས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨས་པ་དེ་ལ་ཉེ་བར་བརྫོད་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཅག་གཞན་སེལ་བ་ཉེ་བར་བརྗོད་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལ་གྲུབ་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཉེ་བར་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་སྙམ་དུ་གལ་ཏེ་ཡང་འདི་དོན་དམ་པའི་ཉེ་ 
བར་བརྗོད་པ་མེད་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྟོགས་པ་བོ་འཁྲུལ་བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
ཞེན་པའི་ཕྱིར་སེལ་པའི་ཉེ་བར་བརོད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། 
འདིར་སླས་པ། དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གལ་ཏེ་འདི་ཉེ་བར་བརྗོད་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་དེ་ལྟ་ན་ 
པ། དངོས་པོ་དང་འདི་ནི་ཆོས་མཚུངས་པ་རོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེས་ན་ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་ 
གྲུབ་པའི་ངོ་བོར་རྟོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེལ་བ་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་ 
སྣང་སྟེ། གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་དྲུག་པ་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཁྱེད་ 
ཅག་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དང་། བྱང་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱ་མཚན་དུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། ། དེ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་བསྒྱབ་བྱ་ཉིད་ཤེས་དང་། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཏིད་དུ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། ། སྒྲུབ་པ་སོགས་ 
དོན་གཉེར་གཙང་སྦ་གཞན་སེལ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་སྒྲས་པ་དེ་ལ། སྒྲུབ་པ་སོགས་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དགག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བསྟན་པ་ན་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་མི་འདོད་པ་ཤུགས་ཀྱིས་འགེགས་པའི་ཕྱིར་འདི་ 
ལ་ཡང་གཞན་སེལ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།། དགག་པ་ལ་ཡང་དགག་ལྡན་ན། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ཡང་། 
དེ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགག་པ་བཞི་ཡོད་ནའོ།]།དེ་ཅི་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
འདྲ་བ་ཞིག་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དགག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དོན་གྱི་སྒ་ནི་སྒྲབ་ 
པའི་སྒ་དང་འབྲེལ་བར་བྱའོ། །དེའི་འབྲེལ་བ་ནི་དགག་པ་དེའི་དགག་པའོ། ། དེ་དགག་བྱ་ཕྱིར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དགག་པ་གསུམ་པས་བསྟན་པ་སྒྲབ་པ་དང་བྲལ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
བཞི་བ་ཞེས་བྱབ་ནི་བཞི་བའོ།  བརྗད་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་ནི། | ཞེསབྱ་ཞི་དགག་པ་བཞི་བ་སྦོར་བ་ 
དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། དེ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགག་པ་བཞི་བས་སོ། ། གཞན་ལས་རྟོག་པ་རྟོགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགག་པ་གསུམ་པས་བསྟན་པའི་དགག་པས་དབེན་པ་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོའི་དོན་གཟུགས་ 
བརྙན་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་དག་ཉིད་དཔེ་དག་གིས་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདི་ནི་མི་ 
འཚེད་པ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ནི་དེས་དབེན་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཏང་སྙོམས་སུ་ 
འདུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་དབེན་པའོ། ། སྒྲུབ་པའི་ངག་དང་གཞན་ལས་ལྡོག་པར་མཚུངས། །ཞེས་བྱ་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པ་རྟོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་དགག་པ་གཉིས་པ་ལ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཡང་ 
གཞན་ལས་ལྡོག་པར་གྲུབ་པའོ། ། བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགག་པ་བཞི་བ་དཔེར་བརྗོད་དོ། ། དང་ལ་ 
སོགས་པ་དགག་པ་དང་། ། ལྡན་པ་མེད་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ། དང་ལ་སོགས་པ་སྔུད་ལ་སོགས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སོགས་པའི་སྒས་འམ་གྱི་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཡང་གི་ 
ྒ་ནི་དངསཔོ་སྲད་པ་དང་འཇིག་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། ཞིའི་སྒྲནི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ་ཉིད་ནི་ངེས་པར་ 
གཟུང་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཟུང་ངོ་། ། དེ་ལས་གཞན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
ལས་གཞན་པའོ། ། དེ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་ལ་སོགས་པས་སོ། ། ངག་གི་དོན་ལ་གཞན་ལྡོག་པས། ། 
བསྟན་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ།ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ངག་གི་དོན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ།ལྷན་ 
ཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོས་འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།།དེ་དག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་སོ། ། འོན་ཏེ་ཚིག་གི་དོན་གཞན་ཡིན་ལ། ངག་གི་དོན་ཡང་གཞན་མ་ 
ཡིན་ནམ། དེ་ཇི་ལྟར་ཚིག་གིས་གསལ་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ངག་གི་དོན་ཉིད་ཡང་ཡིན་ནོ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་དག་པ་གཞན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཚིག་གི་དོན་ལས་མ་རྟོགས་ 
པ་ཆ་མེད་པའི་ཁྲ་བོའི་བདག་ཉིད་དམ། ། འདྲེས་པའི་ཁ་དོག་དང་མཚུངས་པའི་ངག་གི་དོན་ཡོད་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་འདྲ་བ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་ 
བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ཉིད་དཔེར་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ནག་པ་བ་ལང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ངག་འདི་ལ་ནག་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལས་དོན་གཞན་པ་བློ་ལ་ 
སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ནག་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྟོག་པ་ན། ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་ནག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་གཅོད་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་གལ་ཏེ་བྱེད་པ་བོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་རྣམ་པར་གཅོད་ 
པར་མི་འདོད་པར་འགྱུར་ན། དེའི་ཚེ་ནག་པ་ལ་སོགས་པ་བླངས་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་ཡིན་དང་འགའ་ཞིག་ལ་འགའ་ཞིག་གི་ཐ་སྟད་མེད་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ངག་གི་གཡོ་བ་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། གཞན་སེལ་མིན་པའི་སྒྲ་སོགས་ལ།། བརྗོད་བྱ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ལ་གཞན་སེལ་མིན་པའི་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདིར་དོན་དམ་པར་ཁྱེད་ཅག་གིས་འདོད་ 
པའི་རིགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་སྒྲའི་དོན་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་དག་སྔར་སྤྱི་བརྟག་པར་རྒྱས་པར་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞིག་ངེས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། འོན་ 
ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་གལ་ཏེ་སེལ་བའི་སྒྲའི་དོན་འགེགས་པའི་བློ་སྐྱེའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་འདོད་ན་འོ་ན་སེལ་བ་སྒྲའི་དོན་དུ་ཁས་བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་འགེགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་ 
དེའི་ཕྱིར། དེ་ནི་སླུ་བྱེད་མིན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེལ་བ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་ལ་སོགས་ 
པའོ། ། སྲུ་བྱེད་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་སླུ་བར་མི་བྱེད་པས་ན་སླུ་བྱེད་དམ་འདི་ལ་མི་སླུ་བ་མེད་པས་སླུ་ 
བྱེད་དོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཉམས་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་དང་ 
འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལ། སྔར་རིགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒའི་དོན་དངོས་པོ་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། ོ་ན་གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་གཞན་སེལ་བ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལས་སེལ་བའི་སྒའི་དོན་ 
བཀག་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བློ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཀུན། ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྒྲ་ལས་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
བྱུང་བའི་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་མཐུ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེའེ་དབང་ 
གིས་དངོས་པོ་རྣམས་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། གཞལ་བྱ་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་སོགས་ཀྱི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨས་པ་དེ་ལ། གཞལ་བྱ་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཞལ་བྱ་ལ་ 
གནས་པ་འབའ་ཞིག་པ་ཚིག་གཞན་དང་འབྲེལ་བ་དང་བྲལ་བའི་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ལ་ 
བཉེན་པ་བརྗད་པ་དའི་ཚེ་གུབ་པ་ལ་སྒུབ་པ་སྟ། དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། དེ་སྟོན་པ་ནི། རྟོག་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གློ་བུར་དུ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ། འབའ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་ 
གཞན་དང་འབྲེལ་བའོ། ། གློ་བུར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་སྐབས་ལས་གཞན་དུའོ། ། གང་གི་ཕྱིར་རྟོག་པ་དང་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱར་བས་ཉན་པ་བོ་འབའ་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་བཟློག་ 
པའི་མཚན་གིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇི་ན་པར་བྱས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་སྟོན་པ་བོ་ 
པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ན་དེས་འདི་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱས་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱར་བས་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་པ་བཟློག་པ་དང་། ངེས་པ་སྐྱེད་པ་ན་ཉན་པ་བོ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་དང་ནི་ཡིད་གཉིས་སོ། ། ལ་ལ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ལའོ། ། 
དེ་བཟློག་བྱའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེ་ཚོམ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་དག་བཟློག་པའི་དོན་དུའོ། ། དེ་དག་ 
གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། ། དེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚིག་གིས་སོ། ། ཅི་སྟེ་ངག་ལ་གནས་པ་ཉིད། ། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
བརྗོད་ན། དེ་ནི་མ་གྱུབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། དེ་ལ་ངག་ལ་གནས་པའི་ 
གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པའི་སྒས། བྲོ་གྲོས་བྱུན་པོ་རྣམས་ཏེ་ཤེས་པ་བྱུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དོགས་པའི་གནས་ 
སུ་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བཟློག་པས་དེའི་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ལ་བཟློག་ 
པར་བྱ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་གྲུབ་བོ། ། གཞན་དུ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་བློ་གྲོས་བྱུན་པོ་ནམས་ 
ཀྱིས་དོགས་པ་ཟློག་པར་མི་བྱེད་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། | འདི་སྟམ་དུ་ཉན་པ་བོ་ལ་དོགས་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཅུང་ཐད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཉན་པ་པོ་དོན་འགའ་ཞིག་ 
ལ་ཐེ་ཚེམ་དུ་མི་འགྱུར་ན། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་གདམས་པ་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར། གཞན་ངེས་པ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་འདྲི་བར་བྱེད་ཀྱི་གཞན་དུ་ན་བསྟོན་པར་འགྱར་རོ། ། གལ་ཏེ་འདི་སྟམ་དུ་ཉན་པ་ 
བོའི་དོགས་པའི་གནས་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་སྒྲས་ཟློག་པར་མི་བྱེད་དོ་སྙམ་ན། ཛི་ལྟར་རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་བློ། ] ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་སྟེ་ཉན་པ་བོའི་མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཟློག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དོ། ། ངག་གང་ལ་དེའི་འདུ་བྱེད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་འདུ་མི་བྱེད་ 
པའོ། ༈ བརྗོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྟོན་པ་བོའོ། ། ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་དུ་གནས་བློ། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟོན་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། སྒ་རྣམས་ནི་ཉན་པ་བོ་འདུ་བྱེད་པའི་དོན་དུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ།† ཅི་སྟེ་ངག་གང་ལ་གང་ཞིག་བཟློག་པར་བྱ་བ་བློ་གྲོས་མ་ངེས་པའི་དོགས་པའི་གནས་གང་ཞིག་ 
ཡིན་ཞེས་དོགས་པ་ལ། གཟུགས་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ 
ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངག་འདེས་སོ། ] འདུ་བྱ་བ་དེ་མེད་ 
པ་ནི་འདུ་བྱེད་པ་གང་ལ་ཡོད་པའི་འདུ་བྱེད་དོ། ། བརྗོད་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་པ་བོ་ཐ་མལ་བའི་བློ་ 
ཅན་ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་བསྟོན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། སློབ་མ་འདུ་བྱེད་པ་ཁོ་ 
ནའི་སྒ་རྣམས་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འོན་ཏེ་གང་ལ་ཆོངས་པའི་བློ་ཅན་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་གནས་ 
ཡིན་པས་སེལ་བ་དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་པའི་ཤེས་བྱར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེས་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངག་འདེས་སོ། ། 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
དེ་ལཇི་ལྟར་སྒོ་བཏགས་པ་དེ་ལ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མིག་ལ་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ན་ 
བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་རྟག་པས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ལྟ་བུ་གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་བློ་གྲོས་རྨོངས་པས་སྒོ་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་ནི་མིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངག་འདིས་འགེགས་པ་ཡིན་ནོ། ། གཟུགས་ནི་ 
མིག་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་ ས་པས༔ ས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཅི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་དང་ 
བདག་མེད་པའི་ངོ་བོར་ ས་པར་བྱའམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན། ཅི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་གཟུང་ 





བར་བྱ་བའམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན། ཅི་གང་དག་ཤེས་པའང་མི་སྐྱེད་པའི་ཉེ་བར་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་ལ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ིད་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ནམས་ཀྱང་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བརྗོད་དོ། ། དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་ 
པར་ཤེས་བྱ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་སྒོ་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བཟློག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དི་ལྟར་དེ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བཟློག་པར་ནུས་ཤེ་ན། དེ་འདའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་སྨོས་ཏེ། དེ་ 
འདའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོས་ཏེ། དེ་ནི་ཚད་མས་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཅི་ 
སྟེ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཤེས་བྱ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། མེད་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
བདག་ཉིད་འདི་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེད་པའི་ངོ་བོས་སོ། ། དངོས་པོ་མེད་པ་ཚམས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་ལྟར་ 
བློས་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཐ་སྙད་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ 
སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ།།།འོན་ཏེ་ཅི་སྒ་རྣམས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་མ་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་གཞལ་བྱ་ཞེས་སྦྱོར་བ་ན། དེ་ལྭ་སབས་མི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་རྟོག་པ་བོ་ 
དེ་ཡང་གཞལ་བྱ་འབའ་ཞིག་པའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ལས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡིད་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 

ངོ་བོའི་བློ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་གལ་ཏེ་འབའ་ཞིག་པའི་སྒྲ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ཇི་ 
ལྟར་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ངག་ལ་གནས་པའོ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། འདིར་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འབའ་ཞིག་པའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ལས་དོན་རྟོགས་པ་ཉིད་ 
ནི་མ་ཡིན་གྱི། ། འོན་ཀྱང་ངག་དག་ལ་དམིགས་པའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་སྒྲ་ནི་འདྲ་བས་བློ' འཁུལ་བ་ 
འབའ་ཞིག་པའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ལས་དོན་རྟོགས་པར་རློམ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ངག་གང་དག་ལ་གཞལ་ 
བྱའི་སྒྲ་དམིགས་པའི་ཉན་པ་བོའི་དོན་ལ་བློ་དེ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ཡིད་གཏིས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉེ་བར་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཡང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དག་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅི་བུམ་པས་ཆུ་ལན་ 
༼ ལེ ན་༽ནམ་འོན་ཏེ་སྙིམ་པས་ཡིན་ཞེས་སྦྱོར་བ་ན་སྐབས་མི་ཤེས་པ་དག་ཇི་སྟེད་ཅིག་ལ་དེས་བུམ་ 
པས་ཞེས་སྦྱོར་བ་མཐོང་བ་དེ་སྟེད་ཀྱི་དོན་ལ་ངག་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། འདོད་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
དོན་རྗོད་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པའི་སྒ་རམས་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། 
དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། གང་ཡང་གསལ་བར་རྟོགས་ན་ཡང་། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨས་པ་དེ་ལ། གང་ཉིད་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཡི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་ཉིད་བརྗོད་པར་ 
འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་ནི་ཞེན་པའི་དབང་གིས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྒྲའི་དོན་ཉིད་དུ་བརྟགས་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་དེ་རྟོགས་པ་ན་ཤུགས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་མི་འདོད་པ་སེལ་ཏེ་ལྟོག་པ་ 
རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྒྲའི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ] བློ་གྲོས་རོངས་པའི་ 
དོགས་པའི་གནས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ 
བརྟགས་པ་བྱས་ནས། དེ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ཤེས་བྱ་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། ཤེས་ 
པའི་རྣམ་པར་བཀག་པའི་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རང་ཉིད་རིག་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། ནུས་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱ་བར་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། ། ཇི་ལྟར ས་པའི་རྣམ་པར་རང་ 
གིས་རིག་པར་བྱས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཅེ་ན། དམིགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མི་ལམ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་མེད་པར་ཡང་དམིགས་པ་མེད་དེ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་འཛིན་པའི་སྒོ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
བཏགས་པའི་ཤེས་པ་གནག་ཟིའི་བར་དུ་རང་རིག་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གྲུབ་ 
བོ། ༈ ཡུལ་དང་དུས་གཞན་དུ་གནས་པའི་དོན་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་བོ། ] ཡུལ་དང་དུས་གཞན་དུ་ 
གནས་པའི་དོན་རང་གི་ངོ་བོས་རིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་ 
དེའི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་གྱི་ངོ་བོས་གཞན་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་གང་གིས་རྟོགས་པའི་ངོ་བོར་མཚུངས་ན་ཡང་ཡུལ་སོ་སོ་ 
ལ་འདི་ནི་སྔོན་པོའི་རིགས་པ་ཡིན་གྱི་སེར་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་འཇྡོག་པར་ 
འགྱུར། ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱིས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཁས་ 
བླང་བར་བྱ་དགོས་པ་གོར་མ་ཆག་གོ ། དེ་ཁས་བླངས་ནས་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པ་རྣམ་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་རང་བཀཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཉིད་ 
དུ་ངེས་པར་བཟུང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་གི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ་ཉིད་ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྒྲ་གཞན་རྣམ་པ་དང་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ 
མིང་ལ་རྩོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། ། དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་སྒྲ་དག་གིས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
ཞེས་རྣམ་པ་གཞན་སྒོ་བཏགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་རྣམ་པར་བཅད་པ་ 
གསལ་རབ་ཞུ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲའི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ་མ་ཁྱབ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། དེ་ 
ལྟར་ཀུ་མཱ་ར་རི་ལས་སྨྲས་པའི་སྐྱོན་བསལ་ནས་ད་ནི་འོད་བྱེད་པས་སྨྲས་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ། དེ་ལ། 
ཐམས་ཅད་སྒྲ་ཡིས་དོན་གང་ཞིག ། རྣམ་པར་གཅད་པར་བྱ་བར་རྟོགས། ། ཞེས་གང་སྨས་པ་དེ་ལ་ཐ་ 
སྙད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཞིན་དུ་འབའ་ 
རྨོངས་པའི་དོགས་པའི་གནས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བཟློག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་པར་འདོད་པའོ། ། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དོན་དེ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





རྣམས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། ཆ་ཤས་བསམ་པར་བྱ་བ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱི་ 
རོལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། གཅིག་སོགས་ཐམས་ཅད་མིན་ཞེ་ན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ། 
ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་དགག་པ་ནི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཐ་སྙད་ལ་སྦྱོར་བའི་ངག་ལ་ 
གནས་པའི་སྒྲ་དེ་ཐམས་ཅད་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་དགག་པར་བརྫོད་པར་འདོད་ན། དེའི་ཚེ་རང་གི་ 
དོན་སེལ་བར་འགྱུར་ན། གང་གི་ཕྱིར་བློ་གྲོས་རྨོངས་པའི་དོགས་པའི་གནས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་གི་དོན་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཏིད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་ག་ལ་ 
འགྱུར།། དེ་བཞིན་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དག་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། གང་ཡང་། དེ་ཅི་དངོས་ 
པོའམ་དངོས་པོ་མེད། ། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་པ་དེ་ལ། ། སེལ་བའི་དངོས་པོ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་ནི་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་བཞིན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ནི་འཁྲུལ་བས་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ལ། འདི་དེ་ལྟར་གནས་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དངོས་པོར་ཞེ་ན་ཕྱིར་མེད་པ་མིན། ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དངོས་པོ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ། ། 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐ་དད་ཐ་མི་དད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཐ་དད་ཐ་མི་དད་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐ་དད་ལ་སོགས་པའོ། ། སོགས་པའི་སྒྲས་རྟེན་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། ། འདི་དག་ནི་དངོས་པོར་ཏྟོགས་པའི་ཆོས་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་བཟོ་ 
བོས་བྱས་པའི་ལུས་ཅན་གྱི་སེལ་བ་གནས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར། གང་ཡང་སེལ་བ་ནི་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
ནི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོའི་ངོ་ 
བོར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་དགག་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཅི་བ་ལང་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནམ་ 
འོན་ཏེ་བ་ལང་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་གཉིས་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
དེ་ནི་བ་ལང་གི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པའི་ངོ་བོར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་གིས་འདེ་ལ་བསལ་ 
བྱ་བ། ། སུ་ཡིས་བ་ལང་བ་མིན་བརྟགས། ། ཞེས་སྨས་པ་དེ་ལ། སྒྲ་ཡིས་དངོས་སུ་དོན་གཞན་པ། ། ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ཉིད་གཙོར་སྒྲས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་དེའི་ 
ཆེ་འདིར་འགྱུར་ན། ཇི་སྲིད་དུ་དོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་ཐུང་ཟད་བརྗོད་པ་ 
དེ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དང་པོ་ཁོ་ནར་སྒྲ་ཡིས་ནི།། དོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱེད་པ་ཡིན།།དེ་རྟོགས་ན་ཡང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ནི། ། གཞན་ལས་ལྡོག་པ་རྟོགས་པ་ཡིན། ། ཞེས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
མངོན་པར་མི་ཤེས་པས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ ་བསྔུས་པའི་དོན་ཏོ། ། ལྷག་མ་ནི་དོན་གོ་བར་ཐད་དོ།། ཐ་ 
དད་ལ་སོགས་པའི་ནམ་པར་ཉྟོག་པ་ནི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་བསལ་ཟིན་ཏོ།།གཞན་སེལ་བ་ནི་འདི་བརྗོད་ 
བྱའམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨྲས་པ་དེ་ལ། གཞན་སེལ་བ་ཡི་བརྗོད་བྱ་ཉིད། ། ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེ་ལ་གཞན་སེལ་བའི་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གལ་ཏེ་གཞན་སེལ་བའི་ 
སྒའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱེད་ན། དེའི་ཚེ་འདི་བསྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་དེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་མི་འདོད་པ་ཐོབ་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅི་སྒྲུབ་པ་སྒྲའི་དོན་ 
ནམ་འོན་ཏེ་གཞན་སེལ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་གཞན་སེལ་བ་སྒྲའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ན། ཉོག་པ་བོས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་བ་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ལ། ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་སྒྲའི་དོན་ཡིན་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། ། ཅི་སྟེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་མཚན་ཉིད་སེལ་བ་ 
དངོས་སུ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དག་གིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ 
དག་གིས་བསྟན་ལ་ཤུགས་ཀྱིས་ནི་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་རྟོག་པའི་ཕྱིར་མི་འདོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ལ། ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དེ། ཤུགས་ཀྱིས་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ནི་ཁས་མ་བླངས་པའི་ 
ྱིརདེ་འིཕྱོགས་ལ་ོདཔའི་སྐྱནའབྱངབའིསྐནགྱིགོསྐབསམེད་དོཞེས་སྟོན་པ་ནི། བརྗོད་བྱ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
མིན་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ།། གཞན་ཡང་ཉེ་བར་བརྗོད་མེད་པའི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ།རྟོག་ 
པ་གཅིག་པུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་གཅིག་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ 
བརྗོད་པར་བྱས་པར་འགྱུར་ན། དེའི་ཚེ་ཁྱེད་ཅག་བཞད་གད་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། གང་གི་ཚེ་ 
འཁུལ་བའི་རྟོག་པ་བོའི་ངོ་བོ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་རྟོག་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་མཁས་པ་ 
རྣམས་བཞད་གད་དུ་བྱེད་པ་འཇུག་པར་འགྱུར། འོན་ཀྱང་བརྗོད་པར་འདོད་པ་མི་ཤེས་པར་སུན་ 
འབྱིན་པར་ཁྱེད་ཅག་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཕྱིར་ 
གང་དག་དགག་ལྡན་པ། ། དེ་དག་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་ལ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ངེས་པར་བཟུང་ 
བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ནི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་དུ་དགག་པའི་སྦྱོར་བ་དེར་གཞན་ལས་ 
ལྡོག་པའི་ཆ་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད། གང་དུ་དགག་པ་སྤྱོར་བ་མེད་པ་དེར་ཡང་རྟོག་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་གི་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་རྟོགས་སོ་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་བར་བྱེད་པ་ན་ཁྱེད་ཅག་གི་རང་ 
གི་ཚིག་ཉིད་ཀྱིས་འདི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ངེས་པར་གཟུང་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈ དེ་ལྟ་བས་ན་གང་དུ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་རོག་པ་དེར་ངེས་པར་གཟུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
གཞན་སེལ་བ་ཡང་རྟོགས་སོ་ཞེས་གསལ་རབ་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གཞན་དག་སེལ་བའི་སྒའི་དོན་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་མ་ཁྱབ་པ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
ལྟོས་པ་ནི་སེལ་བ་ལ་བརྟེན་པ་མེད་པ་དེ་ཅི་ལ་གནས་ནས་སེལ་བ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད། 
གདོན་མི་ཟ་བར་སེལ་བ་ནི་དངོས་པོ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བར་བརོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་གཞན་ 
སེལ་བའི་དངོས་པོ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མེད་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལེན་ 
འདེབས་པར་བྱེད་དེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་འགའ་ཞིག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒ་རྣམས་རིགས་ལ་སོགས་པ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་དོགས་པར་མི་ 
བྱ་སྟེ། དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་རམས་ནི་ཅིའི་ངོ་བོ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཡིན་ཞེས་དོགས་པར་འགྱུར་གྱི་མེད་པ་ནི་དངོས་པོས་དཔེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ད་ངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་དོགས་པར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་སྒྲ་ 
རྣམས་ནི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གསལ་རབ་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
དོགས་པའི་གནས་མེད་དོ།།དེ་ཉིད་སྟོན་པའོ།། དོན་གྱིས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། སྒ་རྣམས་ 
ཅན་གྱི་སྒྲ་དེ་དག་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཚད་མས་དགོད་པར་བྱེད་པ་ 
ནི། ཐེ་ཚོཿ མ་དང་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་དག་བརྡ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ 
དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་མངོན་པར་བརྗོད་པས་བསྒོས་པའི་བག་ཆགས་ཙམ་གྱིས་སྦུལ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒོ་བཏགས་པའི་དོན་རྗོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་བཞིན་ནོ། ། ཐེ་ཚོམ་དང་ཚོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་བུམ་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱང་བརྡ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་གོ། ། དེ་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ཕྱོགས་བསྒུབས་ནས། ། གཞན་གྱི་ཕྱོགས་དགག་པའི་ 
དོན་དུ་ཚད་མ་དགོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་རྣམས་གཞན་གྱི་ཁས་བླངས་པའི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། ཐ་དད་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། ། སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་རིགས་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྡ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་བཞིན་ཏིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྟགས་པའི་ 
དོན་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། ། གཏན་ཚིགས་གཉི་ག་ཡང་མ་ངེས་པ་ཉིད་སྤང་པའི་ཕྱིར། ཐ་དད་པ་ལ་ 
སོགས་འདི་པ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བརྡ་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་གཞན་ལ་བརྟེན་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་སྟེ་དེའི་གཏན་ཚིགས་གཉི་ག་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ 
ཆོམ་ཟ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། འོན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་དག་གཏན་ཚིགས་དང་པོ་མ་ངེས་པ་ 
ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྡ་མི་སྲིད་པ་དང་། དོན་མེད་པ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





དེ་བཞིན་དུ་གཞན་སེལ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་བརྡ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ 
རྣམས་དེ་ཙམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྡའོ། ། ཇི་ལྟར་འབྲས་བུར་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། ། 
ཡང་ཇི་ལྟར་དེ་ལ་བརྡ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འཆད་པ་བོ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ནིའི་སྒྲ་ 
ནི་རྒྱའི་དོན་ཏོ། གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་བརྙན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་བ་བརྡའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
འཆད་པ་བོ་དང་ཉན་པ་བོ་གཉིས་ལ་ཅིག་ཅར་གྲུབ་བོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་པ་དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་གྱི་ཤེས་པ་ནི་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་གཞན་གྱིས་རིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། དོན་དམ་པར་ཤེས་པ་ 
ལས་ཐ་མི་དད་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ 
འཆད་པ་བོ་དང་ཉན་པ་བོ་གཉི་ག་ལ་བརྡའི་ཡུལ་གྱི་དོན་གཅིག་པོ་འགའ་ཞིག་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གང་དུ་བརྡ་བྱེད་པའམ་འཛིན་པ་ཡིན། དངོས་པོ་མ་གྲུབ་པ་ལ་སྨ་བ་པོར་བརྡ་བྱ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ 
ལ། ཉན་པ་བོས་གཟུང་བར་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་ 
རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་དོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཉན་པ་བོས་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
འཆད་པ་བོས་རིག་པ་མ་ཡིན་ལ། གང་ཡང་འཆད་པ་བོས་རིག་པ་དེ་ནི་ཉན་པ་བོས་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
རང་གི་སྣང་བ་རིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བརྡའི་དུས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སློས་ཏེ། འཆད་པ་བོའམ་ཉན་པ་བོ་བརྡའི་དུས་སུ་གཟུགས་བརྙན་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་དེ་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་ཉིད་ཀྱི་འགགས་ནས་རིང་ 
དུ་ལོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ཡང་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་སུ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་དེ་བརྡའི་དུས་སུ་མཐོང་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་གཞན་ཉིད་ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་དུ་བརྡ་བྱས་ནས་གཞན་གྱི་ཐ་ 
སྙད་དུ་བྱེད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། རང་དང་རང་གི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་ལེན་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་དེ་ལ་བརྡ་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཀླན་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཀ་བྱེད་པ་དོན་དམ་པར་ཤེས་པའི་ནྣམ་པ་ཡང་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཐ་སྙད་འདི་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྣང་བའི་ངོ་བོར་རབ་རིབ་ཅན་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཟླ་བ་གཉིས་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་བར་འདོད་དེ། དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་བརྗོད་པའི་ 
བག་ཆགས་སད་པ་ལས་སྒྲ་ལས་དོན་ངེས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་སྐྱེ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་པའི་ཕྱིར་ 
བསྐྱེད་པས་གཟུགས་བརྙན་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྒ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། 
བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཡང་འཚད་པ་བོ་དང་ཉན་པ་བོ་དག་གིས་དོན་དམ་ 
པར་རང་རང་གི་སྣང་བ་རིག་པ་དེ་ལྟར་ཡང་རབ་རིབ་ཅན་གཉིས་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་བའི་ས་བོན་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་འཆད་པ་བོ་དང་ཉན་པ་བོ་དེ་དག་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཞེན་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་སོ། 
འདི་ལྟར་འཆད་པ་བོ་འདི་སྙམ་དུ་ངས་རྟོག་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འདེས་རྟོགས་སོ་སྟམ་དུ་ 
བསམ་པ་འདིས་འཇུག་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཉན་པ་བོ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། ཇི་ལྟར་འཆད་པ་བོ་དང་ 
ཉན་པ་བོ་འདི་དག་ཕན་ཚུན་དུ་དོན་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ཤེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་ 
པར་མི་ཤེས་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཁྲུལ་བའི་ས་བོན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་རང་གི་སྣང་བའི་ 
ངོར་བྱས་ནས་ཀྱང་རབ་རིབ་ཅན་གཏིས་བཞིན་དུ་ཐ་སྙད་འདེ་འཁུལ་བ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི་བསྟན་ཟིན་ཏོ།།དེས་ན་དོན་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་དབང་གིས་བརྡ་བྱེད་པར་འཐད་པ་ཉིད་ 
དོ་ ༈ འདིར་དཔེ་སྨྲས་པ་དཔེར་ན་རབ་རིབ་ཀྱིས་ཉམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རང་དང་མཚུངས་ 
པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་དང་འདྲ་བས་ཏེ། རབ་རིབ་ཅན་གཞན་དང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། བརྡ་དོན་ 
མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེའི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འདི་ཞེས་བྱབ་སྟེ་བརྡ་དང་ཐ་སྟད་དུ་ 
གཟུགས་བརྙན་དེ་ཞེན་པའི་དབང་གིས་འདོད་ཀྱི། དོན་དམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་ 
འཆད་པ་བོ་དང་ཉན་པ་བོ་དག་སྔར་དང་ཕྱིས་མཐོང་བའི་དོན་དག་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་ཅེ་ན། སྒྲ་ཡིས་སྤུལ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 





7༠02 


ཚད་མའི་དེ་ཁོན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
སྨོས་སོ།། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་སྒའི་དོན་བརྟག་པ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་པའོ།། །། 
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